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BETEKINTHETO

A Gazdasagi Versenyhivatal eljaro versenytanacsa a

dr. T. Z. igyvéd (Dr. Telek Zoltan Ugyvéd Iroda) altal képviselt' Celsus
Természetgyogyaszati Kft. (1027 Budapest, Margit krt. 56., 1/4.),

dr. S. Zs. tigyvéd altal képviselt® Integcom 2014 Kereskedelmi és Szolgaltatd Kft.
»Kényszertorlés alatt” (5476 Szelevény, Jokai Mor utca 13.; a vallalkozas korabbi
megnevezése és székhelye: Integral Communications Kereskedelmi és Szolgaltato
Kft., 1037 Budapest, Farkastorki ut 48.),

B. B. kiltag altal képviselt Csosch Lapszerkeszté és Rejtvénykészité Bt. (8151
Szabadbattyén, Kolcsey u. 42.),

Bauer Eva iigyvezetd altal képviselt MédiaCity Magyarorszag Kiado,
Kereskedelmi és Szolgaltatd Kft. (1053 Budapest, Kecskeméti utca 5.), tovabba

Wirth Zoltan vezérigazgato altal képviselt CommOnline Kommunikécios Zrt. (1146
Budapest, Thokoly at 127.)

eljaras ala vont vallalkozasokkal szemben fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat tilalmanak, valamint az élelmiszerek tekintetében iranyadd agazati szabalyok
feltételezett megsértése miatt indult versenyfelligyeleti eljarasban megtartott targyalast kovetéen
targyalason kivil meghozta az alabbi

hatdrozatot.

! Az igyvédi meghatalmazést a \V/j/60-5/2014. szam( irat melléklete tartalmazza
2 Az ligyvédi meghatalmazést a Vj/60-70/2014. szam( irat K/1. szam( melléklete tartalmazza



VI.

Az eljard versenytanacs megallapitja, hogy a Celsus Természetgyogyaszati Kft. és az
Integcom 2014 Kereskedelmi és Szolgéaltatdé Kft. , kényszertorlés alatt” tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlatot tanisitott azzal, hogy az ,,Ordognyelv kivonat zoldteaval
étrend-kiegészit6” elnevezésii termékre vonatkozdan

— 2014. aprilis 8-tol 2014. november 18-ig a termék egészsegre gyakorolt (pl. fogyast
segit6, a szénhidratok felszivodasat megnehezitd, a fogyas Utemére vonatkozo,
étvagycsokkentd, emésztést konnyitd, méregtelenitd, a szervezetet tisztito, a tulsuly
hatranyos hatasait enyhitd) hatasaval kapcsolatosan megtéveszté allitasokat tettek
kozzé;

— 2014. junius kbzepe és 2014. augusztus 14. kozott a termék ,,eredeti” voltara utalo
allitasokat alkalmaztak;

— 2014. méjus 5-t61 2014. november 18-ig a terméket az élelmiszerekre vonatkozo
agazati eldirasok ellenére — betegség megeldzésére, gyogyitasara és kezelésére
vonatkozo (a tovabbiakban: gydgyhatasra utald) allitdsokkal (pl. vércukor, inzulin és

— koleszterin szint normaliz&las) népszertsitették.

A Csosch Lapszerkeszté és Rejtvénykészité Bt. tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatot tandsitott, amikor szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklamot tett k6zzé a
Kedvenc rejtvénylapban 2014. szeptember 24-én (2014/23. szdm) megjelent fizetett
cikk esetében, mely magatartasért a Celsus Természetgyogyaszati Kft. és az Integcom
2014 Kereskedelmi és Szolgaltato Kft. ,,kenyszertorlés alatt” is feleldsséggel tartozik.

A MédiaCity Magyarorszag Kiado, Kereskedelmi és Szolgéltatdé Kft. tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlatot tanusitott, mivel a Csaladi Lap LXIII. évfolyam 2014. majusi
szamaban szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklamot tett kozzé, amely magatartasért a
Celsus Természetgyogyaszati Kft. és az Integcom 2014 Kereskedelmi és Szolgéaltato
Kft. ,,kényszertorlés alatt” is felel6sséggel tartozik.

A CommOnline Kommunikacids Zrt. a STOP.hu weboldalon 2014. majus 24-t61 2014.
majus 31.-ig tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot tanusitott, mivel szerkeszt6i
tartalomnak alcazott reklamot tett kozzé, mely magatartdsért a Celsus
Természetgyogyaszati Kft. és az Integcom 2014 Kereskedelmi és Szolgaltatd Kift.
»Kényszertorlés alatt” is felel6sséggel tartozik.

Az eljard versenytanacs megallapitja, hogy a Celsus Természetgyogyaszati Kft., az
Integcom 2014 Kereskedelmi és Szolgaltaté Kft. ,kényszertorlés alatt” és a Csosch
Lapszerkeszté és Rejtvénykészitd Bt. nem tanusitott tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatot, amikor Kedvenc rejtvénylap 2014. jalius 30. napjan megjelent szaméaban
leadott 1/1 oldalas hirdetést és riportot a Csosch Lapszerkeszt6 és Rejtvénykészité Bt.
kodzzétette, mivel az nem szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklam.

Az eljaro versenytanacs jelen hatarozat kézhezvételét6l szamitott 30. naptdl kezdé6déen
megtiltja a Celsus szamaéra a terméktajékoztatoban (cimkén) a napi ajanlott mennyiségre
vonatkoz6 tajékoztatds tovabbi kozzétételét, és kotelezi a Celsust arra, hogy jelen
hatarozat kézhezvételétdl szamitott 60 napon beliil irasban igazolja a GVH szamara azt,
hogy az Ujonnan alkalmazott terméktajékoztatd (cimke) szévege 6sszhangban van az
agazati kovetelmenyekkel.



VII.

Az eljaro versenytanacs
- a Celsus Természetgyogyészati Kft.-t 1.100.000. Ft (Egymillid-egyszézezer
forint) birsag megfizetésére,
- az Integcom 2014 Kereskedelmi és Szolgaltatd Kft. ,kényszertorlés alatt”
vallalkozast 10.000.000. Ft (Tizmillio forint) birsag megfizetésére

kotelezi.

VIII.A Birsagot a hatarozat kézhezvételétdl szamitott 30 napon beliil a Gazdasagi

IX.

Versenyhivatal 10032000-01037557-00000000 szamu birsagbevételi szamlaja javara
koteles megfizetni.

Ha a kotelezett a birsagfizetési kotelezettségnek hataridében nem tesz eleget, késedelmi
potlékot koteles fizetni. A késedelmi potlék mértéke minden naptari nap utan a
felszamitas id6pontjaban érvényes jegybanki alapkamat kétszeresének 365-0d része. A
birsdg és a késedelmi potlék meg nem fizetése esetén a Gazdasagi Versenyhivatal
meginditja a hatarozat végrehajtasat.

A hatarozat feliilvizsgéalatat a kézhezvételtdl szamitott 30 napon beliil a Fovarosi
Kozigazgatdsi és Munkaugyi Birésaghoz cimzett, de a Gazdaséagi Versenyhivatal
Versenytanacsanal benyujtott vagy ajanlott kiildeménykeént postara adott keresettel lehet
kérni. A FOvarosi Kozigazgatasi ¢s Munkaiigyi Birosag a pert targyalason kiviil biralja
el, a felek barmelyikének kérelmére azonban targyalast tart, mely kérelmet az tgyfél a
keresetlevelében terjesztheti elo.

INDOKOLAS

l.
A vizsgélat targya

A Gazdasagi Versenyhivatal (a tovabbiakban: GVH) 2014. jalius 4-én annak vizsgalatara
inditott versenyfelligyeleti eljarast a Celsus Természetgydgyaszati Kft.-vel (a
tovabbiakban: Celsus vagy eljaras ala vont vallalkozas) szemben, hogy az eljaras ala vont
vallalkozas 2014. aprilis 8. napjatél kezdédden

megsertette-e az élelmiszerlancrol és hatosagi feliigyeletérdl szol6 2008. évi XLVI
torvény (a tovabbiakban: Eltv.) 10. §8-anak (2) bekezdése b) pontjdban foglaltakat,
tovabba

megsertette-e a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat
tilalmardl sz46l6 2008. évi XLVII. torvény (a tovabbiakban: Fttv.) 3. §-a (1)
bekezdésében foglalt tilalmat az Fttv. 6. §-a (1) bekezdése b) pontjaban, igy
kilénosen annak bf) és bj) alpontjaiban foglaltak megvaldsitasaval,

amikor az ,,Ordégnyelv kivonat zoldtedval étrend-kiegészité” elnevezésii termékének
népszerisitésére szolgalo kereskedelmi kommunikacidjaban

egyrészt a zOldtea testtomeg csokkentd diéta eredményességéhez hozzajaruld
hatdsdval kapcsolatos Allitasok alkalmazéasival a terméket olyan egészségre
vonatkozd allitasokkal népszeriisitette, amelyek valosziniisithetéen nem felelnek
meg az élelmiszerek tekintetében irdnyadd agazati rendelkezéseknek;



- masrészt az ,,Adagolds: Felndttek étkezés eldtt napi 2 vagy 3 kapszuldt béséges
folyadéekkal (vizzel) ajanlott bevenni, hogy a glikomannan a gyomorba keruljon.”
allitassal valoszintsithetben megtévesztésre alkalmas allitasokat tett k6zzé a termék
alkalmazasara vonatkozoan.®

2. A versenyfellgyeleti eljaras az eljarés ala vont vallalkozés altal 2014. aprilis 8. napjatdl
kezdddden alkalmazott, az Orddgnyelv kivonat zoldtedval elnevezésti étrend-kiegészitd
kapszula népszerisitésére szolgalo kereskedelmi gyakorlat vizsgélatara terjedt ki.

3. A GVH a 2014. oktober 27-én kelt, Vj/60-11/2014. szamU végzésével az eljarast
kiterjesztette annak vizsgalatara, hogy a Celsus az Ordognyelv kivonat zoldteaval
elnevezésli terméket ,,eredeti” jelzével ellatott cimkével népszerisiti, ezzel az Fttv. 6. §-a
(1) bekezdésének b) pontjdban foglalt tényallds megvaldsitasaval valdsziniisithetden
megsértette az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdésében el6irt tilalmat.

4. A versenyfelligyeleti eljaras meginditasat kovetéen a GVH észlelte, hogy az Integral
Communications Kereskedelmi és Szolgaltatd Kft. is végez az Orddgnyelv kivonat
zoldteaval elnevezésii étrend-kiegészitd népszeriisitésére szolgalo tevékenységet a Celsus-
szal fennalld szerzOdéses kapcsolata alapjan. Ennél fogva az eljarasban vizsgélt
magatartasnak valosziniisithetéen az Integral Communications is részese volt, a feleldssége
a kereskedelmi gyakorlat kdzzetételéert az Fttv. 9. §-anak (1) és (2) bekezdésében foglaltak
alapjan  valoszin@isithetben megallapithato. Igy az Integral Communications is
valosziniisithetéen megsértette az Eltv. 10. §-anak (2) bekezdése b) pontjaban foglaltakat,
valamint megvalositotta az Fttv. 6. 8-a (1) bekezdése b) pontjaban, igy kiléndsen annak
bf) és bj) alpontjaiban foglaltakat, és ezzel megseértette az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdéseben
foglalt tilalmat. Ennek kdvetkeztében a 2014. november 18-an kelt, Vj/60-26/2014. szamu
végzéssel a vizsgalo Ugyfelkent bevonta az eljarasba az Integral Communications
Kereskedelmi és Szolgaltatd Kft.-t.

5. A GVH a 2015. februar 2-4n kelt, Vj/60-99/2014. szamU végzésével az eljarast
Kiterjesztette annak vizsgalatara, hogy a Celsus és az Integral Communications az
Ordognyelv kivonat zéldteaval elnevezésii termék népszertisitésére szolgald kereskedelmi
kommunikéciokon gyogyhatasra utald allitasokat, valamint szerkesztdségi tartalomnak
alcazott reklamot tesz kozzé. E magatartdsukkal az eljards ala vont vallalkozasok
valosziniisithetéen megsértették az Eltv. 10. §-a (3) bekezdésében foglaltakat. Az eljaras
ala vont vallalkozasok az Fttv. melléklet 11. pontjaban foglalt tényallas megvaldsitasaval
valoszintisithetden megsértették tovabba az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdésében eldirt tilalmat,
figyelemmel az Fttv. 3. 8-a (4) bekezdésében foglaltakra. A GVH a fenti végzéssel
Kiterjesztett eljardsba — a szerkesztéségi tartalomnak alcazott reklam kozzététele
vonatkozésaban - tigyfélként bevonta

— a Csosch Lapszerkeszto és Rejtvénykészité Bt.-t (8151 Szabadbattyan, Kdlcsey u.
42., a tovabbiakban: Csosch)

— a MédiaCity Magyarorszag Kiadd, Kereskedelmi és Szolgaltato Kft.-t (1053
Budapest, Kecskeméti utca 5., a tovabbiakban: MédiaCity), valamint

— a CommOnline Kommunikaciés Zrt.-t (1146 Budapest, Thokdly at 127., a
tovabbiakban: CommOnline).

% Vj/60/2014. %™ végzés



Az eljaras ala vont vallalkozasok

11.1. Celsus Természetqyodgyaszati Kft.

6. A Celsus-t 2001. november 13-an jegyezte be a cégbirdsag. Az Igazsagigyi Minisztérium
Céginformacios ¢és az Elektronikus Cégeljarasban Kozremiikodd Szolgalat altal
mikodtetett nyilvantartasbol (a tovabbiakban: cégnyilvantartas) lekért cégmasolat tanisaga
szerint az eljaras ala vont vallalkozas fétevékenysége egyéb kiaddi tevekenység.

7. A Celsus nyomelemeket, vitaminokat, asvanyi anyagokat és gyogynovénykivonatokat
0tvozé  készitményeiket forgalmaz. Készitményeiben természetes alapanyagok
hasznélatara torekszik, illetve arra, hogy termékeiben jelen legyenek a gyogynovények
kivonatai is a természet patikdjabol. A cég ma mar tobb mint 15, sajat fejlesztésii étrend-
kiegészitével és gydgyndvényes tedval van jelen a hazai piacon, melyek koziil tobb
termékik védjegyoltalommal ellatott. Az étrend-kiegészitok gyartasa és forgalmazasa
mellett, a Celsus az ilizemeltetéje a www.celsus.hu, www.ideal.hu, www.naturshop.hu
portaloknak, illetve kiaddja a Patika Asz magazinnak” és a Relax Art magazinnak.’

8. A Celsus az ,,Ordognyelv kivonat zoldteaval” megnevezésti termék forgalmazoja.®

9. A Celsus 2014. évi nettd arbevétele az eljaras ala vont nyilatkozata alapjan 289.832.000 Ft
volt.

10. A Celsus nyilatkozata szerint az Orddgnyelv kivonat zdldteaval termék értékesitésébdl
2014. aprilis 1. és 2014. november 30. kozott Osszesen [lUzleti titok] Ft nettd arbevétele
(jutalékbevétele) szarmazott.”

11.2. Az Integcom 2014 Kereskedelmi és Szolgaltatd Kft. . kényszertorlés alatt”

(korabbi neven: Integral Communications Kereskedelmi és Szolgéaltato Kft.)

11. Az Integral Communications Kereskedelmi és Szolgaltatd Kft.-t (a tovabbiakban: Integral
Communications) 2010. augusztus 11-én jegyezte be a cégbirdsdg. A cegnyilvantartas
szerint az eljaras ala vont vallalkozas fétevékenysége hirligynokségi tevékenység.

12. A vallalkozas honlapjan, a http://integralcom.hu/cegunkrol link alatt olvashaté tajékoztato
szerint az Integral Communications Kft. csapata és tulajdonosai kozel két évtizede
foglalkoznak televiziés miisorkészitéssel, Ujsagirassal, tervezéssel €s kiadassal, PR ¢és
marketingkommunikécioval. [...] PR és marketingkommunikacios tevekenysége révén
partnerei  kozott nemzetk6zi nagyvéallalatok és magyar tulajdond  kis-  és
kdzépvallalkozéasok egyarant szerepelnek.

* Vj/60-2/2014. sz&md irat 10. pontja és www.celsus.hu

® A Vj/60-7/2014. szamU és a Vj/60-55/2014. szam(i irat mellékleteként keriilt megkiildésre a magazin, a magazin 3.
oldalan kerilt feltlintetésre.

®Vj/60-2/2014. sz&md irat 5. pontja

"Vj/60-96/2014. szamu irat


http://www.celsus.hu/
http://www.ideal.hu/
http://www.naturshop.hu/
http://www.celsus.hu/hu/patika-asz
http://www.celsus.hu/

13.

14.

15.

16.

17.

18.

1.3

A térsasag két maganszemély tulajdonéban all, név szerint Vamos Erika és az igyvezetést
is ellato Rechnitzer Tamas LaszI0.

Az Integral Communications az ,,Orddgnyelv kivonat zoldtedval” megnevezésii termék
média kampanyért felel.®

Az adatszolgaltatasban érintett id6szakban az Integral Communications gyartotta a TV2-n
futdé Tobb mint Testér cimli misort, amire vald figyelemmel lehetésége nyilt arra, hogy a
misor szabad, nem értékesitett feliileteit hasznalja az Ordognyelv kivonat zoldteaval
termék promotalasara. A miisor gyartasara figyelemmel a termék kommunikacidjanak a
TV2 csatornan valé megjelenése egy olyan komplex megéllapodas része volt, amelynek 6
targya a miisor gyartasa, és a TV2, valamint a FEM3 tamogatasa volt, amely tdmogatassal
vegyes jogviszonyban az Integral Communications mint tamogaté javara biztositotta a
szponzoralt miisorszolgaltatd, hogy éltala szabadon kivalasztott termékeket megjelenitsen.’

Az Integral Communications 2013. évi nettd arbevétele az éves beszamold alapjan
149.805.000 Ft volt.

Az Integral Communications jelen versenyfelligyeleti eljardsban vizsgalt termék
értékesitésébdl 2014. aprilis 8. és 2014 novembere kozott osszesen [lizleti titok]™® Ft nett6
arbevétele szarmazott, a részletes értékesitési adatokat a hatarozat 1. sz. melléklete
tartalmazza.

Az Integral Communications 2014. december 24. napjatol viseli az Integcom 2014
Kereskedelmi és Szolgaltatd Kft. elnevezést, 2015. szeptember 24. napjatdl pedig — az
ugyanazon a napon megkezdédott kényszertorlesi eljarasra tekintettel -_az Integcom 2014
Kereskedelmi és Szolgaltato Kft. ,,kényszertorlés alatt” nevet.

. Csosch Lapszerkeszté és Rejtvénykészito Bt.

19

20.

21.
22.

A Csosch-t 1999. julius 9-én jegyezte be a cégbirdsag. A cégnyilvantartas szerint az eljaras
ala vont vallalkozas fotevékenysége folyoirat, idészaki kiadvany kiadasa.

A véllalkozés honlapjén, a http://Csosch.hu/bemutatkozas link alatt olvashato tajékoztato
szerint a vallalkozas az [alakulasa 6ta] eltelt években t6bb mint szazezer rejtvényt készitett
partnerei és olvasoi szorakoztatdsara. Mara meghataroz6 céggé valt a hazai rejtvény és
rejtvenylapkiadé piacon. Kiadoként a vallalkozas jelenleg 45 lappal van jelen a
magyarorszagi rejtvénypiacon.

A Csosch 2014. évi netto arbevétele az éves beszamolo alapjan 731.229.000 Ft volt.

A Csosch jelen versenyfeligyeleti eljarasban vizsgalt termékekhez kothet6 arbevétele
barter révén [lzleti titok] Ft."

8 Vjl60-2/2014. szam( irat 9. pontja

° Vj/60-85/2014. szam( irat 1. pontja

10v/j/60-70/2014. szam( irat 10. pontja

1 A Csosch jelen versenyfeliigyeleti eljarasban vizsgalt termékekhez kothet - iizleti titoknak mindsiil6 - arbevétele
a Vj/60-57/2014 sz. iratb6l ismerhet meg

6



11.4. MédiaCity Magyarorszag Kiadd, Kereskedelmi és Szolgaltatd Kft.

23. A MeédiaCity-t 2002. marcius 22-én jegyezte be a céghirdsag. A cégnyilvantartas szerint az
eljaras ala vont vallalkozas fotevékenysége folyoirat, idoszaki kiadvany kiadasa.

24. A vallalkozas honlapjan, a http://mediacity.hu/menu/rolunk-tortenet link alatt olvashat6
tajékoztatd szerint a MediaCity Magyarorszag egy kizar6lag magyar magantulajdonban
1év6é médiavallalkozas. A vallalkozas birtokolja az Interpress Magazin, a Csaladi Lap, a
Figyeld, az Uzlet és Siker, a TOP 200, a Figyelé Trend kiadvanyok, a CHIP Magazin, a
Motorrevii, a Motor Katalogus, a Miiszaki Magazin és a Miiszaki Magazin Evkonyv kiadoi
jogét, valamint atvette a magazinokhoz kapcsol6dé online oldalak Gzemeltetését is.

25. A MédiaCity 2014. évi netto arbevétele az éves beszamolo alapjan 884.662.000 Ft volt.

26. A MédiaCity jelen versenyfelugyeleti elg'érésban vizsgalt termékek értékesitéséhez kothetd
arbevétele barter révén [iizleti titok] Ft.!

11.5. CommOnline Kommunikacios Zrt.

27. A CommOnline-t 2005. junius 22-én jegyezte be a cégbirdsag. A cégnyilvantartas szerint
az eljaras ala vont vallalkozas fétevékenysége médiareklam.

28. A CommOnline 2014. évi nettd arbevétele az éves beszamolo alapjan 50.370.000 Ft volt.

29. A CommOnline jelen versenyfeligyeleti eljarasban vizsgalt termekek értékesitéséhez
kothetd arbevétele barter révén [uzleti titok] Ft.™

Eljaras ala vontak szerzodéses kapcsolatai

30. A Celsus és az Integral Communications kapcsolatat a 2014. mércius 3. napjan létrejott
Megbizasi szerz3dés és a 2014. aprilis 28-an kelt Kereskedelmi keretszerzédés rendezi'?.

31. A megbizési szerzddés értelmében az Integral Communications (Megbiz6) megbizza a
Celsus-t (Megbizott) a Tigrispalma/Orddgnyelv nevii'® étrend-kiegészité gyartasaval.'® A
szerz6dés értelmében a Celsus vallalja, hogy a termék gyartdjaként, forgalmazojaként
keriil feltiintetésre’’. A szerzédés szerint az Integral Communications kételezettsége a
termék cimketervének elkészitése'®,

2 A MédiaCity jelen versenyfeliigyeleti eljarasban vizsgalt termékekhez kotheté - iizleti titoknak mindsiild -
arbevétele a Vj-51/2014 sz. iratbol ismerheté meg
3 A CommOnline jelen versenyfeliigyeleti eljarasban vizsgalt termékekhez kotheté - iizleti titoknak mindsiild -
arbevétele a Vj-87/2014 sz. iratbol ismerheté meg

1Vj/60-20/2014. szamu irat 3. szam( melléklete

5 A szerz6dés szerint a két feltiintetett terméknév koziil a végsé nevet a Megbizé valasztja ki.
16 val6jaban a gyarté egy harmadik személy (vé 39. pont)

7 Szerz6dés 3. oldala, 12. pont.

18 Szerz6dés 3. oldala, 4. pont.



32. Az Integral Communications és a Celsus kozott 1étrejott megbizasi szerz6dés kiegészitd
szerz6dése a 2014. aprilis 28-an kelt Kereskedelmi Keretszerzédés'®, melynek tartalma
[Uzleti titok]. A szerzOdés relevans rendelkezéseit a - csak az Integral Communications és a
Celsus szamara betekinthetd - 2. sz. melleklet tartalmazza.

33. Az Integral Communications az ,,Ordégnyelv kivonat zdldteaval” megnevezésii termék
népszerusitésére felkérte Csisztu Zsuzsannat, Hédi Pamelat és Vamos Erikat. Az Integral
Communications Csisztu Zsuzsannaval és Hodi Pamelaval Rekldmszolgaltatasi Megbizasi
Szerz6dést kotott. Az Integral Communications nyilatkozata szerint Vdmos Erika esetében
kalon megallapodas nem készult, tekintettel arra, hogy a holgy az Integral
Communications tagja.?

34. Az Integral Communications mint Megrendel6, a WTW-Consulting Bt. mint Megbizott és
Csisztu Zsuzsanna mint Megbizott személyes kozremiikodéje kozott 2014. aprilis 16-an
létrejtt Reklamszolgaltatasi Megbizasi Szerzédés az alabbiakat tartalmazza.”!

,»1.) Partneri viszonyok:

1.1. Megrendel6 marketing kommunikacioval foglalkozé gazdasagi tarsasag, amely a
Celsus Kift. altal gyartott Orddgnyelv Kivonat Zoldtedval kapszula direkt hirdetéseket
generald kommunikaciés kampanyat vegzi.

1.2. Megbizott (Reklamszolgaltato) Csisztu Zsuzsa reklamhasznositasi jogaval rendelkezé
gazdaséagi tarsasag.

1.3. Megbizott személyes kozremiikédoje a reklamtevékenység megvalositasa sordan
kozremiikodo természetes személy.

A felek egyiittmiikodésének célja a Megrendel6 dltal kommunikdcios kampany targydt
képezo fogyokurat eldosegito termék széles kozonség elott torténd megismertetése
miisortamogatoi TV spotok, print hirdetések kdzzétételevel. [...]

3.) Az egyiittmitkédés formaja

3.1 Felek kijelentik, hogy a 2014 aprilisaban megjelent ,,Orddgnyelv kivonat zoldteaval"
termék ismertté tételében, népszeriisitésében direkt hirdetések utjan Megbizott, illetve a
vele kozremiikédésben allo Csisztu Zsuzsa szerepet vallal.

3.2 A termékcsalad ismertségének novelésében, a megszerzett ismertség megtartasaban
Csisztu Zsuzsa vallal szerepet a hirdetésekben.

3.3 Csisztu Zsuzsa vallalja, hogy a kira soran Megrendeld altal forgalmazott termékeket a
termékismerteto eloirasainak megfelelo modon fogyasztja és betartja azokat a taplalkozasi
szabalyokat, amelyek a kura eredményességét biztositjdk, egészségeét veszélyezteté karos
tevékenységet nem folytat.

3.4 Megrendeld Csisztu Zsuzsa szamara 2014. szeptember 1-ig biztositja a fogyokarahoz
sziikseges étrend-kiegészits terméket.

[...]

9Vj/60-16/2014. szamU irat 1. szam( melléklete és Vj/60-20/2014. szam( irat 4. szama melléklete
20 \/j/60-20/2014. szamu irat 4. pontja
1 \/j/60-20/2014. szam( irat 1. szam0 melléklete



3.6 Megrendel6 jelen szerzodes keretei kozott igenyt tart arra, hogy Csisztu Zsuzsa
arcképe, neve és ajanlasa a Megbizé altal képviselt termékcsalad hirdeteseiben
megjelenitésre keriiljon, a direkt sajtéhirdetésekben Csisztu Zsuzsa szerepet vallaljon. A
szerzodes teljes korii médiahirdetési lehetoséget biztosit Megrendelé szamdra a
Megbizottal és Csisztu Zsuzsaval elore egyeztetett és Csisztu Zsuzsa daltal irdasban
Jjovahagyott modon, mennyiségben és organumokban legkésébb 2014. szeptember 15-ig
bezardlag.

3.7 Megbizott (Reklamszolgaltato) és Csisztu Zsuzsa tudomasul veszi, hogy 2015. februéar
28-ig hasonlo termékkel, eljardssal kapcsolatos reklamszerzédést nem kothetnek, mas
termék vonatkozasdban promocids ceéld megjelenésben részt nem vehetnek. Jelen
korlatozas kiterjed ugyanezen hatéanyag mas gyarté vagy forgalmazé altal forgalomba
hozott termékére. [...]”

35. Az Integral Communications mint Megrendeld, az RC Creative Media Reklam Marketing
Kft. mint Megbizott és Hodi Pamela mint Megbizott személyes kdzremiikoddje kozott
2014. aprilis 16-an létrejott Reklamszolgaltatasi Megbizasi Szerz6dés az alabbiakat
tartalmazza.*

,»1.) Partneri viszonyok:

1.1. Megrendeld PR és marketing kommunikacioval foglalkozé gazdasagi tarsasag, amely
a Celsus Kft. altal gyartott Ordognyelv Kivonat Zéldtedval kapszula direkt hirdetéseket
generalo kommunikacios kampanyat vegzi.

1.2. Megbizott (Reklamszolgéaltaté) Hodi Pamela reklamhasznositasi jogaval rendelkezé
gazdaséagi tarsasag.

1.3. Megbizott személyes kozremiikédoje a reklamtevékenység megvalositasa sordn
kozremiikodo természetes személy.

A felek egyiittmiikodésének célja a Megrendel6 dltal kommunikdcios kampany targydt
képezo fogyokurat eldosegito termék széles kozonség elott torténd megismertetése
miisortamogatoi TV spotok, print hirdetések kozzétételével. |...]

3.) Az egyiittmitkédés formaja

3.1 Felek kijelentik, hogy a 2014 &prilisaban megjelent ,,Ordognyelv kivonat Zoldteaval"
termék ismertté tételében, népszeriisitésében direkt hirdetések utjan Megbizott, illetve a
vele kozremiikédésben allo Hodi Pamela szerepet vallal.

3.2 A termékcsalad ismertségének novelésében, a megszerzett ismertség megtartasaban
Hodi Pamela véllal szerepet a hirdetésekben.

3.3 HOdi Pamela vallalja, hogy a kira soran Megrendeld dltal forgalmazott termékeket a
termékismerteto eloirasainak megfelelo modon fogyasztja és betartja azokat a taplalkozasi
szabalyokat, amelyek a kura eredményességét biztositjdk, egészségeét veszélyezteté karos
tevékenységet nem folytat.

3.4 Megrendeld Hodi Pamela szamdra 2014. szeptember 1-ig biztositja a fogyokarahoz
sziikseges étrend-kiegészits terméket.

[...]

%2 \/j/60-20/2014. szam( irat 2. szamU melléklete



3.6 Megrendeld jelen szerzodes keretei kozott igényt tart arra, hogy Hodi Pamela arcképe,
neve és ajanlasa a Megbizé altal képviselt termékcsalad hirdetéseiben megjelenitésre
keriilion, a direkt sajtohirdetésekben Hodi Pamela szerepet vallaljon. Megrendeld a jelen
szerzodes keretein beliil rogzitett kampany befejezését kdvetéen vagy azzal egyidejiileg
2014. december 31-ig jogosult Hodi Pamela fotdjaval, nevével ellatott hirdetést
megjelentetni és olyan termékcsomagolast legyartani, melyen Hodi Pamela fotdja, neve,
ajanlasa megjelenik. A szerzodeés teljes korii médiahirdetési lehetoséget biztosit
Megrendeld szamadra legkésébb 2014. december 31. napjaig. |...]

3.7 Megbizott (Rekldmszolgéaltatd) és Hodi Pamela tudomasul veszi, hogy 2015. janius 30-
ig hasonlo termékkel, eljarassal kapcsolatos reklamszerzodést nem kothetnek, mas termék
vonatkozasdban promocids céli megjelenésben részt nem vehetnek. Jelen korlatozas
kiterjed ugyanezen hatéanyag mas gyartdé vagy forgalmazo altal forgalomba hozott
termékére. [...]”

36. A CsoSch Bt. és az Integral Communications kdzott 2014. januar 6. napjan jott létre
Egyiittmiikodési megallapodas®, amely szerint az Integral Communications azt vallalta,
hogy cikkeket, hattéranyagokat biztosit CsoSch Bt. szaméra, mig a CsoSch Bt.véllalta,
hogy az altala megjelentetett Kedvenc Rejtvénymagazin szamaiban kozzétett cikkekben
hivatkozasként megjeloli az Integral Communications Tobb mint testér c.
egészségmegdrz0 miisorat, annak miisorvezetdjét, a miisorok sugdrzasi idOpontjat €s
organumait, tovabba egy alkalommal 1/1 oldalas hirdetési fellletet biztosit az Integral
Communications szamara. A szerz6désben rogzitett szolgaltatdsokért jard - jelentds
kedvezményt tartalmazo — dijat a felek egyenl6 értékiinek nyilvanitottak.

37. A MediaCity es az Integral Communications kdzott 2014. febuar 10.-i datummal késziilt el
egy - ,.Egyiittmikodési megallapodas szolgaltatdsok barter cseréjérél” elnevezésii -
szerzOdéstervezet, amely nem keriilt aldirasra, és amely alapjan a felek nem allitottak ki
szamlat.?* A megallapodas szerint a felek kolcsondsen hirdetési felilletet biztositanak
egymasnak a szerzddésben rogzitett, jelentds kedvezményt tartalmazo aron. A teljesitésre
sor kerult. A felek a szolgaltatasaikat egyenértékiinek tekintették.

38. A CommOnline és az Integral Communications kézott 2013. november 27. napjan jott létre
megallapodas®, amely szerint a CommOnline tartalmi megjelenési lehetSséget biztosit az
Integral Communications szamara, mig az Integral Communications reklamfeliletet
biztosit a CommOnline szdmara. A szerzddésben rogzitett szolgaltatasokért jaro - jelentds
kedvezményt tartalmazo — dijat a felek egyenlé értékiinek nyilvanitottak.

V.
Az érintett termék

IV.1. Az ,,Ordognyelv kivonat zoldteaval étrend-kiegészité” megnevezésii termék

39. A jelen versenyfelligyeleti eljarassal érintett ,,Ordognyelv kivonat zoldteaval étrend-
kiegészit6” megnevezési termék egy glitkomannant és zoldtea Kivonatot tartalmazé étrend-

2 \/jl/60-57/2014
24 \/j/60-51/2014 és Vj/60-59/2014.
% \/j/60-87/2014
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kiegészitd, amely — egyéb, kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerkategoridban torténd
nyilvantartasba vétel hidnydban — altalanos kozfogyasztasra késziilt élelmiszernek minésiil.

40. A termék gyartoja az Ariép Kft. (7100 Szekszard, Székely Bertalan u. 62.), a termék
forgalmazéja a Celsus.?®

41. Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (a tovabbiakban: OETI) 2014.
aprilis 8-an allitotta ki az 14230/2014. notifikaciés szdmul igazolast, amely szerint a
vizsgalt terméket étrend-kiegészitéként nyilvantartasba vette.”” A Celsus a termék
forgalmazésat 2014. aprilis 8-an kezdte meg.?®

42. A notifikdcids igazolas tartalmazza, hogy ,[flelhivjuk szives figyelmét, hogy jelen
visszaigazolas kizardlag azt igazolja, hogy a bejelentd eleget tett a 37/2004. (IV. 26.)
ESZCSM rendelet 10. §8-ban megjelend bejelentési kotelezettségének, nem gyartasi, illetve
forgalomba hozatali engedely, tovabba nem tanusitja a termék, és a jel6lés/cimke
megfeleloségét.”

43. A notifikacids igazolas szerint a termék OsszetevOi csOkkend mennyiségi sorrendben a
kovetkezdk: gliikomannén, zselatin, kukoricakeményitd, zoldtea kivonat.?®

44. A glikomannant az Amorphallus konjac gyokerébdl vonjak ki. Az Amorphophallus konjac
(mas néven: leopardkontyvirag, kigydpalma, gumodpalma, tigrispalma, csodagumd,
tintabuzogany®) Kelet-Azsia (Japan, Kina, Indonézia) trépusi és szubtrpusi teriiletein
Oshonos novényfaj, a magas keményitOtartalmi gumodja miatt termesztik. A szaritott gumo
koriilbeliil 40% gliikomannant (erésen viszkozus poliszacharid) tartalmaz. A gumobol
lisztet készitve, majd hozza vizet adva konjak-gumi kaphato, melynek tisztitott, finomitott
formaja a konjak-glikomannan. Kaloériatartalmuk igen alacsony, és nagyon magas a
rosttartalmuk, ezért diétas élelmiszerekben is felhasznalhatok.*> A konjak-gumit és a
konjak-glikomannant élelmiszerekben E425 néven, emulgealdszerként alkalmazzak.

45. Az Ordognyelv kivonat zoldtedval étrend-kiegészité 30 kapszula/doboz és 60
kapszula/doboz kiszerelésben kaphatd drogéridkban és gydgyszertarakban, valamint a
Celsus altal miikodtetett webshopbam.32

46. A Celsus nyilatkozata® szerint az Ordognyelv kivonat zoldteaval étrend-kiegészité a sajat
internetes értékesités soran alkalmazott 60 db-os kiszerelés ara 2014. junius 1-ig 9.900 Ft
volt, azt kovetéen 7.900 Ft. A 30 db-os kiszerelés ara 2014. janius 1-ig 6.600 Ft volt, azt
kovetden 4.600 Ft. A viszonteladd partnerek arait nem szabalyozta, azt a viszonteladdk
hataroztdk meg. A 60 db-os kiszerelés ara viszonteladoiknal jellemzéen 7.600 Ft és 9.900
Ft kozott alakult.

%6 \/j/60-2/2014. sz&m irat 5. pontja

1 P/669-2/2014. szamU irat 3. szamd melléklete, amely a V/j/60-8/2014. szamu feljegyzéssel atemelésre keriilt a
versenyfelugyeleti eljaras iratai kdzé

% \/j/60-7/2014. szdml irat 4. pontja és P/669-2/2014. szamd irat, amely a Vj/60-8/2014. szamu feljegyzéssel
atemelésre kertilt a versenyfeliigyeleti eljaras iratai kdzé

2 P[669-2/2014. szam irat 3. szam( melléklete, amely a Vj/60-8/2014. szamu feljegyzéssel atemelésre keriilt a
versenyfeluigyeleti eljaras iratai kdzé

30 Vj/60-18/2014. sz&dmu irat me”éklete

*! http://hu.wikipedia.org/wiki/Leop%C3%Alrdkontyvir%C3%Alg

32 Vj/60-2/2014. szamu irat 6. pontja

33 Vj/60-2/2014. szamu irat 8. pontja
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IV.2. A cimke tartalma

47.

Az ,,Ordégnyelv kivonat zoldtedval étrend-kiegészité” megnevezésii termék cimkéje az
alabbi tajekoztatast tartalmazza.

»Az ordognyelv-kivonat (glikomannan) a csokkentett energiatartalmu étrend
keretein beliil hozzajarul a testsulycsékkentéshez. A kedvezé hatdas napi 3 gramm
glitkomannan bevitelével érheto el. A zoldtea hozzdjarulhat a testtomeg csokkento
diéta eredményességehez.

Nettd tdmeg: 60 db 550 mg-os kapszula (33g)
Hatdanyag erték a napi adagban, 2 vagy 3 kapszula tartalma:

2 kapszula 3 kapszula
Glukomannan 666 mg 1000 mg
Zoldtea polifenol 31,88 mg 47,82 mg
Koffein 5,92 mg 8,88 mg

[...]

Osszetevék: Ordiognyely  (Amorphallus konjac)-kivonat (glikomannan), zselatin
(kapszula), kukoricakeményito, zéldtea kivonat (Camellia sinensis).

Adagolas: Felnottek étkezés elott napi 2 vagy 3 kapszuldat boséges folyadékkal
(vizzel) ajanlott bevenni, hogy a glikomannan a gyomorba keriljon.

Figyelmeztetés: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet és az
egeészséges életmddot! Az ajanlott napi mennyiseget ne lépje tal! [...]”

1IV.3. A gluikomannadn és a Camellia sinensis hatéanyagok vonatkozasdban elfogadott

egészségre vonatkozo allitas

48.

49.

Az europai elelmiszer hatdsag, a European Food Safety Authority (a tovabbiakban: EFSA)
altali véleményezést kovetden az Eurdpai Bizottsag elfogadta azt az egészségre vonatkozo
allitast, miszerint a glikomannan hozzajarul a vér normal koleszterinszintje fenntartasahoz,
valamint diéta esetén a testtomeg csdkkentéshez, az aldbbi tartalommal és modon. (lasd
kovetkezé pont és a 3. sz. melléklet). Az elfogadas nyoman az allitasok — az eldirt
feltételek megvaldsulasa esetén — alkalmazhatdak lettek a nem a betegségek kockazatanak
csokkentését, illetve a gyermekek fejlodését ¢és egészségét érintd, ¢élelmiszerekkel
kapcsolatos, egészsegre vonatkozd, engedélyezett allitdsok jegyzékének megallapitasardl
sz016 432/2012/EU rendelete (a tovabbiakban: 432/2012/EU rendelet) ertelmében.

Az Eurdpai Bizottsag altal - a 432/2012/EU rendelettel, illetleg a 432/2012/EU rendelet
modositasarol  szolé 536/2013/EU, 851/2013/EU, 1018/2013/EU rendeletekkel -
engedelyezett [az 1924/2006/EK rendelet 13. cikk (3) bekezdésében meghatarozott]
kdzosségi lista a gliikomannan hatéanyag vonatkozasaban az alabbi allitast tartalmazza a
diétaval 6sszefliggésben:

»A glikomannan a csokkentett energiatartalmi étrend keretein belil hozzajarul a
testtomeg csokkentéshez. / Az allitas alkalmazasénak feltételei: Az allitds csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhato, amely adagonként 1 g glikomannant tartalmaz. Ahhoz,
hogy az dllitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tdajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd
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50.

51.

52.

53.

hatas 3 g gliikomanndn napi bevitelével érheto el, amelyet csokkentett energiatartalmu
étrend keretében, harom, egyenként 1 g-os adagban, 1-2 pohdr vizzel, étkezés eldtt kell
bevenni.

Tudomanyos bizonyiték hianydban azonban tobb allitdst nem engedélyezett az Eurdpai
Bizottsag a glikomannal kapcsolatban. (Lasd 4. sz. melléklet)

Magyarorszagon a glilkomannant tartalmazé készitmények eldszor a koleszterinszint
fenntartasaval kapcsolatos allitassal, majd 2014-ben (,,6rdognyelv” elnevezéssel) a
testtdmeg csokkenésre vonatkoz6 allitassal kerliltek bejelentésre az OETI-hoz.

Az OETI a GVH szdmara rendelkezésre bocsatotta az 6rddgnyelv kivonatot
(gliikomannant) tartalmazé készitmények listajat, melyen 27 termék szerepel.*

Tudomanyos bizonyiték hidnyaban nem engedélyezte az Eurdpai Bizottsag az alabbi,
Camellia sinensis-re (z6ldtea kivonat) vonatkozo allitast.

Nutrient, substance Health EFSA
! ’ Claim Reasons for non-authorisation relationshi opinion Entry ID
food or food category
p reference
Qaﬁ?lﬁ?;ngjloannngunth Non-compliance with the Regulation
P . Helps to | because on the basis of the scientific Q-2012-

(guarana) and Camellia - . ' - N/A

: . burn fat | evidence assessed, this claimed effect for 00590
sinensis (L.) Kuntze this food has not been substantiated
(green tea) extracts '

54.

vV.4.

Ugyanakkor a Camellia sinensis hatdanyag vonatkozésadban az EFSA Altal kezelt un.
konszolidalt listan tovabbi allitasok is szerepelnek, amelyeket ezidaig még nem értékelt az
Eurdpai Bizottsag. (lasd 5. sz. melléklet)

A vizsgalt termék megnevezésében hasznalt ..eredeti” jelzo

55.

56.

57.

A Celsus nyilatkozata szerint az ,,Eredeti” jelzovel ellatott megnevezést és cimkét 2014.
jinius kozepétol 2014. augusztus végéig, az OETI 2014. augusztus 14-én kelt igazolasanak
kézhezvételéig alkalmazta a termék cimkéjén, az alabbiak szerint.®

A Celsus bejelentése nyoman az OETI 2014. 4prilis 8-an allitotta ki a 858/2014. iktatési
szamu, 14230/2014. notifikéacids szdmu igazolast, amely szerint a vizsgalt terméket étrend-
kiegészitéként nyilvantartisba vette ,,Ordognyelv kivonat zoldtedval étrend-kiegészits”
megnevezéssel.*

A Celsus 2014. junius 6-an kérelmezte a termék megnevezésének modositasat arra
hivatkozassal, hogy az ,,elmult napokban szamos termék jelent meg a piacon az érddgnyelv
kifejezést hasznalva, ezért szeretnénk a fogyasztoknak jelezni, hogy notifikalt, eredeti

terméket kinalunk, mely az OETI-nél bejelentett”.*’

34 Vj/60-46/2014. szamu feljegyzéssel atemelt B/957-8/2014. sza&m irat tartalmazza

* V/j/60-22/2014. szamu irat 2. pontja

% P/669-2/2014. szamU irat 3. szama melléklete, amely a V/j/60-8/2014. szdmi feljegyzéssel atemelésre keriilt a
versenyfelugyeleti eljaras iratai kdzé

3 Vj/60-18/2014. szamu irat melléklete
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http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/3000.htm
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/3000.htm

58. Az OETI 2014. junius 13-&n az alabbi valaszt adta.*

»Szives tajekoztatasul kozoljik, hogy kordbban mar szamos, az Amorphophallus konjac
gumdjabol kivont glikomannan tartalmd terméket jelentettek be intézetlinknél. A
noévénynek az oOrdognyelv elnevezés mellett tébb ismert magyar neve van, pl.:
leopardkontyvirag, kigydpalma, gumdpalma, tigrispalma, csodagumé, tintabuzogany.

A termékek bejelentése, nyilvantartisba vétele és az errdl kiadott igazolas kizardlag azt
igazolja, hogy a bejelents eleget tett a 37/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet 10. §-ban
megjeleno bejelentési kotelezettségének, nem gyartasi, illetve forgalomba hozatali
engedely, tovabba nem tanusitia a termék, és a jelolés/cimke megfeleléségét.

kGcid i , Saz., ; olléssel.
A notifikacio jelentése nem egyenlo az ,, eredeti” megjeloléssel

Amennyiben tigy gondoljik, hogy az Ondk terméke egyedadllé dsszetételii és hatdsii
készitmény, akkor a hivatalos 1evédés utan, megfeleld okirat birtokdban kérhetik a termék
nevének madositasat.”

59. A Celsus 2014. junius 23-an kelt levelében azt valaszolta, hogy ,,szeretnénk kérvényezni az
Ordognyelv kivonat zoldteaval termék esetén az ,,Eredeti”” megnevezést, mint markanév
hasznalni, nem pedig jelzéként vagy a notifikicio igazoldsaként. Kérjiik a mellékelt cimke
modositast elfogadni sziveskedjenek!”*°

60. Ennek kovetkeztében az OETI a 2014. augusztus 14-én kiallitotta a 858-3/2014. iktatasi
szamu, 14230/2014. notifikacios szamu igazolast, amely szerint a vizsgalt terméket étrend-
kiegészitdként nyilvantartasba vette ,,EREDETI Orddgnyelv kivonat zoldteaval étrend-
kiegészito” megnevezéssel, a kovetkezd ﬁgyelmeztetéssel.4o

»Megjegyzések

Az élelmiszerek jelolésérdl szolo 19/2004. (1. 26.) FVM-ESZCSM-GKM egyuttes rendelet
3. 8 (1) bekezdés c) pontja értelmében az élelmiszer (igy az étrend-kiegészitd) jelolése nem
allithatja vagy sugallhatja, hogy az élelmiszer kuldnleges tulajdonsaggal rendelkezik, ha
ugyanezekkel a tulajdonsagokkal minden méas hasonlé élelmiszer is rendelkezik.

Tovabba az élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-0sszetételre és egeszségre vonatkozo
allitasokrol sz616 1924/2006/EK rendelet 3. cikk a) és b) pontja értelmében a tdpanyag-
Osszetételre es egészségre vonatkozo allitasok alkalmazésa:

a) nem lehet valotlan, félreérthetd és megtéveszto,

b) nem kelthet kétséget mas élelmiszerek biztonsagos voltat és/vagy taplalkozasra vald
alkalmassagat illetéen.

Az olyan, 2005. januar 1-je eldtt létezd védjegyet vagy mdarkanevet visel6 terméket, amely
nem felel meg a 1924/2006/EK rendeletnek, 2022. januar 19-ig tovabbra is forgalomba
lehet hozni, amely iddpontot kovetben a fenti rendelet rendelkezéseit kell alkalmazni.

A lent hivatkozott rendeletek eldirasainak értelmében javasoljuk megkiildeni a markanév
levédettsegét igazold dokumentumot vagy a termék markanevét toréini (,,EREDETI™).”

% \/j/60-18/2014. szam( irat melléklete
¥ V/j/60-18/2014. szamu irat melléklete
“0\/j/60-18/2014. szam( irat melléklete és Vj/60-22/2014. szam irat 1. szama melléklete
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

Az OETI felhivasara a Celsus 2014. szeptember 8-an kelt levelében intézkedett az
~Eredeti” megjelolés torlése irant a termék cimkéjén.** A levélben a Celsus az alabbi
tajékoztatast adta.

LKérésiiknek megfeleléen a 14230/2014 notifikdcios szamii Ordégnyelv kivonat zoldtedval
étrend-kiegészitd kapszula 30 és 60 db-0s termékeken a mai napon az ,,eredeti” szot
levettiik a cimketervekrol. Mellékelten kiildjiik a legelsoként elfogadott cimketervet az
,eredeti” szo nélkiil. Kerjiik, hogy a terméknél a zold pipat allitsak vissza, és errdl egy
visszaigazolast tovabbitsanak nekiink.”*?

Az OETI éaltal 2014. szeptember 22-én kiéllitott, 858-5/2014. iktatési szamu, 14230/2014.
notifikacios szamu igazolas szerint a termék megnevezése ismét ,,Orddgnyelv kivonat

z6ldtedval étrend-kiegészits”.*®

Az OETI allaspontja szerint ,tekintettel arra, hogy az EREDETI markanév levédettségét
igazolo dokumentumot egyik bejelenté cég sem nyujtotta be, ennek jelolése jogszeriitlen.
Figyelemmel a fentiekre, a [...] glukomannan hatéanyagt ordognyelvet tartalmazo,
bejelentett készitmény egyike sem tekinthetd eredetinek.” **

V.

A vizsgalt magatartas

Az eljarés ald vont vallalkozéasok a jelen versenyfelligyeleti eljarasban vizsgalt terméket
népszerlsitd kereskedelmi kommunikaciokat televizidoban, radidban, honlapokon ¢és
nyomatott médiaban tettek kdzzé. A GVH-nak a 2014. aprilis 8. és 2014. november 30.
napja kozott kozzetett kereskedelmi kommunikéacio all a rendelkezeseére.

A vizsgalt iddszakban megjelent kereskedelmi kommunikacio teljes szovegét a 6. szamu
melléklet tartalmazza.

A kovetkezd tablazat azon kereskedelmi kommunikaciokat mutatja be, melyekben az
Orddgnyelv kivonat zoldteaval étrend-kiegészité kapszulaval kapcsolatos, a GVH altal
kifogésolt reklamallitasok szerepelnek.

V.1. Egészségre vonatkozo allitas

Megjelenési jellemzok A hirdetés
A hirdetés relevans tartalma megren-
deldje
http://www.stop.hu/bul | Az Ordégnyelv ..... csokkenti az éhséget, tovabba Integral
var/csisztu-zsuzsa- megkoti a szervezet szamara karos zsirokat, igy Communi-
parbaja-hodi- hozzajarulhat a sikeres testsulycsokkentéshez. cations

pamelaval/1241480/

" \/j/60-22/2014. szamu irat 1. pontja

*2\/j/60-18/2014. szam( irat melléklete

*V/j/60-18/2014. szam( irat melléklete és Vj/60-22/2014. szam irat 2. szama melléklete
* Vj/60-46/2014. szam( feljegyzéssel dtemelt B/957-8/2014. szam( irat tartalmazza
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folyamatos

http://www.celsus.hu/te
rmekek/alakunkert/ord
ognyelv-kivonat-

A zo6ldtea hozzajarulhat a testtomeg csokkentd diéta
eredményességéhez.

zoldteaval-30-db- Celsus
kapszula
folyamatos megjelenés
http://naturshop.hu/cels | A z6ldtea hozzajarulhat a testtdmeg csokkent6 diéta
us-termekek/celsus- eredményességéhez
ordognyelv-kivonat-
zold-teaval-60-db-0s- Celsus
kapszula
folyamatos megjelenés
http://ideal.hu/natursho | Az érddgnyelv titka
p/item/1022-az- 16 kilot fogyott Csisztu Zsuzsa a masodik
ordognyelv-titka.ntml | terhességet kovetden. Azaz pontosan annyi
folyamatos megjelenés | sulyfeleslegtdl szabadult meg, amennyi varanddssaga
idején felszedett. A folyamat sikerében — tudatos
életmddja mellett — egy azsiai névény, az
ordognyelv kivonata segitett neki.
A hatbanyag az 6rdognyelv nevii kaktusznovény
gumojanak kivonata,
»Azért az ordognyelvet ajanlottam a feleségemnek,
mert olyan természetes alapanyagokrdl van szg, ami
amellett, hogy segiti az optimalis suly elérését,
. RS . 7 Celsus
szamos tovabbi jotékony hatassal ajandékozza meg a
fogyasztojat — ....
ezzel segitve a tisztulas és a méregtelenités
folyamatat, valamint ndveli a teltség érzetet, igy
csokkenti az étvagyat.
A hatoanyag segiti a zsirégetés folyamatat, lassitja
a szénhidratok felszivodasat. Kedvezden
befolyasolja az anyagcsere-folyamatokat
Fogyasztasaval elkeriilhetéek a vércukor-, s
inzulinszint kiugrasok. Hatékony szerepe van a
koleszterinszint optimalizalasaban, igy jotékony
hatasu az érrendszerre.
http://ideal.hu/pletyka/i | Fogyni szeretnél? - ezt olvasd el
tem/1052-fogyni- Aki figyelemmel kiséri az eddig is szuper diétakat
szeretnel?-ezt-olvasd- | ajanlé ndi magazinokat, blogokat vagy televizid
el.html misorokat, az mar tudja, hogy az drdégnyelv hodit Celsus

folyamatos megjelenés

éppen.

, mivel a gyomorba kerilve lassitja a glikoz
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felszivodasat, illetve a koleszterinét is, tehat
koleszterinszint csokkent6é hatasa is jol ismert.
Ezenfelll bebizonyosodott, hogy az 6rdégnyelv
igen hatékonyan segit a fogyokuréban is, mivel
vizzel elkeverve és elfogyasztva elteliti a gyomrot,
aminek koszonhetéen csokken a kaloriabevitel.

Relax Art
2014/1. negyedév

a furcsa, gumas névény hétrél hétre kozelebb hozott
terhességem elotti alakom visszaszerzéséhez.

Az 6rddgnyelv egy Azsidban 8shonos, gyonyori
ndvény, melynek gumojat a helyiek ,,csodagumonak”
hivjak. ...

tobbek kozott méregtelenitésre is hasznaljak. Ez a
nem tal szép , de annal hatasosabb gumo az ottani
nék féltve Orzott titka évszazadok ota. Segitségével
orzik meg karcsu alakjukat.

A szénhidratok megemésztése és felszivodasa is
nehézkesebbé, lassabba valik igy elkeriilhetoek a
vércukor- és inzulinszint-kiugrasok, -ingadozéasok,
éhség és falasi rohamok.

Ismert és elfogadott élettani hatasok:

e Az Ordognyelvet magas rosttartalma miatt
fontosnak tartjak az emésztérendszer
tisztitadsaban

o [Egyes élettani rendellenességek hatterében
az elégtelen rostbevitel all, mely
csokkentheté az Ordognyelv bevitellel.

e Alkalmazasa segit csdkkenteni a koleszterin
szintet

e Azt tartjak, hogy segit normalizalni a
veércukorszintet és normalizalja a
hasnyalmirigy miikodését

e Az Ordégnyelv elnyeli a bélben kialakuld
mérgezo anyagokat és segiti azok
eltdvozasat a szervezetbdol.

o Segiti a diétat, mivel nagy a vizmegkoto
képessége, igy a gasztrointesztrinalis
rendszerven megduzzadva csokkenti az
éhségerzetet és a taplalékfelvételt.

Celsus

Relax Art
2014/2. negyedév

az Ordognyelvet és a zoldteat, ezzel hozzasegitve
szervezetét a megujulashoz és megtisztulashoz.
»Az utolso kb 4 kilotol nehezen tudtam
megszabadulni , ezért Norbert ajanlotta az Eurdpai
Bizottsag egeszségligyi allitdsok rendelete altal is
elismert és fogyasztasra ajanlott 6rdognyelvet. A
z6ldteat régota fogyasztom, de mint megtudtam,
egyutt hatasosabbak is”

Celsus
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»Rengeteg nd kivancsi Pamela titkara, hogy ilyen
kevés id0 és egy mozgalmas élet mellett anyukaként
hogy lehet mégis cstcsformaban?”

»|...] az azsiai nok titkos csodafegyverének nevezett
Ordognyelv és a Kitiiné méregtelenité novény, a
zOldtea ugyancsak nagy segitségemre voltak — és
vannak is —a mai napig” — meséli Pamela.”

Az Edes Elet sztarja visszaszerezte vonzé alakjat

[L.]"

JOoYy 2014 sztéardietaja Integral
2014. julius Communi-
cations
Shape 2014 sztardiétaja Integral
2014. junius-jalius Communi-
cations
Eva 2014 sztardiétaja Integral
2014. julius-augusztus Communi-
cations
JOY 2014 sztardiétaja Integral
2014. augusztus Communi-
cations
InStyle 2014 sztardiétaja Integral
2014. julius-augusztus Communi-
cations
Diéta és Fitnesz 2014 sztardiétaja Integral
2014. augusztus Communi-
hirdetés cations
Diéta és Fitnesz Hogy sikerilt ilyen rovid idé alatt tiladni rajtuk?
2014. augusztus. Nagy resze mar hamar lement, azonban az a
interju maradék 3-4 kilé nagyon makacsnak bizonyult. Nem
volt sok, csak pont annyira, hogy méar zavarja az
embert, hogy érezze a ruhajan, nemez a
csucsformaja. -
Egyfeldl csokkenti az éhségérzetet.
Masfeldl pedig a hatéanyaga segiti a zsirégetést és
az emésztést. Kulén 6rom, hogy fogyas utdn nem
jottek vissza ram a kilok.
Diéta és Fitnesz Azsiaban ritkan latni talsalyos nSket. Ehhez Nem

2014.augusztus
Ujdonsag rovat

hozzajarulnak azok a névények, melyek kozil az
ordognyelv idén nyaron mar itthon is hozzaférheto.
2014 sztardiétajat Csisztu Zsuzsa, Hodi Pamela és
Vamos Erika is sikeresen tesztelte. Magyar
fejlesztok a zold teaval parositottak, igy jott 1étre
az a kulénleges kivonat, melynek
eredményeképpen hozzésegithetjik

szervezetiinket a megtisztulashoz.

kapcsolodott
amegjelenés-
hez

megrendelés

Csajok Magazin

2014 sztardiétaja

Integral
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2014. julius-augusztusi Communi-
szam cations
hirdetés

Csajok Magazin A terhesseg alatt felszedett kilokat minden kismama | Nem

2014. julius-augusztusi
szam
interju

szeretné egészséges uton, lehetoleg gyorsan leadni.

ez a furcsa gumads néveny hétrdil-hétre kdzelebb
hozott a terhességem elotti alakom visszaszerzéséhez.
Az Ordognyelv egy Azsiaban 3shonos gyonyorii
ndvény, melynek gumojat a helyiek ,,csodagumonak”
hivjak.

tobbek kozott méregtelenitésre is hasznaljak.
Segitségével orzik meg karcsu alakjukat. Jellemzdje,
A szénhidratok megemesztése és felszivddasa is
nehézkesebbé, lassabba valik, igy elkeriilhetéek a
vércukor és inzulszint kiugrasok, ingadozasok,
éhség és falasi rohamok.

kapcsolodott
a megjelenés-
hez
megrendelés

Patika Tukor Vamos Erika és az 6rdognyelv Integral
2014. méajusi szam Azsiaban 6shonos névény az drdognyelv, Communi-
PR interjd A fogyason kiviul mire hat még az érddgnyelv? cations
s6t méregtelenitésre is hasznaljak. Az 6rdognyelv
masik nagyszerl tulajdonsaga, hogy magas
rosttartalma miatt nagyon hatékonyan tisztitja a
beleket, megszabaditva ket a lerakodastol. Ezen
kivul képes elnyelni a koleszterint és az
epesavat.... Sot a vércukorszintet is kepes
normalizélni....
Patika Tukor 2014 Sztardiétaja Integral
2014. juliusi szam Communi-
hirdetés cations
Marketingpirula/Pirulat | 2014 Sztardiétaja Integral
rend Ujsag Communi-
2014. jalius-augusztus cations
széam
hirdetés
Presztizs Sport 2014 Sztardiétaja Integral
I1. évfolyam 7. szdma Communi-
cations
Presztizs Sport Integral
I1. évfolyam 8. szama Communi-
cations
Presztizs Style Integral
IV. évfolyam 6. szdma Communicati
ons
Presztizs Style Integral
IV. évfolyam 7. szama Communi-
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cations

Pannon Presztizs Integral
XI. évfolyam 6. szama Communi-
cations
Pannon Presztizs Integral
XI. évfolyam 7. szama Communi-
cations
Nok Lapja Nyar 2014 sztardiétaja Integral
2014. 06. 18. Communi-
cations
Cosmopolitan Integral
2014. 06. 11. Communi-
cations
Story Integral
2014. 06. 12. Communi-
cations
Best Integral
2014. 06. 13. Communi-
cations
Meglepetés Integral
2014. 06. 12. Communi-
cations
Marie Claire Az Eredeti Ordognyelv kivonat zoldteaval étrend- Integral
2014. 07.15. kiegészitét, amely 6rdognyelvkivonat és zoldtea Communi-
kombinacidjabol jott 1étre, az els6k kozott Csisztu cations
Zsuzsa és Vamos Erika probalta ki. A zold tea
méregtelenité hatasat nem kell bemutatni, az
ordognyelv pedig egy azsiai gumads noveny, -
....nozzasegithetjik szervezetlinket a tisztulashoz,
a fogyashoz. 6rdégnyelv.hu
Story termékajanlo Sztérdiéta Integral
2014.07.03. Az étrend-kiegészitd hatdanyaga a nemkivanatos Communi-
zsirokat és a folyadékot magahoz vonja, ehhez cations
segitve a szervezetet a megtisztulashoz. Egyes
kutatasok az 6rdognyelv sziv- és érrendszerre
gyakorolt hatasat is elismerik.
Meglepetés Ordognyelves sztardiéta Integral
termékajanlé 2014 sztardiétaja Communi-
2014. 07.26. cations
Nok Lapja Egészség (-..) Integral
Magazin Ha esetleg mégis felszalad ra egy kis felesleg, van Communi-
2014. majusi szam egy csodafegyvere is. Egy azsiai gumds névény, az | cations

ordognyelv, amit a japan n6k mar tobb mint kétezer
éve hasznélnak. A ndvény gumoja fogydkarak
hatékony segitéje lehet, mert alacsony
kaldriatartalmu és magas rosttartalmanak
koszonhetden jollakottsag érzésével tolti el az
embert.
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(..)

Welness Magazin
2014. aprilisi szam

(...)

A japan nok titka

A japan n6k karcsusagukat egészséges étrendjik
mellett egy titkos csodafegyvernek, az
ordognyelvnek is kdszonhetik, amit Erika is szivesen
fogyaszt.

A novény gumdja alacsony kaldriatartalmu, viszont
tele van rostokkal, és gy okoz jollakottsagérzést,
hogy kozben nincs lelkiismeret-furdalasa az
embernek. Az 6rdognyelv csodafegyver annak, aki
fogyni szeretne. Raadasul az ételek zsir- és
szénhidrattartalmat is magaba szivja, tehat hiaba
eszem ra barmit, olyan, mintha meg sem ettem
volna —allitja. (...)

Integral
Communi-
cations

Szines RTV hetilap
2014. 05. 05.

Az Ordognyelv és Csisztu Zsuzsa fogyasanak
nyomaban

Vamos Erika nyolcadik éve teszteli a kiillonb6z6
testOr-miisorokban a legtjabb és leghatékonyabb
egészségmegdrzd modszereket. Majusban kiemelt
hangsulyt kap a TV2, A FEM3 és a SuperTV2
misoran lathato, a 90.9 Jazzy radidban hallhato
egészségmegdrzd miisorokban a fogyodkra.
Megtudjuk, szert lehet-e tenni koplalas nélkul
alomalakra és az is kideril, a gyogygombak miként
segithetik a vércukorszint egyensulyat. A Tébb mint
TestOr e heti tars-miisorvezetdje Csisztu Zsuzsa,
akinek mésodik gyermeke sziiletését kovetden orvos
¢s taplalkozasi szakértd férje hivta fel a figyelmét az
azsiai nok titkos csodafegyverére, az
ordognyelvre. Hogy miként tisztitja a szervezetet
ez a kulénleges ndévény és hogyan képes magaba
szivni a vizet és a zsirokat, kidertl a Tébb mint
TestOr adésaibol!

Integral
Communi-
cations

Sikeres Nok
2014. jalius-augusztusi
szam

terhesség utan is jelentkeznek nala anyukak, akik
kiizdenek a talsallyal. ... ezért péar kiléval nehezebb
voltam még a szoptatés utan is. Szoba kerult otthon,
hogy 6 hallott egy orvosok altal is kedvelt, csak
természetes anyagokat tartalmazé étrend-
kiegészitérél, az Ordognyelvrél, amit ha gondolok,
érdernes lenne kiprobalnom, hiszen 6 is tudta, hogy a
Kicsi mellett nem szerettem volna diétazni a szoptatas
alatt.

Igy ismerkedtem meg ezzel a csodaszerrel, amit
harom honapig szedtem, a napi ebéd és vacsora elott,
és mar nagyon jol érzem magam a boromben, hiszen
a kedvenc nyari nadragomba is belefogytam. Ez az
azsiai novény szinte elhessegette a gondolataimban
azt, hogy éhes vagyok, sokkal konnyebbé valt az
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emésztésem, és az étkezesekkor sem vagyom egy
masodik szelet kenyérre, vagy desszertre, olyan jol
eltelit mar egy kisebb adag étel is." ....

2014 sztardiétaja

Sikeres N6k
2014. november

Az egykori tornaszt, miisorvezetdt uton utfélen
megallitjak, és arrol kérdezik, mi a titka, hogy ilyen
kirobband formaban van — tdl a negyvenen két
gyermek édesanyjaként Zsuzsa fiatalokat
megszégyenitden csinos, €s azt is elarulta hogy egy
Uj modszert, az Orddgnyelvet probalta ki, hogy
visszanyerje sziilés el6tti alakjat.

»Mar egy éve kdvetik nyomon milliok az életemet,
igy lathattak azt is, hogy sztlésem oOta kozel 20 kg-
tdl szabadultam meg a puderszini dobozba zart
ordognyelv kapszulak segitségével.

kozel 20 kg-tol szabadult meg egy bizonyos azsiai
ndvény segitségével, az Ordognyelvvel.

Azt hinnénk, hogy Pamela fogyasat nehéz lenne
felulteljesiteni, de testvérének sikerult.

,,Egy id6ben kezdtlik a fogydkurat Pannival még
tavasszal, hiszen Ugy gondoltuk jé motivacioi
lehetlink egymasnak.

Mar az elején mindketten a puderszinii doboz
kincsei, az Ordognyelv mellett dontottiink. gy utolag
mar nem is kérdés, hogy ez volt a leghelyesebb
dontés, hiszen Pamela -20kg-nal tart, nekem pedig
30 kg-ot sikerult leadnom.

A Hddi lanyok tehat mar kozel 50 kg-t6l szabadultak
meg az 6rdogi mddszer segitsegevel.
2014 sztardiétaja

Integral
Communi-
cations

Csaladi Lap
2014. majusi szdm

Az Ordognyelv titka

16 kilot fogyott Csisztu Zsuzsa a masodik
terhességét kovetoen. Azaz pontosan annyi
sulyfeleslegtdl szabadult meg, amennyit
varanddssaga idején felszedett. A folyamat sikerében
— tudatos életmddja mellett — egy azsiai névény, az
ordognyelv kivonata segitett neki.

.... A hatdéanyag az 6rdognyelv nevili névény
gumojanak kivonata, .....Szerencsére maradéktalanul
meg tudtam valni az 6sszes felesleges kilomtdl, és
nem volt sziiksegem semmiféle radikalis
megvonasra.”

Az orvos és férj is ezt ajanlja

.... ezzel segitve a tisztulas és a méregtelenités
folyamatat, valamint néveli a teltségérzetet, igy
csokkenti az étvagyat. ..... A hat6anyag segiti a
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zsirégetés folyamatat, lassitja a szénhidratok
felszivodasat. Kedvezoen befolyasolja az
anyagcsere-folyamatokat olyan médon, hogy a
felesleges salakanyag hasmenés nélkul is
hatékonyan tavozik a szervezetbol. Fogyasztasaval
elkeriilhetok a vércukor-€s inzulinszint-kiugrasok.
Hatékony szerepe van a koleszterinszint
optimalizalasaban, igy jotékony hatasu az
érrendszerre.

Diabetic Living - Az Ordégnyelv a nemkivanatos zsirokat és Integral
Magazin folyadékokat magaba szivja, ezzel segitve a Communi-
2014. nyari szam szervezetet a megtisztulashoz. cations
(2014. janius 22.) - 2014 Sztardiétaja
Kedvenc rejtvénylap 2014 Sztardiétaja Integral
2014. jalius 30. Communi-
hirdetés cations
Kedvenc rejtvénylap - A férjemnek és az 6rdognyelvnek kdszonhetden A kiado
2014. jalius 30. nem is kell feltétlentl egy-két szammal nagyobb Csosch a
riport méretben gondolkodnom. sajat dontése
- [...]f6étkezés el6tt 1 kapszula és 1-2 pohar viz nyoman

bevitelével a gyomorban megnévekszik e
ballasztanyag térfogata, s ez nagyfoku
telitettségérzetet kelt. A végeredmény, hogy az
ételek zsir- és szénhidrattartalmat is magaba
szivja, majd kell6 vizfogyasztassal tavozik minden
nemkivanatos anyag a szervezetbdl

- R&adéasul természetes modon torténik a
regeneralodas.

jelentette meg

Kedvenc rejtvénylap

2014. szeptember 24.

cikk

Raadasul ismernek meg olyan kulonleges — Kelet-
Azsiaban 6shonos novényt-, melyet most mar
idehaza is megtalalunk. Ez pedig az 6rddgnyelv

A kaloriatartalom felszivodaséat az étkezesek
kezdetekor megakadalyozhatja az 6rdognyelv
kivonata. Ez olyan nagy molekuldja vegyuletet
képez, ami szinte kitolti a gyomrunkat. Eredeti
méretének akar tobb szazszorosara is képes puffadni
és telitettségérzetet ad. A ndvény rostjai szivacsként
szivjdk magukba az ételek folyadék folyadék-, zsir-
és szénhidrattartalmat, igy azok fokozottan
emésztddnek meg és a rostokkal egyiitt tavoznak a
szervezetbdl. Epp ennek koszonhetden a fogyasztok
bélmozgasa és anyagcseréje is felgyorsul.

az 6rdognyelv szamos célra alkalmazhato. ..... Az
Eur6pai Bizottsag az Egészségiigyi Allitasok
Rendeletében tdbbek kozott a hatdanyag
étvagyszabalyozo képesséegét is elismeri és napi
fogyasztasat is javasolja.
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»EQgy korabbi betegségemre olyan gydgyszert kellett
szednem, melytdl rdm szaladt néhany kil6. A kivonat
segitségével 2 honap alatt 6 kil6tél valtam meg.”

Csisztu Zsuzsa masodik gyermeke megsziiletése utan
alig 6 honappal visszatért a képernydre. Adrian
megerkezése dta 15 kilot sikerult leadnia. ,,A férjem
ajanlotta az érdognyelvet.

A hatas fokozasa érdekében a magyar fejlesztok az
ordognyelv hatéanyagat zold teaval kombinaltak,
ezzel a szervezetnek még komplexebb tAmogatast
nyUjtva a méregtelenitéshez és
egészségmegorzéshez.

Stahl konyhgja 2014 sztardiétaja Integral
2014. nyér Communi-
cations

izek és Erzések 2014 sztardiétaja Integral
Magazin Communi-
2014. 07.-08. cations
csomagolas Az 6rdognyelv-kivonat (glukomannan) a csokkentett

energiatartalmd étrend keretein belul hozzajarul a

testsulycsokkentéshez. A kedvezo hatas 3 g

glilkomannan napi bevitelével érhetd el. (...)
Patika Asz Magazin Ordognyelv 2014 sztardiétaja
2014. 2. szam

Masodik gyermeke sziiletése utan nem bizta a

véletlenre Csisztu Zsuzsa a fogyast. Orvoshoz

fordult. ....egészen Azsiaig ment, hogy megtalalja

felesége szdméra azt a hatéanyagot, ami szenvedés

nélkiil segit megvalni a kiloktdl. Az Ordognyelv

egeészen egyedi hatdsmechanizmusanak nyoméaba

eredtlnk.

nem
Azsidaban a nék évszdzadok éta ismerik a titkot, értelmezhetd
. R . 1 (Celsus a
amivel meg is orzik karcsusdagukat. Egy kilonleges Patika Asz
novenyrol van szo. A gumojabol nyerik azt a .
. L . . , , Magazin
hatdéanyagot, ami térfogata tobb szazszorosara képes kiadoja)

duzzadni a gyomorban, majd a zsirokat és egyéb
haszontalan anyagokat magaba szivva tavozik a
szervezetbol.

e A SzOptatast kovetoen szerettem volna minél
hamarabb a terhességem elotti sulyomhoz
visszatérni, de ma mar latom, hogy meg akar abbol is
lefaraghatok. Az Orddgnyelv nekem ma mar egy
sikerélmenyt is garantal6 modszer....

., 1ermészetesen, amig a kisebbik fiamat szoptattam,
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fogyokurardl nem lehetett sz6. Ezutan hivtam
segitségil a gésak titkos csodafegyverekent is
nevezett gumos novenyt. ....

Az 6rdognyelv jotékony hatasait ma mar az
orvostarsadalom is elismeri, mert nem csak a
fogyokuaras hatasa miatt ajanljék, ....

Patika Asz Magazin 2014 sztardiétaja nem

2014. 3. szam értelmezhetd
(Celsus a
Patika Asz
Magazin
kiaddja)

Vény Nélkl 2014 sztardiétaja Integral

2014. julius Communi-
cations

Programosztdé Magazin | 2014 sztardiétaja Integral

2014. julius Communi-
cations

Szorolap 2014 sztardiétaja Celsus

Radiospot Fogyokaraban partneriink... Integral

2014.07.06. Communi-

2014.08.06. cations

2014.09.06.

2014.10.06.

2014.11.06.

(24 lejatszés)

T6bb mint TestOr Vamos Erika: Integral

TV22014.05.18.= Szép napot kivanunk mindenkinek! A mai nap téméja | Communi-

a fogydkura, és én nem is gondoltam maésra, mint cations

Super TV2 2014.05.20.

FEMS 2014.05.24.

hogy Hodi Pamela lesz a miisorvezetd tarsam, mert
ha valaki, hat 6 igazan sokat tud réla. Te nagyon
sokat fogytal!

Hodi Pamela:

Nagyon szépen kdszondm! Hat, nagyon sokat
fogytam, hala Istennek, de azért még mindig van
rajtam egy 8 kilocska, aminek nincs itt a helye,
ugyhogy azon vagyok, hogy ezt ledolgozzam, illetve
van egy Kis csodaszerem, ami segitségemre van.

H.P.:

- Az én titkom az 6rddgnyelv, igy hivjak. Az én
baratndm volt kint Azsidban, és 6 mondta, hogy van
ez a néveny, ami tulajdonképpen hasonlit egy
burgonyara, és az Azsiai nék 4ssak ezt ki, és a
gumojanak a kivonatat kell megenni minden
foétkezés elott.

Vamos Erika:
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Szdval ez az 6rdognyelv megdagad a gyomrodban,
ett6l kevesbé vagy éhes, és amit eszel ra, az nem is
tud felszivodni?

H.P.:

- Nem, mert ez megnovekszik, magaba szivja a
felesleges anyagokat, és hat az tavozik a
szervezetiinkbol, természetesen, de nem rakodik
le, tehat nem fogunk téle hizni.

V.E..

- Azt hiszem, minden nd ilyen megoldasrol almodik.
Tehat egyrészrél nem vagy ¢hes, masrészrol, ha
mégis eszel, tehat tele van az ember hasa, és ettdl jol
van, akkor nem hasznosul az a rengeteg kaloria.

V.E..

- Ha valaki nem szeret naponta a mérlegre allni —
nagyon sokan vagyunk igy -, leginkabb az a jo
visszajelzés, hogy a régi ruha, ami par honappal
ezeldtt még fesziilt, az egészen bo lehet rank.
H.P.:

- Amikor még rajtam volt az a +8 kg, akkor azért
jobban szerettem a b6 ruhakat hordani. Most mar
ugye fel tudok venni fesziildsebb ruhat is, hala
Istennek.

T6bb mint TestOr
TV2 2014.05.25.=

Super TV2 2014.
05.30.=

FEMS3 2014.05.31.

V.E..

..... azeért egy orszag figyelmes lett, hogy a masodik
gyermeked szliletése utan is szinte hetek alatt, vagy
honapok alatt sikertilt visszanyerni a
versenystlyodat, egy ilyen kis palanta segitségével. O
segitett?

V.E..

- Ordognyelvet eddig legfeljebb az allatkerti
palmahazban lathattunk évente egyszer, ha
szerencsenk volt, mert hogy ilyen gyakorisaggal
viragzik, és rendkivil bidés. Ez az a névény.

- Az 6rdognyelvnek a gumdja pedig nem mas, mint
ami itt a kezemben van. Ez az, amit ha valaki
rendszeresen fogyaszt, akkor le fog fogyni?

K.N.:

- Ezt, ha valaki elfogyasztja, mar az ebbdl késziilt
kapszulat, akkor a gyomorban ez megduzzad, a
jollakottsag érzéshez hozzajarul, illetve az éhség
érzetet csokkenti. Hogyha az ember a f6étkezések
elétt nagyjabol egy oraval egy kapszulat bevesz,
akkor mire odaérne, hogy enni akar, addigra messze
nem olyan éhes, mint amikor azt gondolta, hogy de jo
lesz majd a kovetkez6 étkezésnél Ugy igazan jol
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bekajalni. Egyébként 6nmaganak az emeésztés
konnyebbségéhez is hozzajarul, ami szerintem
hélgyeknél sem egy utolsé szempont.

K.N.:
T6bb mint TestOr - Fogyokdraban partnerlink az eredeti 6rdognyelv Integral
TV2 2014.06.15.= kapszula. A sztardiéta a Celsustol. Communi-
Super TV2 2014. - A miisort tamogatta az eredeti 6rdognyelv kivonat | cations
06.20.= zOldteaval.
FEM3 2014.06.21.
5 mp-es Fogyokuraban partnertink az eredeti 6rddgnyelv Integral
miisortamogatasi spot | kapszula zéldteaval a Celsustél.*® Communi-
TV2: 323 db Fogyokuraban partnertink az eredeti 6rddgnyelv cations
FEM3: 894 db kapszula. A sztardiéta a Celsustol.*
SuperTV2:100db
csomagolas Az 6rdognyelv-kivonat (glikomannan) a csokkentett | Celsus
energiatartalmu étrend keretein beltl hozzajarul a
testsulycsokkentéshez. A kedvez6 hatas 3 g
gliikomannan napi bevitelével érheto el. (...)
V.2. Adagolasra vonatkozo allitas
Megjelenési . .
jellemzok A hirdetés relevans tartalma A h'rdEtef .
megrendeldje
http://www.cels | ADAGOLAS:
us.hu/termekek/ | Felndtteknek étkezés eldtt napi 2 vagy 3 kapszulat béséges
alakunkert/ordo | folyadékkal (vizzel) bevenni, a nagyobb hatas érdekében az
gnyelv-kivonat- | els6 kapszulat éhgyomorra reggel vegyiik be. A kedvez6
zoldteaval-30- | hatas napi 3 gramm gliikomannan bevitelével érhetd el.
db-kapszula Hatdanyag éerték a napi adagban, C
, elsus
folyamatos 2 vagy 3 kapszula tartalma:
megjelenés 2 kapszula 3 kapszula
glikomannan 666 mg 1000 mg
z6ldtea polifenol 31,88 mg 47,82 mg
koffein 5,92 mg 8,88 mg
http://naturshop.
hu/celsus- ADAGOLAS:
termekek/celsus | Feln6tteknek étkezés elétt napi 2 vagy 3 kapszulat boséges Celsus
-ordognyelv- folyadékkal (vizzel) bevenni, a nagyobb hatés érdekében az
Kivonat-zold- elsé kapszulat éhgyomorra reggel vegyiik be.

teaval-60-db-0s-

*®\/j/60-7/2014. sz. irat CD melléklete tartalmazza
*®\/j/60-82/2014. sz. irat DVD mellékletén tartalmazza a 24adas.mp4 nevii vide6
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http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula

kapszula

folyamatos
megjelenés
Csomagolas Nettd témeg: 60 db 550 mg-os kapszula (339)
Hatdanyag érték a napi adagban, 2 vagy 3 kapszula
tartalma:
2 kapszula | 3 kapszula
Glikomannan | 666 mg 1000 mg
Zoldtea 31,88mg | 47,82 mg
polifenol Celsus
Koffein 5,92 mg 8,88 mg
Adagolas: Felnéttek étkezés eldtt napi 2 vagy 3 kapszulat
bdséges folyadékkal (vizzel) ajanlott bevenni, hogy a
glikomannan a gyomorba kerdljon.
Patika Asz Felnétteknek étkezés eldtt napi 2 vagy 3 kapszulat boséges nem
Magazin folyadékkal (vizzel) ajanlott bevenni, hogy a gliikkomannan | értelmezhet*’
2014. 2. sz&m a gyomorba keriljon.
Sz6rdlap Felnétteknek étkezés el6tt napi 2 vagy 3 kapszulat boséges
folyadékkal (vizzel) ajanlott bevenni, hogy a glikomannan Celsus
a gyomorba kertljon.
V.3. Eredeti jelzo feltiintetése
A termék népszeriisitésére felhasznalt kommunikacios eszkozok
Megjelenési . ,
jellemzok A hirdetés relevans tartalma A hlrdetef.
megrendeldje
Relax Art Orddgnyelv kivonat zoldtedval EREDETI
2014/2. Celsus
negyedév
JOY Integral
2014. jalius Communications
Shape
2014. janius-
jalius
Eva Ordégnyelv kivonat zéldtedval EREDETI
2014. jalius-
augusztus
JOoYy
2014. augusztus
InStyle
2014. julius-

T A Celsus a Patika Asz Magazin kiad6ja
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http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula

augusztus

Diéta és Fitnesz
2014. augusztus
1/1 hirdetés

Orddgnyelv kivonat zoldtedval EREDETI

Integral
Communications

Diéta és Fitnesz
2014.augusztus
Ujdonsag rovat

Eredeti 6rdognyelv kivonat zoldteaval

Nem kapcsolddott a

megjelenéshez
megrendelés

Csajok Magazin

Integral

2014. 07.-08. Az eredeti 6rdognyelv-kivonat zoldteaval... Communications
hirdetés

Patika Tukor Integral

2014. jaliusi Communications
szam

hirdetés

Marketingpirula
[Pirulatrend
Ujsag

2014. jalius-
augusztus szam
hirdetés

Az eredeti 6rddgnyelv Kivonat zdldteaval. ..

Presztizs Sport
I1. évfolyam 7.
szdma

Presztizs Sport
I1. évfolyam 8.
szama

Presztizs Style
IV. évfolyam 6.
szdma

Presztizs Style
IV. évfolyam 7.
szdma

Pannon
Presztizs

XI. évfolyam 6.
szama

Pannon
Presztizs

XI. évfolyam 7.
szama

Az eredeti 6rdognyelv kivonat zoldteaval...

Integral
Communications

No6k Lapja Nyar
2014. 06. 18.

Az eredeti 6rdognyelv kivonat zoldteaval. ..

Integral
Communications

Cosmopolitan
2014. 06. 11.

Story
2014. 06. 12.

Best
2014. 06. 13.

Keresd az eredeti 6rdognyelv kivonatot zoldteaval...

Integral
Communications

Integral
Communications

Integral
Communications
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Meglepetés Az eredeti 6rddgnyelv Kivonat zdldteaval. .. Integral
2014. 06. 12. Communications
Marie Claire Az Eredeti Orddgnyelv kivonat zoldteaval. .. Integral
2014. 07.15. Communications
Story A termék képen latszik az ,,Eredeti” felirat Integral
termékajanlé Communications
2014.07.03.
Meglepetés Csisztu Zsuzsa, Hodi Pamela és VVamos Erika sokat Integral
termékajanlé mesélt arrol, hogyan segitette tavaszi megujulasukat Communications.
2014. 07.26. 2014 sztardiétaja, az Eredeti Ordognyelv kivonat

zOldteaval
Sikeres Nok Az eredeti 6rdognyelv kivonat zéldteaval. .. Integral
2014. jalius- Communications
augusztusi szam
Sikeres Nék Eredeti Orddgnyelv kivonat zéldteaval... Integral
2014. november Communications
Diabetic Living | - Eredeti 6rdognyelv-kivonat zoldtedval Integral

Magazin - Az eredeti 6rddgnyelv kivonat zoldteaval... Communications
2014. nyari

szam

2014. junius 22.

Kedvenc (Eredeti Integral
rejtvénylap Ordognyelv kivonat zéldteaval Communications
2014. jalius 30. | Eredeti

hirdetés Etrend kiegészitd

60 db kapszula)
Az eredeti 6rdognyelv Kivonat zoldteaval. ..

Stahl konyhaja
2014. nyar

(Eredeti

Ordégnyelv kivonat z6ldteaval

Eredeti

Etrend kiegészitd

60 db kapszula)

Az eredeti 6rdognyelv Kivonat zoldteaval...

Integral
Communications

izek és Erzések | (Eredeti Integral
Magazin Orddgnyelv kivonat zoldteaval Communications
2014. 07.-08. Eredeti
Etrend kiegészitd
60 db kapszula)
Az eredeti 6rdognyelv Kivonat zoldteaval...
Toébb mint - Fogyokdraban partnerlink az eredeti 6rdognyelv Integral
TestOr kapszula. Communications
TV?2 - A miisort timogatta az eredeti 6rdégnyelv kivonat
2014.06.15.= zOldteaval.
Super TV2
2014. 06.20=
FEM3
2014.06.21
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5 mp-es - Fogydkuraban partneriink az eredeti érdognyelv Integral
miisortamogatés | kapszula zéldteaval a Celsustdl.*® Communications
i spot - Fogydkuraban partneriink az eredeti érdognyelv
TV2:323db kapszula. A sztardiéta a Celsustdl.*
FEM3: 894 db
SuperTV2:100d
b
csomagolas »Eredeti” Celsus
Patika Asz ~Eredeti” felirat a hirdetésen a termék dobozai felett | nem értelmezhetd
Magazin (Celsus a Patika
2014. 2. szam Asz Magazin
kiaddja)

Patika Asz (Eredeti nem értelmezhetd
Magazin Orddgnyelv kivonat zoldteaval (A Celsus a Patika
2014.3.szam | Etrend kiegészit Asz Magazin

60 db kapszula) kiaddja)

Az eredeti 6rdognyelv kivonat zoldteaval. ..
Vény Nélkdl (Eredeti Integral
2014. jalius Ordognyelv kivonat zéldteaval Communications

Eredeti

Etrend kiegészitd

60 db kapszula)

Az eredeti 6rdognyelv Kivonat zoldteaval...
Programosztd (Eredeti Integral
Magazin Ordognyelv kivonat zéldteaval Communications
2014. julius Eredeti

Etrend kiegészitd

60 db kapszula)

Az eredeti 6rdognyelv kivonat zoldteaval...
Sz6rélap Orddgnyelv kivonat z6ldteaval

Eredeti

Celsus

Az eredeti 6rdognyelv kivonat zoldteaval...
5 mp-es Fogyokuréaban partneriink az eredeti 6rdognyelv Integral
miisortamogatés | kapszula zéldteaval a Celsustdl.> Communications
i spot Fogyokuaraban partneriink az eredeti 6rdognyelv
TV2: 323 db kapszula. A sztardiéta a Celsustdl.>
FEM3: 894 db

SuperTV2:100d

b

8 \/j/60-7/2014. sz. irat CD melléklete tartalmazza
*9V/j/60-82/2014. sz. irat DVD mellékletén tartalmazza a 24adas.mp4 nevii vided
*%\/j/60-7/2014. sz. irat CD melléklete tartalmazza
*1 \/j/60-82/2014. sz. irat DVD mellékletén tartalmazza a 24adas.mp4 nevii vide6
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Radiospot
2014.07.06.
2014.08.06.
2014.09.06.
2014.10.06.
2014.11.06.
(24 lejatszas)

... eredeti 6rdognyelv kapszula zéldteaval a Celsustdl

Integral
Communications

V.4. Gybgyhatasra utald allitas

A termék népszeriisitésére felhasznalt kommunikacidos eszkozok

Megjelenési . .
jellemzok A hirdetés relevans tartalma A hlrdete”s.

megrendeldje

http://www.s | -,Az Ordégnyelv jotékony hatasait ma mar az Integral

top.hu/bulvar | orvostarsadalom is elismeri, mert nem "csak" a Communications

[csisztu- fogydkuras hatasa miatt ajanljak, hanem segitség lehet a

Zsuzsa- cukorbetegség, a magas koleszterinszint €s vérnyomas

parbaja-hodi- | valamint egyéb anyagcsere problémak

pamelaval/12 | visszaszoritasaban is.”

41480/ - A finomitott szénhidratokat - melyek a legtébb

folyamatos | talsulyos férfi és n6 ellenségei - sem engedi felszivodni,

megjelenés | igy még tovabb optimalizalhatja az ingadoz6

vércukorszintet.”

http://ideal.h

u/naturshop/i
tem/1022-az-

Az 6rddgnyelv nagy segitséget jelent a cukorbetegek
szamara

ordognyelv- Celsus
titka.html
folyamatos
megjelenés
Relax Art A kovetkez0 betegségek esetén tekintik hatékonynak
2014/1. még az 6rdognyelv kivonatanak alkalmazasat:
negyedév . aranyér Celsus
. székrekedés
. emésztési problémak, elhizas
Patika Tukor | - A keleti vilagban gyomorbantalmakat gyogyitanak Integral
2014. majusi | ezzel a ndvénnyel, Communications
szam - segithet a magas vérnyomas csokkentésében.
PR interjd
Story cukorbetegség egyes tipusainak megeldzésére és Integral
termékajanld | kezelésére gyakorolt hatasait is elismerik. Communications
2014.07.03.
Diabetic Egyes kutatasok az Ordognyelv sziv-és érrendszerre a | Integral
Living cukorbetegség egyes tipusainak megel6zésére és Communications
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Magazin kezelésére gyakorolt hatasait is elismerik

2014. nyari

szam

(2014. junius

22.)

Kedvenc Hatasait vizsgaltak mar a fogyas mellett a A kiado Csosch a
rejtvénylap cukorbetegség, a székrekedés és a koleszterin- sajat dontése
2014. jalius probléméaknal is. nyoman jelentette
30. meg

riport

Kedvenc Javitja a koleszterinszintet, valamint a szivkoszoruér- | Integral

rejtvénylap
2014.
szeptember
24,

cikk

betegségek harom f6 kockazati tényezojét: a magas
vércukorszintet, a magas vérnyomast és vérzsir-
szintet

Communications

Tobb mint
TestOr

TV2
2014.05.25.=
Super TV2
2014.
05.30.=
FEM3
2014.05.31.

a 2-es tipusu cukorbetegeknél példaul nagyon
jotékony hatast ért el a testsuly csokkentés kapcsan.

Integral
Communications

Patika Asz
Magazin
2014. 2.
szam

hanem segitség lehet a cukorbetegseg, a magas
koleszterinszint és vérnyomas, valamint egyéb
anyagcsere-problémak visszaszoritasaban is.

nem értelmezhetd
(A Celsus a Patika
Asz Magazin
kiaddja)

V.5. Szerkesztoségi tartalomnak alcazott reklam

A termék népszeriisitésére felhasznalt kommunikacios eszkézok

Megjele-

. hest A hirdetés relevans tartalma A hlrdetef'
jellemzok megrendeldje
http://www | Csisztu Zsuzsa parbaja Hodi Pamelaval Integral
.stop.hu/bu Communications
Ivar/csisztu | A verseny honapok Ota tart, igaz csak képletesen. A cél,
-ZSuzsa- hogy szllés utdn minél hamarabb visszaszerezze
parbaja- versenysulyat a két fiatal anyuka. Pamela egy hete mesélt
hodi- elképesztd fogyasardl, most Zsuzsa osztja meg
pamelaval/ | tapasztalatait.
1241480/
folyama- | Masodik gyermeke szlletése utdn nem bizta a véletlenre
tos Csisztu Zsuzsa a fogyasat. Orvoshoz fordult. Nem
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plasztikai sebészhez, hanem a férjéhez, aki szamos hiresség
alakvaltozésat segitette mar. Dr. Ketskés Norbert egészen
Azsiaig ment, hogy megtalalja felesége szamara azt a
hatéanyagot, ami szenvedes nélkil segit megvalni 15
kilotol. Az Ordognyelv egészen egyedi
hatdsmechanizmusanak nyomaba eredtink.

Férfi szemmel

Azsidban a n8k évszazadok 6ta ismerik a titkot, amivel
meg is Orzik karcsusadgukat. Egy kiilonleges novényrdl van
sz0. A gumojabdl nyerik azt a hatéanyagot, ami térfogata
tobb szazszorosara kepes duzzadni a gyomorban, majd a
zsirokat és egyéb haszontalan anyagokat magaba szivva
tavozik a szervezetbol. "Az 6rdognyelvet Norbi, a férjem
ajanlotta. Egy ilyen kényes témaban benne bizom csak
meg, hiszen orvosként és taplalkozastudomanyi
szakértoként régota foglalkozik a teststily optimalizalassal.
Nem hiszek az 6nsanyargatasban és ahol lehet, a
természetes modszereket valasztom. A szoptatast kovetden
szerettem volna minél hamarabb a terhességem elotti
sulyomhoz visszatérni, de ma mar latom, hogy még akar
abbol is lefaraghatok. Az Orddgnyelv nekem ma mar egy
sikerélményt is garantalo modszer. Féétkezések elott
minden alkalommal be kell vennem egy szemet, amely
egyrészt csillapitja az éhségérzetemet, masrészt hamarabb
érzem magam teltnek.” - meséli Zsuzsa.

Tudomanyos bizonyitékok

Zsuzsa férjének nem csak a felesége felé kell elszamolnia
az ajanlasaval, hanem a hitetlenkeddknek is. Gyakran
jelennek meg slagernek szamit6 hatéanyagok, de
ritkasagszamba megy az ilyen széleskorii szakmai
ajanlassal és tudomanyos hattérrel rendelkezd hatdanyag.
Az Ordognyelvrdl megjelend nemzetkozi publikaciok, a
Columbia Egyetemen végzett kutatasok és az Eurdpai
Bizottsag ajanlasa a hatdanyag egyedulallo
hatdsmechanizmusat tamasztjak ala.

"Természetesen, amig a kisebbik fiamat szoptattam,
fogyokarardl nem lehetett sz6. Ezutan hivtam segitségul a
gésak titkos csodafegyvereként is nevezett gumos névényt.
Emellett a sport sem hianyozhat az életembdl: az egyik
kedvencem a joga. A tudatos taplalkozas pedig természetes
nalunk. Anyukéamat kdvetem, rendszeresen jarok piacra.
Nagyon sok friss zoldséget, gyimolcsot, fehérjét, fehér
hast fogyasztunk, keruljik a finomitott szénhidratot."-
részletezi életmddszabalyait a miisorvezetd.

Fogyas orvosi szemmel
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Az Ordognyelv jotékony hatasait ma mar az
orvostarsadalom is elismeri, mert nem "csak" a fogyokuras
hatdsa miatt ajanljak, hanem segitség lehet a
cukorbetegseg, a magas koleszterinszint és vérnyomas
valamint egyéb anyagcsere problémak visszaszoritasaban
is.

"Orvosként gyakran tapasztaltam, hogy a szélsOséges
modszerek egy 1d6 utan visszalitnek, mivel felboritjak a
szervezet fontos mechanizmusait. Ezekkel a megoldasokkal
tobbet artunk, mint hasznalunk.”- meséli Dr. Ketskés
Norbert, Zsuzsa férje. "Az Ordognyelv legfontosabb hatasa
a rendkiviili folyadékmegkotd képessége, ezaltal teltség
érzetet kelt, csokkenti az ehseget, tovabba megkati a
szervezet szamara karos zsirokat, igy hozzajarulhat a
sikeres testsulycsokkentéshez. A finomitott szénhidratokat
- melyek a legtobb tulstlyos férfi és nd ellenségei - sem
engedi felszivddni, igy még tovabb optimalizalhatja az
ingadoz6 vércukorszintet."

A Csisztu csalad felkésziilt a nyarra. A miisorvezetd
egyedul arrél nem mesélt, hogy a tudatos fogyasa mogott
esetleg az is allhat, hogy készil a nyari strandszezonra
harom férfi tarsasagaban.

VIDEO:

Csisztu Zsuzsa a szllése utan a gésak évszazados
modszerével szerezte vissza versenysulyat. A hatéanyagot
Zsuzsa orvos férje kutatta. Az azsiai csodagumo, az
ordognyelv tudomanyos hattere a Tobb mint Testérben, a
TV2, a FEM3 ¢és a SUPER TV2 miisoran.

Vamos Erika:

Az 6 hozzaértése azonban nem csak e tekintetben jelentett
biztos alapokat vagy segitette a tovabbi fejlodést a
konyhaban, hanem aztan amikor a masodik gyerek utan
kicsit azért megingott, megremegett a mérleg nyelve, 6
akkor is megoldotta a problémadat, tehat nagyon hasznos
tanacsokat kaptal téle.

Csisztu Zsuzsa:

Fantasztikus és nagyon j6 dolog, hogy egy olyan ember
van mellettem, akinek a véleményere, a szakmai
véleményére maximalisan tamaszkodhatok, hiszen tudom,
hogy 6 nem adna nekem semmi olyan dolgot, amiben nem
bizik meg, és aminek nem jart utana és amit nem kutatott
ki, mint orvos szakember. Viszont valo igaz, hogy a
masodik gyermekem sziletése utan egy picit talan tébb
maradt rajtam, vagy legalabbis t6bbet hiztam a varanddssag
ideje alatt, és még hogyha a szoptatasi idészakot nézzik is,
¢s hogyha annak a lezartat kovetéen nem is maradt olyan
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nagyon sok, de azért megmaradt ez a 2-3 esetleg 4 kg, amit
az ember nem szivesen latott magan. Pont az hianyzott
ahhoz, hogy a régi ruhaimba beleférjek. Es az 6 javaslatara
kezdtem el egy abszolut természetes alapu olyan anyagot
szedni tulajdonképpen, egy olyan szert, ami segitett
elsdsorban abban, hogy minél hamarabb visszanyerhessem
az 6nbizalmamat, hiszen kapaszkodot adott ennek az utolsé
3-4 kilonak a leadasaban, legfébbképpen azzal, hogy a
taplalkozasnak a mindségét oly mértékben valtoztatta meg,
hogy ugyan komoly véltozasokra nem volt sziikség, viszont
tudtam, hogy amit elfogyasztok, az nem agy szivodik fel.
Messze nem gondoltam annyit az étkezésre, hiszen ennek a
bizonyos drdognyelvnek a segitségével az éhségérzetem
nagy mértékben csokkent, és hat az sem volt egy utolso
szempont, hogy a kdzérzetem is javult, mert akar az
emésztéssel kapcsolatos konnyebbség, akar maga az a
tudat, hogy tudtam, hogy amit elfogyasztok, azért az nem
hasznosul mind, az azért itt is sokat hozzatett a
hétk6znapokhoz.

Vamosi Erika:

Zsuzsaval dédelgettiink mar egydtt ilyen névényt, tehat
tudom, hogy ez a névény se nem szép, se nem illatos, és
semmilyen jé tulajdonsaga nincs azon kivil, hogy van egy
gumo a ndvény alatt, mint a burgonyanak vagy a
csicsokanak, és ez a gumo az, ami tulajdonképpen ilyen
csodalatos hatéassal bir, ettdl lehet fogyni.

Csisztu Zsuzsa:

Tulajdonképpen a dolog Iényege egyfeldl az, hogy ez
allitolag mar tobb ezer éve Azsiaban ismert, a népi
gylgyaszatban is meglév6 novény. Még a gésak is a sulyuk
megtartasara, hogy beleférjenek azokba az egészen
kiilonlegesen vékony testalkatra késziilé kimonokba,
szintén hasznaltdk. Merthogy abszolut természetes eredetii
dolog, és a dolog lényege, hogy ha ma mar ugye az ebbdl
késziilt kapszulat az ember nagyjabol az étkezés eldtt egy
oraval beveszi, akkor képes ez az anyag sokszorosara
duzzadni, folyadekos kdrnyezetben. Tehat fontos, hogy
azert az ember sok folyadékot vele, és ennek a duzzadasnak
koszonhetben egyrészt eltelik a gyomor, masrészt ez az
anyag képes arra, hogy az egyébként utana elfogyasztott
tapanyag jelentOs részét tulajdonképpen magéba szivja. A
beldle hasznosul6 anyagok, alapanyagok, szénhidrat és
egyeéb fajtak ezek tulajdonképpen mondhatni, ha nem is
mondjuk, eltiinnek, de részévé valnak ennek a megduzzadt
anyagnak, és sokkal hamarabb és mondhatni hasznosulas
nélkiil tdvoznak a szervezetbdl, mint hogyha egyébként e
nélkiil fogyasztanank ugyanazt az ételt. Es itt a hangstly
ezen van, hogy ugyanazt az ételt, tehat igazabdl nem kellett
valtoztatnom a taplalkozasi szokasaimon, mondhatni az
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életmo6domon sem nagyon, viszont mégis éreztem ennek a
jétékony hatasat.

Vamos Erika:

Ez nagyjabdl azt jelenti, hogy - a j6zanész hatarain beldl,
persze - barmit meg lehet enni, vagy nem kell radikalisan
valtoztatni rajta, hiszen amennyivel csokkentenénk, pont
annyit inkébb az 6rdognyelv magéaba sziv, és akkor igy
eléri rogton a fogyast?

Csisztu Zsuzsa:

Igen, tulajdonképpen egy olyanfajta folyadékmegkotd
képessege van ennek az 6rdognyelvnek, ennek az
alapanyagnak, ami pontosan abban segit, hogy amit az
ember elfogyaszt, az ne Ggy €és ne abban a formaban
hasznosuljon. Konkrétan errdl van szo, hogy nem kell
radikalis valtozés. Persze azért megint elmondom, hogy
azért az alapvet6 egészseges életmodra torekvés, tehat az
egészséges alapanyagok elfogyasztasa, €s nyilvan nem
lehet mozgasszegény életmdddal azért nagy valtozast varni,
tehat ezeket nem lehet nélkiilozni, na de az, hogy ez
mégsem igényel radikalis valtozast, viszont kézzelfoghato
az eredmény, szerintem ez az, amire nem csak a nok, de a
nok féleg vagynak, lehetdség szerint révid 1d6 alatt.

Csaladi
Lap
2014.
majusi
szam

Az Ordognyelv titka

16 kilot fogyott Csisztu Zsuzsa a masodik terhességét
kovetden. Azaz pontosan annyi stlyfeleslegtdl szabadult
meg, amennyit varandossaga idején felszedett. A folyamat
sikerében — tudatos életmodja mellett — egy azsiai névény,
az 6rdognyelv kivonata segitett neki.

Sportold multjanak kdszonhetden Csisztu Zsuzsanak szinte
sosem volt probléma a testsuly, igy a fogyokarazasban
nincs nagy tapasztalata. Am a két varanddssag idején
felkuszott kilokat kénytelen volt leadni, hogy ismét jol
érezze magat a borében, s fel tudja venni az azel6tt hordott
kedvenc ruhait. Elsé gyermeke szliletése utan tudatos
¢letmaddjanak koszonhetden adta le a felesleget. A masodik
baba sziiletését kovetd fogyashoz egy olyan, keleti eredetti
hatéanyagot hivott segitségll, amit egykor a gésak
alkalmaztak optimalis silyuk megtartasa érdekében. A
hatdéanyag az 6rdognyelv nevii névény gumojanak
kivonata, amire Zsuzsa figyelmét férje, dr. Ketskés Norbert
taplalkozastudomanyi szakértd, orvos hivta fel. ,,Még soha
nem fogyasztottam olyan szert, aminek kozvetlenul a
teststlyom szabalyozésaban lett volna szerepe — mondja
Zsuzsa. Ennek Otletét is a férjem vetette fel, miutan
alaposan utananézett a hatéanyag hatasmechanizmusanak.
Szerencsére maradéktalanul meg tudtam valni az 6sszes
felesleges kilomtol, és nem volt szilksegem semmiféle

Integral
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radikalis megvonasra.”

Az orvos és férj is ezt ajanlja

»Azért az 6rdognyelvet ajanlottam a feleségemnek, mert
olyan természetes alapanyagrol van sz6, ami amellett, hogy
segiti optimalis suly elérését, szamos tovabbi jotékony
hatassal ajandékozza meg a fogyasztdjat — tudjuk meg
Ketskés doktortol. — A benne 1év6 anyag napi harom liter
viz fogyasztéasa esetén sokszorosara duzzad a gyomorban,
és rostként halad at a bélrendszeren, ezzel segitve a
tisztulas és a méregtelenités folyamatat, valamint néveli a
teltségérzetet, igy csokkenti az étvagyat. Ennek oka, hogy
alapanyaga egy nagy molekulaju vegyilet, amely miutan
magaba szivta a folyadékot, képes a méretének
szadzszorosara duzzadni. A hatéanyag segiti a zsirégetés
folyamatat, lassitja a szénhidratok felszivodasat.
Kedvezden befolyasolja az anyagcsere-folyamatokat olyan
maodon, hogy a felesleges salakanyag hasmenés nélkil is
hatékonyan tavozik a szervezetbdl. Fogyasztasaval
elkeriilhet6k a vércukor-és inzulinszint-kiugrasok.
Hatékony szerepe van a koleszterinszint optimalizalasaban,
igy jotékony hatasu az érrendszerre. Olyan fontos asvanyi
anyagokkal és vitaminokkal gazdagitja a szervezetet, mint
a kalcium, kalium, magnézium, vas, amelyek a fogyas
idején kilonosen szilkségesek. A hatéanyag nincs
befolyassal a hormonrendszerre, ezért akar kdzvetlenil
szulés utan is el lehet kezdeni fogyasztani.

Vamos Erika is hisz Csisztu férjének.

Béarmilyen furcsan is hangzik, a TV2 Tébb mint TestOr
egészségmagazinjanak miisorvezetdje is kiizdott az elmult
egy évben azzal, hogy visszanyerje karcsu alakjat. Vamos
Erika egy betegségbdl valo felépiilése soran kapott
gyogyszerek hatasara szedett fel jo par kilot.
Sulyfeleslegébdl egészen addig csak nehezen tudott leadni,
amig Csisztu Zsuzsa példajat latva 6 is megfogadta dr.
Ketskés Norbert tanacsat, és kiprobalta a gésak egykori
receptjét. ,,Amikor megtudtam, hogy Zsuzsa a témaban
kilénosen jartas orvos férjének javaslatara kezdte el
fogyasztani ezt a ndvényt, és sikeresen visszanyerte alakjat,
nem volt kérdés, hogy én is kiprobaljam a keleti varazst.” —
arulta el Erika.

Kedvenc
rejtvénylap
2014,
julius 30.
hirdetés
riport

Promocio

Ordégnyelv kivonat z6ldteaval

2014 sztardiétaja

Hodi Pamela, Csisztu Zsuzsa és Vamos Erika ezt ajanljal
(Eredeti

Ordégnyelv kivonat z6ldteaval

Eredeti

Etrend kiegészitd

60 db kapszula)
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Az eredeti 6rdognyelv kivonat zéldteaval orszagszerte
kaphat6 gyogyszertarakban, Rossmann drogéridkban,
bioboltokban, vagy megrendelhetd most is az
ordognyelv.hu weboldalon!

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet és
az egészséges életmddot!

A termék fogyasztasa eldtt kérje ki orvosa, gydgyszerésze
tanacsat!

(cimlap: Csisztu Zsuzsa Az érddgnyelvvel és férjével fogy)
Riport

Warholik Zoltéan riportja

Csisztu Zsuzsa

Régen vart, s mégis rettegett napok ezek a nyarelon.
Beleférunk, passzolunk-e még egymashoz: mi €s a nyari
fiirdéruha-szettiink? Kiilondsen kismamaként ismerds ez a
szezon el6tti panik: kimerészkedhetiink a partra? S ha igen,
hogyan takargassuk a kozos kilokat: kenddcskével vagy
egyenesen egy nagy lepellel? Eletm6d vagy tudatosséag
kérdése lenne, hogyan sikeril gyorsan és hatékonyan
visszanyerni a sziilés eldtti allapotot? Nos, Csisztu Zsuzsa
esetében mindkét allitas helyénvalo.

Fogyas a férj segitségével

Talén az egykori tornaszdressz is fel tudnd még hazni — sok
évvel késobb — a jelenlegi jogasz és miisorvezetd. Pedig
masodik gyermekenek, Adridnnak még nem olyan rég,
tavaly mérciusban adott életet. ,,A masodik baba
megérkezése utdn mar nagyon vartak vissza a
munkahelyemre, a DIGI Sport Szerkesztéségébe. Ezért hat
és fél honap utan visszatértem. Férjem
taplalkozastudomanyi szakértd, igy kifejezetten tudatos
étrendet alakitottunk ki. Persze mar édesanyam heti rendjét
is régota kdvetem: piacra jaras és ragaszkodas a kedvenc
zoldségeshez, gyimolcsarushoz. Mar nagy fiunk, Krisztian
vilagra jotte utan sem kdvettem semmiféle extra diétat: a
megvonasos étrendeknek egyaltalan nem vagyok hive.
Csak néhany alapelvet tartottunk és tartunk be azota is:
minél kevesebb szénhidratot fogyasztunk, a fehér cukrot és
lisztet mell6zziik, ez utdbbit rozs- és rizsliszttel
helyettesitjiik. Es fehér has keriil gyakrabban az asztalra, de
a voros husokat sem szamiiztiik azért. De a masodik
terhességgel mégis feljott 15 kild. Amit — épp e tudatos
taplalkozas okan — 2 kild hijan, a szoptatast kovet6 4 honap
alatt siker(lt leadni! E Kis plusz eltintetéséhez kértlik az
ordognyelv segitségét!”

Fliggdhidakon at a majmok nyomaban

,»Krisztian egy 6rokmozgo. Nem is elég neki heti harom
torna és az Usz0- és karateedzések. Még este is fel van
pOrogve. Az utazasokat és a helyszineket f6leg az 6 igényei
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szerint valasztottuk eddig. Nemrég példaul
Felsotarkanyban pihentiink. A kozeli biikki Rejtélyparkban
naphosszat futkosott fliggéhidakon, felmaszott és belebu;t
minden kishazba, megismerkedett a parkot 6rz6
majmokkal, én pedig szivesen tartottam vele. Egyik este
meg is allapitotta, hogy egész jol kiismeri mar magét
Afrikéban, mert 6 az el6z6 életében biztosan dzsungelben
élt! Sportoldként és Ujsagirdkent is a vilag szamos helyére
eljuthattam. Amiota édesanya lettem, atalakultak az utazasi
szokésaink is. Egyre tobbet nyaralunk belféldon, és
megvaltozott a pihenéseink mindsége is. Gyakran toltjiik a
hosszu hétvégeket wellness-szallodakban. Rajongoja
vagyok a masszazsnak, minden percét élvezem az igénybe
vehet6 kényeztetésesnek. Most mar kétgyermekes
anyukakeént, intenziv munka mellett talan ez a
legpihentetdbb {idiilési forma szamunkra. Minden
bizonnyal igy lesz ez idén nyaron is. S most mar én is
konnyebben valtok fiirdéruhéra. A férjemnek és az
ordognyelvnek koszonhetden nem is kell feltétleniil egy-két
szammal nagyobb méretben gondolkodnom.”

Az azsiai nok titka

Vannak kontinensek, ahol pontosan ismerik a karcsti n6k
titkat. Az azsiai konyhaban méar 1500 éve jelen van, és
foleg stiritdanyagként hasznaljak az 6rdognyelvet. A
ndvény gumoja (gyokere) rostokban gazdag és kifejezetten
alacsony kaloriatartalmu. A gumobol nyert lisztet
mindennaposan hasznalja a tradicionalis japan konyha.
Viz- és zsirmegkotd képessége okan, foétkezés elbtt 1
kapszula és 1-2 pohar viz bevitelével a gyomorban
megnovekszik e ballasztanyag térfogata, s ez nagyfoku
telitettségérzetet kelt. A végeredmény, hogy az ételek zsir-
¢s szénhidrattartalmat is magaba szivja, majd kelld
vizfogyasztassal tavozik minden nemkivanatos anyag a
szervezetbdl. Hatasait vizsgaltak mar a fogyas mellett a
cukorbetegség, a székrekedés és a koleszterin-
problémaknal is. Raadasul természetes mddon torténik a
regeneralodas. Az ordognyelv fogyaszté mechanizmusat az
Eurdpai Bizottsag és a Columbiai Egyetem is kutatta és
elismerte. Persze azért kiegészitésképp, a test es lélek
egészségét egyarant szem el6tt tartva nem art egy kis
mozgas sem, de ez Ohatatlanul is része egy kismama
mindennapjainak. Kulénosen, ha az édesanya
temperamentumat 6rokolte a 7 éves nagyfiu.

Kedvenc
rejtvénylap
2014.
szeptember
24,

VVamos Erika rovata

Lexikon

Ordognyelv

Naponta 25-30 mg rostra van sziiksége egy felndtt
szervezetnek, am hagyomanyos étrendiink ennek a
negyedét biztositja. Azsiaban tudjak, hogyan tarthatd
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egyensulyban szervezetiink az év 12 honapjaban. A
megoldas a konyhatechnikajukban, valamint egy ranézésre
nem, de egészségmegdrzo tulajdonsdgaiban igencsak vonzd
,»Ccsodagumaoban” rejlik.

Nulla kaloria, sok rost

Ha fotdkat és filmeket néziink Azsiardl, vagy szerencsés
esetben odautazunk, a legritkabb esetben figyelunk fel
molett, elhizott ndkre és férfiakra. Mi lehet a titkuk?
Egyrészt egészségileg joval kiméletesebb konyhatechnikai
eljarasokat alkalmaznak: stités helyett parolnak és
piritanak, a vitaminok nagy része igy jol hasznosithat6an
marad meg. Az is fontos, hogy halbdl, tengeri és
szarazfoldi zoldségekbdl, sz6jabol, rizsbol, gylimolesokbol
rengeteget fogyasztanak, rdadasul ismernek még olyan
kiilonleges — Kelet-Azsiaban 6shonos névényt-, melyet
most mar idehaza is megtalalunk. Ez pedig az 6rdognyelv.
Elsdsorban gumoja miatt termesztik, kaldriatartalma nincs,
rosttartalma viszont nagyon magas.

Duzzad és gyorsit

Az elhizas és a tulstly kialakulasa megel6zhetd anélkiil,
hogy koplalnank. A kaloriatartalom felszivodasat az
étkezések kezdetekor megakadalyozhatja az 6rdognyelv
kivonata. Ez olyan nagy molekulju vegyiletet képez, ami
szinte kitolti a gyomrunkat. Eredeti meretének akar tobb
szédzszorosara is képes puffadni és telitettségérzetet ad. A
ndvény rostjai szivacsként szivjdk magukba az ételek
folyadék folyadék-, zsir- és szénhidrattartalmat, igy azok
fokozottan emésztodnek meg és a rostokkal egytitt
tavoznak a szervezetbdl. Epp ennek koszonhetéen a
fogyasztok bélmozgasa és anyagcseréje is felgyorsul.
Nemzetkdzi kutatdsok is elismerik

A New York-i Langone Medical Center vizsgalatai
megallapitottak, hogy az érdognyelv szamos célra
alkalmazhato. Javitja a koleszterinszintet, valamint a
szivkoszorUér-betegségek harom f6 kockazati tényez6jét: a
magas vércukorszintet, a magas vérnyomast és vérzsir-
szintet. Az Eurdpai Bizottsag az Egészségiigyi Allitasok
Rendeletében tdbbek kdzott a hatdanyag étvagyszabalyozd
képességét is elismeri és napi fogyasztasat is javasolja.

A sztérdiéta

Vamos Erika indiai és Sri Lanka-i utazasai alkalméaval
prébalhatta ki a gésak egykori titkos modszereként szamon
tartott novényt, ami azota is az egészségore. ,,Egy korabbi
betegségemre olyan gyodgyszert kellett szednem, melytdl
ram szaladt néhany kilo. A kivonat segitségével 2 hdnap
alatt 6 kil6tol valtam meg.”

Csisztu Zsuzsa masodik gyermeke megsziiletése utan alig 6
hoénappal visszatért a képernydre. Adrian megérkezése Ota
15 kilot sikerilt leadnia. ,,A férjem ajanlotta az
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ordognyelvet. Benne maximalisan megbizom, hiszen
orvosként és taplalkozastudomanyi szakértoként kelld
odafigyeléssel ajanl hatdanyagot a pacienseknek és nekem
1S.”

Az Edes életb6] ismert Hodi Pamela is az azsiai
csodagumot valasztotta. ,,Szeretnék példat mutatni a
kismamaknak és anyukaknak, hogy anyaként is lehet vonzé
noének lenni.”

Dupla dozis

A hatés fokozasa érdekében a magyar fejlesztok az
ordognyelv hatdéanyagat zold tedval kombinaltak, ezzel a
szervezetnek még komplexebb tAmogatést nyujtva a
méregtelenitéshez és egészségmegdrzéshez.

A folytatasig talalkozzunk a T6bb mint TestOr miisoraiban,
hetente mar nyolc alkalommal, a TestOr Facebook-
profiljan és a testor.hu weboldalon!

VI.

Az eljaras ala vont vallalkozasok eloadasa

V1.1. A Celsus allaspontja

A Celsus termék adagolésara vonatkoz6 allitdssal kapcsolatosan kifejtett allaspontja

67.

68.

Az eljards ald vont hivatkozott az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjaban megjelent, a
gluikomannan tartalmu tapanyagokkal kapcsolatban az Eurdpai Bizottsag altal jovahagyott
allitasra, amely az alabbiak szerint keriilt elfogadasra.®

LAllitas: A glikomannan a csokkentett energiatartalmu étrend keretein beliil hozzajarul a
testtomeg csokkenéshez.

Az dllitas alkalmazasanak feltételei: Az Aallitas csak olyan élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely adagonkent 1 g glikomannant tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitast fel
lehessen tlntetni, a fogyasztot tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatis 3 g
gliilkomanndn napi bevitelével érhetd el, amelyet csokkentett energiatartalmd étrend
keretében, harom, egyenként 1 g-os adagban, 1-2 pohdr vizzel, étkezések eldtt kell
bevenni.”

Az eljaras ald vont emlékeztetett a terméktajékoztatd szovegére, amely egyértelmiien
tartalmazza a kovetkezoket.*®

»,Az Ordognyelv-kivonat (glikomannan) a csokkentett energiatartalmi étrend keretein
belll hozzajarul a testsuly csokkentéshez. A kedvezd hatds napi 3 gramm gliikomanndn
bevitelével érhet6 el. A zoldtea hozzdjarulhat a testtomeg csokkenté diéta
eredményessegéhez.

%2 \/j/60-2/2014. szamU irat 12. pontja és P/669-2/2014. szdmd irat, amely a Vj/60-8/2014. szdmu feljegyzéssel
atemelésre keriilt a versenyfelligyeleti eljaras iratai kozé
*% V/j/60-2/2014. szamU irat 12. pontja és P/669-2/2014. sz&md irat, amely a Vj/60-8/2014. szdmu feljegyzéssel
atemelésre keriilt a versenyfeltgyeleti eljaras iratai kozé
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69.

70.

71.

72.

73.

74.

Felnotteknek étkezés elott napi 2 vagy 3 kapszulat boséges folyadékkal (vizzel) ajanlott
bevenni, hogy a glikomannan a gyomorba kertljon.”

A terméktajékoztato tartalmazza tovabbé az alabbiakat is.>*
»,Hatdanyag érték a napi adagban, 2 vagy 3 kapszula tartalma:

2 kapszula 3 kapszula
Gliikomanndn 666 mg 1000 mg”

WFelnotteknek étkezés eldtt napi 2 vagy 3 kapszulat boséges folvadékkal (vizzel) ajanlott
bevenni, hogy a glikomannan a gyomorba kertiljon.”

A Celsus beadvanyaiban azt az Aallaspontot fejtette ki, hogy a jogszabalyi el6irast
maradéktalanul teljesitette a terméktajékoztaton.®> A terméktajékoztatd pontosan
megegyezik az OETI/EU elbiras szovegével. A napi 3 étkezés soran bevett dsszesen 9
kapszula tartalmazza a 3 g glikomannant. Allaspontja szerint a terméktajékoztato
egyértelmii, a fogyasztot nem téveszti meg.”® A targyalason®’ feltett kérdésre ezt akként
maodositotta, hogy megitélése szerint a fogyasztonak észlelnie kellett volna azt, hogy a
szlikséges mennyiséget napi 9 tabletta bevételével tudja biztositani. Elismerte, hogy a
cimke szdvegeében a ,,napi” sz6 nem szerencsése madon szerepel.

Emlékeztetett arra, hogy a gliikomannan napi fogyasztasanak az EU szerint sincs felso
hatara. Igy a fogyaszto egészsége nem kerilt veszélybe, ha a cimként megjelélt napi 2-3
tablettanal, vagy akar a 9 tablattanal is tébbet vett be.

Felhivta a figyelmet arra, hogy jelen esetben mind a fogyasztdnak, mind a Celsusnak az
volt az érdeke, hogy a napi 2-3 tabletta helyett a vasarlo napi 9 tablettat vegyen be. A nem
szerencsés, pontatlan tajékoztatds tehat nem a fogyaszté megtévesztésének szandékaval
készult.

A Celsus a targyalason is hivatkozott az OETI engedélyére. Az OETI a terméktajékoztatot
jovahagyta, azt pecsétjével latta el, ellene kifogast nem emelt. Allaspontja szerint a
szakhivatal a termék terméktajékoztatojat atvizsgalta, azt aggélytalannak talalta.>® Ez
alapjan a Celsus joggal hihette azt, hogy a cimkén szerepld t4jékoztatds jogszerii.
Megjegyezte, hogy az OETI tevékenysége a gyakorlat szamara tobb egyszer(i
regiszrtracional. A vallalkozasok szamara orientalé a termékkel kapcsolatban az un. ,,z6ld
pipa” OETI altal torténd feltiintetése. A forgalmazok sokszor megsziintetik a kapcsolatot,
ha egy termék mellett nem szerepel a ,,z61d pipa”.

A Celsus eléadta, hogy az OETI és a ,,nemzetkdzi EU-s EFSA jogszabalya, el6irasa és
engedélye” szerint hozta forgalomba és hasznalta a termék cimkejel6lését a zoldtea és a
glikomanndn hatéanyagok vonatkozasaban, miszerint az  Ordognyelv-kivonat
(glikomannan) és zo6ldtea-kivonat (Camellia sinensis) a csokkentett energiatartalmi étrend
keretein belll hozzjarul a testsulycsokkentéshez, tovabba a zOldtea hozzajarulhat a
testtomeg csokkentd diéta eredményességéhez. A Celsus emlékeztet arra, hogy az OETI

> \/j/60-2/2014. sz&m irat 12. pontja

*®\/j/60-2/2014. sz&m irat 12. pontja

% \/j/60-2/2014. sz&m irat 12. pontja és P/669-2/2014. szam(i irat, amely a Vj/60-8/2014. szami feljegyzéssel
atemelésre keriilt a versenyfelligyeleti eljaras iratai kdzé

> V/j/60-125/2014.

%8 V/j/60-2/2014. szamU irat 12. pontja és P/669-2/2014. sz&md irat, amely a Vj/60-8/2014. szdmu feljegyzéssel
atemelésre keriilt a versenyfelligyeleti eljaras iratai kozé
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75.

76.

77.

78.

79.

kalon figyelmet fordit a jogszabalyi hattérre és hogy a cimkejeldlés véletlenil se tévessze
meg a fogyasztét.*

A Celsus ugy értelmezte a jogszabalyi el6irasokat, hogy amennyiben leveszi a termék
cimkéjérél a GVH altal kifogésolt, a zoldteara és a 3 gr glilkkomanndnra vonatkozo
sz6veget, nem tesz eleget a torvényi EU-s llitasokra vonatkozo rendelkezéseknek.®

A Celsus elbéadta, hogy a terméken jel6lte a hatdéanyagértékeket is. Felhivta a fogyasztok
figyelmét arra is, hogy a diétat és a fogyast 6nmagaban egyik termékkel sem lehet elérni,
csak kiegésziteni lehet a helyes taplalkozast és a megfelel6 életmddot. Mivel a fogydkura
egy osszetett folyamat, ezért felhivta a figyelmet az adagolas novelésére is szlikség esetén.
(,,Felnotteknek étkezés eldtt napi 2 vagy 3 kapszulat boséges folyadékkal (vizzel) bevenni,
a nagyobb hatas érdekében az elsd kapszulat éhgyomorra reggel vegyiik be. A kedvezd
hatas napi 3 gramm gliilkomannan bevitelével érhetd el.”)®

A Celsus szerint kellen tajékoztatta a fogyasztokat, nem tévesztette meg dket, sot, felhivta
a figyelmet a fogyokurat érint6 hatasokra, mind az életmdd, mind az étrend és az adagolas
szempontjabdl®?, igy az érvényes jogszabalyoknak megfeleléen hozta forgalomba
termékét, mind a cimke megjel6lését és a rajta alld, a GVH altal kifogasolt szdvegrészt,
allitast is.”

A Celsus nem érti, mit tehetne ebben az esetben, ha az OETI engedélyével, az EU-s
jogszabalyok alapjan hoz forgalomba ¢és jeloli meg a termék cimkéjét, amelyen szerepld
allitdsokat az EFSA jévahagyta, de ezt a GVH kifogasolja azzal, hogy az megtéveszti a
fogyasztokat.®*

A Celsus nem tudja, hogy abban az esetben, ha leveszi a kifogésolt allitasokat, hogyan
forgalmazza a terméket; és miért téveszti meg a fogyasztokat, amikor az allitasokat az
engedélyezd szerv irta el6® és hagyta jova.

A Celsus allaspontja a cimként szerepld ,,eredeti” allitdssal kapcsolatosan

80.

A Celsus megkiildte az OETI 2014. augusztus 14-i keltezésti igazolasat, amelyet a 2014.
junius 5-én irt kérelme alapjan allitott ki az OETI. Az OETI 2014. augusztus végén kézhez
vett igazolasaban irt felhivasara a Celsus intézkedett az ,,eredeti” megjel6lés torlése irant a
termék cimkéjén, e targykorben csatolja a 2014. szeptember 8-i kérelmére kiallitott, 2014.
szeptember 22-i keltti OETI igazolast.®’

%% V/j/60-7/2014. sz&md irat 7. pontja

%0 \/j/60-7/2014. sz&m irat 7. pontja

®1\/j/60-7/2014. sz&m irat 7. pontja

%2 \/j/60-7/2014. sz&m irat 7. pontja

%% \/j/60-6/2014. szam irat 1. pontja

% \V/j/60-6/2014. szam( irat 1. pontja

% Sem az altalanos gyakorlat, sem a konkrét esetre vonatkozé dokumentumok nem tamasztjak ala azt az allitast,
hogy az engedélyezd szerv irta volna eld a jelen eljarasban kifogasolt allitasokat. Megjegyzi tovabba az eljaro
versenytanacs, hogy az az érvrendszer, amelyet az eljaras ala vont a targyaldson adott el6 a valds tényekbdl indult
ki, szemben a korabbi beadvanyokban szerepeltetett érvrendszer egyes elemeivel.

% \/j/60-6/2014. sz&md irat 2. pontja

%7 \j/60-22/2014. szamu irat 1. pontja
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81. A Celsus eldadta, hogy az ,.eredeti” jelzdvel ellatott cimkét 2014. junius kozepétdl 2014.
augusztus végéig, az OETI 2014. augusztus 14-i igazolasanak kézhezvételéig alkalmazta a
termék cimkéjén.

82. A valoszintsithetéen jogsérté gyakorlatbol szdrmazd arbevételre vonatkozd kérdésre a
Celsus eldadta, hogy nem vezetett kiilon nyilvantartast arr6l, és nem is tudja mar utolag
elklloniteni az értékesitett mennyiséget aszerint, hogy a termék cimkéjén szerepelt-e az
weredeti” felirat. Megjegyezi, hogy az ,eredeti” cimkével ellatott termék forgalma
minimalis volt, mivel révid idén beliil visszavonta. Nem tudja elkiiloniteni azt, hogy
»eredeti” jelzdvel ellatott cimkéjii termék forgalmazasabol mekkora arbevétele szdrmazott,
mert azt kiilon nem tartotta nyilvan, annak nem tulajdonitott jelentéséget. Egyebekben
megjegyezi, hogy a cimke cseréjébdl komoly vesztesége keletkezett, mert j cimkéket
kellett legyartatnia, a raktaron lévoket meg kellett semmisiteni, igy emiatt semmiféle
nyeresége nem lett.>

83. Az eljaras ald vont megjegyezte, hogy a piacon tobb termék is jelen van ,eredeti”
megjeldléssel (pl. fogkrém, sajtok, grapefruitmag csepp).”®

84. A Celsus kérte az eljards megszintetését es annak megallapitasat, hogy semmiféle
jogsértést nem kdvetett el, nem tandsitott tisztességtelen piaci magatartast, nem tévesztette
meg a fogyasztokat az ,eredeti” cimkével sem, rdadasul az ,eredeti” cimkével ellatott
termékekbo] szinte semmi forgalma nem volt és azonnal intézkedett is az OETI felhivasara
a visszavonas felsl.™

85. A Celsus sajnélattal tapasztalta azt, hogy sok cég lemasolta a termékét, annak nevével
visszaéltek, és csak kevésnek van érvényes engedélye vagy jogszabalynak megfeleld
cimketerve, mégis, jelenleg is forgalmazzéak azokat barmilyen vizsgalat nélkil.”

86. A Celsus eldadta, hogy a fogyasztdé hatassal bird étrend-kiegészitd termékek piaca
rendkiviil sokszereplOs, valtozékony, divatorientalt. Az orszagos médiaban (TV2, RTL
Klub, stb.) valdo megjelenést kovetden jellemzd a terméknév leutanzasa, azonos néven valo
termék forgalomba hozatala. A komolyabb cégek altal folytatott, koltseégesebb
reklamkampéanyokra ,,ralilnek” a komolytalan vallalkozasok és azonos néven dobnak
piacra termékeket. Ezen jogsértd tevékenység ellen a Celsus a Nemzeti Tulajdon Szellemi
Hivatalanal (védjegy, szabadalombitorlas), a GVH-nal (tisztességtelen piaci magatartas),
,,a legdurvabb esetekben” pedig rend6rségi feljelentéssel (Biinteté Torvénykonyv 2012. évi
C. torvény 388. § védjegybitorlas, 419. § versenytars utanzasa) védekezik."

A Celsus allaspontja eqyes reklameszkdzokkel megvaldsitott komunikécid tartalmaval
kapcsolatosan

87. A Celsus el6adta, hogy a www.celsus.hu weboldalon olvashat6 tajékoztaté az OETI
részére bejelentett és engedélyezett terméktajékoztatd szovege. A szdvegben kuldn
kiemelte a fogyasztok szamara: ,,A diétat és fogyast 6nmagaban egyik termékkel sem lehet
elérni, csak kiegesziteni a taplalkozast és a megfeleld életmodot.” Hodi Pamela és Vamos

%8 \/j/60-22/2014. sz&md irat 2. pontja
%9 V/j/60-22/2014. szamd irat 4-5. pontja
0\/j/60-22/2014. szamu irat 4. pontja
™ \/j/60-22/2014. szamu irat 7. pontja
2\/j/60-6/2014. sz&md irat 2. pontja
" \j/60-2/2014. sz&m irat 11. pontja
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88.

89.

90.

91.
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Andrea fotéit a honlapon a nevezett személyek reklamjogaival rendelkezd Integral
Communications engedélyével szerepelteti, melyet mellékelt.”

A Relax Art Magazin egy nonprofit, ingyenes magazin, el6fizetdi bazisa nincs. A Relax
Art Magazin 2014/1. szamaban a ,,HAdi Pamelardl csak ugy repulnek le a kilok” cimen
megjelent cikk, tovabba a 2014/2. szaméaban a ,,Csisztu Zsuzsa egészsegpraktikai” cimen
megjelent cikk a szabad sajtdjogon alapuld szerkesztdségi cikk, eldallitasara a Celsus
kéltséget nem forditott.”

A Celsus eléadta, hogy a Relax Art Magazin 2014/2. szamédban megjelent ,A
legiszakosabb ndvényi rost a konjac glikomanndn” egy kiilsés hirdetd fizetett
hirdetéseként jelent meg."

A Patika Asz 2014. év 2. szamaban jelent meg egy interji Csisztu Zsuzsaval a 18. és 19.
oldalon. A cikk nem tartalmaz termékismertetést, kizarolag Csisztu Zsuzsa szamol be
orvos férje, dr. Ketskés Norbert azsiai kutatoutjarol és az ordognyelv hatdanyaggal
kapcsolatos orvosi tapasztalatokrél. A cikk kiemeli a mozgas és a helyes taplalkozas
szerepét a testsuly csdkkentése soran, utal ra, hogy barmilyen egyéb hatéanyagnak csak
masodlagos szerepe lehet.”’

A Patika Asz 2014. év 3. szamanak utolso oldalan jelent meg egy hirdetés a targykérben. A
hirdetés szintén feltiinteti a kdvetkezoket: ,,Az étrend-kiegészitdé nem potolja a vegyes

étrendet és az egészséges életmabdot”.”

A Patika Asz 2014/2. szaméaban megjelent Csisztu Zsuzsa interji a szabad sajtdjogon
alapulo szerkesztéségi cikk, eldallitasara koltséget a Celsus nem forditott, igy arrol kilon
dokumentaciéval (szémla, megrendelés, stb.) nem rendelkezik."

A Celsus nyilatkozata szerint az Ordognyelv kivonat zoldteaval étrend-kiegészitd spot
megjelenését a TV2 jogi osztalya véleményezte €s jovahagyta; a plakatot pedig az
Onkéntes Reklamtestiilet hagyta jova.®

A Celsus &llaspontja az ,.Ordognyelv kivonat zoldtedval étrend-kiegészité” megnevezésii

termék reklamozéaséval kapcsolatosan

94.

95.

A Celsus el6adta, hogy a reklamozas soran - a Reklamtestiilet jovahagyasaval - kizarolag a
hatdanyagot, az 6rdégnyelvet (amorphopallus konjac) reklamozta.™

A Celsus megjegyezte, hogy az altala kiadott média kiadvanyaiban sajtocikként jelent meg
az, amit a novényrol (és nem a Celsus altal gyartott termekrol) irt. Abban az esetben, ha
sajtocikkben nem lehetne olyan névényrél szolni, amely egy termék Osszetevojeként is
szerepel, akkor e gondolatmenetet kdvetve a citromrdl sem lehetne megjeleniteni cikket,
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96.

97.

98.

99.

mert annak sulyos jogi kovetkezményei lehetnének: Megitélése szerint ez téves
jogértelmezés lennte.®

A Celsus eldadta, hogy Csisztu Zsuzsaval, Hodi Pamelaval, Vamos Erikdval nem
szerz0dott, a nevezett személyekkel semmiféle szerzédéses jogviszonyban nem all. A
Celsus ezen nyilatkozata alatdmasztasaként megkdiildte az Integral Communications altal
kiallitott nyilatkozatott, mely tanusitja, hogy a reklamhasznositasi jogokkal az Integral
Communications rendelkezik.®®

A Celsus el6adta, hogy a GVH Vj/60-4/2014. szamon iktatott végzésének 1. pontjaban
felsorolt hirdetéseket®™ nem a Celsus rendelte meg, pénzt ezekért nem fizetett, azok
jelentés részérdl tudomassal sem bir. A Celsus szerint a GVH Aaltal felsorolt
sajtomegjelenésekben a Celsustol fliggetlen személyek, altalaban un. celebek tesznek
nyilatkozatot wjsagiroknak, musorvezetoknek kiilonféle életmod vezetési, taplalkozasi,
diétazasi szokasaikrol, melyre a Celsus befolydssal nem volt, a miisorok és sajtocikkek
tartalmaért feleldsség a Celsust nem terheli. Kijelentette, hogy ezen okbol a GVH altal kért
Sajtéggkkeket és televizio miisorokat csatolni nem tudja, mert azokhoz semmi kdze nem
volt.

A Celsus eldadta, hogy a médiakampanyt a partnercége, az Integral Communications
végezte. A Celsusnak tudomésa van rola, hogy a GVH Vj/60-4/2014. szamon iktatott
vegzésének 1. pontjaban szereplé cikkek az érintett média-organumokon megjelentek.
Azokat a weboldalan megjelentette, de tartalmuk a hatdlyos médiatérvény alapjan
szerkesztBségi tartalomnak mindsiil nem pedig hirdetésnek.®® A targyalason felhivta a
figyelmet arra, hogy az Integral Communications céggel kotott szerzodés alapjan a
kommunikaciok 95%-at partnere készitette, ideértve a Celsus honlapjan is megjelend
kommunikéciokat is. A Celsus ennek az egylittmiikodésnek az daldozata, hiszen a
kommunikaciok nem téle szarmaznak, és a bevétel donté része sem hozza kerilt, a
jogkovetkezmények azonban — ugy tlinik — 6t is sujtjak.

A Celsus eldadta, hogy Csisztu Zsuzsa, Hodi Pamela és Vamos Erika részére az
Ordoégnyelv kivonat zoldteaval termékét — annak OETI éltali engedélyezését kovetden
2014 aprilisaban - biztositotta. Mivel az el6zéekben felsorolt harom kozéleti szereplé ma
Magyarorszagon véleményforméald médiaszerepld, f6 miisoridds napi miisorokban
szerepelnek, nagypeldanyszami magazinok és kiemelt latogatottsagi webes portalok
foglalkoznak magénéletiikkel, munkassagukkal igy naponta sziiletnek a legkiilonb6z6bb
témaban cikkek es interjuk velik, melyek kozil a GVH az emlitetteket felsorolta.
Munkdjukbol ¢és kotelezettségeikbdl ezen megkereséseknek eleget téve az érintettek
készséggel nyilatkoznak.®’

100.A Celsus eldadta, hogy tobb mint egy évtizede van jelen a hazai piacon, betartva a

forgalmazasi és kereskedelmi eldirasokat, jogszabalyokat. Most tanacstalanul all a kérdés
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felett, hogy egyaltalan a céggel szemben felvet6dott, hogy tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatot folytat. Ez mélyen érinti a véllalkozast és a vele egyiitt dolgozé partnereiket.®

101.A Celsus eldadta, hogy a termékéhez hasonlo, 6rddgnyelv hatéanyagot tartalmazo terméket
tobb konkurens véllalkozas is forgalmaz. 22 ilyen termék ismert, melyek kozil sok ,,zold
pipa nélkili”, azaz nem felel meg a forgalmazasi és cimketervnek. Ezek a termékek a
Celsus-nak nagy kart okoztak, hiszen ,,0ssze-vissza mindenki ¢rddgnyelv tartalma vagy
nevill terméket dobott piacra”, amely a Celsus termékének elvart forgalmat jelentésen
csokkentette.®

102.Maésolatban csatolta azon versenytarsainak ,,Ordognyelv” elnevezéssel forgalomba hozott
termékeinek internetes tajékoztatoit, amely termékek egyike sem felel meg a Celsus altal
korabban mar csatolt Eurdpai Unids jogszabalyi eléirasoknak.*

103.Miutan ezek a vallalkozasok a Celsus termékfejlesztésére és marketing tevékenységére
Helepedtek rd”, ezért a Celsus inditvanyozta az eljaras kiterjesztését az dsszes, 6rdégnyelv
megnevezésti terméket forgalmazé vallalkozasra. Allaspontja szerint ugyanis a fogyasztok
érdekeit elsdsorban nem a piacon hosszu ideje jelen 1évé Celsus-tol kell ovni, hanem
ezektol a jogsértd magatartast tanusito, rovid életii vallalkozasoktol. ™

104.A Celsus sérelmezte azt, hogy a GVH honlapjan csak az ellene folyo eljarasrél torténik
emlités, csak vele van baj. Az eljarés al4 vont szamara ugy tiinik, hogy a Celsus fejlesztési-
, reklam- és marketing tevékenységére ,ratelepeds”, termékiiket Orddognyelv néven
forgalomba hozd egyéb cégekkel ,,minden rendben van”, csak a Celsus terméke
.problémas”. A Celsus kifogasolta ezen jogsértd cégekkel szembeni eljaras hianyat.

105.Az elbadottak alapjan a Celsus kérte az ellene foly6 eljards megszintetését és annak
megallapitasat, hogy semmiféle jogsértést nem kovetett el.** Nem tanisitott tisztességtelen
piaci magatartast, nem tévesztette meg a fogyasztokat.** Amennyiben a GVH az eljarast
tovabb folytatja, gy a Celsus kérte az eljaras kiterjesztését a jogsértd modon Orddgnyelv
néven terméket forgalmazé egyéb cégekre is.*

VI1.2. Az Integral Communications allaspontja

106.Az Integral Communications eldadta, hogy a tarsasig végezte az Orddgnyelv kivonat
zoldteaval megnevezésii termék direkt hirdetéseket megjelentetd média-kampanyat, mely
1/1 oldalas, 1/2 oldalas és 1/3 oldalas direkt hirdetések tartalmazott az alabbi
organumokban: JOY, Presztizs Style, Programosztd, Relax Art, Pannon Presztizs, Patika
Tikor, Presztizs Sport, Cosmopolitan, Instyle, Story, Meglepetés, Shape, Patika Asz,

® \/j/60-6/2014. sz&m irat 2. pontja

8 \V/j/60-7/2014. sz&m irat 6. pontja

%0 \/j/60-7/2014. szam( irat 6. pontja

°1 V/j/60-7/2014. szam( irat 6. pontja

%2 \/jI60-7/2014. szam( irat 7. pontja

% \/j/60-2/2014. szdmd irat 14. pontja, Vj/60-7/2014. szam( irat 8. pontja és Vj/60-16/2014. szam( irat 2-3. oldala,
Vj/60-55/2014. szdma irat 10. pontja

% V/j/60-55/2014. szamu irat 10. pontja

% V/j/60-7/2014. sz&md irat 8. pontja és Vj/60-16/2014. szam( irat 2-3. oldala

48



Csajok magazin, Marie Claire, Stahl magazin, lzek és érzések, Diabetic Living, Vény
nélkiil, Kedvenc rejtvénylap, N6k Lapja Evszakok, Best, Pirula Trend és Sikeres Nok.%

107.A megjelenések tartalmat a Celsus és az Integral Communications hatarozta meg, a
hirdetéseket megjelentetd organumokkal, az Onszabalyozo Reklamtestiilettel tortént
egyeztetést kdvetden, az OETI altal engedélyezett cimketerven szerepld allitasok alapjém.97

108.Az Integral Communications eldadta, hogy az eldzéekben részletezett hirdetésekben
szerepld harom kozéleti személyiség (Csisztu Zsuzsa, Hodi Pamela, Vamos Erika)
életmodja kapcsén hetente tucatnyi cikk, miisor és megjelenés generalodik, igy azok
tartalma minden esetben az adott organum szerkesztdinek, fészerkesztdinek hataskorébe
tartozik, azokra befolydssal - kilonds tekintettel a médiaszolgaltatdsokrol és a
tdmegkommunikaciorol szolé 2010. évi CLXXXV. térvényre - és a gyakorlatra, kiilsds fél
nincs és nem is lehet, igy az Integral Communications sem volt.%

109.Az Integral Communications allaspontja szerint ezt kiegésziti az a laikus szamara is
ismeretes tény, miszerint Hodi Pamela 2014 egyik legtobb megjelenést el6idézo
bulvérszereplje. Eletével kapcsolatosan szamtalan, & maga altal sem kontrollalhato hir és
hiresztelés jelent meg. Az Integral Communications ugyanezen allitdsat fenntartja a
médiaban t6bb évtizede tevékenykedd Csisztu Zsuzsa és VAmos Erika vonatkozasaban is,
akik személyéhez kapcsolddo szerkesztoségi cikkek, beszamoldk, interjuik megjelentetése
az Integral Communications-t61 fiiggetleniil tortént.*

110.0sszegezve a fentieket, az Integral Communications eldadta, hogy a direkt hirdetések
tartalméért a Celsus és az Integral Communications felel, minden egyeb megjelent cikk és
miisor kapcsan pedig az azt bemutato organumok.*®

111.Az Integral Communications eldadta, hogy a termék kommunikacioja annyiban valtozott a
vizsgalt idészakban, hogy az OETI iranymutatisa alapjan a Celsus az ,Eredeti”
megjeldlést - informéacidszolgaltatdsuk alapjan - mar nem alkalmazza a termék
csomagolasén, az Integral Communications pedig a kommunikacioban sem. %!

112.Az Integral Communications eléadta, hogy a gyartassal és forgalmazassal altala megbizott
Celsus rendelkezik mindazon ismeretekkel, szakmai tapasztalattal, melyek az
engedélyeztetéshez, gyartashoz es a végsd fogyasztokhoz eljuttatdshoz sziikségesek. Az
Ordognyelv kivonat zoldtedval termék az OETI engedélyét megkapta, igy jogszeriien
keriilt kereskedelmi forgalomba; a termék cimkéjén talalhato széveg pedig az OETI
részére bejelentett és altala engedélyezett terméktajékoztatd szovege. A cimke szdvegében
kiemelésre kerilt a fogyasztok figyelmét felhivé tajékoztatas, hogy ,,[a] diétat és fogyast
onmagaban egyik termékkel sem lehet elérni, csak Kiegésziteni a taplalkozast és a
megfeleld életmodot.” Erre a fogyasztok minden megjelenés soran figyelmeztetve lettek.'%

113.Mindezen tul az Integral Communications hangsulyozta, hogy a 2014. december 18-an kelt
(Vj/60-70/2014. szamon iktatott) beadvanyaban is felsorolt megjelenésekben nem a Celsus
altal gyartott termék, hanem a termékben taldlhaté ndvényi eredetli hatdéanyagok jotékony
hatdsai kerlltek megjeldlésre. E hatéanyagok jotekony hatasai pedig kétséget kizard
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modon igazolhatok. A zold tea pozitiv egészségugyi hatasait szamos kutatds és vizsgalat
igazolja. A tedban 1év0 hatéanyagok segitenek a fogyasban, rakmegel6zo,
koleszterinszintet csokkentd, érvédd szerepiik is régoéta ismert tény, mig az 6rdognyelv
(gluconnan) egy olyan étkezési rost, amely hozzajarul a vér normal koleszterin szintjének
fenntartdsdhoz, segit a vizet megkdtni a szervezetben, valamint a rost altal megkotott
zsirok nem keriilnek megemésztésre, amely tulajdonsaguk altal segitik az emésztést. Az
Osszetevoknek ezek a hatasai tudomanyosan ismertek €s elismertek, ezért az eljards ala
vont &llaspontja szerint az Integral Communications altal folytatott gyakorlat alapjan nem
allapithat6 meg, hogy az Integral Communications megsértette volna az Eltv. 10. § (2)
bekezdésének b) pontjaban foglaltakat. Az Integral Communications megjegyezte, hogy
amennyiben a termék nem felelne meg a fentieknek, ugy a forgalomba hozatala is
meghiusult volna abbdl kifoly6lag, hogy ebben az esetben nem kaphatta volna meg az
ehhez sziikséges engedélyeket. Felhivta a figyelmet arra, hogy a tajékoztatasok tartalmat az
OETI &ltal engedélyezett cimketerven szerepl$ allitasok alapjan alakitotta ki. %

114.Az Integral Communications eldadta, hogy a kérdéssel érintett id6szakban az Integral
Communications gyartotta a Tobb mint Testdr cimii miisort, amire vald figyelemmel
lehetdsége nyilt arra, hogy a miisor szabad, nem értékesitett feliileteit a vizsgalat targyat
képezé termék hatdanyaganak ismertté tételére hasznalja. A riportok altalanossagban
szolnak az ordognyelv (konjac gliikomannan) hatdéanyagarol, mely Osszetevé szamos
gyartd sz¢les korli termékkinalatdban megjelenik. Az Integral Communications allaspontja
szerint %4rip0rt0k kétséget kizardban nem a termékrél, hanem a névényi Osszetevordl
szoltak.

115.Az Integral Communications kérte ezért a GVH-t, hogy a meghozatalra keriil6 dontésénél
arra is figyelemmel sziveskedjen eljarni, hogy a jelen eljards alapjaul szolgalod
kereskedelmi gyakorlat soran a fogyasztok nem azt az informaciot kaptak, hogy a termék
6nmagaban alkalmas lenne barmely eredmény elérésére, és a fentiek szerint a fogyasztok
kifejelzogtten, a vonatkozd jogszabalyi rendelkezéseknek megfelelden tajékoztatva is lettek
errol.

116.Az eljaras ala vont allaspontja szerint a fent hivatkozott figyelemfelhivd tajékoztatas
megadasa, illetéleg az egyes sajtoorganumokban tortént megjelenések soran ekként a
fogyasztok nem kaptak valdtlan informécidt a termékre vonatkozoan, és ugyszintén nem
kerllt valos tény megtéveszté moédon megjelenitésre oly modon, hogy az a fogyasztokat
olyan dontés meghozatalira késztethette volna, amelyet egyébként nem hoztak volna meg,
vagy erre alkalmas lehetett volna. A fogyasztok nem kaptak olyan megtévesztd, vagy
megtévesztesre alkalmas tajékoztatast, amely alapjan az Fttv. 6. 8 (1) bekezdésének b)
pontjaban megjeldlt barmely feltétel fennallasa megallapithatd lenne, és kiléndsen nem
kaptak olyan tajékoztatast, amely a termék alkalmazasa, hasznalatahoz, fenntartasahoz
szlikséges ismeretek, vagy az egészségre gyakorolt hatasa tekintetében a fogyasztok
szamara megtévesztd lehetett volna.*®

117.Az Integral Communications &llaspontja szerint az &ltala tanusitott magatartds nem felel
meg sem az Fttv. 3. 8 (2) bekezdésében, sem a Fttv. 6. 8§-aban meghatarozott
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatnak, a fogyasztokkal szemben tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlatot nem folytatott, ezért vele szemben nincsen helye a GVH Aaltal

103 v/j/60-70/2014. szam( irat 14. pontja
104 v/j/60-85/2014. szam( irat 3. pontja
105 v/j/60-70/2014. szam( irat 14. pontja
106 v/j/60-70/2014. szam( irat 14. pontja
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hivatkozott, a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat miatti
szankciok alkalmazasanak. Az Integral Communications a fentiekben foglaltak alapjan
kérte, hogy az Integral Communications-szel szemben a versenyfeltgyeleti eljarast a GVH
szlintesse meg, és egyben kérte annak megallapitasat, hogy az Integral Communications
semmiféle jogsértést nem kovetett el, nem tanusitott tisztességtelen piaci magatartast, nem
tévesztette meg a fogyasztokat.'”’

V1.3. A Csosch (harmadik feles adatszolgaltatasban eléadott) allAspontja

118.A Csosch eldadta, hogy a Celsus-szal kdzvetlen kapcsolata nincs. A ,,Tobb mint testér” c.
miisort készitd Integral Communication-nel van megéllapodésa.'®®

119.A 2014. januér 6-an kelt egyiittmiikodési szerz6dés szerint a felek tevékenységi koriik és
ugyfelkorik hasonlésagat figyelembe véve barter megallapodast kdtnek, amelynek alapjan
az Integral Communication véllalta, hogy a miikodése soran elballitott egészségiigyi
anyagokat (cikk, hattéranyag) a Csosch szamara biztositja, mely eredményeképp a Csosch
minimum havi rendszerességgel tartalmat kozolhet az Aaltala megjelentetett Kedvenc
Rejtvénymagazin aktualis szamaban mindosszesen 12 alkalommal az alabbi témakban:

- Depresszio kezelése

- Vitaminok

- Etrend helyessége

- Allergia 1,

- Allergia 2.

- Ossejtek

- Egészségmegdrzd praktikak

- Napozas kontra egészségmegbrzés
- Bdrapolas kontra évek

- Szddabikarbona élettani hatasai
- Sejtmegujitas

- Az anyagcsere egészsége. ™™

120.A Csosch az egyiittmiikodési szerz6désben véllalta, hogy a felsorolt cikkekben
hivatkozaskent megjeléli az Integral Communication , Tobb mint testér” c.
egészségmegdrzd misordt, annak mdisorvezetdjét, Vamos Erikat, illetve a miisor
sugarzasanak idOpontjait és organumait. A Csosch tovabba vallalta, hogy az Integral
Communication tevékenységével Osszefiiggésben egy alkalommal 1/1 oldalas hirdetési
fellletet biztosit az altala kiadott Kedvenc Rejtvénymagazin B2, B3 vagy B4 oldalan -
szabad fellletek fliggvényében 2014. majus - 2014. oktdber idOszakban. A felek
megallapodasa 2014. januér 16. — 2014. december 31. idészakra szolt.*

121.E megéallapodas keretében az Integral Communication egy alkalommal 1/1 méretii hirdetést
jelentetett meg a Kedvenc Rejtvenylap 2014/18-as szdmanak B3 oldalan (megjelenés:

197 v/j/60-70/2014. szam( irat 14. pontja
108 \/j/60-57/2014. szam( irat 1.1. pontja
109 v/j/60-57/2014. szam( irat 1. szam( melléklet
19 v/j/60-57/2014. szam( irat 1. szam( melléklet
51



2014. jalius. 30, terjesztési idészak 2 hét), amely az ,,Ordégnyelv kivonat zoldtedval"

termékrdl szolt.

111

122.A Csosch szerint a megjelentetett hirdetés nem szerkeszt6ségi tartalom, hanem
kereskedelmi hirdetés, melynek megrendeldje az Integral Communication. A hirdetés
ellenértéke fejében - a barter megallapodas szerint 220.000 Ft + afa értékben -,

ujsdgcikkeket kapott.

112

123.A barter megallapodas keretében a Csosch az alabbi cikkeket szerezte be és jelentette meg
a Vamos Erika &ltal jegyzett rovat cikkeiként:

- 2014/04.
- 2014/07.
- 2014/009.
- 2014/11.
- 2014/13.
- 2014/16.
- 2014/18.
- 2014/20.
- 2014/23.
- 2014/25.
- 2014/27.
- 2014/30.

Sugarak a depresszid ellen - 39. oldal
Vitaminok a kildk ellen - 39. oldal
Monodiétak - 39. oldal

Lélegezzik ki az allergiat - 39. oldal
Ossejtszaporitas hazilag - 39. oldal
Az allergia ellen - 39. oldal

10 perces napozas - 39. oldal
Borapolas tiniknek - 39. oldal
Ordognyelv - 39. oldal

A szodabikarbona - 39. oldal
Sejtljito kellékek - 39. oldal
Kiprobaltuk - 39. oldal.**

124.A Csosch ugy nyilatkozott, hogy a megjelentetett irasokat szerkeszt6ségi cikkekként adta
kodzre. Arra az esetre, ha azok tartalmaban targyi tévedés lenne, kérte, hogy a GVH err6l

adjon tajékoztatast, annak érdekében, hogy a helyesbitést minél hamarabb megtehesse.

114

125.A Csosch eléadta, hogy a cikkekben a konjac glilkomannan alkotéelemrdl nem esik szo. A
Kedvenc rejtvénylap 2014/23-as szamaban kozolt cikk az 6rdégnyelvr6l mint novényrol és
az egészségmegdrzésrol szol. Ennek végén emlitést tesz a szerzd arrdl, hogy ,,..magyar
fejleszték az 6rdognyelv hatdanyagat zold teaval kombinaltak, ezzel a szervezetnek még

komplexebb tdmogatast nyljtva a méregtelenités és egészségmegdrzéshez.

59 115

126.A Csosch el6adta, hogy a Kedvenc Rejtvénylap minden szamahoz készittetett riportokat.
Ezek sordban, a 2014/18-as lapszdmhoz riportot készittetett Csisztu Zsuzsannaval, amit az
Integral Communication kozvetitésével Warholik Zoltan készitett el probairasként. ™

127.A Csosch megkiildte a cikk szerzdje altal alairt nyilatkozatot, amelyben Warholik Zoltan
tanusitja, ,,hogy a Kedvenc rejtvénymagazinnak szant, Csisztu Zsuzsaval készitett riport
probairasnak késziilt. A késobbiekben munkakapcsolat nem jott létre, igy az interjuért sem

részesiltem dijazasban”.

» 117

128.A Csosch elbadta, hogy ebben a riportban Csisztu Zsuzsa arrOl nyilatkozik, hogy férje
tanacsainak segitségével fogyott le, és részben (maradék 2 kg) az érdognyelv segitségevel.
A Csosch az alabbi részletet idézi a cikkbdl: ,,E Kkis plusz eltlintetéséhez kértik az
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ordognyelv segitséget!” E riport mellett a szerz6 kiegészitéskent ir az 6rdégnyelv gumorol,
az abbol késziilt lisztrél, és a kapszularol, mely viz hatasara a térfogat novekedése révén
segiti a telitettségérzet kialakulasat.™®

129.A Csosch felhivta a figyelmet tovabba arra, hogy a Kedvenc rejtvénylap 2014/23-as
szdmaban kozolt, az 6rdognyelvrél mint névényrdl szold cikkben harom idézet talalhatd
VVamos Erikatol, Csisztu Zsuzsatdl és Hodi Pamelatol:

Véamos Erika: ,,Egy korabbi betegségemre olyan gydgyszert kellett szednem, melytdl
ram szaladt néhany kild. A kivonat segitségével két honap alatt hat kilotol valtam
meg.”

Csisztu Zsuzsa: ,,A férjem ajanlotta az 6rddgnyelvet. Benne maximalisan megbizom,
hiszen orvosként és taplalkozastudoményi szakértként kelld odafigyeléssel ajanl
hatdéanyagot pacienseinek s nekem is.”

Hodi Pamela is az azsiai gumat valasztotta. Hodi Pamela: ,,Szeretnék példat mutatni

a kismamaknak és anyukéaknak, hogy anyaként is lehet vonzo nének lenni”.**®

130.Az emlitett megéllapoddson tilmenden egy masik megallapodas is sziiletett 2014. évre az
Integral Communication-nel, melynek keretében a Csosch altal kiadott Kedvenc Trend
cimi lap 17. oldalan a ,,T6bb mint testér” c. miisor népszerisitéséért cserébe a Csosch a
miisor médiatamogatojaként jelent meg. %

131.A Kedvenc Trend minden szamahoz, igy a 2014/5-0s szdmahoz is készittetett a Csosch
riportot. Ebben a szémban Vamos Erikaval kozolt cikket.'”* E cikkben Vamos Erika a
misorar6l, 6nmagardl, életmodjardl oszt meg gondolatokat az olvasokkal. Sem az
6rdognyelvrél, sem fogyasarél nem tesz emlitést. "

VI1.4. A MédiaCity (harmadik feles adatszolgaltatasban eléadott) allAspontja

132.A MediaCity eldadta, hogy nem jelentetett meg

- a Celsus altal forgalmazott Ordognyelv kivonat zoldteaval elnevezésii étrend-
kiegészitd népszeriisitésére szolgald kereskedelmi kommunikaciot,

- az Orddgnyelv kivonat zoldtedval elnevezésii étrend-kiegészitd konjac glilkomannan
alkotoelemét, annak a testsulyra, teststilycsokkenésre gyakorolt kedvezd hatasat
ismertetd anyagot.

133.A MediaCity olyan anyagot jelentetett meg, amely Csisztu Zsuzsa és Vamos Erika
teststlycsokkenését, egészséges életmaddijat ismerteti.'*

134.A Csaladi Lap LXIII. évfolyam 2014. majusi szdmdban jelent meg szakértdi cikk ,,Az
ordognyely titka” elnevezéssel. A cikk az 6rdognyelv néveny hatdanyagival és annak az
egészségre gyakorolt kiilonboz hatasaival foglalkozik.'* E kommunikacio kozzétételét az

118 \/j/60-57/2014. sz&mu irat 1.3. pontja
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Integral Communications kérte a MediaCity-t6l egy barter megallapodas keretében. A
MediaCity el6adta, hogy a barter megallapodast alairva még nem kapta vissza az Integral
Communications-t61'*°, mindazonaltal az ,Egyiittmiikodési megéllapodas szolgaltatasok
barter-cseréjérél” c. dokumentumot a GVH-nak megkiildte.*?

135.A megallapodas értelmében a MediaCity a szerzodes hatdlya alatt hirdetési fellletek

biztositasara vallal kotelezettséget az Integral Communications részére a Csaladi Lap cimi
havi magazinban a szerz6dés 3.1 pontjdban meghatdrozott értékben az Integral
Communications irasbeli megrendelése alapjan, a megrendelés szerinti formaban és
tartalommal. Az Integral Communications a rendelkezésére bocsatott reklamfeliletet a
Tobb mint testor (Integral altal gyartott miisor) és hozza tartozé tartalmak reklamozasara
hasznalhatja fel.*?’

136.A megallapodas értelmében az Integral Communications a szerz6dés hatalya alatt hirdetési

feliiletek biztositasara vallal kotelezettséget a MediaCity részére a ,,Tobb mint testor” cimii
misorban, a szerzédés 3.1 pontban meghatarozott értékben, a MediaCity irasbeli
megrendelése alapjan, a megrendelés szerinti formaban és tartalommal. A fellletek
elhelyezését a MediaCity-vel egyeztetve az Integral Communications végzi és a MediaCity
részére azt ellen8rizhetévé teszi.'?

137.A MediaCity csatolta az adott megjelenést megel6z6 e-mailvaltast az Integral

Communications képviseldje és a Csaladi Lap fOszerkesztdje, Bauer Zsuzsa kozott. ' A
MediaCity Aallaspontja szerint a levelezésbdl is lathato, hogy az adott cikk nem
szerkeszt6ségi tartalom, a cikket az Integral Communications kildte meg a
fészerkeszt6hoz. '

VI.5. A CommOnline (harmadik feles adatszolgaltatasban eléadott) allaspontja

138.A CommOnline eléadta, hogy az Integral Communications, amely a Tobb mint Testor

ciml egészségmagazint késziti, ¢s a CommOnline mint a STOP.hu kiaddja k6zott barter
szerz6dés jott 1étre, amely szerz6dés alapjan kolesondsen népszeriisitik egymast. 't

139.A szerzédésben foglaltak szerint a Tébb mint Testér cimli miisor, amely vasarnaponként

lathaté a TV2-n, médiatdmogatoként jeleniti meg a CommOnline egy aloldalat, cserébe az
altaluk kiildott musor altal bemutatott tartalmakat egy erre kialakitott rovatban a
CommOnline kdzzéteszi. Az Integral Communications altal kildott tartalmak valodisagat
semmilyen szempontbdl nem vizsgélja.'*

140.Bar az ordognyelv jotékony hatasairdl tobbszor is olvashatott a STOP.hu k6z6nsége a

Tobb mint Testor altal atadott anyagokban, a CommOnline-nak nincs tudomasa arrdl, hogy
a GVH altal emlitett konkrét kereskedelmi terméket népszeriisitette volna.'*
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141.A° CommOnline eldadta, hogy az emlitett barter szerzddés keretein beliil megjelent
tartalom, nem a CommOnline 4ltal elééllitott tartalom.*®*

VII.
Jogszabalyi hattér

VI1.1. Az Fttv. relevans rendelkezései

142.Az Fttv. 1. 8-d4nak (1) bekezdése értelmében ez a torvény éallapitja meg az aruhoz
kapcsolodo, a kereskedelmi tigylet lebonyolitdsat megel6zden, annak soran és azt kovetden
a fogyasztoval szemben alkalmazott kereskedelmi gyakorlatokra vonatkozo
kovetelményeket, €s az azok megsértésével szembeni eljaras szabalyait.

143.Ugyanezen jogszabalyhely (2) bekezdése szerint e torvény hatalya arra a kereskedelmi
gyakorlatra terjed ki, amely Magyarorszag teriletén valosul meg, tovabba arra is, amely
Magyarorszag terlletén barkit fogyasztoként érint.

144.Az Fttv. 1. 8-anak (4) bekezdés c) pontja szerint kilén térvény vagy az annak
végrehajtidsara kiadott jogszabdly a fogyasztok tajékoztatdsara vonatkozoan az e
torvényben foglalt szabalyokon tal részletesebb, illetve szigoribb szabalyokat irhat el6 az
aru egészségligyi vonatkozédsaival vagy biztonsdgossagaval Osszefiiggd kovetelmények
érvényesitése céljabol.

145.Az Fttv. 2. 8-anak

a) pontja szerint fogyasztd az 6nall6 foglalkozasan és gazdasagi tevékenységén kivil
es6 célok érdekében eljard természetes személy,

c) pontja rogziti, a torvény alkalmazasaban aru minden birtokba veheto
forgalomkeépes ing6 dolog - ideértve a pénzt, az értekpapirt és a pénzlgyi eszkozt,
valamint a dolog modjara hasznosithatd természeti eréket - (a tovabbiakban egyiitt:
termék), az ingatlan, a szolgaltatas, tovabba a vagyoni értékii jog,

d) pontja értelmében a kereskedelmi gyakorlat a vallalkozasnak, illetve a vallalkozas
érdekében vagy javara eljard személynek az 4aru fogyasztok részére torténd
értékesitésével, szolgaltatasaval vagy eladasosztonzésével kodzvetlen kapcsolatban
all6 magatartasa, tevékenysége, mulasztasa, reklamja, marketingtevékenysége vagy
egyéb kereskedelmi kommunikécioja,

e) pontja szerint kereskedelmi kommunikéacié a vallalkozas 6nall6 foglalkozasaval
vagy gazdasdgi  tevékenységével  koOzvetlenil — Osszefiiggésben  torténd
informdciokozlés, fiiggetleniil annak megjelenési modjatol, eszkozeétol,

h) pontja alapjan az tgyleti dontés a fogyaszt6 arra vonatkozo6 dontése, hogy kdsson-
e, illetve hogyan és milyen feltételek mellett kosson szerz6dést, tovabba hogy
gyakorolja-e valamely jogat az aruval kapcsolatban.

146. Az Fttv. 3. §-4nak (1) bekezdése kimondja, hogy tilos a tisztessegtelen kereskedelmi
gyakorlat. A (2) bekezdés szerint tisztességtelen az a kereskedelmi gyakorlat, a) amelynek

134 /j/60-87/2014. szam( irat 6. pontja
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alkalmazdsa sordn a kereskedelmi gyakorlat megvalositdja nem az ésszerien elvarhato
szintli szakismerettel, illetve nem a johiszemiiség ¢€s tisztesség alapelvének megfeleléen
elvarhatd gondossaggal jar el (a tovabbiakban: szakmai gondossag kovetelménye), és b)
amely érzékelhetden rontja azon fogyasztd lehetdségét az aruval kapcsolatos, a sziikséges
informéacidk birtokdban meghozott tajékozott dontésre, akivel kapcsolatban alkalmazzak,
illetve akihez eljut, vagy aki a cimzettje, és ezéltal a fogyasztot olyan ugyleti dontés
meghozatalara készteti, amelyet egyébként nem hozott volna meg (a tovabbiakban: a
fogyasztdi magatartas torzitasa), vagy erre alkalmas. A (3) bekezdés kimondja, hogy a (2)
bekezdés értelmében tisztességtelen kilontsen az a kereskedelmi gyakorlat, amely
megtévesztd (6. § és 7. §) vagy agressziv (8. §).

147.Az Fttv. 6. 8-anak (1) bekezdése értelmében megtéveszté az a kereskedelmi gyakorlat,
amely valétlan informaciot tartalmaz, vagy valés tényt - figyelemmel megjelenésének
valamennyi kortilményére - olyan médon jelenit meg, hogy megtéveszti vagy alkalmas
arra, hogy megtévessze a fogyasztot az alabbiak koziil egy vagy tobb tényezo tekintetében,
és ezaltal a fogyasztét olyan Ugyleti dontés meghozatalara készteti, amelyet egyébként nem
hozott volna meg, vagy erre alkalmas:

b) az aru Iényeges jellemzdi, igy kiilondsen
bf) alkalmazasa, a hasznélatahoz, fenntartasdhoz szikséges ismeretek,
bg) az adott célra valo alkalmasséaga, a hasznalatatol varhat6 eredmények, elonyei.

148.Az Fttv. 3. §-&nak (4) bekezdése rogziti, hogy az Fttv. mellékletében meghatarozott
kereskedelmi gyakorlatok tisztességtelenek. Az Fttv. 3. §-anak (4) bekezdése és
mellékletének 11. pontja értelmében tisztességtelen az irott vagy elektronikus médiaban
szerkesztO1 tartalom hasznalata az aru értékesitésének vagy mas modon torténd
igénybevételének elémozditasara ugy, hogy ezért a véllalkozas ellenszolgaltatast nyujtott,
ez azonban nem tiinik ki egyértelmiien a tartalombdl vagy a fogyaszt6 szamara
egyértelmilen felismerheté képi vagy akusztikus elemekbdl (szerkesztdi tartalomnak
alcazott reklam).

149.Az Fttv. 4. 8-anak (1) bekezdése eldirja, hogy a kereskedelmi gyakorlat megitélése soran
az olyan fogyasztd magatartasat kell alapul venni, aki ésszerlien tajékozottan, az adott
helyzetben altaldban elvarhat6 figyelmességgel és koriiltekintéssel jar el, figyelembe véve
az adott kereskedelmi gyakorlat, illetve aru nyelvi, kulturalis és szocialis vonatkozasait is.
Ha a kereskedelmi gyakorlat a fogyasztok egy meghatarozott csoportjara iranyul, az adott
csoport tagjaira altalanosan jellemz6 magatartast kell figyelembe venni. Ugyanezen
jogszabalyhely (2) bekezdése szerint, ha a kereskedelmi gyakorlat csak a fogyasztoknak
egy, az adott gyakorlat vagy az annak alapjaul szolgalé aru vonatkozéasaban koruk,
hiszékenyseguk, szellemi vagy fizikai fogyatkozasuk miatt kilondsen Kkiszolgaltatott,
egyértelmiien azonosithatd csoportja magatartdsanak torzitdsara alkalmas, és ez a
kereskedelmi gyakorlat megvalodsitoja altal ésszertien eldre lathato, a gyakorlatot az érintett
csoport tagjaira altalanosan jellemz6 magatartas szempontjabol kell értékelni.

150.Az Fttv. 9. 8-anak (1) bekezdése rogziti, hogy a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat
tilalmanak megsértéséért felel az a vallalkozas, amelynek a kereskedelmi gyakorlattal
érintett aru értékesitése, eladasanak dsztonzése kdzvetlenil érdekében all. A (2) bekezdés
alapjan az (1) bekezdes szerinti vallalkozas felel akkor is, ha a kereskedelmi gyakorlatot
szerzOdés alapjan mas személy valositja meg a vallalkozas érdekében vagy javara.
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151.Az Fttv. 9. §-anak (3) bekezdése szerint a (2) bekezdést6l eltérden, a kereskedelmi
kommunikéciéo megjelenitési modjaval osszefiiggd okbol eredd jogsértésért az is felel, aki
a kereskedelmi kommunikaciét az arra alkalmas eszkozok segitségével megismerhetove
teszi, valamint aki 6nall6 gazdasagi tevékenysége korében a kereskedelmi kommunikaciot
megalkotja vagy ezzel dsszefliggésben egyéb szolgaltatast nydjt, kivéve, ha a jogsértés az
(1) bekezdés szerinti vallalkozas utasitdsanak végrehajtasabol ered. Az ilyen jogsértd
kereskedelmi gyakorlattal okozott karért e személyek az (1) bekezdés szerinti
vallalkozassal egyetemlegesen felelnek.

152.A Fttv. 14. 8-a kimondja, hogy a véllalkozds - az eljar6 hatdsdg felhivasara - a
kereskedelmi gyakorlat részét képezd tényallitas valdsagat igazolni koteles. Ha a
vallalkozas nem tesz eleget ennek a kotelezettségnek, ugy kell tekinteni, hogy a tényallitas
nem felelt meg a valoségnak. Erre a vallalkozast a hatosdg felhivasaban figyelmeztetni
kell.

153.Az Fttv. 19. §-anak c) pontja értelmében a kereskedelmi gyakorlat tisztességtelensegének
megallapitasara iranyuld eljarasra az Fttv.-ben meghatarozott eltérésekkel a GVH eljarasa
tekintetében a tisztességtelen piaci magatartds é€s a versenykorlatozas tilalmarél szélo
1996. évi LVII. torvény (a tovabbiakban: Tpvt.) rendelkezéseit kell alkalmazni.

VII.2. Az Eltv., az 1924/2006/EK rendelet és a 432/2012/EU rendelet relevans
rendelkezései

154.Az Eltv. mellékletének 10. pontja értelmében élelmiszer az élelmiszerjog altaldnos elveirdl
és kovetelményeirdl, az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasardl és az
élelmiszerbiztonsagra vonatkozo eljarasok megallapitasarél szolé, az Eurdpai Parlament és
a Tanacs 2002. januar 28-i 178/2002/EK rendelete 2. cikke szerinti fogalom. Ezen fogalom
szerint az ,élelmiszer” minden olyan feldolgozott, részben feldolgozott vagy
feldolgozatlan anyagot vagy terméket jelent, amelyet emberi fogyasztasra szannak, illetve
amelyet varhatéan emberek fogyasztanak el.

155.Az Eltv. 10. §-4nak (2) bekezdése szerint az élelmiszer-jel6lés és az alkalmazott jelélési
modszer, tovabba az élelmiszerek megjelenitése (formaja vagy alakja, csomagolasa,
bemutatasdnak madja, kellékei) nem tévesztheti meg a végs6 fogyasztot

a) az élelmiszer tulajdonsagai - igy kuléndsen az élelmiszer természete, azonossaga,
jellemzo6i, 6sszetétele, mennyisége, eltarthatésaga, szarmazasi helye vagy eredete,
illetve eldallitasi vagy termelési modja - tekintetében,

b) azéltal, hogy az élelmiszernek olyan hatast vagy tulajdonségot tulajdonit,
amelyekkel az valéjaban nem rendelkezik,

c) annak allitasaval vagy olyan benyomas keltésével, hogy az élelmiszer kiilonleges
tulajdonsaggal rendelkezik, ha ugyanezekkel a tulajdonsagokkal minden mas hasonlo
élelmiszer is rendelkezik.

156. Az Eltv. 10. §-anak (3) bekezdése értelmében az élelmiszer-jeldlés és az alkalmazott
jel6lési mddszer - ha jogszabaly vagy kozvetlenil alkalmazand6 eurdpai unids jogi aktus
eltéréen nem rendelkezik - nem tulajdonithat az élelmiszernek betegség megel6zésére,
gyégyitasara vagy kezelésére vonatkozé tulajdonsdgokat, illetve nem keltheti ezen
tulajdonsagok meglétének benyomasat.
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157.Az Eltv. 10. §-anak (4) bekezdése szerint a (2) és (3) bekezdés rendelkezéseit megfeleléen
alkalmazni kell az élelmiszerekre vonatkozé reklamra.

158.Az Eltv. 77. §-a (2) bekezdésének i) pontja régziti, hogy az Eltv. — a végrehajtasara kiadott
jogszabalyokkal egyiitt — egyebek kozétt az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2000/13/EK
iranyelvének valé megfelelést szolgalja.

159.Az Europai Parlament és a Tandcsnak élelmiszerek cimkézésére, kiszerelésére és
reklamozéasara vonatkoz6 tagallami jogszabalyok kozelitésérdl szolo 2000/13/EK iranyelve
2. cikkének (1) bekezdése és ugyanezen cikk (3) bekezdésének b) pontja értelmében az
élelmiszer reklamjai

a) nem lehetnek alkalmasak arra, hogy a vasarlot megtévesszek, kilénosen

i. az ¢élelmiszer jellemzdi, és kiilondsen annak természete, azonositasa,
tulajdonséagai, 0Osszetétele, mennyisége, tartdssdga, szarmazédsa vagy eredete,
gyartasanak vagy eldallitdsdnak maodja tekintetében,

ii. az élelmiszer olyan hatdssal vagy tulajdonsaggal val6 felruhazésa révén,
amellyel az nem rendelkezik;

iii. annak sugalldsa révén, hogy az ¢élelmiszer kiilonleges jellemzdkkel
rendelkezik, holott minden hasonl6 élelmiszer rendelkezik ilyen jellemzdkkel,

b) a specialis élelmezési célokra szant természetes asvanyvizekre és élelmiszerekre
vonatkozo kozosségi rendelkezésekre figyelemmel nem ruhazhatnak fel élelmiszereket
emberi betegségek megeldzésének, kezelésének vagy gyogyitasanak tulajdonsagaval, €s
ilyen tulajdonsagokra nem is hivatkozhatnak.

160.Az élelmiszerekkel kapcsolatos tapanyag-osszetételre és egészségre vonatkozo allitdsokrol
sz016 1924/2006/EK rendelet preambulumanak (3) és (4) pontja értelmeben

az altalanos jelolési eldirasokat az élelmiszerek cimkézésére, kiszerelésére és
reklamozéasara vonatkozo tagallami jogszabalyok kozelitésérdl szo6lo, 2000. marcius
20-i 2000/13/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelv tartalmazza,

a 1924/2006/EK rendeletet kell alkalmazni minden kereskedelmi kommunikaciéban
szerepld tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasra, ideértve tobbek
kodzott az élelmiszerek altalanos rekldmozasat is.

161.Az allitasok tudomanyos alatamasztasa kapcsan az 1924/2006/EK rendelet 6. cikke rogziti,

hogy

(1) a thpanyag-0sszetételre és egészségre vonatkozo allitdsokat &ltalanosan elfogadott
tudomanyos bizonyitékokra kell alapozni, és azokkal kell alatdmasztani,

(2) a tpanyag-Osszetételre és egészsegre vonatkozo Allitast alkalmazo
élelmiszeripari vallalkozonak az allitas alkalmazasat igazolnia kell,

(3) a tagallamok illetékes hatdsagai kérhetik, hogy az élelmiszeripari vallalkozé vagy
a terméket forgalomba hoz6 személy mutassa be a rendeletnek valé megfelelést
igazol6 valamennyi vonatkozd tényezot és adatot.

162.Az 1924/2006/EK rendelet [annak 1. cikkének (2) bekezdése értelmeben] alkalmazando a
kereskedelmi kommunikécidban — a végsé fogyasztonak ilyen formaban szolgaltatott
élelmiszerek cimkézésén, megjelenitésén, vagy reklamjaban - szerepldé, tapanyag-
Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasok tekintetében. A rendelet preambulumanak
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(4) pontja ertelmében a rendeletet kell alkalmazni minden kereskedelmi kommunikéacidban
szerepld tapanyag-0sszetételre és egészségre vonatkozo allitasra, ideéertve tobbek kozott az
élelmiszerek altalanos reklamozésat is.

163.Az 1924/2006/EK rendelet 1. fejezete 2. cikke (fogalom-meghatérozasok) (2)
bekezdésének 5. pontja értelmében ,,egészségre vonatkozo allitas” barmely olyan allitas,
amely Kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az adott élelmiszer, elelmiszercsoport vagy
annak valamely alkot6eleme és az egészség kdzott osszefuiggés van.

164.Az 1924/2006/EK rendelet IV. fejezete 10. cikkének (1) bekezdésében rogzitett foszabaly
szerint tilos az egészségre vonatkozd allitasok alkalmazasa.

165.A kivételek rendeletben rogzitett konjunktiv feltételei, hogy

. azok a Il. fejezetben foglalt altalanos kdvetelményeknek megfeleljenek,

. a IV. fejezetben foglalt killonds kdvetelményeknek megfeleljenek,

. azokat a rendelettel 6sszhangban engedélyezzék,

. azok a 13. és 14. cikkben meghatarozott engedélyezett allitdsok listajan
szerepeljenek,

. figyelemmel a 28. cikk (5) és (6) bekezdésében leirt kitételekre is.

166.Az 1924/2006/EK rendelet Il. fejezete 5. cikk (1) bekezdése ismerteti azokat az altalanos
koveteményeket, amelyek teljesiilése esetén a tapanyag-Osszetételre és egészségre
vonatkozo allitasok alkalmazéasa megengedett.

a) altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékok igazoljak, hogy az allitds targyat
képez6 tapanyag vagy egyeb anyag jelenléte, hianya vagy csokkentett mennyisege az
¢lelmiszerben vagy élelmiszercsoportban bizonyitottan kedvezd taplalkozasi vagy élettani
hatéassal bir;

b) azt a tApanyagot vagy egyeb anyagot, amelyre az allitas vonatkozik:

i. a késztermék a kozosségi jogszabalyokban meghatarozottak szerint jelentds
mennyiségben tartalmazza, vagy - ilyen szabalyozds hianyaban - olyan
mennyiségben tartalmazza, amely az allitas szerint altalanosan elfogadott
tudomanyos bizonyitékokkal igazolt taplalkozasi vagy élettani hatast eredményezi;
vagy

ii. a termék nem tartalmazza, vagy olyan, csokkentett mennyiségben tartalmazza,
amely az allitas szerint altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékokkal igazolt
taplalkozasi vagy élettani hatast eredményezi;

c) adott esetben az allitasban szerepld tapanyag vagy egyéb anyag a szervezet szamara
hasznosithaté formaban van jelen;

d) a termékbdl ésszerlien varhatéoan elfogyasztandd6 mennyiség az allitdsban szerepld
tapanyagbol vagy egyéb anyagbol a kozosségi jogszabalyokban meghatarozottak szerint
jelentés mennyiséget tartalmaz, vagy - ilyen szabalyozas hidnyaban - olyan mennyiséget
tartalmaz, amely az allitas szerint altaldnosan elfogadott tudoméanyos bizonyitékokkal
igazolt taplalkozasi vagy élettani hatast eredmenyezi;

e) esettdl fiiggden a IIL., illetve IV. fejezetben meghatarozott kiilonds feltételek teljesiilnek.

167.Az 1924/2006/EK rendelet 12. cikkének b) pontja szerint nem engedhetd meg azon
egészségre vonatkozd allitasok alkalmazasa, amelyek a sulycsokkenés Utemére vagy
mértéekére utalnak.
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168.Az 1924/2006/EK rendelet 13. cikkének (1) bekezdése szerint az egészségre vonatkozo
olyan allitdsok, amelyek az alabbiak leirasat vagy emlitését tartalmazzak:

a) a tapanyag vagy egyéb anyag szerepe a novekedésben, fejlddésben és a szervezet
miikodésében; vagy

b) pszichés allapot és magatartas; vagy

c) a 96/8/EK iranyelv sérelme nélkil, a fogyas vagy testtdmegkontroll, illetve az
¢hségérzet csokkentése vagy a jollakottsag érzésének ndvelése, vagy az étrendbdl
hasznosithatd energiamennyiség csokkentése,

és amelyeket feltiintetnek a (3) bekezdésben meghatérozott listan'®®, a 15-19. cikkben
megallapitott eljarasok lefolytatasa nelkil is alkalmazhatok, amennyiben:

i. altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékokon alapulnak; és

ii. az atlagos fogyaszto szamara jol érthet6ek.

169.Az 1924/2006/EK rendelet 28. cikkének (5) bekezdése szerint a 13. cikk (1) bekezdésének
a) pontjaban emlitett, egészségre vonatkozd Aallitdsokat - a 24. cikkben emlitett
vedintézkedések elfogadasanak sérelme nélkil - e rendelet hatalybalépése idépontjatol a
13. cikk (3) bekezdésében emlitett lista elfogadasaig lehet alkalmazni az élelmiszeripari
vallalkozok sajat felelossége mellett, feltéve, hogy az allitasok megfelelnek e rendeletnek
és a rajuk vonatkoz6 hatalyos nemzeti rendelkezéseknek

170.A 2012. december 14-t6] alkalmazand6 432/2012/EU rendelet 1. cikkének (1) bekezdése
értelmében az élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozo allitdsok 1924/2006/EK
rendelet 13. cikkének (3) bekezdésében emlitett listajat az 432/2012/EU rendelet
melléklete tartalmazza. Az 1. cikk (2) bekezdése értelmében az (1) bekezdésben emlitett,
egészsegre vonatkozo allitasok a mellékletben megallapitott feltételekkel alkalmazhatok
élelmiszerekre.

171.A glikomannan (konjak-mannan) kapcsan a rendelet melléklete az alabbiakat tartalmazza:

Az EFSA-
értékelésre
Az élelmiszer felhasznalasara IT:) ii:g:;jd?ltt
A7 allits - vonatkozo feltételek és/vagy EFSA L,
Allitas ZellliEs allfalm.azasanak korlatozasok és/va Journal Iz
feltételei . . 9y , 16
Kkiegészit6 tajékoztatas vagy szédma szerepio,
figyelmeztetés vonatkoz6
bejegyzés
szama
A glikomannan | Az allitas csak olyan élelmiszer | Fel kell hivni a figyelmet arra, 2009; 836, 1560,
hozzajarul a vér | esetében alkalmazhatd, amely 4 | hogy fulladasveszély merilhet 7(9):1258 | 3100, 3217
normal g glikomannan napi bevitelét fel, ha a fogyasztdnak nyelési 2010;8(10)
koleszterin- biztositja. Ahhoz, hogy az nehézségei vannak vagy 11798
szintjének allitast fel lehessen tlintetni, a elégtelen mennyiségii
fenntartdséhoz. | fogyasztot tajékoztatni kell folyadékkal prdbélja az

arrol, hogy a kedvezd hatas 4 g
glikomannan napi bevitelével
érheto el.

élelmiszert fogyasztani
-figyelmeztetni kell arra, hogy
sok vizzel kell az élelmiszert

135 L asd kovetkez6 pontok
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fogyasztani, hogy a
gliikomannan a gyomorba
kertljon.

A gliikomannan
a csokkentet
energiatartalmu
étrend keretein
beliil hozzajarul
a
testtdmegcsok-
kenéshez.

Az allitds csak olyan élelmiszer
esetében alkalmazhatd, amely
adagonként 1 g gliikomannant
tartalmaz. Ahhoz, hogy az
allitast fel lehessen tlntetni, a
fogyasztot tajékoztatni kell
arrol, hogy a kedvezo hatas 3 g
glikomannan napi bevitelével
érhetd el, amelyet csokkentett
energiatartalmu étrend
keretében, harom, egyenként 1
g-0s adagban, 1-2 pohér vizzel,
étkezések elott kell bevenni.

Fel kell hivni a figyelmet arra,
hogy fulladasveszély merilhet
fel, ha a fogyasztonak nyelési
nehézségei vannak vagy
elégtelen mennyiségii
folyadékkal prébalja az
élelmiszert fogyasztani
-figyelmeztetni kell arra, hogy
sok vizzel kell az élelmiszert
fogyasztani, hogy a
gliikomannan a gyomorba
kerdiljon.

2010;8(10)
11798

854, 1556,
3725

VI11.3. A Tpvt. relevans rendelkezései

172.Az Fttv. 19. §-anak c) pontja értelmében a kereskedelmi gyakorlat tisztességtelenségenek

megallapitasara iranyul6 eljarasra az Fttv.-ben meghatarozott eltérésekkel a Gazdasagi
Versenyhivatal eljarasa tekintetében a tisztessegtelen piaci magatartas €és a
versenykorlatozas tilalmardl sz6lo 1996. évi LVII. torvény (a tovdbbiakban: Tpwvt.)
rendelkezéseit kell alkalmazni.

173.A Tpvt. 76. 8-a (1) bekezdésének e) pontja értelmében az eljar6 versenytanacs

hatdrozataban megallapithatja a jogsértés tényét, az g) pont alapjdn megtilthatja a jogsértd
magatartas tovabbi folytatasat, illetve k) pont szerint birsagot szabhat ki.

174.Az eljard versenytanacs a Tpvt. 78. §-a (1) bekezdésének a) pontja értelmében birsagot

szabhat ki azzal szemben, aki a GVH hataskorébe tartozé jogsértd magatartast valdsit meg.
Az (1b) bekezdés ertelmében a birsdg 6sszege legfeljebb a vallalkozas, illetve azon - a
hatarozatban azonositott - véllalkozascsoport a hatarozat meghozatalat megel6z6 iizleti
évben elért nettd arbevételének tiz szazaléka lehet, amelynek a birsaggal sujtott vallalkozas
a tagja. A vallalkozasok tarsulasaval szemben kiszabott birsdg 0Osszege legfeljebb a
tagvallalkozasok el6z6 tizleti évben elért netto arbevételének tiz szazaléka lehet.

175.A Tpvt. 78. 8§-d4nak (2) bekezdése értelmében a birsdg legmagasabb 6sszegének

meghatarozasakor a nettd arbevételt a hatarozat meghozatalat megel6zo lizleti évre
vonatkozo éves beszamold vagy egyszerisitett éves beszamolo alapjan kell meghatarozni.
Ha a vallalkozas miikddési ideje az adott évben egy évnél rovidebb, az adatokat éves
szintre kell vetiteni. Ha a hatdrozat meghozataldt megel6z0 {lizleti évben elért nettd
arbevételérdl nem all rendelkezésre hiteles adat, az utolsé hitelesen lezart Gzleti év netto
arbevétele az irdnyadd. Beszamoloval nem rendelkezd, Ujonnan alapitott vallalkozés
esetében az eljaras meginditdsanak evére vonatkozO Uzleti tervet, ennek hianyaban a
vallalkozas altal a vizsgalo, illetve az eljaré versenytanacs felhivdsara kozolt, a
szamvitelrdl szolo torvénynek a kozbensé mérleg készitésére vonatkozd szabdlyai szerint
az eljards meginditasanak napjaval mint fordul6nappal kiszamitott netté arbevételt kell
figyelembe venni. A nettd arbevétel szamitasara egyebekben megfelelden alkalmazni kell a
24. 8 (3) bekezdését és a 27. § (7) bekezdését.
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176.A Tpvt. 78. 8-anak (3) bekezdese szerint a birsag 0sszegét az eset dsszes kortlmeényeire -
igy kiilonosen a jogsérelem sulyara, a jogsértd allapot idGtartamara, a jogsertéssel elért
elényre, a jogsértd piaci helyzetére, a magatartds felrohatdsadgara, az eljardst segitd
egylttmiitk6dé magatartasara, a jogsértd0 magatartas ismételt tantsitasara, gyakorisagara -
tekintettel kell meghatarozni. A jogsérelem sulyat kuléndsen a gazdasagi verseny
veszélyeztetettségének foka, a végsd lizletfelek érdekei sérelmének kore, kiterjedtsége
alapozhatja meg.

177.A Tpvt. 44. §8-anak (1) bekezdése értelmében a versenyfelligyeleti eljarasra — a Tpvt. eltérd
rendelkezése hianyaban — a koOzigazgatdsi hatdsagi eljaras és szolgaltatas altalanos
szabalyairdl szold 2004. évi CXL. torvény (a tovabbiakban: Ket.) rendelkezéseit kell
alkalmazni meghatérozott kivételekkel. A Ket. 13. §-a (2) bekezdésének e) pontja alapjan a
Ket. rendelkezéseit a versenyfelugyeleti eljarasban csak akkor kell alkalmazni, ha a Tpvt.
vagy az Fttv. eltérd szabalyokat nem allapit meg.

VIILI.

Jogi értékelés

Hataskor és illetékesséq

178. Az Fttv. 1. 8-anak (2) bekezdese alapjan az Fttv., valamint (az Fttv. eljarasi szabalyainak
alkalmazasa révén az Fttv.-re visszautald) mas megtévesztd vagy egyéb modon
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatokat meghatarozd jogszabalyok rendelkezései
alapjan a hazai fogyasztok felé iranyuld, valamint a hazai gyakorlaton keresztil,
Magyarorszagrol megvalosulo, de mas orszagok polgarait érinté kommunikacios gyakorlat
is értékelheto.

179.Az Fttv. 10. §-anak (3) bekezdése és 11. §-a alapjan a tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat tilalmanak megsértése miatt a GVH jar el, ha a kereskedelmi gyakorlat a
gazdasagi verseny érdemi befolyasolasara alkalmas.

180.Az Fttv. 11. §-4nak (1) bekezdése értelmében a 10. 8-a alkalmazasaban a gazdasagi
verseny érdemi érintettségének megallapitasandl — a jogsértéssel érintett piac
sajatossagainak figyelembevételével — a kdvetkez6 szempontok iranyadoak:

a) az alkalmazott kereskedelmi gyakorlat Kiterjedtsége, figyelemmel kuilondsen a
kommunikacié eszkdzének jellegére, a jogsértéssel érintett foldrajzi terilet
nagysagara, a jogsértéssel érintett ilizletek szamara, a jogsértés idGtartamara vagy a
jogsértéssel érintett aru mennyiségére, vagy

b)  ajogsértésért felelds vallalkozas mérete a nettd arbevétel nagysaga alapjan.

181.Az Fttv. 11. §-4nak (2) bekezdése alapjan a gazdasagi verseny érdemi érintettsége minden
egyéb kortalményre tekintet nélkul fennall, ha a

a) a kereskedelmi gyakorlat orszagos médiaszolgaltatast végz6 médiaszolgaltaton
keresztul valosul meg,

b) a kereskedelmi gyakorlat orszagos terjesztésii idészakos lap vagy legalabb harom
megyében terjesztett napilap Gtjan valosul meg,
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c) afogyasztok kdzvetlen megkeresesének mddszerével végzett kereskedelmi gyakorlat
legaldbb harom megye fogyasztoi felé iranyul, vagy

d) az aru eladasanak helyén alkalmazott ecladasosztonzé kereskedelmi gyakorlat
legaldbb harom megyében megszervezésre kertil.

182.Az eljaro versenytanacs megallapitotta, hogy az Fttv. 10. 8-anak (3) bekezdése és 11. §-
anak (2) bekezdésének c) pontja alapjan a jelen tgyben a gazdasagi verseny érdemi
érintettsége minden egyéb kortlményre tekintet nélkil fennall, igy a GVH hataskore is, a
kereskedelmi gyakorlat orszagos médiaszolgaltatast végzd médiaszolgaltaton keresztiil
(TV2, SuperTV2, FEM3 televizidcsatornak), tovabba a kereskedelmi gyakorlat orszagos
terjesztésti idészakos lap vagy legalabb harom megyében terjesztett napilap (JOY, Relax
Art, Diéta és Fitnesz, InStyle, Patika Tikdr, Cosmopolitan havilapok, valamint Best,
Meglepetés, Story, Szines RTV hetilapok; stb.) Utjan valdsult meg.

183.Az Fttv. 17. 8 (1) bekezdése szerint az Fttv.-ben meghatarozott hatdsag jar el az e térveny
szerinti eljarasban akkor is, ha kilon torvény, illetve az annak végrehajtasara kiadott
jogszabaly vagy az Eurdpai Unid kozvetlendl alkalmazandd jogi aktusa fogyasztokkal
szembeni kereskedelmi gyakorlatra vonatkozo rendelkezésének megsértése tekintetében
kalon torvény igy rendelkezik. Az ilyen eljarasban az eljard hatdsag vizsgalja mind az e
torvény, mind pedig a kulon torvény, illetve az annak végrehajtasara kiadott jogszabaly,
illetve az Eurdpai Unio kozvetlenil alkalmazando jogi aktusa fogyasztokkal szembeni
kereskedelmi gyakorlatra vonatkoz6 rendelkezéseinek megsértéseét.

184.Az Eltv. 25. §-anak (3) bekezdése szerint a 10. § (2)-(4) bekezdésében foglalt
rendelkezések megsértése esetén az eljaras lefolytatasara az Fttv.-ben meghatarozott
hatésag jogosult az ott meghatarozott szabalyok szerint azzal, hogy a végsé fogyasztd az
Fttv. alkalmazasaban fogyasztonak mindsiil akkor is, ha nem természetes személy.

185.Az Eltv. 25. §-anak (3) bekezdése értelmében az Eltv. 10. §-anak (2)-(4) bekezdésének
megsértése esetén is a gazdasagi verseny Fttv. szerinti érdemi érintettségének
megallapithatosagat kell vizsgélni. Ez az eldzéekben kifejtettek szerint mar megallapitasra
keriilt, igy a GVH hatéarkore a jelen versenyfeliigyeleti eljarasban az Eltv. vonatkozasaban
is fennall.

186.A GVH illetékessége a Tpvt. 46. §-a alapjan az orszag egész teruletére kiterjed.

Az eljarés targya

187. Az eljar6 versenytanacs mindenekel6tt hangstulyozza, hogy kizarolag az eljarast meginditod
végzésben és a vizsgalatot kiterjeszt6 végzésekben meghatarozott korben értékeli a vizsgalt
kereskedelmi gyakorlatot.

188.A jelen eljarés targya annak elbirdlasa, hogy a Celsus és az Integral Communications
eljaras ala vont vallalkozasok 2014. 4prilis 8. napjatol kezdédden az Ordégnyelv kivonat
zoldteaval elnevezésii étrend-kiegészité kapszula népszerisitése soran

— a termék egészségre gyakorolt hatdsaval (pl. fogyast segitd, a fogyas ilitemére
vonatkoz6, étvagycsokkentd, méregtelenitd, zsirégetést segitd, anyagcsere javito,
emésztést konnyitd, szénhidratok felszivodasat lassito, stb.) kapcsolatosan hasznalt
reklamallitasok alkalmazasaval megtéveszté — ezaltal tisztességtelen — kereskedelmi
gyakorlatot folytattak-e;
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- a termék ,Eredeti” voltara utaldo reklamallitasok alkalmazasaval megtévesztd —
ezaltal tisztességtelen — kereskedelmi gyakorlatot folytattak-e;

— a termék gyogyhatdsdval (pl. a cukorbetegseég, a magas koleszterinszint és
vérnyomas, valamint egyéb anyagcsere problémak visszaszoritdsaban segitség lehet;
javitja a koleszterinszintet, valamint a szivkoszoruér-betegségek harom f6 kockazati
tényez6jét: a magas vércukorszintet, a magas vérnyomast és vérzsir-szintet; stb.)
kapcsolatosan haszndlt reklamallitasok alkalmazdsa soran betartottak-e az
élelmiszerek reklamozasara vonatkozé agazati rendelkezéseket.

189.Az eljaro versenytanacs allaspontja szerint a jelen Ggyben a kommunikéacios tartalom miatt
az ugyinditd végzés szerinti, a termék alkalmazaséara vonatkozo allitdsok mind egeszségre
vonatkoz6 allitdsoknak mindsiilnek, tekintettel arra, hogy az Eurdpai Bizottsdg a
glikomanndn vonatkozéasiban jovahagyott Aallitasok alkalmazédsanak feltételei kozott
fektette le a termék adagolasara vonatkozo eldirdsokat is, mivel a kivant egészségligyi
hatés csak a hatdéanyag-tartalom minimuméanak meghatarozasaval és biztositasaval érhet6
el.

190.A fentieken tilmenden jelen eljaras targya annak elbiralasa is, hogy a Csosch, MédiaCity
és CommOnline eljaras ala vont vallalkozasok Ugy hasznaltak-e az aru értékesitésének
vagy mas modon torténd igénybevételének elémozditasara szerkesztdi tartalmat, hogy
ezért a Celsus vagy az Integral Communications ellenszolgaltatast nyudjtott, ez azonban
nem tnik ki egyértelmiien a tartalombol vagy a fogyasztd szadmara egyértelmiien
felismerhetd képi vagy akusztikus elemekbdl (ezért az szerkesztdi tartalomnak alcézott
reklam mindsiil), és ezaltal tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot folytattak-e.

A kereskedelmi gyakorlattal megcélzott, illetve elért fogyasztok

191.Az ¢érintett fogyasztéi kor szempontjabol kiemelendd, hogy a vizsgalt kereskedelmi
gyakorlat a fogyasztok azon csoportjara iranyult, akik — orvosi, egészségugyi, vagy

esztétikai  okokbdl —  szikségesnek itélik  testtomeguk  csokkentését.  Jelen
versenyfelligyeleti eljarasban tehat érintett lehet minden olyan fogyaszto, aki fogyni
szeretne.

192.Ezen fogyasztok - éppen testtdmegiikkel val6 elégedetlenséglk réven - az atlagosnél
kiszolgaltatottabbak, érzékenyebbek az egészségugyi problémajukkal kapcsolatos
kereskedelmi kommunikécidk irant; kénnyebben befolydsolhatok a fogyasra vonatkoz6
Uzenetekkel; a kivant cél — azaz a testtbmeg meghatarozott mértékli csokkentése — elérése
érdekében akar anyagi lehet6ségeiket meghaladé kiadasokra is hajlanddak.

193.E célcsoport tagjaitol — ingerekre vonatkozo érzékenységiikbdl szarmazo — helyzetiiknél,
kiszolgaltatottsdiguknal fogva alacsonyabb ésszeriiségi szint varhaté el, mint egy
atlagfogyasztotol, igy ezen a teriileten kiilonds jelentdsége van a tényszerl, a tilzasokat
nélkiil6zo, korrekt, jovahagyott valos és ténylegesen, szakmailag bizonyitott allitasokat
tartalmazd tajékoztatasnak.

194.Mindezekre tekintettel az eljar6 versenytanacs az értékelést az érintett fogyasztok
tekintetében az Fttv. 4. 8-anak (2) bekezdése alapjan végezte.
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A fogyaszt6 altal észlelt (izenet

195.Az eljar6 versenytanacs mindenekel6tt leszogezi, hogy az egyes reklamallitasok
Uzenetének vizsgalatakor azok dsszhatasabol, fogyasztok altali lehetséges, logikus, ésszerii
felhasznalast kovetd és életszerii értelmezésébdl sziikséges kiindulni.™®® A reklamok
Uzenetének értelmezése soran a joggyakorlat nem a vallalkozasok szandékat, hanem a
lehetséges fogyasztdi értelmezést értékeli.

196.Egy reklamallitasnak az igazolasi kotelezettségre kihatd értelmezése soran nem bir
jelentdséggel, hogy a vallalkozas a kifogasolt allitast miként értelmezi, a kozléssel mit
szeretett volna kifejezésre juttatni, mivel azt a fogyaszté szempontjabol kell értelmezni.

197.A Celsus és az Integral Communications altal alkalmazott kereskedelmi kommunikacio (a
mellékletben kiemelt allitasok révén) a fogyasztd szamara azt az lzenetet kozvetitette,

hogy

—  atermék szedésével — a feltlintetett ajanlott napi adagolas révén — testsulycsdkkenés
érhetd el, a termék hatékony — meghatarozott iitemt fogyast biztosité - fogyokuras
szer,

- a termék kitlinik az egyéb, gliikomannan hatéanyagt készitményekhez képest, mert
»eredeti”;

—  atermék emellett szamos gyogyhatassal is bir: segitség lehet cukorbetegség, magas
koleszterinszint, magas vérnyomas, magas Vérzsir-szint, egyéb anyagcsere
problémak stb. visszaszoritasaban.

198.Az eljar6 versenytanacs kiemeli, hogy valamely kereskedelmi kommunikacio
fogyasztoknak sz0l6 iizenete sordn figyelembe veendd az is, hogy az adott kereskedelmi
kommunikacidban foglaltak alapjan a fogyaszté gondolati képzettarsitds (asszociacio)
atjan milyen tovabbi tartalmat kapcsolhat a kereskedelmi kommunikéacio egyes
allitasaihoz. Ennek megfelelden az eljard versenytanacs az Orddgnyelv kivonat zoldteaval
elnevezésli étrend-kiegészitd népszeriisitését szolgalé kereskedelmi kommunikaciok
tartalmanak megitélése soran a fogyasztdi gondolati képzettarsitast is figyelembe vette.

199.A Csosch, MédiaCity es CommOnline eljaras ala vont vallalkozasok egyes kozlései azt a
benyomast kelthették a fogyasztoban, hogy azok fiiggetlen szerkesztdi tartalmak, nem a
termék értékesitésében érdekelt vallalkozasok altal megrendelt reklamok, amelyekért a
megrendelé ellenszolgaltatast nyajtott. Az Ujsdgok vonatkozdsaban a fogyasztok
kiilonbséget tesznek a rekldmok ¢és a rekldmnak nem mindsiilé tartalom kozott. A
fogyasztok szamara felismerhet6en reklamnak minésiilé tartalom esetében a fogyasztok
elétt ismert, hogy annak célja valamely vallalkozds vagy termék ismertségének
megteremtése vagy novelése, a termék iranti kereslet felkeltése, a termék ertékesitésének
tamogatasa. Az e korbe nem sorolandd, Un. szerkeszt6i tartalom a fogyasztdi ismeretek,
tapasztalatok szerint semleges informaciokozlést tartalmaz, amelynek elsédleges célja a
tajékoztatas, a szOrakoztatds, a vélemény-kifejezés, azaz vilagosan elkulondl egy

1. , s I3 , , . I3 "oy .1 I3 , , e
% A rekldmozads jellegének megvdlasztasakor, valamint a népszeriisiteni kivint termékre, szolgdltatdsra vonatkozo

informaciok kozzetételekor meghatarozo jelentoséggel bir a megjelenités formdja, a hasznalt szlogen, a szévegbeli
és képi tartalom, ezek elhelyezése, a haszndalt betiinagysag és a tdjékoztatds terjedelme. Ezen elemek alkalmazdasakor
- a reklamoknak - a Tpvt. Il1. fejezete szerinti rendelkezéseknek meg kell felelnitk, mivel a versenyhat6sag - mint
ahogy azt a perbeli esetben is tette - a megtévesztésre alkalmassag szempontjdbdl a kozzétett informacio
fogyasztokra gyakorolt 6sszhatasat vizsgalja™ (Lasd a Fovarosi [télstabla Vj/68/2006. szami iigyben hozott 2.Kf.
27.309/2007/6. szamu itéletét.)
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vallalkozas érdekét szolgald kereskedelmi kommunikaciotél, reklamtél. A fogyasztoi
dontési folyamatra a reklamok ¢s a rekldamnak nem mindsiil6 tartalmak eltéré mddon
képesek hatast gyakorolni, igy példaul adott esetben az elfogulatlannak tiind, egy adott aru
vagy szolgaltatds kedvezd tulajdonsagait kozvetleniil vagy kozvetetten ismertetd
Szerkeszt6i tartalom nagyobb meggy6z6é erdvel birhat, mint az értékesitésében érdekelt
vallalkozés reklamja.

Az Ugyleti dontés

200.Kiemelendd (Osszhangban az Fttv. indokolasaval), hogy az iigyleti dontés fogalma

szélesebb terjedelmii a fogyaszto gazdasagi dontéseinek polgari jog szerinti fogalméanal, a
szerzOdési akarat kifejezésénél. Ugyleti dontésnek mindsiil a fogyaszté azon dontése,
amikor azonositja a sziikségletét és valamely véllalkozast vagy valamely szolgéaltatast
valasztja szlikséglete kielégitéseként.

201.Az eljar6 versenytanacs utal ebben a korben az Europai Birdsag egy elézetes dontéshozatal

iranti kérelem kapcsan 2013. december 19-én hozott itéletére™’, melynek megallapitasa
szerint az Ugyleti dontés fogalma al tartozik nem csupén az arra vonatkozé dontés, hogy a
fogyasztd megvasaroljon-e vagy sem egy terméket, hanem ,,az ilyen dontéssel kdzvetlen
kapcsolatot mutato dontésre is, példaul arra vonatkozolag, hogy a fogyaszto belépjen-e az
uzletbe.”

202. A jogi értékelés szempontjabol relevanciaval bird fogyasztdi dontés meghozatala egy

folyamat, amelynek nemcsak az egészét, hanem egyes szakaszait is védi a jog a maga
eszkozeivel. Ez a folyamat a fogyasztok figyelmének felkeltését is magdban foglalja, s a
fogyasztokkal szembeni tisztességtelen magatartasok, kereskedelmi gyakorlatok tilalma
mar e szakasszal kapcsolatban is érvényesilést kivan, igy ez sem torténhet tisztességtelen
maodon. Ismert kdzszerepld latvanyos fogyasara és ennek koriilményeire vonatkozo hiradas
figyelemfelkelté hatasu és igy fogyasztéi dontést befolyasolonak mindsiil. Nemcsak az
olyan magatartas lehet jogellenes, amely kizar6lagosan meghatarozza a fogyaszto dontését,
hanem minden olyan magatartds, amely érdemben kihatassal van a folyamatra - ideértve a
figyelem felkeltéset is. Kifogasolhato mar Onmagdban az a korilmény, hogy a
tisztességtelen magatartas, kereskedelmi gyakorlat hatasara a fogyasztd felveszi a
kapcsolatot a vallalkozassal, keresi annak termekeét.

203.Jelen versenyfeliigyeleti eljarasban tigyleti dontésnek tekintendd a fogyasztd azon dontése,

hogy testsulyfelesleg csokkentése, fogyas clésegitése érdekében vasaroljon-e (maganak
vagy a csaladjanak) valamilyen testsulycsokkentd készitményt, és amennyiben igen,
melyik termekkategdriat és azon belul melyik terméket valassza.

A vizsgalt allitasok alkalmassaga a fogyasztok Ugyleti dontéseinek befolyasolasara

204. A versenytandcs koOvetkezetes gyakorlata alapjan a testtdmeg csokkentésével

kapcsolatosan kozreadott egészségre vonatkozo allitdsok a fogyasztok tgyleti dontéseinek
befolyésolaséara alkalmas allitdsok, tekintettel arra a fentiekben kifejtett tényre, hogy a
testtomegukkel elégedetlen fogyasztok az atlagosnal kiszolgaltatottabbak, érzekenyebbek
az egészségugyi problémajukkal kapcsolatos kereskedelmi kommunikacidk irant;
kdnnyebben befolyasolhatok a fogyasra vonatkozé lizenetekkel.

137

Az Eurdpai Birdsag itélete a C-281/12. szamu (igyben.
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205.Az eljaro versenytanacs allaspontja szerint a vizsgalt termék ,,eredeti” voltara utalo jelz6
alkalmazasa azt az implicit Uzenetet kozvetiti a fogyaszték szaméra, hogy a tobbi
glukomannan hatéanyagu, 6rdognyelvet tartalmazo készitmény nem eredeti, hanem
utdnozni igyekszik az Ordognyelv kivonat zoldteaval étrend-kiegészitdé elényds
tulajdonsagait. Ez a jelz6 kiemeli az Orddgnyelv kivonat zdldtedval étrend-kiegészitot a
versenytarsi termékek koziil, igy piacels6ségi allitasnak minésiil. A széban forgo
piacels6ségi allitas alkalmas arra, hogy a fogyasztokat az lgyleti dontésik meghozatala
soran befolyasolja, mivel a termék reklamja azt az izenetet kdzvetiti szamukra, hogy ez az
étrend-kiegészitd ,eredeti”, igy kilonb a versenytarsi termekeknél.

206.Ugyanakkor a kereskedelmi gyakorlatnak a fogyasztoi dontések befolydsolasara vald
alkalmassagat onmagaban az is kelléen és meggy6zbéen igazolja, hogy az eljarés ala vont
vallalkozas hosszabb ideje sziikségesnek itélte a jelen versenyfeligyeleti eljarasban
vizsgalt allitasok Kiterjedt alkalmazasat.

207.A szerkesztdi tartalomnak alcazott reklam és a termék gyogyhatdsara utald allitasok
esetében a fogyasztok tgyleti dontéseinek befolyasolasara valo alkalmassagot a GVH-nak
nem kell vizsgélnia.

208.Ennek oka a szerkeszt6i tartalomnak alcédzott rekldm esetében az, hogy annak
alkalmazasanak tilalmat az Fttv. melléklete, az un. feketelista nevesiti. Amennyiben egy
adott magatartas szerepel a feketelistaban, azaz a kereskedelmi gyakorlat megfelel az Fttv.
mellékletében rogzitett kritériumoknak, akkor a kereskedelmi gyakorlat minden tovabbi
vizsgalat nélkil — a torvény 3. 8-anak (4) bekezdése alapjan — tisztességtelen mindsiil.

209.Az élelmiszerek reklamozasaval kapcsolatosan — dsszhangban az Fttv. 1. §-a (4)
bekezdésének c) pontjaban foglaltakkal — az Eltv. 10. §-a az Fttv. rendelkezéseihez képest
speciélis eldirdsokat tartalmaz. Az Eltv. 10.-4nak (3) bekezdése betegségek megel6zésére,
gyogyitasara és kezelésére vonatkozo (egydtt: gyogyhatasra utalo) allitasok esetében az
élelmiszerek vonatkozdsdban az Fttv. mellékletének 17. pontjahoz képest szigoribb
eléirasokat fogalmaz meg. Az Eltv. a valosagtartalmara tekintet nélkiil tiltja gyogyhatas
allitasok megfogalmazésat az élelmiszerek tekintetében, mig az Fttv. csak abban az esetben
tiltja gyogyhatas allitasok kozzétételét, amennyiben azok valétlanok, igy — a lex specialis
derogat legi generali elve™® alapjan — az Fttv. melléklete 17. pontjanak megsértését e
magatartas vonatkozasaban nem sziikséges vizsgalni. Ugyanakkor ez azt is jelenti, hogy az
¢lelmiszerekre vonatkozo agazati eldirasok ellenére alkalmazott gyogyhatasra utalo allitas
szintén minden tovabbi vizsgalat nelkdil tisztességtelen mindsiil.

A vizsgalt allitdsok igazolasa

210.A vizsgalattal érintett termék altaldnos kozfogyasztésra készilt élelmiszerként van
forgalomban, igy alapvetéen az élelmiszerek tekintetében iranyadd agazati szabalyok
hatarozzak meg a reklamozas kereteit.

211.Az Fttv. 14. §-a rogziti, hogy ha a vallalkozas a hatosag felhivasara a kereskedelmi
gyakorlat részét képezd tényallitds valosagat nem igazolja, akkor ezt ugy kell tekinteni,
hogy a tényallitds nem felelt meg a valdsagnak. A kereskedelmi gyakorlat részét képezo
tényallitas valosagat tehat a vallalkozas koteles igazolni.

138 A specialis torvényi rendelkezés feliilirja az 4ltalanos rendelkezést.
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212.Az eljard versenytanacs megjegyzi, hogy egy reklamallitdsnak az igazolasi kotelezettségre
kihaté értelmezése soran nem bir jelentéséggel, hogy a vallalkozas a kifogasolt allitast
miként értelmezi, a kozléssel mit szeretett volna kifejezésre juttatni, mivel azt a fogyasztd
szempontjabol kell értelmezni.

213.Az egészségre vonatkozo allitdsok igazoldsa korében az eljard versenytanacs elsddlegesen
megjegyzi, hogy az élelmiszerek kapcsadn alkalmazott, az adott termék egészségre
gyakorolt hatasara vonatkozo allitasok igazolasa a kilénos agazati szabalyokhoz igazodik,
mivel e szabalyok alapvetéen meghatarozzak, hogy a jogszerlien alkalmazhat6 allitasok
igazolasanak milyen modon kell megtorténnie. Ekdrben az eljaras ala vont
véllalkozasoknak az 1924/2006/EK rendeletnek val6 megfelelést kell igazolniuk.

214.A gydgyhatasra utalé allitasokkal kapcsolatosan sziikséges kiemelni, hogy az
élelmiszerekkel kapcsolatban alkalmazott allitdsok vallalkozasok &ltali igazoldsara a
jogszabalyi tilalmak, korlatok kozott kertilhet sor. Egy allitas GVH el6tti eljarasban torténd
igazolasa nem vezethet olyan eredményre, amely (k6vetkezményeit is tekintve) ellentétes a
vonatkoz6 agazati jogi szabalyozassal. Az 1924/2006/EK rendelet 14. cikk (1)
bekezdésének a) pontja értelmében betegségek kockézatidnak csokkentésével kapcsolatos
allitdsokat akkor lehet alkalmazni, ha engedélyezték felvételiiket az ilyen megengedett
allitasokat és az allitdsok alkalmazésanak szlikséges feltételeit tartalmazé kdzosségi listaba,
a rendeletben megallapitott eljarasnak megfeleléen. Ha ilyen eljarasra nem kerdl sor, egy, a
GVH elétt folyamatban 1év0 eljards nem eredményezheti, hogy az élelmiszernek betegség
megeldzésére, gyogyitasara vagy kezelésére vonatkozé tulajdonsagot lehetne tulajdonitani,
igy egy erre irdnyuld bizonyitési kisérlet a GVH eljarasa szempontjdbol nem birnak
relevanciaval.

215.Szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklam kozzététele - mint feketelistas tényallas - esetében
a bizonyitasi teher a GVH-n nyugszik, de nem sziikséges igazolni mast az alabbi tényallasi
elemek fennalltanal:

e irott vagy elektronikus médiaban
e szerkesztdi tartalom hasznalatara kertil sor
e atermék értékesitésének eldmozditasara Gigy, hogy
e ezeért a vallalkozas ellenszolgaltatast nyujtott,
e ¢z azonban nem tlinik ki egyértelmiien
o0 atartalombdl vagy

0 a fogyaszto szdmara egyértelmiien felismerhetd képi vagy akusztikus elemekbdl.

A vizsgalt reklamallitasok értékelése

216.A reklamallitasok egyes tipusainak részletes értékelése eldtt az eljard versenytanacs
szlikségesnek itéli a jelen eljarasban vizsgalt és kifogasolt kereskedelmi kommunikéacio
tartalmi kiterjedtségének tisztazasat.

217.A vizsgélt kereskedelmi kommunikacié vonatkozasaban megallapithatd, hogy a
tajékoztatasok egy részében a kozlés kifejezetten az Ordégnyelv kivonat zoldteaval étrend-
Kiegészitd termékre - tehat nem hatéanyagra — vonatkozik. A tajékoztatasok egy masik
részében az Ordognyelv kivonat zéldtedval étrend-kiegészitd nem keriil nevesitésre.
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218.Ez utdbbi tajékoztatasok tekintetében azt kell az eljard versenytanacsnak eldontenie, hogy
a kozlés a termék megnevezese nélkul is alkalmas-e arra, hogy a Celsus és az Integral
Communications gazdasagi tevékenységének targyat, az Orddgnyelv kivonat zoldteaval
étrend-kiegészitd értékesitését elémozditsa, vagy nem tobb, mint ismeretterjesztés a
fogyasztok szemében. Ebbdl a szempontbol az eljard versenytanacs megitélése szerint az
Osszetevo(k) és a termék kozotti kapcesolat jatszik dontd szerepet, nevezetesen a kapcsolat
erdssége és az, hogy vajon a tajékoztatds célkdozonsége képes-e felismerni a kapcsolat 1étét.
A kovetkez6 pontokban kifejtésre keriild koriilményekre tekintettel az eljaré versenytanacs
nem latja elfogadhatonak az eljards ala vont altal adott azon értékelést, hogy a
tajékoztatdsok csak a hatdanyagrol szoltak, nem a termékrél, a ,,celebek” pedig pusztan
beszamoltak a nagy érdeklédésre szamot tartd életmodjukrol, ugyanis e tajékoztatdsok
gazdasagi érdekek szolgalataval parosultak.

219.Egyrészt a versenytandcs gyakorlata szerint a fogyasztok Altal észlelt (izenet
vonatkozasaban irrelevans az, hogy egy tulajdonsagot maganak a terméknek vagy a termék
OsszetevOinek tulajdonitanak, hiszen a fogyasztd azt reméli, hogy az &ltala kivant és a
kommunikacioban az Osszetevének tulajdonitott hatast (a testsilyanak csokkenését) a
termék elfogyasztasa révén eléri. A reklamizenetben bizva a fogyasztd alappal varhatja el
azt, hogy amire a termék OsszetevOi képesek, arra képes maga a termék is (azaz az
Osszetevok egymas hatdsat nem oltjak ki). A termék lényegét add dsszetevore vonatkozd
tajékoztatas egyben magara a termékre vonatkozo tajékoztatasnak minésiil. Kilonosen igy
van ez az olyan termékeknél, amelyek egyetlen hatdéanyagot tartalmaznak, vagy csekély
szamu érdemi Osszetevobdl allnak.

220.Masreszt a gliikomannan/6rdognyelv ¢és a zoldtea, valamint az el8bbieket hatoanyagkent
tartalmaz6 Orddgnyelv kivonat zoldtedval étrend-kiegészité kozott objektive 1étezd
kapcsolatot nem teszi felismerhetetlenné a fogyaszto szamara az, hogy

- egy-egy reklam esetleg nem nevesiti az Ordognyelv kivonat zoldteaval étrend-
kiegészitot,

- léteznek mas gyartok Aaltal készitett masféle termékek, amelyek ugyanilyen
kapcsolatban &llnak a glikomannannal/érddgnyelvvel, vagy esetleg — egyetlen
hatéanyagot tartalmazé keszitmény esetén — a kapcsolat meg szorosabb,

—  egyes fogyasztok a reklamokban kapott tajekoztatas alapjan folytatott tovabbi online
vagy offline keresés soran esetleg nem eljaras ala vont termékével talalkoznak
elsokent.

221.Az eljard versenytandcs nem vitatja azt, hogy az eljaras ala vontak sajat termékében
Osszetevoként szereplé glikomannan/érdognyelv hatasairdl adott tajékoztatds noveli a
konkurens  gyartok  olyan  termékei  iranti  keresletet, amelyek  szintén
glikomannant/érdognyelvet tartalmaznak. Az eljar6 versenytandcs nem vitatja az
Ordognyelv  kivonat zoldteaval étrend-kiegészitst nem nevesité rekldmoknak a
glikomannant/érdognyelvet tartalmazé termékek iranti érdeklédés novelésére vald
alkalmassagat. Ugyanakkor a jelen eljarassal érintett Orddgnyelv kivonat zoldteaval
étrend-kiegészitd iranti érdekl6édés is megnovekszik a tajékoztatas hatasara, mivel ez a
termék is tartalmazza az 6rdognyelv kivonatat. Osszességében tehat megallapithato, hogy a
glikomannan/érdognyelv sulycsokkentd hatasardl adott tajékoztatds alkalmas arra, hogy
felkeltse és/vagy fokozza valamennyi olyan termék iranti érdeklédést, amely tartalmaz
glikomannant/érdognyelvet — akar onalléan, akar mas anyagokkal egyutt —, fliggetlendil
attol, hogy a terméknek milyen vallalkozds az eldallitoja és/vagy forgalmazdja. A
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megnovekedett fogyasztoi érdeklddés egy része bizonyosan a Celsus altal forgalmazott és
az Integral Communications altal reklamozott Ordognyelv kivonat zoldtedval étrend-
kiegészit6 felé iranyul, mert nem csupan a termék, hanem annak elnevezése is tartalmazza
a f6 hatéanyag megnevezését.

222.Minderre tekintettel a termék Osszetevéjére (Osszetevoire) vonatkozo tajékoztatas
célkozonsége képes felismerni az Osszetevo(k) és a termék kozotti kapesolat 1étét. Az
eljards ald vontak kifejezetten szamitanak arra, hogy a figyelemfelkelté tajékoztatasok
alapjan a terméket keresni fogjak. Az Osszetevo(k) és a termék kozott 1étezd kapcesolat
fogyasztok altali felismerhetdségére tekintettel az eljaré versenytanacs megallapithatonak
latja azt, hogy a termék Osszetevdjének, OsszetevOinek hatasaira vonatkozd tajékoztatas
alkalmas arra, hogy a fogyasztd azt a termék jellemzdjének értelmezze, észlelje, igy a
tajékoztatas a termék értékesitését eldémozditsa.

223.Egyes tajéekoztatasok nemcsak gliikomannanrol/ordognyelvrél szolnak, hanem az annak
hatasat er6sité zoldtea-kivonatrol (Camellia sinensis) is. Ez a kombinacié kifejezetten az
Ordognyelv kivonat zoldtedval étrend-kiegészitére vald ,raismerést” segiti eld, mivel
eljaras ala vontak terméke zoldtea-kivonat hozzéadasaval késziil.

224.Az eljaré versenytanacs végezetiil kiemeli, hogy a termék és Osszetevije kozti
kapcsolathoz hasonldan a termék és annak reklamarcai kozott is fennéll az a kapcsolat, ami
alapjan a fogyasztok azonositani tudjak a terméket. Annak ellenére megallapithat6 objektiv
kapcsolat a harom hiresség személye és a termék kozott, hogy esetleg nem jelenik meg
ugyanazon musorszamban vagy ujsagban egy iddben kifejezetten a termékre vonatkozo
rekldm és a harom hiresség valamelyikével készllt riport, vagy altaluk irt, illet6leg roluk
sz0l6 ujsagcikk. A reklamozasi gyakorlat kiterjedtségének koszonhetéen az egy id6ben, de
mas fellleten megjelent kozlések lehet6séget biztositanak legalabb a fogyasztok egy
részének arra, hogy a konkrét terméket azonositsak. Ekként a Csisztu Zsuzsa, Hodi Pamela
¢s/vagy Vamos Erika sulycsokkenésének népszeriisitése a termék kifejezett megnevezése
nélkil is a termék fogyasztok részére torténd értékesitésével, szolgaltatasaval vagy
eladasosztonzésével kozvetlen kapcsolatban &ll6 kereskedelmi gyakorlatnak mindsiil.
Megerdsiti ezt az értékelést az a koriilmény, hogy nevezett személyek szerzddéseikben
kifejezetten azt vallaltak, hogy mas hasonld terméket nem népszeriisitenek, tehat minden
olyan nyilatkozatuk, amely az Ordégnyelvrél, vagy annak hatdéanyagarol szol az
6rddgnyelv kivonat zoldteaval étrendkiegészité reklamozasanak tekintendd.

Az Orddgnyelv kivonat zoldtedval étrend-kiegészitd népszeriisitésére haszndlt egészséore
vonatkoz6 allitasok értékelése

225.Az Ordognyelv  kivonat zoldteaval étrend-kiegészitdé népszeriisitésére szolgald
kereskedelmi gyakorlat kdzponti ilizenete az, hogy a termék altalanos fogyast segitd, a
fogyas litemére vonatkozd, étvagycsokkentd, méregtelenitd, zsirégetést segitd, anyagcsere
javitd, emésztést konnyit6, szénhidratok felszivodasat lassitdo hatasu, igy példaul a
reklamallitasok szerint:

- (6rddgnyelv) csokkenti az éhséget, tovabba megkoti a szervezet szaméara karos
zsirokat, igy hozzajarulhat a sikeres teststulycsokkentéshez,

—  ezzel segitve a tisztulas és a méregtelenités folyamatat, valamint noveli a teltség
érzetet, igy csokkenti az étvagyat,
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a hatbanyag segiti a zsirégetés folyamatat, lassitja a szénhidratok felszivodasat,

segiti a diétat, mivel nagy a vizmegkotd képessége, igy a gasztrointesztrinalis
rendszerven megduzzadva csokkenti az éhségérzetet és a taplalékfelvételt,

a hatéanyaga segiti a zsirégetést és az emésztést.

tovabba az Ordognyelv kivonat zoldtedval étrend-kiegészitd a tdlsuly szamos negativ
hatasanak kezelésére alkalmas:

fogyasztasaval elkeriilhetéek a vércukor-, €s inzulinszint kiugrasok. Hatékony
szerepe van a koleszterinszint optimalizalasdban, igy jotékony hatasu az
érrendszerre,

az 6rdognyelv nagy segitséget jelent a cukorbetegek szamara, mivel a gyomorba
kerulve lassitja a glikdz felszivddasat, illetve a koleszterinét is, tehat koleszterinszint
csokkentd hatasa is jol ismert. Ezenfeliil bebizonyosodott, hogy az 6rdognyelv igen
hatékonyan segit a fogydkuraban is,

tobbek kdzott méregtelenitésre is hasznaljak,

az Ordognyelvet magas rosttartalma miatt fontosnak tartjdk az emésztérendszer
tisztitasaban,

egyes élettani rendellenességek hatterében az elégtelen rostbevitel all, mely
csokkenthet6 az Ordognyelv bevitellel,

alkalmazasa segit normalizalni a koleszterin szintet,

azt tartjak, hogy segit normalizalni a vércukorszintet és normalizalja a hasnyalmirigy
miikodését,

az Orddgnyelv elnyeli a bélben kialakulé mérgezd anyagokat és segiti azok
eltavozasat a szervezetbol,

226.A fentieken tilmenden a termék zoldtea hatdoanyagaval kapcsolatosan az alabbi allitadsok
kerultek kozzétételre:

a zOldtea hozzajarulhat a testtomeg csokkentd diéta eredményességéhez,

a zoldtea méregtelenitd hatasat nem kell bemutatni, [...] hozzésegithetjik
szervezetiinket a tisztulashoz,

,aZ 4zsiai nék titkos csodafegyverének nevezett Ordognyelv és a Kkit{ind
méregtelenité noveny, a zoldtea ugyancsak nagy segitsegemre voltak — és vannak is
—amai napig” — meséli Pamela.

227.Ezeket az egészseggel kapcsolatos — a jelen hatarozat V. fejezetében talalhato tablazatban
megjeldlt — (hatds)allitasokat az eljard versenytandcs az Eltv. (illetve az 1924/2006/EK
rendelet és a 432/2012/EU rendelet) és az Fttv. keretében értékelte.

228.A feltart bizonyitékok alapjan a glikomannan hatéanyaggal kapcsolatosan jogszeriien — az
Eurdpai Bizottsag altal elfogadottan — két allitds alkalmazhaté az érintett termék
szervezetre gyakorolt hatasaval kapcsolatban, amely allitdsok koziil csak az egyik kothetd
a testtomeg-csokkenéshez. Az engedélyezett testtomeg-csokkenéshez kapcsolodd allitas
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6nmaga is tartalmaz egy feltételt, mivel a hatds (hozzajarul a testtémeg csdkkentéshez)
bizonyitottan csak a csokkentett energiatartalmu étrend keretein beliil érheto el.

229.Az allitas alkalmazasanak azonban tovabbi feltételei is vannak. Az egyik tovabbi feltétel az
érintett élelmiszerrel (és nem pusztan annak kommunikalasaval, reklamozéasaval)
kapcsolatos: az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely adagonként 1 g
glikomannant tartalmaz.

230.Tovabbi (nem az adott élelmiszerrel, hanem annak kommunikalasaval, reklamozésaval
kapcsolatos) korlatozas, hogy ahhoz, hogy az éllitast fel lehessen tilntetni, a fogyasztét
tajékoztatni is kell arrdl, hogy a kedvezd hatas 3 g gliikomannan napi bevitelével érhetd el,
amelyet csokkentett energiatartalmi étrend keretében, harom, egyenként 1 g-os adagban,
1-2 pohar vizzel, étkezés el6tt kell bevenni.

231.Nem alkalmazhat6ak azon egészségre vonatkozo allitdsok, amelyek

- meghaladjdk azon allitast, hogy a glikomannan hozzajarul a testtdmeg
csokkentéshez; és/vagy

— azt a kiegészitdé informaciét nem tartalmazzak, hogy mindez csak a csokkentett
energiatartalmu étrend keretein beliil biztositott, valamint hogy a kedvez6 hatas 3 g
glikomannan napi bevitelével érhetd el, amelyet csokkentett energiatartalmu étrend
keretében, harom, egyenként 1 g-os adagban, 1-2 pohér vizzel, étkezés el6tt kell
bevenni;

- ha az élelmiszer nem tartalmaz adagonként 1 g gliikomannant.

232.Az eljaro versenytanacs megallapitja, hogy az Ordégnyelv kivonat zoldteaval étrend-
kiegészitd egy kapszulaja csak 333 mg (0,3 g), a napi adagja (2-3 kapszula) 666-1000 mg
(0,6-1 g) glikomannant tartalmaz, mik6zben

— az eljarés ala vont termékének csomagolasan talalhaté felhasznalasi javaslat szerint
felnotteknek étkezés eldtt napi 2 vagy 3 kapszulat kell bevenni és az ajanlott napi
mennyiséget nem szabad tullépni,

— adag és napi adag nem feleltethetd meg egymadsnak, kiilonds tekintettel arra a
rendeleti kommunikacios feltételre, hogy a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a
kedvezd hatas 3 g gliikomannan napi bevitelével érhetd el, amelyet harom, egyenként
1 g-os adagban kell bevenni.

233.Az Ordognyelv kivonat zoldtedval étrend-kiegészitd nem felel meg annak a feltételnek,
hogy adagonként 1 g gliikomannant tartalmazzon, mivel egy kapszulaja csak 333 mg (0,3
g), a napi adagja (2-3 kapszula) 666-1000 mg (0,6-1 g) glukomannant tartalmaz. A
kedvez6 hatas 3 g gliikomannan napi bevitelével érhetd el, amelyhez 9 kapszulat kellene a
fogyasztonak napi adagként bevenni, mikozben arra figyelmeztetik, hogy ,,Az ajanlott napi
mennyiséget (2-3 kapszula) ne Iépje tal!”

234.A fentiekre tekintettel a termék hatasaival kapcsolatban tett egyik allitas sincs 6sszhangban
a 432/2012/EU rendeletben szerepld jovahagyott egészségre hatd allitas alkalmazasanak
feltételélil szabott kritériumokkal. Igy azon, az érintett termékre vonatkozo allitasok is
sértik az Eltv. 10. §-anak (2) bekezdésének b) pontjaban foglalt eldirast, valamint az Fttv.
6. §-a (1) bekezdésének b) pont bj) alpontjaban foglalt tényallas megvaldsitasaval az Fttv.
3. §-anak (1) bekezdésében eldirt tilalmat, amelyek szerint a gliikomanndn hozzajarul a
testsulycsokkentéshez a csokkentett energiatartalmu étrend keretein beliil, mivel az érintett
termék a mennyiségi feltételeknek nem felelt meg.

72



235.A fenti megallapitasok mellett az eljar6 versenytanacs megjegyzi, hogy

- nem varhaté el a fogyasztétol, hogy ugy szedjen naponta 9 kapszulat, hogy a
felhasznalasi Utmutatd kifejezetten rogziti, hogy a napi adag 2-3 kapszula, és
figyelmeztetik, hogy ezt ne lépje tdl, ebben a kérben az eljard versenytanacs nem
fogadta el a Celsusnak a tajékoztatds hibajanak salyat csokkenteni probald
védekezését,

—  nem mentesiti az eljaras ald vont vallalkozast a feleldsség alol az, hogy az OETI nem
tett észrevételt a csomagolason az adagolassal 6sszefuiggésben feltlintetett allitas
kapcsan. Az OETI maga is jelezte a vallalkozas részére megkildétt iratban, hogy
kizardlag azt igazolja, a bejelentd ecleget tett bejelentési kotelezettségének, nem
gyartasi, illetve forgalomba hozatali engedély, tovabba nem tanusitja a termék, és a
jelolés/cimke megfeleloségét,

- mikozben a 1924/2006/EK rendelet 12. cikke értelmében nem engedheté meg olyan
egészségre hatd allitasok alkalmazasa, amelyek a sulycsokkenés (temére és
mértekére utalnak fogyasztoi tapasztalatokba agyazottan (kiulondsen Csisztu Zsuzsa,
Hodi Pamela és/vagy Vamos Erika kozremiikodésével késziilt) szamos, hirdetés
tartalmaz a fogyas Utemére vonatkozoan allitasokat (,,szulésem 6ta kozel 20 kg-tol
szabadultam meg a puderszinii dobozba zart 6rdognyelv kapszuldk segitségével”,
»k0zel 20 kg-tol szabadult meg egy bizonyos azsiai novény segitségevel, az
Ordégnyelvvel”, ,,16 kilot fogyott Csisztu Zsuzsa a masodik terhességét kdvetden.
Azaz pontosan annyi sulyfeleslegtdl szabadult meg, amennyit varanddssaga idején
felszedett. A folyamat sikerében — tudatos életmoddja mellett — egy azsiai novény, az
ordognyelv  kivonata segitett neki.”, ,Csisztu Zsuzsa masodik gyermeke
megsziiletése utan alig 6 honappal visszatért a képernydre. Adrian megérkezése ota
15 kildt siker(lt leadnia.”).

236.A zoldtea-kivonat (Camellia sinensis) vonatkozdsdban az eljard6 versenytanacs
megallapitja, hogy az Eurdpai Bizottsag altal engedélyezett kdzosségi listan (EU Register
on nutrition and health claims®*) nincsenek jovahagyott egészségre vonatkozé allitasok a
zoldtea (Camellia sinensis) tekintetében.

237.Az Europai Bizottsag a Paullinia cupana Kunth (guarana) és a Camellia sinensis (z6ldtea)
kivonat egyuttes hatdsanak tulajdonitott ,,Helps to burn fat” (Segiti a zsirégetést) allitast
értékelte csak: annak alkalmazasat nem engedélyezte.

238.Az is megallapithat6, hogy az EFSA altal kezelt konszolidalt listan szdmos olyan allitas
szerepel a zoldtea testsuly-csokkent6 hatasaval kapcsolatosan (Isd. 1112, 1124, 2716,
4526, 4534, 4537 és 4538 azonositdé szamu allitasok), amelyet az Eurdpai Bizottsdg még
nem ertékelt.

239.Ugyanakkor ezen allitdsok alkalmazésa soran is figyelembe kell venni a hatéanyagra
vonatkozé mennyiségi elbirasokat, tehat azt, hogy a termék a zoldtea-kivonatot olyan
mennyiségben tartalmazza, amely az allitds szerinti &ltalanosan elfogadott tudoméanyos
bizonyitekokkal igazolt taplalkozasi vagy élettani hatast eredményezi. Emiatt a zdldtea
vonatkozasaban tett egészségre vonatkozo allitdsok hasznalata nem felel meg a rendelet
elbirasainak.

139 http://ec.europa.eu/nuhclaims/?event=search&CFID=1653287&CFTOKEN=94bdeed02033beea-BA3265CF-
AT7BD-C946-2FOEA8DF4A94168C&jsessionid=9312da9fha60ef6f75d7714d20576e544f2bTR
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240.A fentiek alapjan az eljaré versenytanacs megallapitja, hogy a glikomannan/ érdégnyelv
és a zobldtea-kivonat (Camellia sinensis) vonatkozéasaban tett ezen (a diétas feltételt nem
emlit, 4ltalanos fogyast segitd, a fogyds iitemére vonatkozo, étvagycsokkentd,
méregtelenitd, zsirégetést segitd, anyagcsere javitd, emésztést konnyitd, szénhidratok
felszivodasat lassitd hatasokra vonatkozd) 2014. prilis 8. és 2014. november 18.%° kozott
kdzzétett allitasok megtévesztéek, tehat sértik az Eltv. 10. § (2) bekezdésének b) pontjat és
az Fttv. 3. §-4nak (1) bekezdéset az Fttv. 6. 8-a (1) bekezdésének b) pont bj) alpontjaban
foglalt tényallas megvalositasaval azaltal, hogy az adott élelmiszernek olyan hatast vagy
tulajdonsagot tulajdonitanak, amelyekkel az val6jaban nem rendelkezik (ha rendelkezne,
az engedélyezett allitdsok kdrében megtalalhatd lenne az adott hatéas-allitas).

Az , Eredeti” jelzd alkalmazasanak értékelése

241.A Celsus és az Integral Communications az aldbbi formaban tett kozzé a vizsgalt termék
eredetiségére utald allitast:

—  Ordognyelv kivonat zoldteaval EREDETI

— Az eredeti 6rddgnyelv kivonat zéldtedval.

- Keresd az eredeti 6rdognyelv kivonatot zéldtedval.

— A misort tAmogatta az eredeti 6rdognyelv kivonat zdldteaval.

—  Fogydkuaraban partneriink az eredeti 6rdognyelv kapszula.

—  Fogydkuraban partneriink az eredeti 6rdognyelv kapszula zéldtedval a Celsustdl.

- Fogyokuraban partneriink az eredeti 6rddgnyelv kapszula. A sztardiéta a Celsustol.

242.Sem a Celsus, sem az Integral Communications nem nyujtott be arra vonatkozdan
bizonyitékot, hogy az Ordognyelv kivonat zoldtedval étrend-kiegészitd a tobbi
gluikomannan hatéanyagu, o6rdégnyelvet tartalmazd készitménnyel szemben régebbi,
»eredetibb” lenne, azokndl a termék valamely 1ényeges jellemz6jét tekintve kiilonb lenne.

243.Az ,Eredeti” jelzé hasznalatanak okat az OETI felé benyujtott kérelmében a Celsus azzal
indokolta, hogy szdmos termék jelent meg a piacon az 6rdognyelv kifejezést hasznalva,
ezért szeretné a fogyasztoknak jelezni, hogy notifikalt, eredeti terméket kinal, amely az
OETI-nél bejelentett.

244.Az eljard versenytanacs allaspontja szerint ugyanakkor a kérdéses termék forgalmazasat
kovetden a piacon megjelend Ujabb versenytarsi termékek Iéte nem teszi megalapozotta az
»eredeti” jelzé alkalmazasat, mar csak azért sem, mert a forgalmazas megkezdésének
idépontjaban a Nature-Bio Kft., Ambrosia Hungary Kft. és a Studio Moderna 2000 TV-
Shop Kft. is kindlt mar orddgnyelv kivonatot (glikomannant) tartalmazé étrend-
kiegészitot.

245.Ezen tilmenden a GVH rendelkezésére 4ll az OETI allaspontja is, amely szerint
~tekintettel arra, hogy az EREDETI markanév levedettségét igazold6 dokumentumot egyik

10 A zarénap a versenyfeliigyeleti eljaras Integral Communicationsra kiterjesztésének napja (Vj/60-26/2014), de az
eljard versenytanacs megallapitotta, hogy ebben az iddben még valdban jelent meg jogsértd tajékoztatis a Sikeres
N6k c. sajtotermék 2014. novemberi szamaban.
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bejelentd cég sem nyujtotta be, ennek jelolése jogszeriitlen. Figyelemmel a fentiekre, a [ ...]
glukomannan hatéanyagu 6rdoégnyelvet tartalmazd, bejelentett készitmény egyike sem

tekintheto eredetine

k. 141

246.Az eljar6 versenytanacs a Tpvt. 76. §-a (1) bekezdésének e) pontja alapjan megallapitja,
hogy a Celsus és az Integral Communications 2014. junius kozepétél 2014 augusztus 14-ig
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot tanusitottak, mivel Ggy alkalmaztak ,.eredeti”
jelzét, ezaltal piacelséségi allitast az altaluk forgalmazott Ordégnyelv kivonat zéldteaval
étrend-kiegészitd6 vonatkozéasaban, hogy annak val6sagtartalmat igazolni nem tudtak. Az
eljaras ala vont vallalkozasok ezen magatartasukkal - az Fttv. 6. §-anak (1) bekezdése b)
pontjaban foglalt tényallas megvaldsitasaval - megsértették az Fttv. 3. §-d4nak (1)
bekezdésében rogzitett tilalmat.

Az Ordognyelv kivonat zoldtedval étrend-kiegészitének evéeyhatdst tulajdonité dllitdsok

értékelése

247.A jelen eldzetes allaspont IV. fejezetében taldlhatod tablazatban megjeldlt kommunikécios
eszkdzok az alabbi allitasokkal fogalmaznak meg (részben egymast erdsitve, részben
oénmagukban) gyogyhatéast:

az 6rdognyelv nagy segitséget jelent a cukorbetegek szamara;

segitség lehet a cukorbetegség, a magas koleszterinszint és vérnyomas valamint
egyéb anyagcsere problémak visszaszoritasaban;

még tovabb optimalizalhatja az ingadoz6 vércukorszintet;

a kovetkezo6 betegségek esetén tekintik hatékonynak még az 6rdognyelv kivonatanak
alkalmazasat: aranyér, székrekedés, emesztesi problémak, elhizas;

a keleti vilagban gyomorbantalmakat gydgyitanak ezzel a ndévénnyel;
segithet a magas vérnyomas csokkentésében;

cukorbetegség egyes tipusainak megelézésére és kezelésére gyakorolt hatasait is
elismerik;

egyes kutatdsok az Ordognyelv sziv- és érrendszerre, a cukorbetegség egyes
tipusainak megeldzésére €s kezelésére gyakorolt hatasait is elismerik;

hatasait vizsgaltdk mér a fogyas mellett a cukorbetegseég, a székrekedés és a
koleszterin-problémaknal is;

javitja a koleszterinszintet, valamint a szivkoszoruer-betegségek harom 6 kockazati
tényez6jét: a magas vércukorszintet, a magas vérnyomast és vérzsir-szintet;

a 2-es tipusu cukorbetegeknél példaul nagyon jotékony hatast ért el a testsuly
csOkkentés kapcsan;

segitség lehet a cukorbetegség, a magas koleszterinszint és vérnyomas, valamint
egyéb anyagcsere-problémak visszaszoritasaban is.

141 v/j/60-46/2014. szam( feljegyzéssel atemelt B/957-8/2014. szamd irat tartalmazza
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248.Amint azt az eljar6 versenytandcs mar el6zdleg hangsulyozta, az 4gazati szabdlyozas
alapjan — Eltv. 10. §-anak (3) és (4) bekezdése értelmében — az élelmiszerre vonatkozd
reklam (ha jogszabaly vagy kozvetleniil alkalmazandé eurdpai unids jogi aktus eltérden
nem rendelkezik) nem tulajdonithat az élelmiszernek betegség megelézésére, gyogyitasara
vagy kezelésére vonatkozd tulajdonsagokat, illetve nem keltheti ezen tulajdonsagok
meglétének benyomasat.

249.Az 1924/2006/EK rendelet 14. cikk (1) bekezdésének a) pontja értelmében betegségek
kockézatanak csokkentésével kapcsolatos allitasokat akkor lehet alkalmazni, ha
engedélyezték felvételiiket az ilyen megengedett allitasokat és az allitdsok alkalmazasanak
szukséges feltételeit tartalmazd kozosségi listdba, a rendeletben megallapitott eljarasnak
megfelelden.

250.Az altalanos kozfogyasztasra szant élelmiszerekrdl jogszeriien tehetd allitdsok csak ezen
jogszabdlyi tilalmat szem el6tt tartva hatdrozhatok meg. Ha egy termék kapcsan annak
forgalmazéi tul kivannak 1épni e Kkorlaton, akkor mas minéségben, adott esetben
gyogyszerként kell forgalomba hozniuk a terméket.

251.Az Ordognyelv kivonat zoldtedval étrend-kiegészité elnevezésii termék esetében nem
keriilt sor annak gyogyszerré mindsitésére, illetleg az eljaras ala vont vallalkozasok nem
jeloltek meg kozvetlenll alkalmazand6 eurdpai unids jogi aktust, - jelen esetben olyat,
amely engedeélyezné az 1924/2006/EK rendelet 14. cikk (1) bekezdésenek a) pontja szerinti
betegség kockézatanak csokkentésével kapcsolatos allitas alkalmazéséat, és - amely alapjan
jogszerlen lehetne a vizsgalat ala vont terméknek gydgyhatast tulajdonitani.

252.Az eljar6 versenytanacs ezért Kkifogasolhaténak itélte azokat a kereskedelmi
kommunikacidkat, amelyek jogszabaly altal tilalmazott allitast tartalmaznak, figyelemmel
arra, hogy élelmiszernek (igy az Orddgnyelv kivonat zéldtedval étrend-kiegészitének) nem
tulajdonithatd betegség megeldzésére, gyogyitasara vagy kezelésére vonatkozo
tulajdonsag, illetve nem kelthetd ezen tulajdonsdgok meglétének benyomasa.

253.A GVH nem azt vizsgélta a jelen esetben, hogy az egyes allitdsok valdsak-e 6nmagukban,
hanem azt, hogy az allitdsok az agazati jogszabalyok szerint alkalmazhat6ak-e, azokat a
szakhatdsag — jelen esetben az Eurdpai Unio Bizottsdga — engedélyezte-e, jovahagyta-e,
értékelte-e egyéltalan.

254. A gyogyhatas allitasok korében a vér koleszterinszintjével kapcsolatos allitasok kozil az,
hogy a ,,gluikomannéan hozzajarul a vér normal koleszterinszintje fenntartasdhoz” (lasd 3.
sz. melléklet), az Eurdpai Bizottsag altal elfogadott un. kézosségi lista alapjan akkor lett
volna jogszeriien alkalmazhato, ha a napi bevitel elérné a 4 g mennyiséget. Jelen esetben
azonban a napi adaként javasolt 2-3 kapszula 666 mg — 1000 mg hatdanyagot tartalmaz
csak, mely nem elegendd ahhoz, hogy az idézett allitast az Ordognyelv kivonat zoldteaval
étrend-kiegészit6 esetén jogszeriien alkalmazzak.

255.Figyelemmel a fentiekre, az eljard versenytanacs a Tpvt. 76. §-a (1) bekezdésének e)
pontja alapjan megéllapitja, hogy a Celsus és az Integral Communications 2014. majus 5-
t61**? kezdédéen 2014. november 18.-ig*** jogellenes reklamtevékenységet valdsitott meg
azaltal, hogy az Orddgnyelv kivonat zéldtedval étrend-kiegészitét olyan gyogyhatasra utald

192 A kezdénap a Celsus elsé reklamja

143 A zaronap a versenyfeliigyeleti eljaras Integral Communicationsra kiterjesztésének napja (Vj/60-26/2014), de az
eljaré versenytanacs megéllapitotta, hogy ebben az id6ben még valoban jelent meg jogsértd tajékoztatas a Sikeres
Nok c. sajtotermék 2014. novemberi szamaban.
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allitasokkal népszertsitették, amelyek nem felelnek meg az élelmiszerek tekintetében
iranyadé agazati rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi kommunikaciora vonatkozo
eléirasoknak, ezaltal pedig megsértették az Eltv. 10. §-anak (3) bekezdéseben foglalt
tilalmat.

A szerkesztoi tartalomnak dlcazott reklam értékelése

256.A GVH gyakorlata szerint az Fttv. mellékletének 11. pontjdba foglalt rendelkezés
értelmében tilalmazott valamely aru értékesitésének vagy mas modon torténd
igénybevételének elémozditasat célzo, illetve azt eredményezd vagy arra alkalmas
kereskedelmi gyakorlat, amely annak révén alkalmas a fogyasztdi dontési folyamat
torzitasara, hogy az aru értékesitéseben érdekelt vallalkozas altal nyujtott ellenszolgaltatas
ellenében az irott vagy elektronikus médidban megjelend tajékoztatas a vallalkozas
ellenszolgaltatasa altal nem befolyésolt szerkeszt6i tartalom formajat o1ti.***

257.A Versenytanacs gyakorlata sordn tobb izben foglalkozott mar szerkesztdi tartalomnak
alcazott reklamokkal, és lefektette a jogi értékelés alapjait e jogsért tevékenységgel
kapcsolatban. A Vj/60/2011. sz. Ugyben megallapitotta az eljaré versenytanacs, hogy a
szerkesztdi tartalomnak alcazott reklam alkalmas arra, hogy a fogyasztok képzettarsitasait
(image) egy vallalkozassal kapcsolatban befolyasolja. A kedvezé image versenyel6nyt
jelent, a rekldm pedig alkalmas arra, hogy hozzgjaruljon a véllalkozds image-ének a
kialakulasdhoz, annak fenntartdsadhoz, erdsités¢hez. A Vj/51/2010. sz. ligyben hozott
hatarozat kimondta, hogy a kereskedelmi kommunikacioert fizetett ellenszolgaltatas
tényének az Fttv. alapjan egyértelmiien ki kell tinnie a fogyasztd szamara, és az
ellenszolgaltatas nyujtasa akkor is megallapithato, ha a felek megallapodasa alapjan barter
ugylet keretében kertul sor. A Vj/47/2011. sz. lgyben az eljaré versenytanacs kiemelte,
hogy a szerkesztdi tartalomnak alcazott reklam megallapitasa korében Iényegtelen, hogy a
tajékoztatas milyen objektiv tartalommal bir, és megallapitasanak az sem feltétele, hogy a
rekldmban kozvetleniil megjelenjen az értékesitendd aru, elegendé a fogyasztok altal is
felismerhetéen reklamként megjelend kereskedelmi kommunikaci6 tartalmahoz
kapcsol6do, az abban foglaltakat tdmogatd tartalma. A Vj/5/2012. sz. Ugyben kerilt
kifejtésre, hogy a fizetett cikkekkel szemben elvaras, hogy azok egyértelmii {izenettel,
kozvetleniil értelmezheté modon jutassdk a fogyasztok tudomasara, hogy reklamrdl van
sz6 a formatol és tartalomtdl fiiggetleniil**.

258.A versenytanacs tobb tigyben'*® is megallapitotta a kiadok felelésségét az Fttv. 9. §-anak
(3) bekezdése alapjan az Fttv. melléklete 11. pontjat megvalositd, fogyasztokkal szembeni
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat miatt. Az Fttv. 9. 8-anak (3) bekezdése kimondja,
hogy a kereskedelmi kommunikacido megjelenitési modjaval osszefliggd okbol eredd
jogsértésért az is felel, aki a kereskedelmi kommunikaciot az arra alkalmas eszkdzok
segitségével megismerhetdveé teszi, valamint aki 6nalldo gazdasagi tevékenysége korében a
kereskedelmi kommunikaciot megalkotja vagy ezzel dsszefliggésben egyéb szolgaltatést
nyujt, kivéve, ha a jogsértés az (1) bekezdés szerinti vallalkozas utasitdsanak

144 \/j/47-60/2011. sz. hatarozat 54. pontja, Vj/51-28/2010. sz. hatarozat 19. pontja
%5 Bar nem alakult ki egységes sz6hasznalat (pl. hirdetés, promécié, szponzoralt, tdmogatott) és a szoveg végén
szerepld ,,(x)” jel is gyakran eldfordul, e megoldask mindegyikébdl a fogyasztdé tudomast szerez arrdl, hogy
reklamot olvas.
196 v/j/47/2011., Vj/60/2011., Vj/5/2012.
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végrehajtasabol ered. Az Fttv. mellékletének 11. pontja esetében a kereskedelmi gyakorlat
tisztessegtelensége a kereskedelmi kommunikéacié megjelenitési modjabol ered, s ha a
reklamozo vallalkozés arra vonatkozdan nem adott utasitast a kiadonak, hogy a formai
megjelenés miképpen torténjék, a kiado feleldssége is fenndll az alcazott szerkesztoi
tartalom kozzétételéért.

259.A Kkorabbi ugyek soran az eljard versenytanacsok olyan eseteket itéltek meg, amikor a
fogyasztok altal is felismerhetden kereskedelmi kommunikacionak mindsiild hirdetés és a
szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklam ugyanabban a lapszdmban keriilt leadasra, akar
ugyanazon az oldalon, akar eltér6 oldalakon. E joggyakorlatot a versenytanacs az
idokozben a rekldmozasi szokasokban bekovetkezett valtozdsokra tekintettel jelen tligy
esetében kiboviti. A korabbiakban kifejtésre keriilt, hogy a fogyaszté a kommunikaciokba
beépitett kapcsold elemek hasznalatara tekintettel azonosithat konkrét termékeket anélkiil,
hogy az adott kereskedelmi kommunikaci6 Onmagaban tartalmazna a termék
megnevezését. Erre tekintettel a szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklam tényallasa is
megallapithatd olyan esetekben is, amikor a kereskedelmi kommunikéaciok pl. nem
ugyanazon lapszamban vagy esetleg miisorban jelennek meg, azonban asszociacio révén a
fogyasztok szamara mégis azonosithatdva valik az adott termék.

A Csosch magatartdsanak értékelése

260.A Csosch nyilatkozata szerint'*’ az Integral Communications-nel kététt 220.000 Ft+Afa

értékben egylittmiikodési — barter — megallapodast 2014. évre, melynek értelmében a
Kedvenc Rejtvénylap 2014. jalius 30. napjan megjelent példanyaban a Csosch kdzzétette
az Eredeti Ordognyelv kivonat zoldteaval termék hirdetését, melyért cserébe az Integral
Communications tizenkét cikket bocsatott rendelkezésre. A Csosch a Vj/60-57/2014. sz.
adatszolgaltatdsa mellékleteként GVH rendelkezésére bocsatotta az  Integral
Communications-nel kotott megallapodéasa eredményekent a hirdetést, tovabba az annak
ellenértékekeént szolgaltatott tizenkét cikket tartalmazo lapszamokat.

261.A Kedvenc Rejtvénylap 2014. 07. 30-i szamaban megjelent egész oldalas hirdetés jobb
fels6 sarkaban a ,,PROMOCIO” sz6 olvashato és a lap megjelenitése is kizarja azt, hogy az
olvasok esetleg szerkesztdségi tartalomként értékeljék az oldalon talalhato szOvegeket.

262.Megallapithatd, hogy az Eredeti Ordognyelv kivonat zoldteaval elnevezésii termék 1/1
oldalas hirdetését tartalmazé 2014. julius 30. napjan megjelent Gjsag'*® a cimlapjan
»Csisztu Zsuzsa Az ordognyelvvel és férjével fogy” felirattal és Csisztu Zsuzsa
fénykepével jelent meg, illetve az Gjsag a hirdetésen kivil tartalmaz egy egész oldalas
riportot Csisztu Zsuzsaval, mely az 6 egész alakos fényképét is tartalmazza. A cikk
tartalmaz egészséghatas allitdsokat, gyogyhatas allitasokat is, és az Osszetevd, valamint
Csisztu Zsuzsa személye altal jelentett kapcsold elemeknek kdszonhetden kereskedelmi
kommunikacionak tekinthetd, és nyilvanvalo, hogy tamogatja a lapban megjelent hirdetést.
A riport szerkeszt6i tartalom, €S nem mindsitheté szerkeszt6i tartalomnak alcazott
rekldmnak, mivel a Csosch nyilatkozata alapjan tdle azt nem rendelték meg, ellenértéket
nem kapott érte, és nem merdlt fel a nyilatkozatot cafold korilmeény.

17 v/j/60-57/2014. szam( irat tartalmazza.
148 \/j/60-57/2014. szam( irat 4. melléklete, 2014/18. szam.
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263.A Vj/60-57/2014. szamu beadvany 3. mellékletében szerepld, a Kedvenc rejtvénylapban
2014. szeptember 24-én'*°, Vamos Erika rovataban megjelent ,,Orddgnyelv” elnevezésii
ujsagcikket az eljard versenytanacs szerkesztoi tartalomnak alcézott reklamként értékeli,
mivel az Ujsagcikk bir az Fttv. melléklet 11. pontja altal megkdvetelt ismérvekkel, az
alabbiak szerint.

264.A megjelent cikkel kapcsolatban megallapithatd, hogy az semmilyen formaban nem
probalta magéat megkiilonboztetni az 0jsdg tobbi, szerkesztdi tartalomnak mindsiild
részétél, semmilyen modon nem keriilt feltiintetésre, hogy kereskedelmi kommunikaciorol
van sz0. Eppen ellenkezdleg a cim folott balra a ,,Vamos Erika rovata”, jobbra a ,,Lexikon”
sz0 és nyitott, valamint becsukott allapott konyvek stilizélt rajza talalhato.

265.Az Ujsagcikket az Integral Communications bocsatotta a Kedvenc rejtvénylap kiaddja, a
Csosch eljards ala vont rendelkezésére. Az Integral Communications-nek a cikk
megjelenésére iranyuld megrendelése atipikusnak mondhatd, hiszen a cikk a Kedvenc
rejtvénylap 2014. jalius 30. napjan megjelent szaméban leadott 1/1 oldalas hirdetés barter
megallapodasban rogzitett ellenértékeként szolgaltatott 12 db, Vamos Erika altal jegyzett
rovatban megjelent cikk egyike, igy annak éertéke 220.000 Ft egy tizenkettede, azaz 18.333
Ft.

266.A cikk az aru értékesitésének eldmozditasat célozta, hiszen a korabban bemutatott
kapcsolo elemek kozul, melyek a cikket a fogyasztéi asszociacio utjan a Celsus
termékéhez kothetik, tobb is szerepel, gy mint: az Osszetevok (az ordognyelv mellett a
z06ld teat is emliti a cikk), a harom ismert személy koziil kettének - Csisztu Zsuzsanak és
Vamos Erikanak - a neve és a fényképe is megjelenitésre kerilt. A kapcsol6 elemek
hasznalata lehetové tette, hogy a fogyasztok altal is felismerhetéen reklamként megjelend
kereskedelmi kommunikéciok tartalmadt a fogyasztok 0Osszekdssek a megjelent cikk
tartalméaval, igy azonositva az arut.

A MediaCity magatartasanak értékelése

267.A Csaladi Lap kiaddja, a MediaCity eljaras ala vont beadvanyaban™® el8adta, hogy a
Csaladi Lap LXIII. évfolyam, 2014. majusi szamaban ,,Az orddgnyelv titka” cimmel
megjelent szakértdi cikk nem szerkeszt6ségi tartalom, mert azt az Integral
Communications kildte meg a kiadénak. Az eljaré versenytanacs ezzel kapcsolatban
kiemeli, hogy az alcazott reklam megitélése szempontjabdl nem az a kérdés, hogy a
kommunikécié kitdl szarmazik, azt a kiadd szerkesztdsége allitotta-e elé vagy a
megrendeld bocsatotta a szerkesztéség rendelkezésére. A szerkesztdi tartalom, illetve
ehhez kapcsolodoan a szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklam mindség megallapitasa a
Versenytanacs gyakorlata alapjan azt koveteli meg — a kordbbiakban ismertetett modon, a
tobbi tényallasi elem mellett -, hogy a kereskedelmi kommunikacio ne legyen a fogyaszto
szdméra egyértelmiien elkiilonitheté a kiadvany vagy misor egyéb, nem reklam céla
tartalmatol. llyen szempontbol tehat irrelevans a kommunikacié szévegét ki alkotta meg.

268.Az eljard versenytanacs megitélése szerint a MediaCity altal a Csaladi Lap LXIII.
évfolyam, 2014. majusi szamaban ,,Az 6rdognyelv titka” cimmel kozzétett cikk szerkeszt6i
tartalomnak alcazott reklamnak mindsiil az alabbi okokbol kifolyolag.

1492014/23. szam 39. old. aVj/60-57/2014. sz. beadvany 3. sz. melléklete
150 v/j/60-51/2014. sz. irat
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269.A MediaCity adatszolgaltatasaban ugy nyilatkozott, hogy a kommunikacié kdzzétételét az
Integral Communications kérte tdle, barter megallapodas keretében. Az adatszolgaltatas
idején az alairt szerz6dés még nem allt a MediaCity rendelkezésére, de csatolta az alairasra
vard szerzOdést, melynek tanusdga szerint a barterszerz6dés 1.584.000 Ft értéki
szolgéltatasokat tartalmaz, azaz a megjelent cikkért a kiado ellenértéket kapott.™*

270.A cikk nem kiiloniil el az jsag tobbi részétdl, a kiadd meg sem probalta felhivni az
olvasok figyelmét arra a tényre, hogy kereskedelmi kommunikéaciéval allnak szemben. A
szerkesztoi jelleget tovabb erdsiti, hogy a cikk alatt Sziebig Timea neve szerepel
szerzOként, ami arra utal a fogyasztok szamara, hogy ismeretterjesztd cikket olvasnak, nem
pedig kereskedelmi kommunikaciot.

271.A termék a megjelend kapcsold elemek hatdsdra azonosithatéva valik, mivel a kapszula
Osszetevojérol szol a cikk, tovabbd megjelenik Csisztu Zsuzsa mint a riport alanya, egy
kilon keretben ,,Vamos Erika is hisz Csisztu férjének” cimmel pedig Vdmos Erika szamol
be az ordognyelvnek koszonhetd sikeres fogyasarol, és mindkét hiresség fényképe is
megjelenitésre kerdl.

A CommOnline magatartdsanak értékelése

272.A CommOnline a Vj/60-87/2014. sz. adatszolgaltatasaban el6adta - a MediaCity-hez
hasonléan -, hogy a barterszerzédés keretében megjelentetett tartalom nem a sajat
szerkesztdsége altal eldallitott tartalom. Ezen eldadast a szerkeszt6i tartalomnak alcazott
reklam megitélése szempontjabol az eljaré versenytanacs a fentiekben kifejtettek szerint
(vO. 267. pont) szintén irrelevansnak tartja.

273.Az eljaré versenytanacs a CommOnline altal izemeltetett STOP.hu weboldalon™>?  2014.
méajus 24.-t61 2014. majus 31.-ig*>® megjelent ,,Csisztu Zsuzsa péarbaja Hodi Pamelaval”
cimii cikket és az oldalba agyazott videot, melyben Vamos Erika beszélget Csisztu
Zsuzsaval, szerkeszt6i tartalomnak 4alcazott reklamként értékeli, ugyanis annak
megallapitasahoz szikséges tényallasi elemek mindegyike fennall a kommunikacidkkal
kapcsolatban.

274.A° CommOnline altal adatszolgaltatasihoz csatolt szerz6dés ¢és szamla alapjan
megallapithatd, hogy a honlapon megjelentetett cikkért és videdért a CommOnline
ellenértéket kapott az Integral Communications-t6l, mivel a két vallalkozas kozott
barterszerzédés jétt létre 100.000 Ft értékben. ™

275.A cikk, illetve a vide6 nem tartalmaz arra iranyuld felhivast, megkuilonboztetést, hogy az
reklam lenne, nem jelzik a fogyasztok felé, hogy rendeltetésiik nem ismeretterjesztés,
hanem egy termék eladasanak 6sztonzése.

276.A terméket mind a cikkben, mind pedig a videdban megjelend kapcsoldelemek alapjan
azonositani tudja fogyasztd, hiszen mindkét kommunikacios eszkdz a termék
Osszetevojének hatdsairol szamol be, illetve mindkét kommunikéicids eszkdz esetén

151 v/j/60-59/2014. sz. irat mellékletének 3.2. pontja

152 hitp://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/

153 A kezdd idépont a CommOnline Zrt. nyilatkozatibol (Vj/60-87/2014) ismert, a végsd idSpontra abbl
kovetkeztetett az eljaré versenytanacs, hogy a kiéllitott szdmla 2014. majus 31.-i teljesitési hatarid6t tartalmaz
(Vj/60-87/2014 1. sz. melléklet).

4 A szerzédés 2. pontjaban havi 500.000 Ft szerepel, de az 5. pontot hozzaolvasva, amely 80% kedvezmény
nyUjtasarol szol, ez az 6sszeg 100.000 Ft-ra mérséklédik, illetve a benyujtott szamla is err6l az 6sszegrél szol.
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megjelenik két-két hiresség — a cikk esetében Csisztu Zsuzsa és Hodi Pamela, a vided
esetében Csisztu Zsuzsa és Vamos Erika —, akik mas kommunikacios eszkdzokon a
terméket reklamozzak. A cikkel kapcsolatban az is megallapithatd, hogy az 6rdognyelv
hatasainak ismertetésére Ggy keril sor, hogy — egy esetet leszdmitva — tulajdonnévkeént,
nagy kezddbetlivel jelenik meg maga kifejezés, ez pedig arra utal, hogy egy bizonyos
termékrol szol a cikk, ezzel is novelve az esélyét annak, hogy a fogyasztok ugy keresnek
ordognyelvet tartalmazé terméket, hogy a harom hiresség valamelyikéhez kotik azt.

Az eljards ald vontak feleldssége

277.Az Fttv. az Un. ,érdek-elvet” tekinti a felel6sség megallapithatosaga alapjanak. Az Fttv.
értelmében elsddlegesen azon vallalkozasok feleldssége allapithatdé meg a kozzétett
tisztessegtelen  kereskedelmi  gyakorlat tekintetében, amelynek az értékesités,
eladasosztonzés kozvetlenul érdekében all.

278.Figyelembe véve az Fttv. — a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalménak megsértése
miatti felel6ésségrol rendelkezé — 9. §-anak (1) bekezdésének rendelkezését es azt a tényt,
hogy a Celsus-nak és az Integral Communications-nek a jelen versenyfellgyeleti
eljarasban vizsgalt termék értékesitésébdl bevétele keletkezett, egyértelmiien régzithetd,
hogy a vizsgélt kereskedelmi gyakorlattal érintett aru értékesitése, eladasanak dsztonzése a
Celsus-nak és az Integral Communications-nek kozvetlenil érdekében allt, ezért a vizsgalt
kereskedelmi gyakorlatért az Fttv. alapjan a Celsus és az Integral Communications
felelosséggel tartozik.

279.A Csosch, a MédiaCity és CommOnline eljards ald vont vallalkozasok esetén a
rendelkezésre allo adatokbdl megallapithatéan az Fttv. mellékletének 11. pontja alapjan
értékelendd kereskedelmi kommunikacié kapcsan a Celsus és az Integral Communications
oldalarél a Csosch, a MédiaCity és CommOnline irdnyaban nem érvényesult olyan
utasitds, amelynek végrehajtasabol eredne a jogsertés, s mely korilmény a Csosch, a
MeédiaCity és CommOnline feleldsségének megallapithatatlansdgat eredményezné. A
Csosch, a MédiaCity és CommOnline aktivan, 6nalloé dontési lehetdségekkel élve vett részt
a ,,tdmogato cikk” kialakitasaban, illetve az egységes egéeszként funkcionald kereskedelmi
kommunikacié megjelenitési modjanak meghatarozasaban. A tamogatd cikk tartalméat a
Csosch, a MédiaCity és CommOnline egyeztette az Integral Communications-vel, arra
vonatkozd irat, nyilatkozat ugyanakkor nem valt ismertté, hogy a kereskedelmi
kommunikacié egésze vonatkozasaban a Celsus és az Integral Communications Kft.
részérél olyan utasitds keriilt volna kiadasra, amely kizarna a Csosch, a MédiaCity és
CommOnline Fttv. szerinti felel@sségét.

280.Megjegyzi az eljard versenytanacs, egy reklam megjelentésére vonatkoz6 megrendelés
automatikusan nem mindsiil olyan utasitdsnak, amely az Fttv. melléklete 11. pontjanak,
illetve az Fttv. 9. §-a (3) bekezdésének alkalmazasa vonatkozasaban a kereskedelmi
kommunikacié megalkotdja vagy azzal dsszefliggésben egyéb szolgaltatast nyujtdé szemely
felelosségének hidnyat eredményezné a kereskedelmi kommunikacié megjelenitési
modjaval Osszefiiggd okbol eredd jogsértésért. Csak az utasitas tartalmanak, illetdleg az
adott vallalkozasok altal tanusitott magatartdsnak a feltardsa utan biralhaté el, hogy a
megrendelés értékelhet6-e az Fttv. kdrében relevans utasitasként vagy sem. A jelen esetben
nincs arra vonatkozd bizonyiték, hogy a Celsus vagy az Integral Communications olyan
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utasitast (igy példaul olyan utasitasnak mindsiilé megrendelést) fogalmazott volna meg,
amely kizarna a Csosch, a MédiaCity és CommOnline jogsértésért fennallod felelGsségét.

IX.
Osszefoglalas

281. Az eljard versenytanacs a Tpvt. 76. 8-a (1) bekezdésenek e) pontja alapjan megallapitja,
hogy a Celsus és az Integral Communications tisztessegtelen kereskedelmi gyakorlatot
tanGsitott, mivel az ,Ordognyelv kivonat zoldtedval étrend-kiegészité” elnevezésii
terméket

— 2014. aprilis 8-t6] kezd6déen 2014. november 18-ig a termék egészsegre gyakorolt
hatasadval (pl. fogyast segitd, a fogyas ilitemére vonatkozo, étvagycsokkentd,
emésztést konnyitd, €s a tilsuly kedvezétlen hatasait csokkentd) kapcsolatosan
hasznélt rekldmallitasok alkalmazasaval megtéveszt6 — ezaltal tisztességtelen —
kereskedelmi gyakorlatot folytattak;

— 2014. junius kozepétdl 2014. augusztus 14.-ig a termék ,eredeti” voltara utald
reklamallitasok alkalmazasaval megtéveszté — ezaltal tisztességtelen — kereskedelmi
gyakorlatot folytattak;

— 2014. majus 5-t6]1 kezdédbéen 2014. november 18-ig az élelmiszerekre vonatkozé
agazati eldirasok ellenére gydgyhatasra utal6 allitasokkal népszertsitették.

282.A Celsus, az Integral Communications és a Csosch tisztessegtelen kereskedelmi
gyakorlatot tandsitott, amikor a Csosch szerkeszt6i tartalomnak alcazott reklamot tett
kozzé a Kedvenc rejtvénylapban 2014. szeptember 24-én (2014/23. szdm) megjelent
fizetett cikk esetében.

283.A Celsus, az Integral Communications és a MédiaCity tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatot tanusitott, a Csaladi Lap LXIII. évfolyam 2014. majusi szdmaban megjelent
szerkesztOi tartalomnak alcazott reklam kozzétételével.

284.A Celsus, az Integral Communications és a CommOnline a STOP.hu weboldalon 2014.
majus 24-t61 majus 31-ig tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot tandsitott, mivel
szerkesztOi tartalomnak alcazott reklamot tettek kozzé.

285.Az eljardé versenytandcs a jogsértés megallapitasan tGlmenbéen a Tpvt. 78. §-anak (1)
bekezdés a) pontja alapjan birsagot szab ki a Celsus Kft-re és az Integral Communications
Kft-re.

286.Az eljaro versenytanacs a birsag 6sszegét a Tpvt. 78. §-a (2) és (3) bekezdésének, illetéleg
a GVH EInokének és a Versenytanacs EInokének 1/2007. szamu, a birsag mértékének
meghatarozasaval kapcsolatban kialakult versenytanacsi gyakorlatot rogzité kdzleményben
foglaltaknak megfeleléen hatdrozza meg.

287.A Dbirsag 0Osszegének megallapitdsakor a Celsus és az Integral Communications
tekintetében az eljard versenytanacs a vizsgalt kereskedelmi gyakorlattal érintett termék
vizsgalt idészakra vonatkozo arbevételi adataibol indult ki. Ennek indoka az, hogy a birsag
alapdsszegének meghatarozasa soran az eljar6 versenytanacs allaspontja szerint a
reklamkoltség a jogsertés jellege miatt nem ad megfeleld viszonyitasi alapot. A
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reklamkoltség alapulvétele ellen sz6l6 tovabbi  koérilmény az, hogy a vizsgalt
kommunikaciés gyakorlat részben barter-megallapodasok, illetve egyéb szerzdéses
kapcsolatok  (reklamhasznositasi  jog, Integral Communications TV2-vel kotott
megallapodasa, stb.) keretében valdsult meg, amelynek egyiittes értéke csak becsiilhetd. A
reklamtevékenység jelentds részben online hirdetéseken keresztiil valosult meg, amely
rekldmhordozok koéltsége elhanyagolhatd mértékii mas reklameszk6zokhoz viszonyitva;
azt a termék értékesitésébdl szarmazd arbevétel szamottevoen meghaladja. Kozrejatszott a
reklamkdltség alapulvételének mellézésében az is, hogy az eljaras ald vontak egymasnak
ellentmond6 adatokat szolgéltattak a reklamkoltés tekintetében.

288.A birsag 0sszegének megallapitasakor az eljard versenytanacs a Csosch, a MédiaCity és a
CommOnline esetében a szerkesztéi tartalomnak alcazott reklamért altaluk kapott
ellenszolgaltatas értékébol vald kiindulast latta volna célszeriienek, de ezekkel a
vallalkozasokkal szemben - a relevans arbevétel alapjan szamithatd birsdg elenyészo
Osszege folytdn és a vizsgalt magatartas egyéb kdrilményeire is tekintettel — az eljard
versenytanacs nem szabott ki birsagot.

289.Az eljard versenytanacs sulyositd korilményként vette figyelembe a Celsus és az Integral
Communications esetében, hogy

—  ajogsértd kereskedelmi gyakorlat tanusitasa a gyogyhatas és egészséghatés allitdsok
tekintetében idében elhtizodott (kiemelked6 suly),

- mind a Celsus, mind az Integral Communications az adott — az emberi egészség
védelme miatt fokozott feleldsséget kivand — agazat szabdalyai korében alkalmazott
jogsértd kommunikacios gyakorlatot, magatartasuk felréhatd, nem éri el az adott
helyzetben altalaban elvarhaté magatartasi mércét, nem felel meg a tarsadalom
értékitéletének, mivel az a jogsértés, hogy egy élelmiszert gyogyhatassal — mintegy
gyogyszerként — is reklamoznak, 6nmagaban is kiemelkedd jelent6séggel bir
(kiemelked? suly).

290.Az eljaro versenytanacs sulyositd korilménykent vette figyelembe a Celsus esetében, hogy
a terméktajékoztatd a hatdrozat meghozatala idején is val6tlanul tartalmazza a kivant hatés
eléréséhez sziikséges napi adag mennyiségét (kozepes suly).

291.Az eljar6 versenytanacs enyhit6 koriilményként vette figyelembe a Celsus tekintetében

- az ,.eredeti” jelzd alkalmazasanak gyors besziintetését az OETI 2014. augusztus 14-i
igazolasanak kézhezvételét kovetden (Kis saly),

— azt, hogy a napi adagra vonatkozo téves tajékoztatas valoszintsithetden figyelmetlenség
kovetkezményeként jelentkezé olyan pontatlan megfogalmazés, amely nem szolgélta a
Celsus érdekét (kis suly),

- azt, hogy a terméktajékoztato OETI 4ltali elfogadasat kovetéen nem nélkiilozott minden
alapot az a feltételezése, hogy a cimkeén szerepl6 tajékoztatas jogszert (Kis suly),

— azt, hogy az é&ltala (izemeltetett honlapokon szerepelt az alabbi figyelemfelhivasok
valamelyike: ,,A diétat és fogyast onmagaban egyik termékkel sem lehet elérni, csak
kiegésziteni a taplalkozast és a megfeleld életmddot”, vagy ,,Az étrendkiegészitdé nem
potolja a vegyes étrendet és az egészséges életmodot” (kis suly), végezetul

— azt, hogy a termék cimkéjén szerepel az alabbi tajékoztatas: ,[a] diétat és a fogyast
6nmagaban egyik termékkel sem lehet elérni, csak kiegésziteni a taplalkozast és a
megfelelé életmodot” (Kis suly). .
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292.Az eljaré versenytanacs kis sulyu enyhité koriilményként vette figyelembe az Integral
Communications tekintetében az ,.eredeti” jelz6 alkalmazasanak a reklamokbol vald
mell6zésését az OETI 2014. augusztus 14-1 igazolasanak kézhezvételét kdvetden.

293.Enyhito koriilményként csak bizonyitottsaga esetén vehette volna figyelembe

- aCelsus arra vonatkoz6 allitasait, hogy a TV spot-ot a TV2 jogi osztalya véleményezte és
jovahagyta, a plakatot pedig az Onkéntes Reklamtestiilet hagyta jova (93. pont), illetve

- az Integral Communications arra vonatkozé allitasat, hogy kommunikacidit az Onkéntes
Reklamtestilettel torténd egyeztetést kovetden tette kozzé (107. pont)

294.Az eljard versenytanacs a Celsus és az Integral Communications esetén enyhitd
korulményként nem vette figyelembe az alébbi koriilményeket:

- azt, hogy a kommunikéacidk egy része a hatdanyagot és nem a terméket reklamozta, mivel
a vizsgalt esetben a termék két hatdanyagot tartalmazott és a reklamok olyan
hatéanyagokra vonatkoztak, amelyek neve a termék elnevezésében is megjelent,

- azt, hogy a piacon més termékek is jelen vannak, amelyek az 6rddgnyelv kivonatat
tartalmazzak, annal is inkabb, mert a reklamok tobbségében szereplé két személy
szerz6dései (34. és 35. pontok) tiltottdk azt, hogy hasonld termékkel eljarassal
kapcsolatos reklamszerz6dést kossenek, mas termék vonatkozasaban promocids céla
megjelenésben vegyenek részt. A szerzédések kifejezetten rogzitik, hogy a tilalom
Kiterjed ugyanezen hatdanyag méas gyartd vagy forgalmazd altal forgalomba hozott
termékére.

295.Az eljaro versenytanacs a Celsus esetén enyhité koriilményként nem vette figyelembe az
alabbi korilmenyeket:

- azt, hogy a megjelent kommunikaciok dontd tobbségét nem a Celsus, hanem partnere
rendelte meg, illetve tette kdzzé, ugyanis az érdekelvii feleldsség alapjan feleldsségi
szempontbol nincs jelentdsége annak, hogy a magatartast ki tanusitja,

- ugyanezen okbol nem fogadhat6é el enyhité korilményként az sem, hogy a Celsus
honlapjan megjelend kommunikaciokat az Integral Communications készitette, itt
azonban a honlapra torténd feltétel — az érdekelvii feleldsségen tal — sajat felrohato
magatartason is alapul, nevezetesen a honlapra tortén6 feltétel el6tt elvarhatd a mas altal
készitett reklam, a més altal tett nyilatkozat ellendrzése.

296.Végezetiil az eljar6 versenytanacs a fentiecknek megfelelden kalkulalt birsagdsszeget
megvizsgalta abbol a szempontbdl is, hogy a specialis és generalis prevencio elveit
figyelembe véve az — figyelemmel az ligy 6sszes koriilményeire — kell6 mértéki elrettentd
er6t képvisel-e, valamint, hogy nem haladja-e meg a térvényi maximumot.

297.Az eljard versenytanacs a jogsértonk mindsitett allitasok dontd tobbsége tekintetében nem
alkalmazott eltiltast, egyrészt, mert - a Celsus terméktajékoztaton szereplé adagolasi
Utmutatojat kivéve - semmilyen adat nem merdilt fel arra vonatkozéan, hogy a hatarozat
meghozatala idején az eljaras ald vontak barmelyike tanusitana a torvény rendelkezéseibe
itk6z6 magatartast, masrészt mert az Integral Communications jogszabalynal fogva nem
is végezhet semmilyen gazdasagi tevékenységet a kényszertorlési eljaras soran. A
terméktajékoztaton azonban nem megfeleléen szerepel az adagolas, ezért az eljard
versenytanacs eltiltotta a Celsust attdl, hogy a napi mennyiségrél az EFSA listan szerepld
feltételektdl eltérd informaciot szerepeltessen, ¢és kotelezte a Celsust a modositott
terméktajékoztato elkészitésére és csatolasara. Az eltiltas a Tpvt. 76. §-a (1) bekezdésének
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g) pontjan alapul, amelynek értelmében az eljar6 versenytanacs hatarozataban megtilthatja
a jogsértd magatartas tovabbi folytatasat.

298.Az eljar6 versenytandcs megallapitotta, hogy Celsus, az Integral Communications €és a

Csosch nem tanusitott tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot, amikor Kedvenc
rejtvénylap 2014. jalius 30. napjan megjelent szamaban leadott 1/1 oldalas hirdetést és
cikket kozzétette, mert az nem mindsiil szerkesztdi tartalomnak alcazott reklamnak.

X.
Egyéb kérdések

299.A Tpvt. 44. 8§-anak (1) bekezdése értelmében a versenyfelligyeleti eljardsra — az ott irt

kivételekkel — a kdzigazgatasi hatosagi eljaras és szolgaltatas altalanos szabalyairdl sz6l6
2004. évi CXL. torvény (a tovabbiakban: Ket.) rendelkezéseit kell alkalmazni.

300.Egyik eljarés ala vont sem igényelte azt, hogy részletekben fizethesse meg a birsagot, noha

301.

302.

303.

304.

305.

306.

az eljar6 versenytandcs eldzetes allaspontjaban a részletekben torténd teljesités
igénylésének lehet6ségére felhivta a figyelmet.

Az eltiltas kapcsan az eljard versenytanacs felhivja a figyelmet, hogy a Tpvt. 76. §-4nak
(2) bekezdese alapjan a vizsgald az eljard versenytanacs hatarozataval befejezett igyben
utovizsgalatot tarthat. A (4) bekezdes d) pontja értelmében az eljaré versenytanacs a
vizsgald jelentése alapjan a (2) bekezdés szerinti esetben a hatarozat Onkéntes
teljesitésének megallapitasa esetén az utovizsgalatot végzéssel megszinteti, teljesités
hianyaban végzéssel meginditja a végrehajtast.

A Dbirsagot a hatarozat kézhezvételét6l szamitott 30 napon beliill kell megfizetni,
fuggetlendl attél, hogy a hatarozattal szemben keresetet terjesztenek-¢ eld.

A Polgari perrendtartasrol sz6l6 1952. évi Ill. térvény 332. §-anak (2) bekezdése szerint a
keresetlevél benyujtasanak a végrehajtasra nincs halaszto hatélya, a felperes azonban a
keresetlevélben a végrehajtas felfliggesztését kérheti. A végrehajtast a kérelem elbiralasaig
a Versenytanacs nem foganatosithatja.

A birsagnak a Gazdasagi Versenyhivatal 10032000-01037557-00000000 szamu
birsagbevételi szdmldja javara torténd befizetésekor a kdozlemény rovatban feltiintetendd

- azeljarés ala vont neve,
- aversenyfeltgyeleti eljaras szama,
- abefizetés jogcime (birsag).

A Tpvt. 44. §-a alapjan a Ket. versenyfelligyeleti eljardsra is irdnyadd 140. §-a4nak (1)
bekezdése ertelmében a végrehajtast meginditd hatésag vagy a birdsag fuggesztheti fel a
veégrehajtast. A Ket. 140. §-anak (3) bekezdése szerint a végrehajtast meginditd hatdsag a
kotelezett kérelmére kivételesen akkor fliggesztheti fel a vegrehajtast, ha a kotelezett a
felfliggesztésre okot add, meltanyolhaté korllményt igazolta, és a kotelezettet a
vegrehajtasi eljaras soran korabban nem sujtottak eljarasi birsaggal.

A Ket. 132. 8-anak (1) bekezdése szerint a pénzfizetési kotelezettségének hataridore eleget
nem tevl késedelmi potlékot koteles fizetni. A (2) bekezdés szerint a késedelmi potlék
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mértéke minden naptari nap utan a felszdmitas idépontjdban érvényes jegybanki alapkamat
kétszeresének 365-0d resze.

307. A birsag és a késedelmi potlék meg nem fizetése esetén a Gazdasagi Versenyhivatal
meginditja a hatarozat végrehajtasat. Az eljard versenytanacs tajékoztatja a kotelezetteket,
hogy a Tpvt. 90/A. §-d4nak (1) bekezdése alapjan a Gazdasagi Versenyhivatal altal
Kiszabott, teljesitési hatariddben meg nem fizetett birsag (valamint a meg nem fizetett
birsag utan felszamitand6 és meg nem fizetett késedelmi pétlék) behajtasa irant az allami
adohatdsag intézkedik.

308. A hatarozat elleni jogorvoslati jogot a Tpvt. 83. §-anak (1) bekezdése biztositja.

Budapest, 2015. november 2.

dr. Miskolczi Bodnar Péter s.k.
el6ado versenytanacstag

dr. Berki Adam s.k. dr. Szoboszlai Izabella s.k.
versenytanacstag versenytanacstag
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1. sz. melleklet Az Integral Communications jelen versenyfellgyeleti eljarasban
vizsgalt termék értékesitésébaol szarmazo netto arbevétele

30 db-os Kkiszerelés

60 db-os kiszerelés

értékesités
darabszama

értékesités

brutto arbevétele

értékesités
darabszama

értékesités
brutté
arbevétele

2014. majus

[Gzleti titok]

[Gzleti titok]Ft

[Gzleti titok]

[Gzleti titoK]Ft

2014. junius

[Gzleti titok]

[Gzleti titok]Ft

[Gzleti titok]

[Gzleti titoK]Ft

2014. julius

[Gzleti titok]

[Gzleti titok]Ft

[Gzleti titok]

[Gzleti titoK]Ft

2014. augusztus

[Uzleti titok]

[Uzleti titok]Ft

[Gzleti titok]

[izleti titok]Ft

2014. szeptember

[Gzleti titok]

[Gzleti titok]Ft

[Gzleti titok]

[Gzleti titoK]Ft

2014. oktdéber

[Uzleti titok]

[izleti titok]Ft

[Gzleti titok]

[izleti titok]Ft

2014. november

[Gzleti titok]

[Gzleti titok]Ft

[Gzleti titok]

[Gzleti titoK]Ft

Osszes bruttd
arbevétel:

[Gzleti titok] Ft

2. sz. melléklet - a 2014. &prilis 28-an kelt Kereskedelmi Keretszerzédés relevans

rendelkezései

— ,.Ja] Megbiz6 megbizza a Megbizottat, hogy [Uzleti titok]” (1. pont);

— ,.]a] Megbizott vallalja, hogy [Uzleti titok]” (3. pont);
— ,.Ja] Megbiz6 a Megbizott felé [lzleti titok]” (5. pont);

— ,.J]a] Megbizo6 vallalja, hogy [Uzleti titok]” (7. pont);

— ,.Ja] Megbiz6 tudataban van [Uzleti titok]” (8. pont).
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3. szamu melléklet: Az Eurodpai Bizottsag altal elfogadott un. kozdsségi lista, az EU
Register on nutrition and health claims elérhet6 a labjegyzetben jelzett linken.'>

Nutrient, EFSA
substance, food . L . Health opinion Entry
or food Claim Conditions of use of the claim relationship referenc ID
category e
The claim may be used only for food
which provides a daily intake of 4 g of
Glucomanna | glucomannan. In order to bear the claim
n contributes | information shall be given to the consumer
Glucomannan to the | that the beneficial effect is obtained with a | maintenance of | 2009;7(9 | 836,
(konjac maintenance | daily intake of 4 g of | normal  blood | ):1258, 1560,
man%an) of  normal | glucomannan.Warning of choking to be | cholesterol 2010:8(1 | 3100,
blood given for people with swallowing | concentrations 0):1798 3217
cholesterol difficulties or when ingesting with
levels inadequate fluid intake - advice on taking
with plenty of water to ensure substance
reaches stomach.
The claim may be used only for food
Glucomanna : .
noin the whlch_ contains. 1 g of glucomannan per
quantified portion. In order to bear the
context of an P— . .
Glucomannan ener claim information shall be given to the 854
(konjac restr?ée q consumer that the beneficial effect is | reduction of | 2010;8(1 155,6
) . obtained with a daily intake of 3 g of | body weight 0):1798 ’
mannan) diet - 3725
contributes qlucomann_an in three doses of 1 g each,
: together with 1-2 glasses of water, before
to  weight .
| meals and in the context of an energy-
0SS . .
restricted diet.

1% http://ec.europa.eu/nuhclaims/?event=search&CFID=1653287 & CFTOKEN=94bdeed02033beea-BA3265CF-
A7BD-C946-2FOEABDF4A94168C&jsessionid=9312da9fba60ef6f75d7714d20576e544f2b TR
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http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/1258.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/1258.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/1798.pdf

4. Szamu melléklet: A glikomannal kapcsolatban nem engedélyezett allitasok listaja

. EFSA
sub,;ltigéinlzbo d Claim Reasons _for_non— Hgalth _ opinion | Entr
or food ca’Eegory authorisation relationship | referenc | y ID

e
Helps to restore / promote / . .
regLE)Iate normal inﬁestinal function Non-compll_ance with
- . . : the Regulation because .
- Facilitates the intestinal transit - on the basis of the maintenance
Glucomannan promotes regularity of the scientific evidence of normal 2010:8(1 1557
(Konjac) bowel/colonic function - Helps to assessed. this claimed bowel 0):1798
maintain normal bowel/colonic offect fo} this food has function
function - Ensures a healthy not been substantiated
digestive system /function '
Glucomannan: - helps to control/ | Non-compliance with
balance blood insulin/ glucose the Regulation because reduction of
Glucomannan level - can help to reduce the on the. t?aSiS .Of the post-prandial 2010;8(1
(Konjac) glycemic index of a meal - has scientific evidence glycaemic 01708 | o5
beneficial effects on blood assessed, this claimed responses :
glucose and blood insulin level - effect for this food has
is suitable for diabetics not been substantiated.
Glucomannan: -Helps to restore . . .
the intestinal flora -Has a Non-compliance with | decreasing
prebiotic effect -Helps to the Regula}tlon because potentlall_y
Glucomannan stimulate the growth of beneficial g;ézfigzséi%fetnh; pz;rt]roog_emc 2010:8(1 1558
(Konjac) colon bacteria -Helps to stimulate - X gastro 0):1798
the growth of Bifidobacteria - assessed, thl_s claimed mFestlnaI _
Helps to stimulate the growth of effect for this fooq has | microorganis
bacteria in the colon not been substantiated. | ms
Helps to maintain normal Non-compliance with
bowel/colonic function. Helps to | the Regulation because maintenance
Konjac mannan promote intestinal regular_lty. _ on the_ pa5|s _of the of normal 2010:8(1
(glucomannan) Helps_ to ensure healthy digestive | scientific ev_ldenqe bowel 0):1798 834
functions. Helps to support assessed, this claimed function :
gastrointestinal health. Helps to effect for this food has
support intestinal function. not been substantiated.
Induces a low glycemic response.
Helps to control/ balance blood Non-compliance with
glucose/insulin level. Sustain .
the Regulation because .
steady blood sugar levels. Helps on the basis of the maintenance
Konjac mannan to maintain and improve blood scientific evidence of normal 2010;8(1 835
(glucomannan) glucose control. Helps in the assessed. this claimed blood glucose | 0):1798
management of regular blood offect fo} this food has concentrations
glucose level. Helps to maintain not been substantiated
insulin sensitivity. Helps to '
support glycemic control.
89.
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http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf

5. Szamu melléklet: A Camelia sinensis-szel

allitasok listaja

kapcsolatban még el nem biralt

Consolidated Health

EFSA Nutrient, substance, food or Relationship Consolidated Example of Wording
azonosité food category (Clarification Health (Clarification Example of Wording)
Relationship)
1111 Catechins — Green tea (camellia | Dental health Tooth friendly
sinensis) - Oral care
- Promotes healthy tooth and gums
- Helps to protect form plaque attacks
- Protects form dental caries
1112 Catechins — Green tea (camellia | Weight management Helps to control fat metabolism
sinensis) - Helps to increase energy expenditure
- Helps to burn the fat
- Help to increase metabolic rate
- Helps to maintain healthy BMI
- Prevent cholesterol absorption
- Helps to prevent the accumulation of
triglycerides
- Helps to prevent the fat accumulation
1113 Catechins — Green tea (camellia | Cholesterol - Contributes to maintain normal or
sinensis) healthy cholesterol levels
- Helps to maintain healthy heart function
- Contributes to vascular health
- Helps to maintain normal blood lipids
1114 Catechins — Green tea (camellia | Heart health - Maintenance of healthy heart
sinensis) - Helps to maintain healthy cholesterol
1115 Catechins — Green tea (camellia | Glucose metabolism Help to maintain normal blood glucose
sinensis) levels
- Helps in healthy ageing
- Helps to protect insulin producing glands
1116 Catechins — Green tea (camellia | Gut flora Maintain healthy digestive system
sinensis) - Improve intestinal environment and
functionality
Improve the beneficial bacterial after the
anitibactrial drug intake
- Improve intestinal environment and
functionality
- Support good digestive function
- Maintain healthy gut flora
1117 Catechins — Green tea (camellia | Cognitive function - Contributes to the memory function
sinensis) - Contributes against memory problems
associated with ageing.
- Helps to protect brain cells form
oxidative damage
1118 Catechins — Green tea (camellia | Colon health Helps proper gastrointestinal functions
sinensis)
1119 Catechins — Green tea (camellia | Skin care - Helps to protect skin from UV and
sinensis) pollution induced oxidative damage
- Contributes to healthy ageing by
miantianing intact cell DNA
1120 Catechins — Green tea (camellia | Women health - Helps to main women health
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sinensis)

- Helps to protect breast and ovaries from
oxidative damage

1121

Catechins — Green tea (camellia
sinensis)

Men health / prostate
health

- Helps to maintain men health.

- Protect prostate health.

- Guard prostate health

- Helps to protect prostate from oxidative
damage

1122

Food with a reduced glycemic
response

Improved blood
glucose control

Due to its (modified) carbohydrate
composition, this food has a lower blood
glucose and insulin response;

This food has a [x%] lower impact on
blood sugar levels than comparable foods
and thus helps to maintain more steady
blood sugar levels

graphical presentations of blood glucose
response curves]

1123

Camellia sinensis Tea (Green,
Oolong and Black Tea)

Resting metabolic rate
and thermogenesis

Camellia sinensis supports resting
metabolic rate

Camellia sinensis supports thermogenesis
Camellia sinensis supports energy
expenditure and fat oxidation

1124

Green Tea

Fat metabolism

Green tea inhibits catechol-O-
methyltransferase, an enzyme involved in
the thermogenesis (burning) of body fat.
Supports of metabolism and fat oxidation.

1273

Camellia sinensis (Common
Name : Tea)

Immune health

- contributes to the natural defences of
the body

- support of the body’s defence

- supports the immune system

1274

Camellia sinensis - common
name : tea

Invigoration of the
body

/ "Used to feel more energetic"

/ "Helps to find more energy"

/ "Contributes to find more energy"

/ "Used for mental and physical fatigue"
/ "Helps to enhance mental and physical
capacities"

/ "Contributes to enhance mental and
physical capacities"

/ "Helps to strengthen the body"

/ "Contributes to strengthen the body"
/ "Supports energetic alertness"

/ "Tonic effect"

/ "Makes you feel more energetic"

/ "Has stimulating and tonic properties
that contribute to the resistance against
mental and physical fatigue"

1275

Camelia Sinensis (Green Tea)

For heart health

Helps maintaining heart health/helps to
support a conscious cardiovascular living

1276

Camellia sinensis Tea (Green,
Oolong and Black Tea)

Antioxidant

Camellia sinensis has beneficial
antioxidant properties

1280

Catechins — Green tea (camellia
sinensis)

Eye health

- Help to protect eyes from oxidative
damages
- Help to eye health

2004

Camellia sinensis (Common
Name : Tea)

Mental and cognitive
health

Supports natural sleep
[relaxing
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/promotes concentration
/theanine from thea contributes to
soothing effect

2005

Camellia sinensis (Common
Name: Tea)

Cognitive
Performance: Focussed
attention

Tea helps you focus/ concentrate/ be less
distracted/ helps you to be sharp/ helps
you to be alert

- Tea contains theanine/ Theanine
stimulates alpha brainwaves which are
associated with a relaxed but alert mental
state;

- Theanine helps relax your mind/helps
you to be relaxed; promotes a restful,
relaxed state; calms and clears the mind

2716

Camellia sinensis - common
name : tea

Control of weight

"Traditionally used to facilitate the weight
loss in addition to dietetic measures" /
"Used to facilitate the weight loss in
addition to dietetic measures" / "Helps to
loose weight in addition to dietetic
measures" / "Contributes to loose weight
in addition to dietetic measures" / "Helps
to maintain the weight" / "Contributes to
maintain the weight" / "Stimulates the
lipid degradation" / "Supports lipid
metabolism" / "Support of metabolism
and fat oxidation" / "Helps to enhance
metabolism" / "Contributes to fat
oxidation" / "Helps in weight control" /
"Contributes to metabolism, which in turn
helps weight control"

2765

Plante : Thé vert Camellia
sinensis (Green tea)

Elimination rénale de
'eau

Reconnu pour favoriser I’élimination
rénale de I'eau

3280

Camellia sinensis - common
name : tea

Invigoration of the
body

"Traditionally used to feel more energetic"
/ "Used to feel more energetic" / "Helps
to find more energy" / "Contributes to
find more energy" / "Traditionally used for
mental and physical fatigue" / "Used for
mental and physical fatigue" / "Helps to
enhance mental and physical capacities" /
"Contributes to enhance mental and
physical capacities" / "Helps to strengthen
the body" / "Contributes to strengthen
the body" / "Contributes to physical well-
being" / "Helps to physical well-being" /
"Supports energetic alertness" / "Tonic
effect" / "Makes you feel more energetic"
/ "Has stimulating and tonic properties
that contribute to the resistance against
mental and physical fatigue"

3610

Tea (leaf)

Camellia sinensis

Health of lower urinary
tract

Traditionally used to contribute to normal
urinary elimination functions
Traditionally used to support the
excretory function of the kidneys

Usually known for its contribution to
normal urinary elimination functions

4526

Camellia sinensis folium, Betula

Helps weight control

eliminate overweight / help to maintain a
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alba folium, Sambucus nigra
fructus, Garcinia cambogia
fructus (tea bush leaves, sweet
birch leaves, black elder fruits,
garcinia fruits)

/Help reducing the
available energy from
the diet

normal body weight

4527 Camellia sinensis folium, Ginkgo | Helps to protect from helps to protect from oxidative stress /
biloba folium, Hibiscus oxidative stress helps to protect the body from free
sabdariffa flos, Hippophae because of radicals
rhamnoides fructus, Rosa polyphenols,
canina fructus, Theobroma catechines, flavanols
cacao fructus, Mentha piperita and vitamin C,
herba, Aspalathus linearis constituients present
folium (tea bush leaves, ginkgo | in this plants
leaves, red sorrel flowers, sea combination.
buckthorn fruits, wild dog rose
fruits, cacao seed, peppermint
herb, rooibos leaves)

4528 Camellia sinensis folium, llex Helps to protect from helps to protect from oxidative stress /
paraguariensis folium (tea bush | oxidative stress helps to protect the body from free
leaves, mate leaves) because of radicals

polyphenols and
catechines,
constituients present
in the plants
combination.

4529 Camellia sinensis folium, Ruscus | Contributes to normal helps vein blood circulation on legs /
aculeatus radix, Ginkgo biloba vein blood circulation support vein blood circulation on legs /
folium, Castanea sativa folium, because of contributes to normal vein blood
Vitis vinifera folium, Citrus poliphenols, circulation
auranthium pericarpum, Citrus | flavonoids,
limonum pericarpum (tea bush | hydroxycumarins and
leaves, butcher's broom root, proanthocyanindols,
ginkgo leaves, sweet chestnut constituients present
leaves, grapevine leaves, bitter | in the plants
orange rind, lemon rind) combination.

4530 Camellia sinensis folium, Maintain stimulate lipid and cholesterol metabolism
Taraxacum officinale herba, cardiovascular health / helps to maintain a normal cholesterol
Rosmarinus officinalis folium, because of catechins, level /

Citrus limonum aetheroleum polyphenols and beta-

(tea bush leaves, dandelion sitostrerol,

herb, rosemary leaves, lemon constituients present

essential oil) in this plants
combination.

4534 Cassia angustifolia folium, Maintain weight helps to loosing weight / helps in weight
Camellia sinensis folium (senna | control because of control / helps maintain a normal body
leaves, tea bush leaves) anthraquinone, weight

catechins, poliphenols
and cafeine,
constituients present
in this plants
combination.
4537 Cassia angustifolia folium, Maintain weight helps to loosing weight / helps in weight

Hibiscus sabdariffa flos,
Sambucus nigra fructus,
Camellia sinensis folium,

control because of
anthraquinone,
catechins, teophyllines

control / helps maintain a normal body
weight
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Glycyrrhiza glabra radix (senna
leaves, red sorrel flowers, black
elder fruits, tea bush leaves,
licorice root)

and flavones,
constituients present
in this plants
combination.

4538 Cassia angustifolia folium, Helps maintain a helps maintain a normal body weight /
Levisticum officinale folium, normal body weight helps to loosing weight / helps with
Rheum palmatum rhizoma, because of weight control / helps with reduction of
Pimpinella anisum fructus, polyphenols, body weigh / help in weight control
Camellia sinensis folium, hidroxicitric acids, P57 | program
Coriandrum sativum fructus, factor, gingerols,
Orthosiphon stamineus folium, | flavonoides and
Zingiber officinale rhizoma anthracene
(senna leaves, lovage leaves, ,constituients present
chinese rhubarb root, anise in the plants
fruit, tea bush leaves, coriander | combination.
fruit, java tea leaves, ginger
root)

4542 Citrus reticulata pericarpum, Citrus reticulata helps to protect from oxidative stress /

Camellia sinensis leaves, Rosa
canina fructus, Hibiscus
sabdariffa flos (mandarin rind,
tea bush leaves, rosehip fruits,
red sorrel flowers)

pericarpum, Camellia
sinensis leaves, Rosa
canina fructus,
Hibiscus sabdariffa flos
(mandarin rind, tea
bush leaves, rosehip
fruits, red sorrel
flowers)

helps to protect the body from free
radicals
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6.SZAMU MELLEKLET A KOMMUNIKACIOS ESZKOZOK TARTALMA

Kereskedelmi Megjelen | Kereskedelmi kommunikacio

kommunikacios és ideje

eszkdz

http://www.stop.hu/ | 2014. Csisztu Zsuzsa parbaja Hodi Pamelaval

bulvar/csisztu- majus

zsuzsa-parbaja-hodi- | 24. A verseny honapok 6ta tart, igaz csak képletesen. A cél, hogy sziilés utan minél hamarabb visszaszerezze versenysulyat a két fiatal

pamelaval/1241480/

anyuka. Pamela egy hete mesélt elképesztd fogyasardl, most Zsuzsa osztja meg tapasztalatait.

Masodik gyermeke sziiletése utan nem bizta a véletlenre Csisztu Zsuzsa a fogydasat. Orvoshoz fordult. Nem plasztikai sebészhez, hanem a
férjéhez, aki szamos hiresség alakvaltozasat segitette mar. Dr. Ketskés Norbert egészen Azsidig ment, hogy megtalalja felesége szamara
azt a hatéanyagot, ami szenvedés nélkiil segit megvalni 15 kil6tol. Az Ordégnyelv egészen egyedi hatdsmechanizmusanak nyomaba
eredtiink.

Férfi szemmel

Azsidban a nék évszazadok 6ta ismerik a titkot, amivel meg is Srzik karcstsagukat. Egy kilonleges névényrél van szé. A gumaéjabdl nyerik
azt a hatdanyagot, ami térfogata tobb szazszorosara képes duzzadni a gyomorban, majd a zsirokat és egyéb haszontalan anyagokat
magaba szivva tavozik a szervezetbdl. "Az 6rdégnyelvet Norbi, a férjem ajanlotta. Egy ilyen kényes témdaban benne bizom csak meg,
hiszen orvosként és taplalkozdstudomanyi szakért6ként régota foglalkozik a testsuly optimalizaldssal. Nem hiszek az 6nsanyargatasban
és ahol lehet, a természetes mddszereket valasztom. A szoptatdst kdvet6en szerettem volna minél hamarabb a terhességem el6tti
stlyomhoz visszatérni, de ma mar latom, hogy még akar abbdl is lefaraghatok. Az Ordégnyelv nekem ma mar egy sikerélményt is
garantalé modszer. FGétkezések elGtt minden alkalommal be kell vennem egy szemet, amely egyrészt csillapitja az éhségérzetemet,
masrészt hamarabb érzem magam teltnek." - meséli Zsuzsa.

Tudomdnyos bizonyitékok

Zsuzsa férjének nem csak a felesége felé kell elszdmolnia az ajanlasaval, hanem a hitetlenked6knek is. Gyakran jelennek meg slagernek
szamitd hatdanyagok, de ritkasdgszamba megy az ilyen széleskorl szakmai ajanlassal és tudomanyos hattérrel rendelkez6 hatéanyag. Az
Ordégnyelvrél megjelend nemzetkézi publikacidk, a Columbia Egyetemen végzett kutatasok és az Eurdpai Bizottsag ajanlasa a hatéanyag
egyediilallé hatasmechanizmusat tamasztjak ala.

"Természetesen, amig a kisebbik fiamat szoptattam, fogydkurardl nem lehetett szé. Ezutan hivtam segitségil a gésak titkos
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csodafegyvereként is nevezett gumaos névényt. Emellett a sport sem hidnyozhat az életembdl: az egyik kedvencem a joga. A tudatos
taplalkozas pedig természetes nalunk. Anyukamat kévetem, rendszeresen jarok piacra. Nagyon sok friss zéldséget, gyimolcsot, fehérjét,
fehér hust fogyasztunk, keriiljik a finomitott szénhidratot."- részletezi életmddszabdlyait a m(isorvezetd.

Fogyds orvosi szemmel
Az Ordégnyelv jétékony hatdsait ma mar az orvostarsadalom is elismeri, mert nem "csak" a fogydkuras hatdsa miatt ajanljak, hanem
segitség lehet a cukorbetegség, a magas koleszterinszint és vérnyomas valamint egyéb anyagcsere problémak visszaszoritdsaban is.

"Orvosként gyakran tapasztaltam, hogy a szélsGséges modszerek egy id6 utdn visszalitnek, mivel felboritjak a szervezet fontos
mechanizmusait. Ezekkel a megolddsokkal tébbet artunk, mint hasznalunk."- meséli Dr. Ketskés Norbert, Zsuzsa férje. "Az Orddgnyelv
legfontosabb hatdsa a rendkiviili folyadékmegkotd képessége, ezaltal teltség érzetet kelt, csékkenti az éhséget, tovabba megkéti a
szervezet szamara karos zsirokat, igy hozzajarulhat a sikeres testsulycsdkkentéshez. A finomitott szénhidratokat - melyek a legtdbb
tulsulyos férfi és né ellenségei - sem engedi felszivddni, igy még tovabb optimalizalhatja az ingadozd vércukorszintet."

A Csisztu csaldd felkészilt a nyarra. A misorvezet6 egyedil arrél nem mesélt, hogy a tudatos fogydsa mogott esetleg az is allhat, hogy
késziil a nyari strandszezonra harom férfi tarsasagaban.

VIDEO:

Csisztu Zsuzsa a sziilése utan a gésak évszazados mddszerével szerezte vissza versenysulyat. A hatéanyagot Zsuzsa orvos férje kutatta. Az
azsiai csodagumo, az 6rddgnyelv tudomanyos hattere a Tobb mint Testérben, a TV2, a FEM3 és a SUPER TV2 mUsoran.

Vamos Erika:

Az 6 hozzaértése azonban nem csak e tekintetben jelentett biztos alapokat vagy segitette a tovabbi fejlédést a konyhaban, hanem aztan
amikor a masodik gyerek utan kicsit azért megingott, megremegett a mérleg nyelve, § akkor is megoldotta a problémadat, tehat nagyon
hasznos tanacsokat kaptal téle.

Csisztu Zsuzsa:

Fantasztikus és nagyon j6 dolog, hogy egy olyan ember van mellettem, akinek a véleményére, a szakmai véleményére maximalisan
tdmaszkodhatok, hiszen tudom, hogy 6 nem adna nekem semmi olyan dolgot, amiben nem bizik meg, és aminek nem jart utana és amit
nem kutatott ki, mint orvos szakember. Viszont valé igaz, hogy a masodik gyermekem sziiletése utan egy picit talan tébb maradt rajtam,
vagy legaldbbis tobbet hiztam a varanddssag ideje alatt, és még hogyha a szoptatasi idGszakot nézziik is, és hogyha annak a lezartat
kovetSen nem is maradt olyan nagyon sok, de azért megmaradt ez a 2-3 esetleg 4 kg, amit az ember nem szivesen latott magan. Pont az
hidnyzott ahhoz, hogy a régi ruhdimba beleférjek. Es az § javaslatara kezdtem el egy abszoltt természetes alapti olyan anyagot szedni
tulajdonképpen, egy olyan szert, ami segitett elsGsorban abban, hogy minél hamarabb visszanyerhessem az 6nbizalmamat, hiszen
kapaszkodot adott ennek az utolsd 3-4 kildnak a leaddsdban, legf6bbképpen azzal, hogy a taplalkozasnak a min&ségét oly mértékben
valtoztatta meg, hogy ugyan komoly valtozasokra nem volt szlikség, viszont tudtam, hogy amit elfogyasztok, az nem ugy szivédik fel.
Messze nem gondoltam annyit az étkezésre, hiszen ennek a bizonyos 6rdégnyelvnek a segitségével az éhségérzetem nagy mértékben
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csokkent, és hat az sem volt egy utolsd szempont, hogy a kdzérzetem is javult, mert akdr az emésztéssel kapcsolatos kénnyebbség, akar
maga az a tudat, hogy tudtam, hogy amit elfogyasztok, azért az nem hasznosul mind, az azért itt is sokat hozzatett a hétkéznapokhoz.
Vamosi Erika:

Zsuzsaval dédelgettiink mar egytt ilyen novényt, tehat tudom, hogy ez a névény se nem szép, se nem illatos, és semmilyen jo
tulajdonsdaga nincs azon kiviil, hogy van egy gumaé a névény alatt, mint a burgonyanak vagy a csicsékanak, és ez a gumo az, ami
tulajdonképpen ilyen csodalatos hatdssal bir, ettél lehet fogyni.

Csisztu Zsuzsa:

Tulajdonképpen a dolog lényege egyfeldl az, hogy ez éllitélag mar tobb ezer éve Azsiaban ismert, a népi gyégyaszatban is meglévd
novény. Még a gésak is a sulyuk megtartasara, hogy beleférjenek azokba az egészen kiilonlegesen vékony testalkatra késziilé kimondkba,
szintén hasznaltak. Merthogy abszolut természetes eredet(i dolog, és a dolog lényege, hogy ha ma mar ugye az ebbdl késziilt kapszulat
az ember nagyjabdl az étkezés elGtt egy draval beveszi, akkor képes ez az anyag sokszorosara duzzadni, folyadékos kérnyezetben. Tehat
fontos, hogy azért az ember sok folyadékot igyon vele, és ennek a duzzadasnak készonhetben egyrészt eltelik a gyomor, masrészt ez az
anyag képes arra, hogy az egyébként utana elfogyasztott tapanyag jelentds részét tulajdonképpen magdba szivja. A bel6le hasznosuld
anyagok, alapanyagok, szénhidrat és egyéb fajtak ezek tulajdonképpen mondhatni, ha nem is mondjuk, eltlinnek, de részévé valnak
ennek a megduzzadt anyagnak, és sokkal hamarabb és mondhatni hasznosulas nélkil tdvoznak a szervezetbdl, mint hogyha egyébként e
nélkiil fogyasztanank ugyanazt az ételt. Es itt a hangsuly ezen van, hogy ugyanazt az ételt, tehat igazdbdl nem kellett valtoztatnom a
taplalkozasi szokdasaimon, mondhatni az életmédomon sem nagyon, viszont mégis éreztem ennek a jétékony hatasat.

Vamos Erika:

Ez nagyjabdl azt jelenti, hogy - a j6zan ész hatarain beliil, persze - barmit meg lehet enni, vagy nem kell radikdlisan valtoztatni rajta,
hiszen amennyivel csokkentenénk, pont annyit inkabb az 6rdégnyelv magaba sziv, és akkor igy eléri rogton a fogyast?

Csisztu Zsuzsa:

Igen, tulajdonképpen egy olyanfajta folyadékmegkoté képessége van ennek az 6rdégnyelvnek, ennek az alapanyagnak, ami pontosan
abban segit, hogy amit az ember elfogyaszt, az ne Ugy és ne abban a formaban hasznosuljon. Konkrétan errél van sz6, hogy nem kell
radikalis valtozas. Persze azért megint elmondom, hogy azért az alapvet6 egészséges életmaddra torekvés, tehat az egészséges
alapanyagok elfogyasztdsa, és nyilvan nem lehet mozgdasszegény életmdddal azért nagy valtozast varni, tehat ezeket nem lehet
nélkiilozni, na de az, hogy ez mégsem igényel radikalis valtozast, viszont kézzelfoghaté az eredmény, szerintem ez az, amire nem csak a
nék, de a n6k f6leg vagynak, lehet&ség szerint rovid id6 alatt.

http://www.celsus.h

u/termekek/alakunk

ert/ordognyelv-

kivonat-zoldteaval-
30-db-kapszula

folyamat
0s

Az 6rdognyelv-kivonat (glikomannan) a csdkkentett energiatartalmu étrend keretein belll hozzajarul a testsulycsokkentéshez. A
kedvezd hatas napi 3 gramm glilkomannan bevitelével érhetd el. A zoldtea hozzajarulhat a testtomeg csokkentd diéta
eredményességéhez.

Az egészségtudatos Vamos Erika, a fiatalok kedvence Hodi Pamela és a két gyermekes anyuka Csisztu Zsuzsa, ezt a terméket hasznalta.
AJANLJUK:

Testsulycsokkentés, testtomeg csokkentd diéta kiegészitésére
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OSSZETEVOK:

ordognyelv (Amorphophallus konjac)-kivonat (glikomannan), zselatin (kapszula), kukoricakeményitd, zéldtea-kivonat (Camellia sinensis)
ADAGOLAS:

FelnGtteknek étkezés el6tt napi 2 vagy 3 kapszulat b&séges folyadékkal (vizzel) bevenni, a nagyobb hatds érdekébena az elsé kapszulat
éhgyomorra reggel vegyiik be. A kedvezd hatds napi 3 gramm gliikomannan bevitelével érhetd el.

EGYSEGNYI TARTALOM:

Hatdanyag érték a napi adagban, 2 vagy 3 kapszula tartalma:

2 kapszula 3 kapszula
glikomannan 666 mg 1000 mg
zobldtea polifenol 31,88 mg 47,82 mg
koffein 5,92 mg 8,88 mg

KISZERELES: 30 db 550 mg-os kapszula (16,5 g)

FIGYELMEZTETES:

Az étrend-kiegészit6é nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot! Az ajanlott napi mennyiséget ne Iépje tul!
Gyermekek eldl elzarva, szobahémérsékleten tarolja! Fogyasztasa gyermekek és terhes nék szamara nem ajanlott! Ha a fogyasztonak
nyelési nehézségei vannak valamint elégtelen folyadékbevitel esetén fulladasveszély meriilhet fel.

A diétat és a fogyast onmagaban egyik termékkel sem lehet elérni, csak kiegésziteni a helyes taplalkozast és a megfelel6 életmddot.

http://naturshop.hu/
celsus-
termekek/celsus-
ordognyelv-kivonat-
zold-teaval-60-db-os-
kapszula

Az egészség tudatos Vamos Erika, a fiatalok kedvence Hodi Pamela és a két gyermekes anyuka Csisztu Zsuzsa, ezt a terméket hasznalta.

Az 6rdognyelv-kivonat (glikomannan) a csdkkentett energiatartalmu étrend keretein belll hozzajarul a testsulycsokkentéshez. A
kedvezd hatas napi 3 gramm glilkomannan bevitelével érhets el. A zoldtea hozzajarulhat a testtomeg csokkentd diéta
eredményességéhez.

AJANLJUK:

Testsulycsokkentés, testtomeg csokkentd diéta kiegészitésére

OSSZETEVOK:

ordoégnyelv (Amorphophallus konjac)-kivonat (gliikomannan), zselatin (kapszula), kukoricakeményit8, zoldtea-kivonat (Camellia sinensis)
ADAGOLAS:

FelnGtteknek étkezés el6tt napi 2 vagy 3 kapszulat b&séges folyadékkal (vizzel) bevenni, a nagyobb hatds érdekébena az elsé kapszulat
éhgyomorra reggel vegyiik be.

A legkedvezdbb hatas 3g glilikomannan bevételével érhetd el!

EGYSEGNYI TARTALOM:
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Hatdanyag érték a napi adagban, 2 vagy 3 kapszula tartalma:

2 kapszula 3 kapszula
gliikomannan 666 mg 1000 mg
zbldtea polifenol 31,88 mg 47,82 mg
koffein 5,92 mg 8,88 mg

KISZERELES: 60 db 550 mg-os kapszula (33 g)
FIGYELMEZTETES:

Az étrend-kiegészit6é nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmaddot! Az ajanlott napi mennyiséget ne Iépje tul!
Gyermekek eldl elzarva, szobahémeérsékleten tarolja! Fogyasztasa gyermekek és terhes nék szamara nem ajanlott! Ha a fogyasztonak
nyelési nehézségei vannak valamint elégtelen folyadékbevitel esetén fulladasveszély meriilhet fel.

A diétat és a fogyast onmagdaban egyik termékkel sem lehet elérni, csak kiegésziteni a helyes taplalkozast és a megfelel6 életmddot

TUDOMANYOS PUBLIKACIOK

A gliikomanndnnal kapcsolatos tudomanyos alapossagu megfigyeléseket nagyjabol 15 évvel ezel6tt publikaltak el6szor. A mai napig
kevesebb, mint 20 tudomanyos cikk sziiletett a gliikomannan (GM) testsulycsokkenté diétat kiegészit6 hatasanak témakorében, amelyek
kozul a legfontosabb harom publikacié megallapitasait a kovetkezékben lehet sszefoglalni.

Az Alternative Medicine Review-ben megjelent kozleményben 6sszesen 29 (il6 foglalkozasu, talsulyos vagy elhizott felnGttet vizsgaltak
(23 n6 és hat férfi) a 20-65 éves korosztalybodl. A testtomeg-indexiik 25 kg / m2 illetve a 36 kg / m2 koz6tti volt. (Lyon MR, Reichert RG.
The effect of a novel viscous polysaccharide along with lifestyle changes on short-term weight loss and associated risk factors in
overweight and obese adults: an observational retrospective clinical program analysis. Altern Med Rev. 2010 Apr;15(1):68-75.)

A kisérlet vezetGi jelentSs csokkenést tapasztaltak a testsuly és a a haskorfogat tekintetében, mivel a csékkentés 19,26 szazalékos
illetve 25,51 szazalékos volt, mikozben az 6ssz- és az LDL plazma koleszterol érték is jelentésen cs6kkent.

A masik 2010-es publikacié osszefoglalta mindazt, ami a GM-rdl kiderilt a megel6z6, kdzel 20 évben a testsulycsokkentés tekintetében.1
Megallapitotta, hogy klinikai vizsgalatokkal igazoltak, hogy az étrend kiegészitése GM-nal szignifikansan csékkentette a plazma
koleszterol szintjét, javitja a szénhidrat- anyagcserét, a székletiiritést és a vastaghél miikodését. (Chua M1, Baldwin TC, Hocking TJ,
Chan K. Traditional uses and potential health benefits of Amorphophallus konjac K. Koch ex N.E.Br. J Ethnopharmacol. 2010 Mar
24;128(2):268-78. doi: 10.1016/j.jep.2010.01.021. Epub 2010 Jan 15.

A szamunkra legfontosabb az antiobezitasos hatas, aminek a részleteivel kapcsolatosan a kdvetkezdket allapitottak meg: (Chua M1,
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Baldwin TC, Hocking TJ, Chan K. Traditional uses and potential health benefits of Amorphophallus konjac K. Koch ex N.E.Br. J
Ethnopharmacol. 2010 Mar 24;128(2):268-78. doi: 10.1016/j.jep.2010.01.021. Epub 2010 Jan 15.)

A Medical Hypothesis folydiratban 2002-ben vetették fel azt, hogy a GM csokkenti az éhezést kovetd inzulin szint emelkedést és
ezaltal kivalo kiegészitGje lehet a hepatothermicus terapianak. (McCarty MF. Glucomannan minimizes the postprandial insulin surge: a
potential adjuvant for hepatothermic therapy. Med Hypotheses. 2002 Jun;58(6):487-90.) A hepatothermicus terapia lényege az, hogy a
diéta alatt a maj zsiroxidacids kapacitdsat megnovelve csokken a testsuly, de csak akkor hatékony igazén, ha nem kovetkezik be az
étkezést kdvetben hirtelen inzulin szint emelkedés, mivel az ellene hatna az egész folyamatnak. Mindezért olyan anyagot kerestek, ami
csokkenteni képes az étkezést kovets inzulin szint emelkedést.

Eredményiik alapjan ugy tiinik, hogy napi 4-5 g GM alkalmazasaval sikeriilt kozel 50%-kal csokkentenilik az étkezést kévetd inzulin
szint novekedést, igy a GM alkalmazas megfelel6 kiegészitSje lett a hepatothermikus terapianak. A klinikai vizsgalataik azt is
dokumentaljik, hogy a GM is elGsegitette a jollakottsag érzésének kialakulasat, csékkentette az LDL-koleszterol szintjét, és javitotta a
cukorbetegek diabetikus allapotat, mindemellett csak minimalis mellékhatasokat mutattak ki. (McCarty MF. Glucomannan minimizes
the postprandial insulin surge: a potential adjuvant for hepatothermic therapy. Med Hypotheses. 2002 Jun;58(6):487-90.)

Az a két cikk, ami a GM valds hatékonysagat mutatta be egyardnt 2010-bél valé. (Chua M1, Baldwin TC, Hocking TJ, Chan K. Traditional
uses and potential health benefits of Amorphophallus konjac K. Koch ex N.E.Br. J Ethnopharmacol. 2010 Mar 24;128(2):268-78. doi:
10.1016/j.jep.2010.01.021. Epub 2010 Jan 15. és Lyon MR, Reichert RG. The effect of a novel viscous polysaccharide along with lifestyle
changes on short-term weight loss and associated risk factors in overweight and obese adults: an observational retrospective clinical
program analysis. Altern Med Rev. 2010 Apr;15(1):68-75.)

Az elemzésben hét, olyan klinikai vizsgalatot bemutaté publikaciot tekintettek at ahol a GM-t az elhizas kezelésére alkalmaztak. Arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy:

— GM-nak vannak olyan tulajdonsagai, amelyek el6segitik a fogyas, ha egyitt alkalmazzak egy kaldriaszegény étrenddel;

—a GM lehetséges hatasmechanizmusa egyrészt az, hogy jollakottsag érzetét keltve késlelteteti a gyomoriirilést, lelassitja a bél tranzit
id6t, valamint csokkenti az élelmiszer-felszivédast a vékonybélben

—a GM csokkenti az 6sszkoleszterol szintet (férfiaknal -17,9 + 21,5 mg / dl volt, a n6knél -9,3 + 20,0 mg / dl)

—ezen tulmenden, a szerz6k arra is rdmutattak, hogy a GM tartalmazo étrend jelentGsen csdkkentette a leptin (a ~ 245 %, illetve 100% ~
a férfi és a n6 -kal), mennyiségét, igy csokkentve a szervezet energia leadasat és bevitelét

Irodalmi hivatkozdsok:

1. Chua M1, Baldwin TC, Hocking TJ, Chan K. Traditional uses and potential health benefits of Amorphophallus konjac K. Koch ex N.E.Br.
J Ethnopharmacol. 2010 Mar 24;128(2):268-78. doi: 10.1016/].jep.2010.01.021. Epub 2010 Jan 15.

2. Lyon MR, Reichert RG. The effect of a novel viscous polysaccharide along with lifestyle changes on short-term weight loss and
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associated risk factors in overweight and obese adults: an observational retrospective clinical program analysis. Altern Med Rev. 2010
Apr;15(1):68-75.

3. McCarty MF. Glucomannan minimizes the postprandial insulin surge: a potential adjuvant for hepatothermic therapy. Med
Hypotheses. 2002 Jun;58(6):487-90.

video Vamos Erika, Hédi Pamela
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Az 6rdognyelv titka

16 kildt fogyott Csisztu Zsuzsa a masodik terhességet kovetden. Azaz pontosan annyi sulyfeleslegt6l szabadult meg, amennyi
varanddssaga idején felszedett. A folyamat sikerében — tudatos életmddja mellett — egy azsiai névény, az 6rdégnyelv kivonata segitett
neki.

Sportold multjanak készénhetéen Csisztu Zsuzsanak szinte sosem volt probléma a testsulydval, igy a fogyokurazasban nincs nagy
tapasztalata. Am a két varandéssaga idején felkuszott kildkat kénytelen volt leadni, hogy ismét jél érezze magét a bérében, s el tudja
venni az azel6tt hordott kedvenc ruhadit. Els6 gyermeke sziiletése utdn tudatos életmédjanak készonheten adta le a felesleget. A
masodik baba sziletését kdvet6 fogyashoz egy olyan, keleten 6shonos hatdanyagot hivott segitségiil, ami egykor a gésak alkalmaztak
optimalis sulyuk megtartdsa érdekében.

A hatdanyag az 6rdognyelv nevi kaktusznévény gumaéjanak kivonata, amire Zsuzsa figyelmét férje, Dr. Ketskés Norbert, taplalkozas-
tudomanyi szakértd, orvos hivta fel a figyelmét. ,,Még soha nem fogyasztottam olyan szert, aminek kdzvetleniil a testsulyom
szabalyozdsaban lett volna szerepe — mondja Zsuzsa. — Ennek oOtletét is a férjem vetette fel, miutan alaposan utananézett a hatéanyag
hatdasmechanizmusdanak. Szerencsére maradéktalanul meg tudjam vaini az dsszes felesleges kilomtdl és nem volt szikségem semmiféle
radikalis megvonasra.

Az orvos és a férj is ezt ajanlja

»Azért az 6rdognyelvet ajanlottam a feleségemnek, mert olyan természetes alapanyagokrol van sz, ami amellett, hogy segiti az
optimalis suly elérését, szamos tovabbi jétékony hatdssal ajandékozza meg a fogyasztdjat — tudjuk meg Ketskés doktortdl. — A benne
Iév6 anyag, napi harom liter viz fogyasztdsa esetén sokszorosara duzzad a gyomorban, és rostként halad at a bélrendszeren, ezzel segitve
a tisztulds és a méregtelenités folyamatat, valamint noveli a teltség érzetet, igy csokkenti az étvagyat.
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Ennek oka, hogy alapanyaga egy nagy molekulaju vegyiilet, amely miutan magaba szivta a folyadékot, képes a méretének akar
szazszorosara duzzadni. A hatdanyag segiti a zsirégetés folyamatat, lassitja a szénhidratok felszivodasat. Kedvez&en befolyasolja az
anyagcsere-folyamatokat olyan médon, hogy a felesleges salakanyag hasmenés nélkil is hatékonyan tavozik a szervezetbdl.
Fogyasztasaval elkeriilhetSek a vércukor-, és inzulinszint kiugrasok. Hatékony szerepe van a koleszterinszint optimalizalasaban, igy
jotékony hatdsu az érrendszerre. Olyan fontos dsvanyi-anyagokkal és vitaminokkal gazdagitja a szervezetet, mint a kalium, kalcium,
magnézium, vas, amelyek a fogyds idején kiilondsen sziikségesek. A hatdanyag nincs befolyassal a hormonrendszerre, ezért akar
kozvetleniil sziilés utan is el lehet kezdeni fogyasztani.”

Vamos Erika is hisz Csisztu férjének

Barmilyen furcsan is hangzik, a TV2 — Tébb mint TestOr egészségmagazinjanak miisorvezetgje is kiizd6tt az elmult egy évben azzal, hogy
visszanyerje karcsu alakjat. Vamos Erika egy betegségbdl valé felépllés soran kapott gydgyszerek hatasara szedett fel j6 néhany kilét.
Sulyfeleslegébdl egészen eddig csak nehezen tudott leadni, amig Csisztu Zsuzsa példajat latva, 6 is megfogadta Dr. Ketskés Norbert
tanacsat és kiprobalta a gésak egykori receptjét. ,,Amikor megtudtam, hogy Zsuzsa, a témdban kiloénosen jartas orvos férjének
javaslatara kezdte el fogyasztani ezt a ndvényt és sikeresen visszanyerte alakjat, nem volt kérdés, hogy én is kiprébaljam a keleti varazst
— arulta el Erika.

”

Sziebig Timea
Forras: Csaladi lap 2014 majus

http://ideal.hu/plety
ka/item/1052-

fogyni-szeretnel?-
ezt-olvasd-el.html

Fogyni szeretnél? - ezt olvasd el

Aki figyelemmel kiséri az eddig is szuper diétakat ajanld n6i magazinokat, blogokat vagy televizié misorokat, az mar tudja, hogy az
drdégnyelv hédit éppen. Az Orddgnyelv kifejezetten magas vizmegkdts képességének kdszénhetSen, kell6 mennyiségii viz fogyasztasa
esetén, megnodvekedett térfogata folytan nagyfoku telitettségérzetet kelt a gyomorban.

Ennek eredményeképpen hamarabb bekovetkezik a jollakottsag, ami szabalyozza az étvagyat. A kivant testsulycsdkkenés érdekében
naponta ajanlott az Orddgnyelv fogyasztasa a féétkezések eltt, 1-2 pohar vizzel egyiitt.

Ismeretes, hogy a rosttartalmu ételek - mint a zabpehely - segitenek a koleszterinszint csokkentésében és enyhitik a székrekedést,
tovabba segitenek a vércukorszint szabalyozdsaban és a telitettségérzet elGidézésével a fogydsban is. Sokaknak azonban nehézséget
okoz a megfelel§ mennyiségU rost élelmiszerekkel torténd bevitele, igy kiegészitékhoz folyamodnak, hogy napi sziikségleteiket
kielégitsék. Az Ordégnyelvnek van egy nagy el6nye az ilyesfajta rostokkal szemben: sokkal kisebb adagokra van sziikség beléle. Ha az
Ordognyelvet vizbe tessziik, eredeti térfogatdnak akar 17-szeresére is megduzzadhat. E jellemz&inek készénhet8en jé eséllyel valhat
kézenfekvé rostkiegészitévé.

Ordognyelv tapanyaga
Az 6rdognyelv egy zsirmentes, cukormentes, keményit6- és fehérjementes élelmiszer. Elssorban gliikomanndanbdl all, ami egy vizben
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oldddo rost, mely a testen emésztetlenil halad at. Jelentds mennyiség( kaliumot, kalciumot, magnéziumot, foszfort, vasat és cinket
tartalmaz.

Ordognyelv felhasznalas

Az ordognyelvet elsésorban az azsiai ételek elkészitésekor haszndljak fel. Japanban ezt a gumot gyakran hasznadljak a shirataki tészta
elkészitéséhez, amely megtaldlhatd a legtobb azsiai élelmiszerpiacon. Az 6rodgnyelvbdl készilt gélt vagy port gyakran haszndljak az
ételek s(iritéséhez is vagy akar édességekhez. A nyugati vildgban leginkdbb fogydkurds étrendkiegészitGként forgalmazzak.

Ordognyelv elényei

Szamos tudomdnyos vizsgalat megallapitotta, hogy az 6rdognyelv magas rosttartalma szamos egészségiigyi ellatasra teszi alkalmassa ezt
a novényt. Az 6rdognyelv nagy segitséget jelent a cukorbetegek szamara, mivel a gyomorba kerulve lassitja a gliikéz felszivodasat, illetve
a koleszterinét is, tehat koleszterinszint csokkentd hatdsa is j6l ismert. Ezenfellil bebizonyosodott, hogy az 6rdégnyelv igen hatékonyan
segit a fogyokuraban is, mivel vizzel elkeverve és elfogyasztva elteliti a gyomrot, aminek készonhet&en csokken a kaldriabevitel.

Forrds: http://www.hirklikk.hu

http://www.kiskegye | 2014. 16 KILOTOL SZABADULT MEG A MAGYAR SZTAR, EZ A TITKA!

d.hu/test-es- majus Masodik terhessége alatt sok kil6 kuszott fel a manapsag misorvezetGként dolgozd Csisztu Zsuzsara. Sziilése utan elkezdte ezeket leadni,

lelek/fogyokura/csisz | 21. de az utolso kilokhoz segitségre volt sziiksége.

tu-zsuzsa-16-kilotol- Zsuzsa ugy dontott, hogy masodik kisfia szliletése utdn sem szeretné, ha rajta maradnanak a plusz kilok, ezért férje tanacsara egy

szabadult-meg- kiildnleges dzsiai gumads ndvényt, az Ordégnyelvet hivta segitségiil, hogy lefaragja magardl a felesleget.

129583 Tizenharom kil jott fel ram a masodik terhességem alatt. Mivel a férjem taplalkozasi szakérts, szamtalan problémaval és megolddssal
talalkozik. O javasolt nekem egy, az orvosok altal is kedvelt és hasznalt gyégynovényt, az Ordégnyelvet, amit ha gondolok, érdemes lenne
kiprébalnom, hiszen & is tudta, hogy a kicsi mellett nem szerettem volna diétazni a szoptatas alatt. igy ismerkedtem meg ezzel a
névénnyel, amit harom hdnapig ettem, és mar nagyon jol érzem magam a b6rémben. Ez a kis dzsiai csoda szinte elhessegette a
gondolataimban azt, hogy éhes vagyok. Valamint semmivel nem ettem kevesebbet, mégis, hétrél hétre karcsibb lettem." - mesélte
nevetve fogydsa torténetét Zsuzsa.
Az 4zsiai n6k titka, sokdig Zsuzsa titka is volt
Az Ordégnyelv egy Azsidban 8shonos gydnysri névény, melynek gumajat ott "csodaguménak” is hivjak és a tradicionalis orvoslasban is
nagy hasznat veszik, tobbek kozott méregtelenitésre is hasznaljdk. De van ennek a gumdnak egy kilonleges hatdsa is, ami az ottani nék
féltve 6rzott titka és évszazadok éta, ennek segitségével 6rzik meg a karcsu alakjukat. Mar egészen keveset is elfogyasztva ebbdl a
novénybdl, megakadalyozza azt, hogy az azt kovethet6 lakomak kaldriatartalma felszivodjon, a névény rostjai ugyanis magukba szivjak a
zsirokat, igy azok nem tudnak felszivédni, hanem a rostokkal egyttt tdvoznak a szervezetbdl.

http://www.borsonli | 2014. Vamos Erika: minden né arrél almodik, hogy ehessen

ne.hu/cikk.php?id=9 | janius 1. | Kivancsi, hogyan él egy egyedilallé n§? Mi a véleménye a férfiakrdl, a szingliségrél? Vamos Erika, a TV2 miisorvezet6je Gszintén osztja

3651

meg gondolatait.
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Atlagos forgatasi napnak indult, dimos, hajnali smink, esGs, bamba reggel és mar alig vartam, hogy megérkezzem a TV2-be. Olyan finom,
fahéjas, csokis kapucsinét csak ott adnak. Aztan mikor forgatni kezdtiink, egy kis palantat, s néhany furcsa illatd gumét nyomtak a
kezembe, és pillanatok alatt mellettem termett Hodi Pamela is. Hihetetleniil sokat fogyott az a lany, alig ismertem meg.

Az arca annyival keskenyebb és szebb igy, a derekat pedig a kezemmel atérem. Na, széval, mint életmdédmisor-vezet6 és mint hiu né,
plane szingli, azonnal felhdztam magam, oknyomozd riporterré alakultam, és ahogy mondani szoktak: rarepililtem a témara. Mi ez a
névény, mit keres a kezemben, miért van ilyen szaga és hogy fogyott igy le Pamela?

Kideriilt, hogy ez a kis vakarcs 6rdégnyelvndvedék a kezemben, egyenesen Azsidbdl jott, és ha megnd, gydnydrl névény lesz. Mint a rut
kiskacsa a mesében. A gumd kilénleges hatasa pedig az ottani nSk féltve 8rzott titka. Evszazadok éta ennek segitségével tartjak meg
karcsu alakjukat. Ennek a novénynek a fogyasztasa megakadalyozza, hogy az utana kévetkezo lakomak kalériatartalma felszivodjon.

igy olyan, mintha meg sem ettiik volna. Egyszerten hihetetlen... — Tulajdonképpen tgy lehet mellette étkezni, ahogy j6l-esik? — tettem
fel a kérdést.

Egész életemben errél dlmodtam. De szerintem nemcsak én, hanem minden né. Minden férfi azt hiszi, hogy minden né vagya
megtalalni a tokéletes pasit. Baromsag! Minden holgy arrdl almodik, hogy kedvére ehessen anélkiil, hogy meghizna.

Az elején azt irtam volna, hogy atlagos forgatasi nap volt? Nem! Zsenidlis, fergeteges, elementaris, mindent elsoprd, juj, de nagyon jo
forgatasi nap volt! Azdta négy hét telt el és négy kildval lettem konnyebb.

Relax Art

2014/1.
negyedé
v

Hodi Pamelardl csak agy repilnek le a kildk

Naprél napra milliék kovetik nyomon Hodi Pamela életét, nincs olyan dolog, amit a kamerak keresztt(izében sokaig titokban tudna
tartani. Most az is kideriil, Pamela mit6l fogyott le a szlilését kovetSen ilyen gyorsan.

Késziil6dés a bikiniszezonra

A gyonyorl anyuka 2013 oktdberében hozta vilagra kislanyat, Berki Natasa Zselykét. A terhesség alatt felszedett kilokat minden
kismama szeretné egészséges uton, lehetbleg gyorsan leadni. A megfelel6, hatasos, mégis természetes mddszer megtaldlasdig hosszu ut
vezette Pamelat is.

»Szkeptikus voltam, igy el6szor csak titokban kezdtem el fogyasztani az 6rdognyelvet. A hitem akkor jott meg igazdn, amikor mar
nemcsak én, hanem kdrnyezetem visszajelzésébdl is egyértelm(ivé valt, hogy ez a furcsa, gumds névény hétrél hétre kozelebb hozott
terhességem elGtti alakom visszaszerzéséhez. Ha az eddigi tapasztalatokat figyelem, juniusra a korabbi firdéruhaimat is viselhetem” —
avat be a hirtelen jott karcsusaganak titkaba a bliszke kismama.

AZ AZSIAI NOK KARCSUSAGANAK TITKA

Az 6rdégnyelv egy Azsidban Gshonos, gyonyorl novény, melynek gumajat a helyiek ,,csodagumadnak” hivjak. A titokzatossag azonban kis
ideje mar a multé, hiszen a Kézel-Keleten a tradicionalis orvoslasban is nagy hasznat veszik az 6rdognyelvnek, tobbek kozott
méregtelenitésre is hasznaljak. Ez a nem tul szép, de annal hatdsosabb gumé az ottani nék féltve 6rzott titka évszazadok ota.
Segitségével 6rzik meg karcsu alakjukat.

JellemzGje, hogy mar keveset is elfogyasztva belGle megakadalyozza, hogy az azt kovethets étkezés kaldriatartalma felszivédjon. A
ndvény rostja ugyanis magukba szivjak a zsirokat és az egyéb nemkivdnatos anyagokat, igy azok nem emészt6dnek meg, nem tudnak
felszivodni, hanem a rostokkal egyitt tavoznak a szervezetbdl. A szénhidratok megemésztése és felszivoddsa is nehézkesebbé, lassabba
valik igy elkeriilhet6ek a vércukor- és inzulinszint-kiugrasok, -ingadozdasok, éhség és faldsi rohamok. A megduzzadt rostok pedig joval
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tovabb id6znek a gyomorban.

FOGYAS SZELSOSEGEK NELKUL

Az 6rdognyelv egyik legnagyobb elénye, hogy tulajdonképpen normalis lehet, s6t kell is mellette étkezni. Az interneten is kérdésekkel
bombazzdk a rajongdk, hiszen kivancsiak arra, hogy mit6l ,,repiltek le” ilyen gyorsan a Natasa Zselyke sziiletésével egyiitt jaré pluszkilok.
Tanacsot kérnek, amire szivesen vélaszolok, mert én is nagyon jol tudom, milyen atkozottul nehéz tud lenni a tdvozni nem akaré utolsé
2-3 kil6 leaddsa. Mindig is kizardlag a természetes megoldasokat valasztottam, amidta anya vagyok, kilénosen odafigyelek ra, hogy
természetes moédon segitsem hozza a szervezetemet a regenerdlddashoz, a nyér kozeledtével egykori alakom végsé visszanyeréséhez.
Rengeteg gratulaciot kapok a misor nézgit6l ami a néha 6nmegtartdztatassal is jard tudatossagaért is karpoétol-zarja beszamoldjat a
kismama.

ORDOGI HATOANYAG, AVAGY TUDOMANYOS BIZONYITEKOK NYOMABAN

Az 6rdognyelv alapanyaga egy nagy molekulaju vegyiilet, ami képes mérete hozzavetbleg szazszorosara duzzadni miutdan magaba szivta a
vizet. Nem lehet kdnnyen megemészteni, és nem szivodik fel evés utan, de képes elnyelni/megkotni a koleszterint és az epesavat,
segithet a magas vérnyomas csokkentésében valamint a sziv és érrendszeri betegségek kialakulasanak megel6zésében. Az 6rdognyelv a
konjak nevi gumobdl nyerik ki, melynek lisztje nagyon régéta ismert hozzavalé a tradicionalis japan konyhdban is. S6t, disznévénynek is
haszndljak, magasra név6 hatalmas viraga miatt.

Ismert és elfogadott élettani hatasok:

Az Ordégnyelvet magas rosttartalma miatt fontosnak tartjdk az emésztérendszer tisztitasaban

Egyes élettani rendellenességek hatterében az elégtelen rostbevitel 4ll, mely csékkenthetd az Orddgnyelv bevitellel.

Alkalmazasa segit csokkenteni a koleszterin szintet

Azt tartjak, hogy segit normalizalni a vércukorszintet és normalizélja a hasnyalmirigy mikodését

Az Ordégnyelv elnyeli a bélben kialakulé mérgezd anyagokat és segiti azok eltavozasat a szervezetbél.

Segiti a diétat, mivel nagy a vizmegkot6 képessége, igy a gasztrointesztrindlis rendszerben megduzzadva csokkenti az éhségérzetet és a
taplalékfelvételt.

A kovetkezd betegségek esetén tekintik hatékonynak még az 6rdégnyelv kivonatanak alkalmazasat:

aranyér

székrekedés

emésztési problémak

elhizas

Relax Art
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Csisztu Zsuzsa egészségpraktikai

A népszer( misorvezetd, egykori sportold odafigyel az alakjara, de nem utolsé sorban a szervezetére. Zsuzsa konnyd helyzetben van,
hiszen férje, Dr. Ketskés Norbert csaladapakant, orvosként és taplalkozastudomanyi szakért6ként is segit neki

»Szerencsésnek érezhetem magam, hiszen mar két gyermek boldog édesanyja vagyok, és mellettem all egy nagyszerti férj is, Norbert.
Rengeteget segit nekem otthon, igy megoszlanak a terhek, ezért, ha olykor marad egy kis szabadidém, arra térekszem, hogy sportoljak,
jusson id§ az olvasasra, de szeretek a piacon is elid6zni” — meséli a kirobband formaban 1évé Zsuzsa.

A népszer(i misorvezet6 nem tesz barmit a kosaraba, ha vasarolni megy. Néluk ez csaladi hagyomany. ,Edesanyamtdl nagyon sokat
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tanultam a konyhaban és a haztartas szervezése terén, tébbek kdzott azt, hogy ott mdédonban all valogatni a zoldségek, gylimolcsok és
hasfélék, vagy éppen a sajtok kozl. Izgalmas elfoglaltsag és kikapcsolddas szamomra, hogy fantaziadusan f6zhetek, hiszen szeretik
otthon a f6ztomet, ekdzben persze rengeteg fehérjét és fehér hust eszlink a nyers zoldségek és gyiimoélcsok mellé. Igyekszem ugy
elkésziteni az ebédet, vacsorat, hogy tébbek kozétt bio nadcukrot, xilitet, teljes kidrlési és rozslisztet hasznalok hazzavaloként” —
részletezi taplalkozasi szokdasait Zsuzsi.

Zsuzsa a masodik gyermeke megsziiletése utan, a szoptatas befejezését kdvetden kezdte el fogyasztani az Ordégnyelvet és a zéldteat,
ezzel hozzasegitve szervezetét a megujulashoz és megtisztuldshoz. ,Az utolsé kb 4 kilétdl nehezen tudtam megszabadulni, ezért Norbert
ajanlotta az Eurdpai Bizottsag egészséglgyi allitasok rendelete altal is elismert és fogyasztasra ajanlott 6rdognyelvet. A zoldteat régdta
fogyasztom, de mint megtudtam, egylitt hatdsosabbak is” — avat be a mlsorvezetd.

De nem elég csak az étkezésre figyelni! Zsuzsa egykor az orszag egyik kedvenc tornasza volt. Neki nemcsak szenvedélye, de a DigiSport
misorvezetGjeként munkaja is mind a mai napig a sport. A mozgas nagyon fontos szamomra. Jelenleg az is csodds, hogy a kisebbik fiam
mar harom hdnapja jar, és most éppen szaladhatok utana, mert elindult nala a felfedezések ideje. Persze attdl, hogy mar két gyermek
anyukaja vagyok, igyekszem, hogy ne csak ebben meriiljon ki a napi testmozgdsom, ezért, ha médomban all, jégazom, és eljarok
kondiacionaléedzésekre is. Ugy gondolom, hogy fontos lenne minden né szamadra, hogy idét taldljon a rendszeres testmozgdsra, hiszen
ma mar bizonyitott ennek a betegségeket megel6z6 preventiv jellege, nem beszélve arrdl, hogy a testi felfrisstilés mellett lelki békére is
taldlhatunk ez id§ alatt” — tanacsolja Zsuzsa.

Eskivére készen...

Hodi Pamela életét életét millidan kdvetik nyomon a televizio képernyGjén. Alig féléves kislanya, Berki Natasa Zselyke és parja, Berki
Krisztian mellett nem sok ideje jut magara a fiatal anyukanak, de amennyire tud, odafigyel az egészséges életforma megtartasara

A parom nagyon sokat foglalkozik a testével, hiszen testépit6, ebbdl adéddan az étkezés is fontos szerepet tolt be nalunk. Natinak és
Krisztiannak megvan a napi sajat kis rendszere, hogy hany érakor esznek és pontosan mit. Nekem id6m se lenne ennyire szigoru rendszer
szerint taplalkozni, dm arra, hogy mit eszem, odafigyelek. Mar a bevasarlaskor nézem, hogy mit veszek le a polcrél. Szerintem az
alapanyagok mindsége a legfontosabb. Mindent frissen szerzek be, nagyon sok gylimolcsot és zoldséget esziink, Natika egészségén és
fejl6désén azt hiszem, ez meg is latszik. Reggelente friss z6ldségekbdl és fehér husokbdl turmixolok neki friss ennivalét, amit nagyon
szeret. A konzerveket tudatosan mell§z6m”

-meséli Pamela.

Rengeteg né kivancsi Pamela titkara, hogy ilyen kevés id6 és egy mozgalmas élet mellett anyukaként hogy lehet mégis csicsformaban?
»Az id6 megfontolt beosztdsa nagymértékben befolyasolja egy né életét. A forgatasok, fotdzasok, haztartds, gyemeknevelés valdban sok
id6t igényel, de mindig, minden napomat el6re atgondolom, és igyekszem a programokat Ugy egymas utan sorakoztatni, hogy jusson
id6m mozgasra. Igaz, Krisztidn szerint nem sportolok semmit, de 6 sem lathat mindent: otthon tornazni szoktam, és nagyritkan eljarok
edz6terembe is. De az azsiai nék titkos csodafegyverének nevezett Ordégnyelv és a kitliné méregtelenits névény, a zéldtea ugyancsak
nagy segitségemre voltak — és vannak is — a mai napig” — meséli Pamela.

Az Edes Elet sztarja visszaszerezte vonzd alakjat, a nyar pedig tovabbi izgalmakat tartogat szamara. ,Még a nyaron szeretnénk kimondani
a boldogitd , Igen”-t, azonban el6tte még j6 lenne elutazni valahova rdpihenni az esklivére. Natinak ez az els6 nyara, ha nem is kilfoldre,
de Magyarorszagon akar a Balatonhoz is, de nagyon szeretnénk eljutni. Egy kis kikapcsolddas, azt hiszem, nemcsak nekem tenne jot, de
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Krisztiannak is”
- arulta el Pamela.

Relax Art 2014. 2. Ordoégnyelv kivonat zoldtedval EREDETI
szam 2014 sztardiétaja
Hodi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vamos Erika ajanlasaval
Az eredeti 6rdognyelv-kivonat zoldtedval orszagszerte kaphato a gyogyszertarakban, a bioboltokban, a Rossmann-iizletekben, vagy
megrendelhet6 most is az ordognyelv.hu és a naturshop.hu weboldalon!
Joy 2014. Ordoégnyelv kivonat zoldtedval EREDETI
julius 2014 sztardiétaja
Shape 2014. Hodi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vamos Erika ajanlasaval
junius- Az eredeti 6rdégnyelv-kivonat zoldtedval orszagszerte kaphaté a gydgyszertarakban, a bioboltokban, a Rossmann-izletekben, vagy
julius megrendelhet§ most is az ordognyelv.hu és a naturshop.hu weboldalon!
Eva 2014.
jalius-
augusztu
s
Joy 2014.
augusztu
5
InStyle 2014.
jalius-
augusztu
5
Diéta és Fitnesz 2014. Promécid
1/1 hirdetés augusztu | Ordégnyelv kivonat zéldtedval EREDETI
S 2014 sztardiétaja

Hodi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vamos Erika ezt ajanljal

(Eredeti

Ordognyelv kivonat zéldteaval

Eredeti

Etrend kiegészits

60 db kapszula)

Az eredeti 6rdognyelv kivonat zoldteaval orszagszerte kaphatd gydgyszertarakban, Rossmann drogériakban, bioboltokban, vagy
megrendelheté most is az ordognyelv.hu weboldalon!
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Az étrendkiegészit6 nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
A termék fogyasztasa elGtt kérje ki orvosa, gyogyszerésze tanacsat!

Diéta és Fitnesz 2014. A sport mindenkié!
augusztu | (...)
s Hogy sikeriilt ilyen rovid id6 alatt tuladni rajtuk?
Nagy része mar hamar lement, azonban az a maradék 3-4 kilé nagyon makacsnak bizonyult. Nem volt sok, csak pont annyira, hogy mar
zavarja az embert, hogy érezze a ruhajan, nem ez a csticsformdja. A férjem, aki taplalkozastudomannyal foglalkozik, orvosként Uj
mddszert javasolt. Par éve vizsgdl mar egy 4zsiai kaktusznévény gumaojabdl készilt szert, az 6rddégnyelvkivonatot, 6 javasolta, kezdjem el
szedni, hiszen teljesen természetes, nincs benne semmilyen olyan adalékanyag, ami a kés6bbiekben karos lehet. Teljes kord vizsgalatot
végzett, eszerint szedtem az el6irt mennyiséget.
Hogyan fejti ki hatasat a tabletta?
Egyfeldl csokkenti az éhségérzetet. Erdemes étkezés elStt egy draval bevenni, igy mire odaig jutunk, hogy ennénk, mar nem is nagyon
kivanjuk az ételt. Ennek oka, hogy alapanyaga egy nagy molekulaju vegyilet, amely miutdn magdba szivta a folyadékot, kpes a
méretének akar a szdzszorosara duzzadni. masfelSl pedig a hatdanyaga segiti a zsirégetést és az emésztést. Kiilon 6rom, hogy fogyas
utdn nem jottek vissza ram a likdk. mivel taplalkozastudomanyi szakemberrel élek egyitt figyeliink arra, mit eszlink, lehet, ezek a kilok
ugyis eltintek volna idével, az 6rdégkapszula azonban felgyorsitotta ezt a folyamatot. Es azért az nem mindegy, ha az ember
Onbizalmardl van szo.
Tudatosan étkeznek — mire figyelnek?
(...)
Diéta és Fitnesz 2014. Eredeti 6rdognyelv kivonat zoldteaval
Ujdonség rovat augusztu | Azsidban ritkdn latni talsulyos néket. Ehhez hozzajarulnak azok a névények, melyek kdziil az drdégnyelv idén nydron mar itthon is
S hozzéaférhet6. 2014 sztardiétajat Csisztu Zsuzsa, Hédi Pamela és Vamos Erika is sikeresen tesztelte. Magyar fejleszt6k a zold teaval
parositottak, igy jott létre az a kilonleges kivonat, melynek eredményeképpen hozzasegithetjik szervezetiinket a megtisztuldshoz. A
hatdéanyag térfogatanak akar szazszorosara képes duzzadni, majd a sziikségtelen anyagokat magahoz vonzza és egyiitt tavoznak a
szervezetbdl.
Kép: Orddgnyelv kivonat zdldteaval Eredeti
Diéta és Fitnesz 2014. Top TestOr-diétak
majusi A tébb mint nyolc év TestOrség, a miisorban latott szaimos teszt mara fogydkuras szakértvé is tette Vamos Erikat, a Tobb mint TestOr
szam televizids életmddmagazin mlsorvezetdjét. A készitdk jol tudjak, hogy a nézGik nagy részét a tavasz aggodalommal télti el, mivel

kozeledik a bikiniszezon is. A fogydkuras modszerek tesztelésében a sziilés utan Ujra nddszalkarcsu Hoédi Pamela volt a miisorvezetd
segitségére.

Pamela karcsusaganak titka

Vamos Erika egyik nagy kedvence az 6rdégnyelv nev(i névény, amelyre nemcsak 6, hanem szamos kdzismert személyiség is eskiiszik.
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Hodi Pamela életét naprdl napra milliok kovetik. A fitt anyuka oktéberben hozta napvilagra kislanyat Berki Natasa Zselykét. A terhesség
alatt felszedett kilékat minden kismama szeretné egészséges Uton, lehetdség szerint minél el6bb leadni, igy volt ezzel Pamela is. Mivel a
szlilés utdn mar kiprobalt egy rossz diétas mddszert, amely az anyatejképz&dését is veszélyeztette, ezuttal kiilonds odafigyeléssel
valasztott mddszert. Bar a parjat Krisztiant nem zavartak a szerelmére felugrott kilok, amikor egy véletlen folytdn hozzakerilt az azsiai
ndk titkaként szamon tartott kilonleges nevli 6rddgnyelv, haszndlni kezdte. Eleinte ugy, hogy senki sem tudott réla. ,Szkeptikus voltam,
igy el6szor csak titokban kezdtem el fogyasztani. A hitem akkor jott meg igazdn, amikor mar nemcsak én, hanem a kdérnyezetem
visszajelzéseibdl is egyértelmiivé valt szdamomra, hogy ez a furcsa gumads novény hétrél hére kdzelebb hozott a terhességem el6tti
alakomhoz. Nydron mar nem kell takargatnom magam, amikor a lanyokkal strandolni megyiink”. — avat be nevetve a biiszke kismama.
(.

Ordognyelv, avagy a gésak nyomaban

Mit tudhatunk errél a csoda névényrdél?

Az érdognyelv egy Azsidban &shonos névény, karcstsitd hatdsa mar az dkorban is ismert volt, a tévol-keleti nék, tébbek kozott a hires
gésak is mar évszazadok 6ta féltve 6rzott praktikaik kdzott tartjak szamon. Az azsiai gydgynovény hatékony a cukorbetegség és az elhizas
kezelésében is és idedlis az egészséges, tartos fogyashoz. ElGsegiti a zsirégetést, valamint a testsulykontrollt azzal, hogy a zsirokat
megkoti, a szénhidratok felszivodasat pedig lassitja. Hatasara csokken az éhségérzet, felszivja a gyomorsavat. A zsirok kaldriaértékei a
nullara csokkennek, mivel nem emésztédnek meg és a rostokkal egyiitt tavoznak a szervezetiinkbél — igy kis tulzassal olyan, mintha meg
sem ettiik volna az elfogyasztott ételt. Tulajdonképpen normalisan lehet sét kell mellette étkezni. Segitségével elkertlhet6k a vércukor-
és inzulinszint kiugrasok és segit kordaban tartani az éhségérzetben, valamint a faldsi rohamokban megnyilvanulé stresszhatdsokat.

Csajok Magazin 2014. Promécio
julius- Ordognyelv kivonat zéldteaval
augusztu | 2014 sztardiétdja
si szam Hédi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vamos Erika ezt ajanlja!
(Eredeti
Ordoégnyelv kivonat zoldteaval
Etrend kiegészits
60 db kapszula)
Az eredeti 6rdognyelv-kivonat zoldteaval orszagszerte kaphato gyogyszertarakban, Rossmann drogéridkban, bioboltokban, vagy
megrendelhet6 most is az ordognyelv.hu weboldalon!
Az étrendkiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
Csajok Magazin 2014. Hodi Pamelérdl csak ugy repilnek le a kilok
jalius- Naprél napra milliék kévetik nyomon HAdi Pamela életét. Nincs olyan dolog, amit a kamerak kereszttiizében sokaig titokban tudna
augusztu | tartani. Most az is kideriil, Pamela mitGl fogyott le a szlilését kovetSen olyan gyorsan.
si szam Bliszkén hordja régi bikinijét

A gyonyori anyuka 2013 oktdberében hozta vilagra kislanyat, Berki Natasa Zselykét. A terhesség alatt felszedett kildkat minden kismama
szeretné egészséges uton, lehetSleg gyorsan leadni. A megfeleld, hatdsos mégis természetes mddszert megtaldldsaig hosszu Ut vezette
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Pamelat is.

,Szkeptikus voltam, igy el6szér csak titokban kezdtem el fogyasztani az Ordégnyelvet. A hitem akkor j6tt meg igazdn, amikor mdr nem
csak én, hanem a kérnyezetem visszajelzésébdl is egyértelmiivé valt, hogy ez a furcsa gumds névény hétrél-hétre kézelebb hozott a
terhességem elétti alakom visszaszerzéséhez. Eldrulhatom, hogy mdr a régi bikinim is ram jén és biiszkén viselem ismét!” — avat be
hirtelen jott karcsusagdnak titkdba a blszke kismama.

Az 4zsiai nék karcsusaganak titka

Az Ordégnyelv egy Azsidban shonos gydnydri ndvény, melynek gumajét a helyiek ,,csodaguménak” hivjak. A titokzatossag azonban kis
ideje mar a multé, hiszen a Kdzel-keleten a tradicionalis orvoslasban is mar nagy hasznat veszik az Ordégnyelvnek, tdbbek kézott
méregtelenitésre is hasznaljak. Ez a nem tul szép, de annal hatasosabb gumé az ottani nék féltve 6rzott titka évszazadok ota.
Segitségével 6rzik meg karcsu alakjukat. Jellemzdje, hogy mar keveset is elfogyasztva belGle megakadalyozza, hogy az azt kovethet6
étkezés kaldriatartalma felszivédjon. A ndvény rostjai ugyanis magukba szivjak a zsirokat és az egyéb nemkivanatos anyagokat, igy azok
nem emészt6dnek meg, nem tudnak felszivédni, hanem a rostokkal egyitt tdvoznak a szervezetbdl. A szénhidratok megemésztése és
felszivodasa is nehézkesebbé, lassabba valik, igy elkerilhetéek a vércukor és inzulszint kiugrasok, ingadozasok, éhség és falasi rohamok.
A megduzzadt rostok pedig jéval tovabb idéznek a gyomorban.

Fogyas szélséségek nélkil

Az Ordégnyelv egyik legnagyobb el6nye, hogy tulajdonképpen normalisan lehet, s6t kell is mellette étkezni. Az interneten is kérdésekkel
bombazzak a rajongdk, hiszen kivancsiak arra, hogy mitél repiltek le ilyen gyorsan Natasa Zselyke sziiletésével egyiitt jaréd plusz kildk.
,Tandcsot kérnek, amire szivesen valaszolok, mert én is nagyon jol tudom, milyen dtkozottul nehéz tud lenni a tdvozni nem akaré utolsé
2-3 kilo leaddsa. Mindig is csakis a természetes megolddsokat vdlasztottam, de amidta anya vagyok, kiilénésen figyelek arra, hogy
természetes modon segitsem hozzd szervezetemet a regenerdldddshoz, a nydr kézeledtével egykori alakom végsé visszanyeréséhez.
Rengeteg gratuldciot kapok a miisor nézGitél, ami a néha 6nmegtartoztatdssal jaré tudatossdgért is kdrpotol.” — zarja beszamoldjat a fitt
kismama.

Az 6rdognyelv szerelmese lett Csisztu Zsuzsa és Vamos Erika is, hiszen mindketten a természetes mddszerek hivei és az dzsiai gumos
névény garantaltan az. A két csinos misorvezetd n6 biztonsagban éli meg a fogyokurat.

Patika Tikor

2014.
majusi
szam

Promécid

Vamos Erika és az 6rdégnyelv

Azsidban 6shonos névény az 6rddgnyelv, melynek a gumdja fogyasztahtd, hasonléan mint itthon a céklaé vagy a krumplié. Vamos Erika,
a Tobb mint TestOr miisorvezetje egy grammot sem hizik, midta ezt fogyasztja.

Hol taldlkoztal el6szor ezzel a névénnyel? Imadok mindent, ami dzsiai. Az otthonomat is keleti stilusban rendeztem be, és amikor csak
tehetem, Indidba vagy Sri Lankdra utazom. Egy ilyen kirdnduldsomon ismertették meg velem az ottani barataim az 6rdégnyelvet, ami az
azsiai n6k aprocska, am nagyszerd titka. Kiprobaltam, hazahoztam, és azéta is rendeltem a kinti kapcsolataimon keresztil. Nagy 6rom
szamomra, hogy mar itthon is be lehet szerezni.

Miért? Mire képes ez az aprocska titok?

Mivel nagyon magas a rosttartalma, ezért vizzel érintkezve akar a szazszorosara is képes dagadni, igy olyan telitettséget idéz el a
gyomorban, hogy képtelenség ra barmit is enni. Vagy ha valaki mégis képes erre a mutatvanyra, akkor felszivja a bevitt taplalék
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folyékony halmazallapotu részét, példaul a zsirt is, igy az mar nem tud felszivédni a bélrendszerben. Ebben az a csodas, hogy jokat lehet
enni, és kozben még fogyunk is!

A fogyason kivil mire hat még az 6rdognyelv?

A keleti vildgban gyomorbdantalmakat gydgyitanak ezzel a névénnyel, s6t méregtelenitésre is hasznaljak. Az 6rdégnyelv masik nagyszerU
tulajdonsaga, hogy magas rosttartalma miatt nagyon hatékonyan tisztitja a beleket, megszabaditva 6ket a lerakddastol. Ezen kiviil képes
elnyelni a koleszterint és az epesavat, és segithet a magas vérnyomas csokkentésében. S6t a vércukorszintet is képes normalizalni azzal,
hogy az ételek emésztését lelassitja és gatolja a felszivodasukat.

Nem ijesztette meg el&sz6r ez a mesterséges telitettség érzet? Sokan tartanak attél, hogy kartékony.

Pedig egyaltalan nem az. Egyébként is sok olyan ételt eszlink, ami szintén megdagad benniink, csak nem ennyire. llyen a rizs, a buza, a
kukorica, a bab és altalaban a gabonafélék. Ez teljesen természetes, tisztan névényi anyag, a tavol-keleten tébb ezer éves hagyomanya
van, ugyhogy nem kell tartani semmilyen mellékhatastél. Hany kildt fogytdl az 6rdégnyelv fogyasztasaval? Nem szoktam mérlegre allni,
de abbdl itélve, hogy most melyik ruhdimba férek bele, korilbelil hat kildt fogyhattam két honap alatt. Az elmult években néhanyszir
elszaald velem a 16, mert sokat dolgoztam, rengeteget forgattunk. Sajnos én ilyenkor evéssel vezetem le a fesziiltséget, igyhogy
felugrott rém néhany kild. De hala az 6rdognyelvnek, sikerllt visszaszereznem a formamat!

Patika Tukor 2014. Promocid
jaliusi Ordognyelv kivonat zoldteaval
szam 2014 sztardiétaja
Hodi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vamos Erika ezt ajanlja!
Az eredeti 6rdognyelv kivonat z6ldteaval orszagszerte kaphato gyogyszertarakban, Rossmann drogéridkban, bioboltokban, vagy
megrendelhet6 most is az ordognyelv.hu weboldalon!
Az étrendkiegészit6 nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
Marketingpirula 2014. Promécio
/Pirulatrend Ujsag jalius- Ordoégnyelv kivonat zoldteaval
augusztu | 2014 sztardiétdja
s szam Hodi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vamos Erika ezt ajanljal
Az eredeti 6rdognyelv kivonat zéldteaval orszagszerte kaphato gyogyszertarakban, Rossmann drogéridkban, bioboltokban, vagy
megrendelhet6 most is az ordognyelv.hu weboldalon!
Az étrendkiegészit6 nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
A termék fogyasztasa el6tt kérje ki orvosa, gyogyszerésze tanacsat!
Presztizs Sport Il Az 4zsiai n6k mar évszazadok dta ismerik a karcsu alak titkat. Ok az drddgnyelvre, egy Azsiai 6shonos névényre eskiisznek, melyet ma
évfolyam | mar el@szeretettel alkalmaznak a kozel-keleti orvoslasban is. Az 6rdégnyelv Magyarorszagon is kezd teret héditani: jotékony hatasairdl
5.szdma | Csisztu Zsusza sportoldval, mlsorvezetGvel, jogasszal és férjével, dr. Ketskés Norbert orvossal, taplalkozastudomanyi szakértével

beszélgettiink.
Ordognyelv, az azsiai csodanévény
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Ma mar szamtalan modszer létezik, amivel elérhetjik a vagyott alakot. Miért pont erre a Magyarorszagon még viszonylag uj,
természetes ndvényszarmazékra esett a valasztasa?

Az 6rdognyelvet szamomra férjem ajanlotta. Benne szazszazalékosan megbizom, hiszen orvosként és taplalkozastudomanyi szakért6ként
régota foglalkozik behatdan testsuly optimalizalassal és személyre szabott étrend dsszeallitasaval. Nem nagyon hiszek a drasztikus
modszerekben, annak a hive vagyok, hogy lehetGség szerint természetes anyagokat vigylink be a szervezetiinkbe. Amikor a terhességet
és a szoptatast kovets id6szakban szerettem volna minél hamarabb visszatérni a terhességem el6tti sulyomhoz, minél természetesebb,
ugyanakkor sikerélményt is garantalé médszert kerestem. Minddssze annyi a dolgom, hogy f6étkezések el6tt minden alkalommal be kell
vennem egy kapszulat, amely egyrészt csillapitja az éhségérzetemet, masrészt az étkezések soran hamarabb érzem magamat teltnek. Bar
én a kapszulat testsulyoptimalizalas céljabdl vetettem be, az sem volt utolsé szempont, hogy az 6rdognyelv szamtalan egyéb jétékony
hatassal rendelkezik. Biiszkén mondhatom, hogy mostanra sikerilt visszanyernem a terhesség el6tti alakom, am anélkil, hogy kiilondsen
nagy erdGfeszitést kellett volna tennem, hiszen ez a mddszer sokat segit nekem abban, hogy hamar érezzem a valtozast, sikerélménnyel
allhassak a mérlegre.

Mennyi id6 alatt sikeriilt elérni ezt a latvanyos eredményt?

Amig a kisebbik fiamat szoptattam, természetesen semmiféle fogydkurardl nem eshetett sz6. Osszel, amikor ez a folyamat abbamaradt,
tapasztaltam némi fogyast, am még mindig maradt rajtam 2-2,5 kg, amit6l szerettem volna megszabadulni. Ekkor hivtam segitségiil az
ordognyelvet, igyhogy kb. harom hénapja szedem a kapszulat. Emellett a mozgas sem hianyzik az életembdl: sportolok és jogazom is.
Elmondhatom, hogy semmiféle negativ mellékhatast nem tapasztaltam, s6t kdnnyebb lett az emésztésem. Az is nagy elény, hogy
kevesebbet gondolok az étkezésre.

Ezen eredmény eléréséhez elegendd magat az 6rdognyelvet alkalmazni, vagy valtoztatni kellett az étkezési szokasokon is?

Nagyon fontos kihangsulyoznom, hogy ugyanazt eszem, mint miel6tt az 6rdégnyelvvel megismerkedtem volna, de a csalddommal mindig
is igyekeztiink a lehetd legegészségesebben taplalkozni. Edesanyam alapelveit kdvetem, minden héten piacra megyek. Nagyon sok friss
zOldséget, gylimolcsot, fehérjét, fehér hast fogyasztunk. Igyekszem kerilni a finomitott szénhidratot, helyette xilitet, bio nadcukrot,
teljes kiorlésd lisztet, valamint rozslisztet hasznalok, és olivaolajjal, mangalicazsirral készitem az ételeket. Imadok f6zni, nagyon jéizlieket
eszlink, de prébdlom az alapanyagokat Ugy 6sszevalogatni, hogy az ne menjen a minGség rovdsara és lehet6ség szerint egészséges
hozzavaldk keriljenek az ételeinkbe.

»A praxisomban gyakran tapasztaltam, hogy a szigoru, drasztikus mddszerek egy id6 utan visszalitnek, hiszen felboritjak a szervezet
fontos mechanizmusait, amelyeket csak nehezen lehet korrigdlni — magyardzza dr. Ketskés Norbert szakértd.

Az 6rdognyelv viszont egy természetes anyag, legfontosabb tulajdonsaga, hogy a gyomorba jutva az eredeti méretéhez képest akar
szazszorosdra is képes megduzzadni olyanformadn, hogy a folyadékot magaba szivja. Ezen tulajdonsaganal fogva nemcsak nagy
rosttartalmat biztosit a gyomor és a bélrendszer szamara, de teltségérzetet okoz, és csokkenti az éhségérzetet is. Méregtelenitd,
egyszersmind tisztitd funkcidval is rendelkezik, hiszen azoktdl a karos anyagoktdl — ideértve a koleszterint, trigliceridet is -, amelyek a
tdpldlkozassal jutnak be a tapcsatornankba, megtisztitja a szervezetet. A finomitott szénhidrdtokat sem engedi felszivédni, igy
optimalizalja az ingadozo vércukorszintet. A tablettat fGétkezések el6tt kell bevenni, akkor fejti ki a legoptimalisabb hatast, de emellett
nagyon fontos a napi 2,5-3,5 liter folyadék elfogyasztdsa is. Egyik legkényelmesebb tulajdonsaga, hogy nem igényel specialis étrendet.
Nyugodt szivvel ajanlom azoknak, akik fogyni vagynak, de azoknak is, akik valamilyen gyomor-bélrendszeri problémaval kiizdenek.
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Mi Hodi Pamela karcsusaganak titka?

Milliok kdvetik nyomon esténként a tévében Hodi Pamela életét, ezért hamar szemet szurt egyre karcsubb alakja. A gyonyord anyuka
néhdny hénapja hallott azsiai turajabdl hazatért baratngjétél az 6rdognyelv novényrdl. Marcius elején kipréobalta, s6t gyors hatdsanak
kdszonhet6en rendszeressé valt a ndvény fogyasztds életében. Eleinte titkolta még parja, Berki Krisztian el6tt is, de amint megtudta,
hogy nemzetkdzi kutatdsok is alatamasztjak az 6rdognyelv hatdsat, mar mert beszélni réla, és most veliink is megosztja karcsusaga
titkat!

Szemmel lathatéan csak Ugy ugranak le a terhesség alatt felszedett kilok Pamelardl, aki 2013 oktdberében hozta vilagra kislanyat, Berki
Natasa Zselykét. A fitt anyuka szivesen segit azokon, akik tanacsokat, illetve tippeket kérnek téle, hiszen egyre tébben bombazzak a
kérdéssel, hogyan nyerte vissza a sziilés el6tti alakjat. Pamela mindig a természetes megoldasokat valasztotta, de amiota édesanya
kilonosen figyel ra, hogy természetes mddon segitse hozza szervezetét a regeneralédashoz.

Mi is pontosan ez a ,,csodaszer”?

Az 6rdognyelv egy Azsidban Gshonos névény, melynek gumdjat ott ,,csodagumdnak” is hivjak, és a tradicionalis orvosldsban is nagy
hasznat veszik, tobbek k6zott méregtelenitésre hasznaljak. Ennek a gumadnak van egy kiilonleges hatdsa is, ami az ottani n6k féltve
Orzott titka: ennek segitségével 6rzik meg karcsu alakjukat.

Ismert és elfogadott élettani hatasai:

o Az 6rdognyelv magas rosttartalma miatt fontos szerepet jatszik az emésztGrendszer tisztitdsdban.

o Egyes élettani rendellenességek hatterében gyakran az elégtelen rostbevitel all, ami csékkenthetd az orddgnyelv bevitellel.
o Alkalmazasa segiti csokkenteni a koleszterinszintet.

o Segithet normalizalni a vércukorszintet és a hasnyalmirigy miikodését.

o Elnyeli a bélben kialakuld mérgez6 anyagokat, és segiti azok tdvozasat a szervezetbdl.

o Segiti a diétat, mivel nagy a viz megkot6 képessége, igy a gasztrointesztinalis rendszerben megduzzadva csdkkenti az
éhségérzetet és a taplalékfelvételt.

J A kovetkezd betegségek esetén tekintik hatékonynak még az 6rdognyelv kivonatanak alkalmazdsat:

. székrekedés

. emésztési problémak

. elhizas

. aranyér

Hogyan segiti a gyors, egészséges és hatasos fogyast?

Az egyik legkiemelked6bb hatasa, hogy mar az elején megakadalyozza az étkezések kaldriatartalmanak felszivddasat. A névény rostjai
magukba szivjak a zsirokat, igy azok nem emésztédnek meg, ezért nem tudnak felszivodni, a rostokkal egyiitt tavoznak a szervezetbdl.
igy olyan, mintha meg sem ettiik volna az elfogyasztott ételt. Normdlisan lehet mellette étkezni. Az 6rdégnyelv sajat silya 200-300
szorosat képes magaba szivni és az elfogyasztott taplalékot olyan allaguva alakitja at, amely megakadalyozz a nagy mennyiség(i kaldria
felszivodasat.

Mivel az atalakulas folyamata hosszabb id6t vesz igénybe, ez még akkor is tart, amikor a tapanyag mar a belekben van. B6 folyadékkal a
féétkezések el6tt bevéve megduzzad, kitolti a gyomrot és ezaltal csokkenti az éhségérzetet, felszivja a gyomorsavat, és lassitja a
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szénhidratok felszivddasat.

A szervezet arra kényszeril, hogy sajat zsirraktaraibdl nyerjen energiat, még akkor is, ha semmilyen testmozgast nem végziink mellette,
hiszen a rengeteg rost miatt felgyorsul a bélmozgdsunk és az anyagcserének is. Megtisztitja a beleket a kordbbi lerakddasoktél, ezaltal
jobb lesz az emésztésiink, tisztabb a szervezetiink, arrél nem is beszélve, hogy a névény kivald dsvanyi-anyag és vitaminforras.

Az 6rdognyelv hasznalata csokkenti a koleszterinszintet is. Szamos kutatas megerGsitette, hogy az LDL koleszterin szintjének csokkentése
(a ,rossz” koleszterin) és a HDL koleszterin szintjének novekedése (a ,jo koleszterin”) erésen Osszefligg az 6rdognyelv fogyasztasaval. Ez
j6 hir azoknak, akik magas vérnyomassal, vagy sziv- és érrendszeri problémakkal kiizdenek. Az 6rdégnyelv segit normalizalni a
vércukorszintet is azzal, hogy az ételek emésztését lelassitja. Kutatasok kimutattak, hogy a cukorbetegek szamara is hasznos lehet a rost
fogyasztasa, mivel szervezetiik ételekre adott reakcidit jobban tudjak kontrollalni. Még a szigoru diéta kotottségein is enyhithetnek, és
betegségiik joval kezelhetSbbé valik.
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Ordognyelv csabitotta el Csisztu Zsuzsat

A népszer( misorvezetd, egykori sportold odafigyel alakjara, de nem utolsé sorban a szervezetére. Csisztu Zsuzsa kénny( helyzetben
van, hiszen férje, Dr. Ketskés Norbert, csalddapaként, orvosként és taplalkozastudomdnyi szakért6ként segit neki. Masodik szlilése utan
egy kilonleges azsiai hatdanyagot vetett be a hazaspar, hogy a nemkivanatos kilék a multé legyenek.

Zsuzsa mar két gyermek boldog édesanyja és utdbbi terhessége alatt bizony & is gyarapodott olyan kilékkal, melyektdl a szoptatast
kovet6en minél gyorsabban, de egészséges Uton szeretett volna megszabadulni. Az 6rdognyelv nevezet( azsiai névénnyel kezdte meg a
fogydkurat. Nem is volt kérdéses, hogy megbizik-e az eddig szamara ismeretlen mddszerben, hiszen egy orvos és taplalkozastudomanyi
szakért6 tamasztotta ala a hatdsat, a férje, Ketskés Norbert.

Fogyas orvosi segitséggel

»Melyik n6é ne szeretne ugy fogyni, hogy kdzben ésszel, de jo szivvel barmit megehet? Ezzel én is igy voltam, de soha nem gondoltam
volna, hogy Norbert pont egy ilyen lehet&séget mutat meg nekem. Utdna olvastam természetesen az 6rdégnyelvnek és megtudtam,
hogy ennek a gumdja igazabdl a csodatevd és ezt az dzsiai n6k mar évszazadok 6ta alkalmazzak vonzé és karcsu alakjuk megtartasahoz.
Ebbdl a krumplihoz hasonld gumadbdl kivonat késziil, amit ha a szervezetbe juttatunk, felszivddik és gyakorlatilag ennek kdszonhet6 a
teltségérzet, ami segiti az én fogydsomat is. Ennél persze tudomanyosabb a hatdésmechanizmus, amit a vildgon sok kutatdintézet ismer
és elismer. Masodik kisfiam érkezése utan nem tavozo kilok nagy részétSl mar megvaltam, mar csak egy-kettének kell bdcsat intenem.
Ekozben fittnek, egészségesnek érzem magam” — meséli a misorvezetd.

Duzzadva fogyaszt

A gumds novény héditasat mar itthon is megkezdte, Zsuzsan kivil még szamos fogyni vagyo alkalmazza. A gyomorba juté kivonat tébb
szazszorosdra duzzad és ennek kovetkezménye a teltségérzet. A szervezetbe keriil§ taplalékot nem hagyja megemészteni, az rostként
tavozik. F6étkezések el6tt par éraval ajanlott a fogyasztdsa ahhoz, hogy a diéta hatékony legyen. Természetesen az 6rdognyelv mellett
lehet, s6t kell is normalisan taplalkozni.

,Edesanyamtdl nagyon sokat tanultam a konyhai teendékrél, tobbek kozott azt is, hogy piacra jarok. Imddom a varazsat, valamint azt,
hogy ott mindig friss zoldségeket és gylimolcsoket szerezhetek be. Igyeksziink odafigyelni az egészséges taplalkozasra a csaladommal, de
fontos kihangsulyoznom, hogy most is ugyanazt eszem, amit a fogydkuram el6tt. Férjem oda van azokért az ételekért, amiket én f6zok
meg otthon, rengeteg fehérjét és fehér hust esziink a zoldségek és gyiimdlcsok mellé. Igyekszem gy elkésziteni az ebédet, vacsorat,
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hogy tobbek k6zo6tt bio nadcukrot, xilitet, teljes kiGrlésd és rozslisztet hasznalok hozzavaldként.”

Csisztu Zsuzsa is szkeptikusan all hozza minden olyan fogydkirahoz, ami drasztikus eredményt igér rovid idé alatt. Az 6rdégnyelv gyors,
de természetes folyamatként formadlja at az alakot és tisztitja a szervezetet. Nem igényel tul nagy mozgast ahhoz, hogy elérje a fogyni
vagyo a kitlizott célt, de sportolni nem azért kell, hogy kiloktdl szabaduljon meg az ember, hanem azért, hogy egészséges maradjon.
Zsuzsat sportoldként ismerhette meg az orszag, szamara nem is kérdés, hogy sportoljon.

»A mozgas az egyik szerelmem. Attdl, hogy mar két gyermek anyukdja vagyok és haztartast vezetek, még elég id6t forditok a rendszeres
testmozgdsra is. Futni jarok és sokat jogdzom. Azonban a sport mindig is része volt az életemnek, tehat a fogyasom elsGdlegesen nem
ennek készénhetd. Korilbelll harom hénapja kezdtem fogyasztani az 6rdognyelvet, el6tte csak mozgassal prébaltam megszabadulni a
nem kivént feleslegtdl. gy, hogy mar latom az eredményt és a kérnyezetem is folyamatosan dicsér, halas vagyok a férjemnek, hogy
segitett eligazodni a megtéveszté igéretek Utvesztjében.”

2:1 Férj és orvos

A mUsorvezet6 nem csak férjet, szeretett parjat taldlta meg Dr. Ketskés Norbertben, hanem az orvost, a tdplalkozastudomanyi szakért6t
is.

,Természetesen igyekeztem a lehet§ legjobb fogydkiras megoldast talalni a feleségem szamara. Az 6rdognyelv természetes anyag, igy a
fogyas egészséges Uton zajlik le a szervezetben. Tisztitd és méregtelenitd funkcidval is rendelkezik, hiszen a kdros anyagoktdl — ideértve a
koleszterint, trigliceridet is-, amelyek a taplalkozassal jutnak be a tapcsatornankba, megtisztitja a szervezetet. Az egyik legkarosabb
taplalékot, a finomitott szénhidratokat sem engedi felszivddni, igy optimalizalja az ingadozd vércukorszintet. A kivonatot f6étkezések
el6tt kell bevenni legalabb egy draval, ugyanis akkor fejti ki a legoptimalisabb hatdst, de emellett nagyon fontos napi 2,5-3,5 liter
folyadék elfogyasztasa is. Abbdl is a viz segiti a legjobban a méreganyagok tdvozdsat” — mondta el Dr. Ketskés Norbert.
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Hodi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vamos Erika ezt ajanljal

Presztizs Style V. Az eredeti 6rdégnyelv kivonat zéldteaval orszagszerte kaphatd gydgyszertarakban, Rossmann drogéridakban, bioboltokban, vagy
évfolyam | megrendelhet6 most is az ordognyelv.hu weboldalon!
6.szama | Az étrendkiegészit6 nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
NGk Lapja Nyar 2014. 06. | Promocio
18. Ordégnyelv kivonat zéldteaval
2014 sztardiétaja
Hédi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vamos Erika ajanlasaval
Az eredeti 6rdognyelv kivonat zoldteaval orszagszerte kaphato a gyogyszertarakban, a bioboltokban, vagy megrendelhet most is az
ordognyelv.hu weboldalon!
Cosmopolitan 2014. 06. | Promacio
11. Ordognyelv kivonat zéldteaval
Story 2014.06. | 2014 sztardiétdja
12. Hodi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vamos Erika ajanlasaval
Best 2014. 06. | Keresd az eredeti 6rdognyelv kivonatot zéldtedval, orszagszerte a gydgyszertarakban, a bioboltokban, vagy rendeld meg most az
13. ordognyelv.hu weboldalon!
Az étrendkiegészit6 nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmaodot!
Meglepetés 2014. 06. | Promdcio
12. Ordognyelv kivonat zoldtedval
2014 sztardiétaja
Hodi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vamos Erika ajanlasaval
Az eredeti 6rdognyelv kivonat z6ldteaval orszagszerte kaphato a gydgyszertarakban, a bioboltokban, vagy megrendelheté most is az
ordognyelv.hu weboldalon!
Az étrendkiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
Marie Claire 2014. 07. | A gésak titka
15. A gésak titka Magyarorszagra is megérkezett. Az Eredeti Ordégnyelv kivonat zéldtedval étrend-kiegészitét, amely 6rdégnyelvkivonat és
z6ldtea kombinacidjabdl jott |étre, az els6k kdzott Csisztu Zsuzsa és Vamos Erika prébalhatta ki. A zold tea méregtelenitd hatasat nem
kell bemutatni, az 6rdégnyelv pedig egy azsiai gumds ndvény, ami szivacsként szivja magdba szervezet szdmara nemkivanatos zsirokat,
szénhidratokat, majd ha kell6 folyadékot (vizet) visziink a szervezetbe, akkor egyitt tavoznak — igy hozzasegithetjik szervezetiinket a
tisztuldshoz, a fogyashoz. 6rddgnyelv.hu
Story termékajanlé 2014. 07. | Sztardiéta:
03. Ordoégnyelv kivonat zoldteaval!

Hodi Pamela, Csisztu Zsuzsa, Vamos Erika idén nem bizta a véletlenre a nyari felkésziilést. A gésak titkos mddszerét, az 6rdognyelvet
hivtak segitségiil, amit magyar fejleszt6k zold teaval kombinaltak. A tudomanyos vizsgalatok szerint az 6rdégnyelv képes térfogatanak

116.




akar szazszorosara duzzadni a szervezetben. Az étrend-kiegészité hatdanyaga a nemkivanatos zsirokat és a folyadékot magahoz vonja,
ehhez segitve a szervezetet a megtisztulashoz. Egyes kutatasok az 6rddgnyelv sziv-és érrendszerre, valamint a cukorbetegség egyes
tipusainak megelGzésére és kezelésére gyakorolt hatasait is elismerik. info: www.ordognyelv.hu

Meglepetés 2014.07. | Ordégnyelves Sztardiéta:
termékajanlo 26. Csisztu Zsuzsa, Hodi Pamela, Vamos Erika sokat mesélt arrdl, hogyan segitette tavaszi megujulasukat 2014 sztardiétdja, az Eredeti
Ordognyelv kivonat zéldteaval. Az étrend-kiegészité Orddgnyelv kell§ mennyiség(i viz fogyasztasa esetén nagyfoku telitettségérzetet kelt
a gyomorban. A magyar fejlesztés(i hatdéanyag-kombinaciorél bévebben: www. ordognyelv.hu
NGk Lapja Egészség 2014. (...)
Magazin majusi Ha esetleg mégis felszalad ra egy kis felesleg, vag egy csodafegyvere is. Egy azsiai gumods névény, az 6rdégnyelv, amit a japan nék mar
szam tébb mint kétezer éve hasznalnak. A névény gumadja fogyokurak hatékony segit6je lehet, mert alacsony kaldriatartalmu és magas
rosttartalmanak kdszonhetGen jollakottsag érzésével tolti el az embert.
(...)
Welness Magazin 2014. (...)
aprilisi A japan nék titka
szam A japan nék karcsusagukat egészséges étrendjiik mellett egy titkos csodafegyvernek, az rdégnyelvnek is koszonhetik, amit Erika is
szivesen fogyaszt.
A ndvény gumdja alacsony lakdriatartalmu, viszont tele van rostokkal, és Ugy okoz jéllakottsagérzést, hogy kdzben nincs lelkiismeret-
furdaldsa az embernek. Az 6rdégnyelv csodafegyver annak, aki fogyni szeretne. Raadasul az ételek zsir-és szénhidrattartalmat is magaba
szivja, tehat hidba eszem ra barmit, olyan, mintha meg sem ettem volna — allitja. (...)
Szines RTV hetilap 2014.05. | Az Orddgnyelv és Csisztu Zsuzsa fogyasanak nyomaban
05. Vamos Erika nyolcadik éve teszteli a kiilonb6z6 testOr-miisorokban a legljabb és leghatékonyabb egészségmegérzé médszereket.
Madjusban kiemelt hangsulyt kap a TV2, A FEM3 és a SuperTV2 m(soran lathato, a 90.9 Jazzy radidban hallhatd egészségmeg6rzé
msorokban a fogydkura. Megtudjuk, szert lehet-e tenni koplalds nélkiil alomalakra és az is kideril, a gydgygombak miként segithetik a
vércukorszint egyensulyat. A Tobb mint TestOr e heti tars-mUsorvezetdje Csisztu Zsuzsa, akinek masodik gyermeke sziiletését kovetSen
orvos és taplalkozasi szakértd férje hivta fel a figyelmét az azsiai nék titkos csodafegyverére, az 6rdégnyelvre. Hogy miként tisztitja a
szervezetet ez a kiildnleges novény és hogyan képes magéba szivni a vizet és a zsirokat, kiederiil a Tobb mint TestOr adasaibdl!
Csaladi Lap 2014. Az Ordégnyelv titka
majusi 16 kildt fogyott Csisztu Zsuzsa a masodik terhességét kovetSen. Azaz pontosan annyi sulyfeleslegtdl szabadult meg, amennyit
szam varanddssaga idején felszedett. A folyamat sikerében — tudatos életmddja mellett — egy azsiai ndvény, az 6rdégnyelv kivonata segitett

neki.

Sportold multjanak készénhetben Csisztu Zsuzsanak szinte sosem volt probléma a testsuly, igy a fogydkurazasban nincs nagy
tapasztalata. Am a két varanddssag idején felkiszott kildkat kénytelen volt leadni, hogy ismét jél érezze magat a bSrében, s fel tudja
venni az azel6tt hordott kedvenc ruhait. Elsé gyermeke sziiletése utan tudatos életmddjanak koszonhetGen adta le a felesleget. A
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masodik baba sziletését kdvet6 fogyashoz egy olyan, keleti eredetl hatdanyagot hivott segitségiil, amit egykor a gésak alkalmaztak
optimalis sulyuk megtartasa érdekében. A hatdanyag az 6rdognyelv nevil névény gumdjanak kivonata, amire Zsuzsa figyelmét férje, dr.
Ketskés Norbert taplalkozastudomanyi szakért6, orvos hivta fel. ,Még soha nem fogyasztottam olyan szert, aminek kozvetleniil a
testsulyom szabdlyozasaban lett volna szerepe — mondja Zsuzsa. Ennek 6tletét is a férjem vetette fel, miutan alaposan utdnanézett a
hatéanyag hatasmechanizmusdnak. Szerencsére maradéktalanul meg tudtam valni az 6sszes felesleges kildmtdl, és nem volt szilkségem
semmiféle radikalis megvonasra.”

Az orvos és férj is ezt ajanlja

»Azért az ordognyelvfet ajanlottam a feleségemnek, mert olyan természetes alapanyagrdl van sz, ami amellett, hogy segiti optimalis
suly elérését, szamos tovabbi jétékony hatassal ajandékozza meg a fogyasztdjat — tudjuk meg Ketskés doktortdl. — A benne lévé anyag
napi hdrom liter viz fogyasztdsa esetén sokszorosara duzzad a gyomorban, és rostként halad at a bélrendszeren, ezzel segitve a tisztulas
és a méregtelenités folyamatat, valamint noveli a teltségérzetet, igy csokkenti az étvagyat. Ennek oka, hogy alapanyaga egy nagy
molekulaju vegyiilet, amely miutan magaba szivta a folyadékot, képes a méretének szazszorosdra duzzadni. A hatdanyag segiti a
zsirégetés folyamatat, lassitja a szénhidratok felszivodasat. Kedvez&en befolydsolja az anyagcsere-folyamatokat olyan médon, hogy a
felesleges salakanyag hasmenés nélkil is hatékonyan tdvozik a szervezetbdl. Fogyasztasaval elkeriilhet6k a vércukor-és inzulinszint-
kiugrasok. Hatékony szerepe van a koleszterinszint optimalizdldasdban, igy jotékony hatdsu az érrendszerre. Olyan fontos asvanyi
anyagokkal és vitaminokkal gazdagitja a szervezetet, mint a kdlcium, kalium, magnézium, vas, amelyek a fogyas idején kilénosen
sziikségesek. A hatdanyag nincs befolyassal a hormonrendszerre, ezért akar kdzvetlendl szllés utan is el lehet kezdeni fogyasztani.
Vamos Erika is hisz Csisztu férjének.

Barmilyen furcsan is hangzik, a TV2 Tobb mint TestOr egészségmagazinjanak miisorvezetGje is kiizdott az elmult egy évben azzal, hogy
visszanyerje karcsu alakjat. Vamos Erika egy betegségbdl valé feléplilése soran kapott gydgyszerek hatdsara szedett fel jopar kilét.
Sulyfeleslegébdl egészen addig csak nehezen tudott leadni, amig Csisztu Zsuzsa példajat latva & is megfogadta dr. Ketskés Norbert
tandcsat, és kiprobalta a gésak egykori receptjét. ,Amikor megtudtam, hogy Zsuzsa a témaban kiiléndsen jartas orvos férjének
javaslatara kezdte el fogyasztani ezt a ndvényt, és sikeresen visszanyerte alakjat, nem volt kérdés, hogy én is kiprobaljam a keleti
varazst.” — arulta el Erika.

Sikeres NGk

2014.
jalius-
augusztu
si szam

Ordogien lefogyott Csisztu Zsuzsa

Az egykori torndszt, mlisorvezet6t uton utfélen megallitjak, és arrél kérdezik, mi a titka, hogy ilyen kirobband formaban

van — tul a negyvenen két gyermek édesanyjaként Zsuzsa fiatalokat megszégyenit&en csinos, és azt is eldrulta hogy egy Uj mdodszert, az
Ordégnyelvet prébalta ki, hogy visszanyerje sziilés el6tti alakjat.

A miUsorvezet§, tobb évtizedes sportmulttal dontétt gy, hogy masodik kisfia sziiletése utan sem szeretné, ha rajta maradnanak a plusz
kilok, megfogadta férje tanacsat, és kiprébalta az 4j mddszert az Orddgnyelvet, hogy lefaragja magardl az utolsé par kild

felesleget., Tizenhat kil6 jott fel rdm a masodik terhességem alatt, amibél a szoptotas utan le is ment tébb mint a fele, de az utolsé 4 kil
megmakacsolta magat, de én nem hagytom magam." — meséli nevetve fogydasa torténetét Zsuzsa, aki mar kiskora 6ta a tudatos
taplalkozas hive, hiszen profi sportoléként ezt nem is tehetett volna mashogy. ,,Az ember annyira belené abba

torndszként, hogy napi kétszer is a mérlegre kell allni, nagyon oda kell figyelni arra, hogy mit eszik az ember, hiszen a sajat sulyaval
dolgozik. Hogyha felsz6kott volna par kild, akkor sokkal nehezebben mentek volna a gyakorlatok, nem engedhettem ezt meg magamnak.
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A szerencsém pedig talan az volt, hogy feln6ttként fejeztem be az élsportot, nem tizenévesen, hiszen akkor lehet én is beleestem volna
abba a hibaba, hogy nem figyelek arra mit eszem, és a sport abbahagyasa utan nagyon elhizok.

Szerencsére nem igy lett." — meséli Zsuzsa, aki alapvetGen egy nagyon egészséges konyhat vezet haziasszonyként, de bevallja a masodik
terhessége utan vizesedett a teste, és nehezebben mentek le rdla a kilok. ,,Mivel a férjem tapldlkozas-szakértd, szamtalan problémaval
taldlkozik a praxisaban, természetesen terhesség utan is jelentkeznek nala anyukak, akik kiizdenek a tulsullyal. Tudom, hogy ez a
probléma szamtalan nét érint, rengeteg torténetet hallottarn mar t6le kétségbeesett fogyokurazokrol. Nalam lehet a korom, hiszen mar
nem huszonévesen sziiltem a rnasodik filinkat, és az is kdzrejatszhatott, hogy vizesedett a testem,

ezért par kildval nehezebb voltam még a szoptatas utan is. Szdba kerilt otthon, hogy 6 hallott egy orvosok altal is kedvelt, csak
természetes anyagokat tartalmazo étrend-kiegészit6rél, az Ordégnyelvrél, amit ha gondolok, érdemes lenne kiprébalnom, hiszen & is
tudta, bogy a kicsi mellett nem szerettem volna diétazni a szoptatas alatt.

igy ismerkedtem meg ezzel a csodaszerret, amit harom hénapig szedtem, a napi ebéd és vacsora el6tt, és mar nagyon jol érzem magam
a bérémben, hiszen a kedvenc nyari nadragomba is belefogytam. Ez az dzsiai névény szinte elhessegette a gondolataimban azt, hogy
éhes vagyok, sokkal konnyebbé valt az emésztésem, és az étkezesekkor sern vagyom egy masodik szelet kenyérre, vagy desszertre, olyan
jol eltelit mar egy kisebb adag étel is." Zsuzsa most 57 kild, és azt meséli a legfontosabb,

hogy megtaldljuk a hangsuyt, hogy mikor mit esziink. Nem szabad semmit sem megvonni magunktdl, oda kell figyelni a mennyiségre, és
a mindségre. , En egyébként is nagy figyelmet forditok arra, hogy a konyhaban mindig legyen friss zoldség és

gyimolcs, imadok piacra jarni, ahol megvan a kedvenc hentesem, aki friss hussal Iat el, a hipermarketeket messzirdl elkeriilom, mert én
a piacban hiszek. A gyerekekeimet is arra nevelem, hogy egyenek sok finom gyiimdlcsot és zoldséget, ezzel a vitaminpaotlast is
megkapjak, arni szintén nagyon fontos. Azt is szeretném, hogy 6k is megtapasztaljak a mozgas 6romét, a nogyobbik fiam most harom
sportot probalgat, tornazik, Uszik és karatézik is, de a pici is igazi kis 6rokmozgd. A sziil6 feladata szerintem, hogy a gyerekekkel
megszerettesse a sportot, ami ndlam kilondsen nagy szerepet jatszott az életemben." A misorvezet6 most, hogy leadta a felesleget,
ismét nagy faba vagta a fejszéjét. ,En amolyan tervezd tipus vagyok, és mar masfél éve hizdédik nalunk egy koltozés, hiszen mar Adrian
érkezése el6tt tudtuk, hogy kicsi lesz a mostani csaladi fészkiink.

Hogyha minden igaz, akkor ez a koltdzési procedura nyar elejéig lezérul, és a nyarat mar az Uj kis otthonunkban téltjik. Es az szt is

nagyon vdarjuk, hiszen a nagyobbik fiunk Krisztidn iskolas lesz, és ez is egy izgalmas dolog lesz a csalad életébe." — tette hozza Zsuzsa,
remélve, hogy még egy kisebbfajta olaszorszagi nyaralas is belefér rnajd a fiukkal.
Sikeres N6k 2014. Promécid
julius- Ordognyelv kivonat zéldteaval
augusztu | 2014 sztardiétdja
si szam Hédi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vamos Erika ezt ajanlja!l
Az eredeti 6rdognyelv kivonat zéldteaval orszagszerte kaphato gyogyszertarakban, Rossmann drogéridkban, bioboltokban, vagy
megrendelhet6 most is az ordognyelv.hu weboldalon!
Az étrendkiegészit6 nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
A termék fogyasztasa el6tt kérje ki orvosa, gyogyszerésze tanacsat!
Sikeres N6k 2014. Ordégnyelv Roadshow
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A tél kozeledtével egyre kevesebb szerep jut a fittség és jo forma megl6rzésének. Ez adta az 6tletet Hédi Pamelanak, hogy meghirdesse
100 napos kihivésat. A reality sztar szeptember 24-én tette meg a nagy bejelentést az Ordégnyelv Roadshow budapesti helyszinén, az
Arkad bevasarld kézpontban. A fogyni vagyok november végéig jelentkezhetnek Pamela felhivasara.

Az Ordégnyely Roadshow elsé harom kitelepiilésére tdbb ezer érdeklédé latogatott el, hogy Pamelatdl személyesen

kapjanak informaciét az dzsiai csodandvény hatdsardl. A tanacsokon kiviil kedvezményre jogosité kuponokkal, minta

étrenddel es edzéstervvel gazdagodhattak a résztvevdk. A szerencsések a sikeres diéta felépitéséhez nagy segitséget nyujtod
testosszetétel mérésen is részt vehettek. Helyszinenként harom éra allt az érdekl6d6k rendelkezésére, de a nagy sikerre valé

tekintettel Ujabb allomasokat tervez az Ordégnyelv Roadshow. A budapesti rendezvényt Vamos Erika nyitotta rneg, hiszen ha valaki, az
orszag TestOre igen nagyra értékeli az egészséges életre vald buzditast. ,Nagyszer( 6tletnek tartom Pamela kihivasat, hiszen ezzeltébb
ezreket motivalhat arra, hogy Uj és egy egészségesebb életet kezdjenek meg 2015-ben. Amikor felkértek az Ordégnyelv Roadshow
haziasszonyanak, nagy 6rommel fogadtam el, s6t Ggy hataroztam, hogy a 100 napos kihivas legeredményesebb versenyzgjét én is
megjutalmozom egy kilondijjal. A nyertes a Tobb mint Testér életmddmagazin egy epizddjanak tars-misorvezetdje lehet majd-
jelentette be Vamos Erika. A 100 napos kihivas elsGdleges célja, hogy felhivja a figyelmet az egészséges életmddra. Hodi Pamela januarig
ad haladékot az elszant jeientkez&knek.

»Mar egy éve kovetik nyomon millidk az életemet, igy lathattak azt is, hogy szlilésem 6ta kozel 20 kg-tdl szabadultam meg a puderszini
dobozba zart 6rdognyelv kapszuldk segitségével. Rengeteg lizenetet kapok, hogy adjak tanacsokat, diétas tippeket Innen jott a 100
napos kihivasom oOtlete és Gszinten remélem, hogy sokan velem tartanak majd.

Az a szerencsés jelentkezd, akinek sikerlil 6nmagahoz képest a legjobb format hoznia, nemcsak megujult kiilsével, hanern értékes
nyereményekkel kezdheti majd meg az Ujévet A jelentkez6ket-szakemberek mellett- természetesen én is pontozni fogom majd - mondta
el az Edes élet sztarja. Pamela latvanyos fogyasa és példaértéki életmddvaltasa sokak szamara jelent motivacidt, igy nem meglepd, hogy
folyamatos kérdésekkel bombazték 6t az Ordégnyelv Roadshow helyszinein. A gyényérii édesanya készséggel igyekezett vélaszolni
mindenkinek, de boldogan szant id6t a kozos fotdk készitésére és autogram osztogatasra is. Az eseményekrél tovabbi informaciok és
képi beszamoldk az Orddgnyelv kdz6sségi oldalan talalhatéak.

A tobb tizezreket rnegmozgaté Orddgnyelv 8riilet most tehat Gjabb hdditasba kezd. A 100 napos kihivasra fényképes dnéletrajzzal vérjak
a jelentkezGket a kihivas@ordognyelv.hu email cimen 2014. november 24-ig.

A Haodi testvérek mar 50 kg minuszban

Napi szinten tobb million kdvetik nyomon Hédi Pamela életét a televizid képerny6jén keresztil, igy a nézék el6tt az sem volt tabu, hogy
Berki Natosa Zselyke édesanyja kdzel 20 kg-tél szabadult meg egy bizonyos azsiai ndvény segitségével, az Ordégnyelvvel.

Azt hinnénk, hogy Pamela fogydsat nehéz lenne felilteljesiteni, de testvérének sikeriilt.

,,Egy id6ben kezdtiik a fogydkurat Pamival még tavasszal, hiszen Ugy gondoltuk jé motivacidi lehetlink egyrnasnak.

Mar az elején mindketten a ptderszin( doboz kincsei, az Ordégnyelv mellett dontottink. igy utélag mar nem is kérdés, hogy

ez volt a leghelyesebb dontés, hiszen Pamela -20kg-nal tart, nekem pedig 30 kg-ot sikerilt leadnom. Nagyon halas vagyok a higomnok,
hogy megmutatta nekem az Ordégnyelvet és egész fogyakuram alatt fogta a kezern."- mesélte Pamela névére,Kitti.

A Hodi lanyok tehdt mar kozel 50 kg-tdl szabadultak meg az 6rdogi mdodszer segitségével. Koztudott tény, hogy aki elindul a cél felé és ez
alatt babérokat is arat, nem akar megalini. igy van ez Pamela névére esetében is, hiszen tovabbi 6 kg-tdl szeretne még idén
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megszabadulni. ,,Jé lenne az Uj évet még ennél is csinosabban megkezdeni, ezért folytatom a diétamat. Természetesen tovabbra is
mankom lesz az Orddgnyelv, egyébként is rutinna valt mar sziamomra a fogyasztdsa. Sokkal jobban érzem rnagam a b6rémben, mint egy
éve és a sok gratulacid is jol esik, amit a kornyezetemtdl kapok."- rnondta Hédi Kitti.

Diabetic Living 2014 6. oldal:
Magazin nyari Eredeti Ordégnyelv kivonat Zéldteéval
szam A tudomanyos vizsgalatok szerint az Ordégnyelv képes térfogatanak akar szazszorosara duzzadni a szervezetben. A hatdéanyagot az
(2014. Eurdpai Bizottsag Egyészségiigyi Allitdsok Rendelete is ajanlja. Az Orddgnyelv a nemkivanatos zsirokat és folyadékokat magaba szivja,
junius ezzel segitve a szervezetet a megtisztulashoz. Egyes kutatasok az Ordégnyelv sziv-és érrendszerre valamint a cukorbetegség egyes
22.) tipusainak megelGzésére és kezelésére gyakorolt hatasait is elismerik.
25. oldal:
Promdcid
Ordognyelv kivonat zéldteaval
2014 sztardiétaja
Hodi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vamos Erika ezt ajanljal
Az eredeti 6rdognyelv kivonat z6ldteaval orszagszerte kaphato a gyogyszertarakban, Rossmann drogériakban, bioboltokban, vagy
megrendelheté most is az ordognyelv.hu weboldalon!
Az étrendkiegészit6 nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmaodot!
A termék fogyasztasa el6tt kérje ki orvosa, gyogyszerésze tanacsat!
Kedvenc rejtvénylap | 2014. Promécio
hirdetés julius 30. | Ordégnyelv kivonat zdldteaval
2014 sztardiétaja
Hédi Pamela, Csisztu Zsuzsa és Vamos Erika ezt ajanlja!
(Eredeti
Ordoégnyelv kivonat zoldteaval
Eredeti
Etrend kiegészits
60 db kapszula)
Az eredeti 6rdognyelv kivonat z6ldteaval orszagszerte kaphato gyogyszertarakban, Rossmann drogéridkban, bioboltokban, vagy
megrendelhet6 most is az ordognyelv.hu weboldalon!
Az étrendkiegészit6 nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmodot!
A termék fogyasztasa elGtt kérje ki orvosa, gyogyszerésze tanacsat!
Kedvenc rejtvénylap | 2014. (cimlap: Csisztu Zsuzsa Az 6rdognyelvvel és férjével fogy)
interju julius 30. | Riport

Warholik Zoltan riportja
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Csisztu Zsuzsa

Régen vart, s mégis rettegett napok ezek a nydrelén. Belefériink, passzolunk-e még egymashoz: mi és a nyari fird6ruha-szettiink?
Kilonosen kismamaként ismerds ez a szezon el6tti panik: kimerészkedhetiink a partra? S ha igen, hogyan takargassuk a koz6s kildokat:
kend&cskével vagy egyenesen egy nagy lepellel? Eletmdd vagy tudatossag kérdése lenne, hogyan sikeriil gyorsan és hatékonyan
visszanyerni a szllés el6tti dllapotot? Nos, Csisztu Zsuzsa esetében mindkét allitas helyénvalo.

Fogyas a férj segitségével

Taldn az egykori torndszdresszt is fel tudnd még huzni — sok évvel késébb — a jelenlegi jogasz és mlisorvezetd. Pedig masodik
gyermekének, Adridnnak még nem olyan rég, tavaly marciusban adott életet. ,A masodik baba megérkezése utan mar nagyon vartak
vissza a munkahelyemre, a DIGI Sport Szerkeszt&ségébe. Ezért hat és fél hdnap utan visszatértem. Férjem taplalkozastudomanyi
szakértd, igy kifejezetten tudatos étrendet alakitottunk ki. Persze mar édesanyam hetirendjét is régdta kovetem: piacra jaras és
ragaszkodas a kedvenc zoldségeshez, gylimolcsarushoz. Mar nagy fiunk, Krisztian vilagra jotte utan sem kévettem semmiféle extra
diétat: a megvondsos étrendeknek egyaltaldn nem vagyok hive. Csak néhany alapelvet tartottunk és tartunk be azéta is: minél kevesebb
szénhidratot fogyasztunk, a fehér cukrot és lisztet mellGzziik, ez utébbit rozs- és rizsliszttel helyettesitjiik. Es fehér hus keriil gyakrabban
az asztalra, de a vOros husokat sem szamdztik azért. De a masodik terhességgel mégis feljott 15 kilo. Amit — épp e tudatos taplalkozas
okan — 2 kilé hijan, a szoptatast kévet6 4 hdnap alatt sikerilt leadni! E kis plusz eltlintetéséhez kértiik az 6rdognyelv segitségét!”
Flgg6hidakon at a majmok nyomaban

»Krisztian egy 6rokmozgd. Nem is elég neki heti harom torna és az Uszé- és karateedzések. Még este is fel van porogve. Az utazasokat és
a helyszineket f6leg az 6 igényei szerint valasztottuk eddig. Nemrég példaul FelsGtarkanyban pihentink. A kozeli bikki Rejtélyparkban
naphosszat futkosott fligg6hidakon, felmaszott és belebujt minden kishazba, megismerkedett a parkot 6rzé majmokkal, én pedig
szivesen tartottam vele. Egyik este meg is allapitotta, hogy egész jol kiismeri mar magat Afrikdban, mert § az el6z6 életében biztosan
dzsungelben élt! Sportoldként és ujsagiroként is a vilag szamos helyére eljuthattam. Amidta édesanya lettem, atalakultak az utazasi
szokdsaink is. Egyre tobbet nyaralunk belféldon, és megvaltozott a pihenéseink mindsége is. Gyakran toltjik a hosszu hétvégeket
wellness-szalloddkban. Rajongdja vagyok a masszazsnak, minden percét élvezem az igénybe vehetd kényeztetésesnek. Most mar
kétgyermekes anyukaként, intenziv munka mellett talan ez a legpihentet6bb (idiilési forma szamunkra. Minden bizonnyal igy lesz ez idén
nyaron is. S most mar én is konnyebben valtok flird6ruhara. A férjemnek és az 6rdégnyelvnek kdszonhetGen nem is kell feltétlendl egy-
két szammal nagyobb méretben gondolkodnom.”

Az azsiai n6k titka

Vannak kontinensek, ahol pontosan ismerik a karcsu nék titkat. Az azsiai konyhaban mar 1500 éve jelen van, és f6leg slritGanyagként
hasznaljak az 6rdognyelvet. A névény gumoja (gydkere) rostokban gazdag és kifejezetten alacsony kaldriatartalmu. A gumobdl nyert
lisztet mindennaposan hasznalja a tradicionalis japan konyha. Viz- és zsirmegkots képessége okan, f6étkezés el6tt 1 kapszula és 1-2
pohar viz bevitelével a gyomorban megnovekszik e ballasztanyag térfogata, s ez nagyfoku telitettségérzetet kelt. A végeredmeény, hogy
az ételek zsir- és szénhidrattartalmat is magaba szivja, majd kell§ vizfogyasztdssal tavozik minden nemkivanatos anyag a szervezetbdl.
Hatasait vizsgaltdk mar a fogyas mellett a cukorbetegség, a székrekedés és a koleszterin-problémaknal is. Rdadasul természetes mddon
torténik a regenerdlédas. Az 6rdognyelv fogyasztd mechanizmusat az Eurdpai Bizottsag és a Columbiai Egyetem is kutatta és elismerte.
Persze azért kiegészitésképp, a test és lélek egészségét egyardant szem el6tt tartva nem art egy kis mozgds sem, de ez dhatatlanul is része
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egy kismama mindennapjainak. Kiilondsen, ha az édesanya temperamentumat 6rokolte a 7 éves nagyfiu.

Kedvenc rejtvénylap

2014.
szeptem
ber 24.

Vamos Erika rovata

Lexikon

Ordognyelv

Naponta 25-30 mg rostra van sziiksége egy feln6tt szervezetnek, am hagyomanyos étrendiink ennek a negyedét biztositja. Azsidban
tudjak, hogyan tarthaté egyensulyban szervezetiink az év 12 hénapjaban. A megoldas a konyhatechnikdjukban, valamint egy ranézésre
nem, de egészségmegdrzé tulajdonsagaiban igencsak vonzé ,,csodaguméban” rejlik.

Nulla kalédria, sok rost

Ha fotdkat és filmeket néziink Azsiardl, vagy szerencsés esetben odautazunk, a legritkdbb esetben figyeliink fel molett, elhizott nékre és
férfiakra. Mi lehet a titkuk? Egyrészt egészségileg joval kiméletesebb konyhatechnikai eljarasokat alkalmaznak: stités helyett parolnak és
piritanak, a vitaminok nagy része igy jol hasznosithatéan marad meg. Az is fontos, hogy halbdl, tengeri és szarazfoldi zoldségekbdl,
sz6jabdl, rizsbdl, gylimolcsokbél rengeteget fogyasztanak, raadasul ismernek még olyan kiilonleges — Kelet-Azsidban Gshonos névényt-,
melyet most mar idehaza is megtalalunk. Ez pedig az 6rdégnyelv. Elsésorban gumadja miatt termesztik, kaldriatartalma nincs,
rosttartalma viszont nagyon magas.

Duzzad és gyorsit

Az elhizas és a tulsuly kialakulasa megel6zhetd anélkil, hogy koplalnank. A kaldriatartalom felszivédasat az étkezések kezdetekor
megakadalyozhatja az 6rdognyelv kivonata. Ez olyan nagy molekuldju vegyiiletet képez, ami szinte kitdlti a gyomrunkat. Eredeti
méretének akar tobb szazszorosara is képes puffadni és telitettségérzetet ad. A névény rostjai szivacsként szivjak magukba az ételek
folyadék folyadék-, zsir- és szénhidrattartalmat, igy azok fokozottan emésztédnek meg és a rostokkal egyiitt tavoznak a szervezetbdl. Epp
ennek készénhetden a fogyasztok bélmozgasa és anyagcseréje is felgyorsul.

Nemzetkozi kutatasok is elismerik

A New York-i Langone Medical Center vizsgalatai megallapitottak, hogy az 6rdognyelv szdmos célra alkalmazhatd. Javitja a
koleszterinszintet, valamint a szivkoszoruér-betegségek harom f6 kockazati tényezGjét: a magas vércukorszintet, a magas vérnyomast és
vérzsir-szintet. Az Eurdpai Bizottsag az Egészségiigyi Allitdsok Rendeletében tobbek kozott a hatdanyag étvagyszabdlyozé képességét is
elismeri és napi fogyasztasat is javasolja.

A sztardiéta

Vamos Erika indiai és Sri Lanka-i utazasai alkalmaval prébalhatta ki a gésak egykori titkos mddszereként szamon tartott novényt, ami
azota is az egészséglre. , Egy korabbi betegségemre olyan gydgyszert kellett szednem, melyt6l ram szaladt néhany kilé. A kivonat
segitségével 2 hénap alatt 6 kilotdl valtam meg.”

Csisztu Zsuzsa masodik gyermeke megsziletése utan alig 6 honappal visszatért a képernydre. Adrian megérkezése 6ta 15 kilt sikerdilt
leadnia. , A férjem ajanlotta az 6rdégnyelvet. Benne maximalisan megbizom, hiszen orvosként és taplalkozastudomanyi szakért6ként
kell6 odafigyeléssel ajanl hatéanyagot a pacienseknek és nekem is.”

Az Edes életbdl ismert Hodi Pamela is az dzsiai csodagumot vélasztotta. ,,Szeretnék példat mutatni a kismamaknak és anyukaknak, hogy
anyaként is lehet vonzé nének lenni.”

Dupla dézis
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A hatas fokozasa érdekében a magyar fejleszt6k az 6rddgnyelv hatéanyagat zold tedval kombinaltak, ezzel a szervezetnek még
komplexebb tamogatast nyudjtva a méregtelenitéshez és egészségmegdbrzéshez.

A folytatasig taldlkozzunk a Tébb mint TestOr mUsoraiban, hetente mar nyolc alkalommal, a TestOr Facebook-profiljan és a testor.hu
weboldalon!

Stahl konyhaja

Promécid

Ordognyelv kivonat zéldteaval

2014 sztardiétaja

Hédi Pamela, Csisztu Zsuzsa és Vamos Erika ajanlasaval

(Eredeti

Ordoégnyelv kivonat zoldteaval

Eredeti

Etrend kiegészits

60 db kapszula)

Az eredeti 6rdognyelv kivonat z6ldteaval

orszagszerte kaphaté a gydgyszertdrakban, a bioboltokban, vagy megrendelhetd most is az ordognyelv.hu weboldalon!
Az étrendkiegészit6 nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

izek és Erzések 2014. Promécié
Magazin jalius- Ordoégnyelv kivonat zoldteaval
augusztu | 2014 sztardiétdja
s Hodi Pamela, Csisztu Zsuzsa és Vamos Erika ezt ajanlja!
(Eredeti
Ordégnyelv kivonat zéldteaval
Eredeti
Etrend kiegészits
60 db kapszula)
Az eredeti 6rdognyelv kivonat z6ldteaval
orszagszerte kaphaté gydgyszertarakban, Rossmann drogériakban, bioboltokban, vagy megrendelhetd most is az ordognyelv.hu
weboldalon!
Az étrendkiegészit6 nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
Tobb, mint Test6r 2014. Vamos Erika:
c. mdsor 05.18. Szép napot kivanunk mindenkinek! A mai nap témaja a fogydkura, és én nem is gondoltam masra, mint hogy Hodi Pamela lesz a

TV2

mdsorvezetd tarsam, mert ha valaki, hat 6 igazan sokat tud réla. Te nagyon sokat fogytal!
Hédi Pamela:
Nagyon szépen kdszonom! Hat, nagyon sokat fogytam, hala Istennek, de azért még mindig van rajtam egy 8 kilécska, aminek nincs itt a
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helye, ugyhogy azon vagyok, hogy ezt ledolgozzam, illetve van egy kis csodaszerem, ami segitségemre van.

Vamos Erika:

Es hogy mi ez a csodaszer, ha veliink maradnak, a kdvetkez6 fél 6raban biztosan kideriil. Szoktak mondani, hogy nagy csodak nincsenek,
altaldban az szokott fogyni, aki kevesebbet eszik, tébbet mozog, tehat valahogy a kaldria egyensuly kell megfelel6 helyre billenteni. Te
melyik mddszert valasztottad?

H.P.:

- Az én titkom az drddgnyelv, igy hivjdk. Az én baratném volt kint Azsidban, és 6 mondta, hogy van ez a névény, ami tulajdonképpen
hasonlit egy burgonyara, és az Azsiai nSk assak ezt ki, és a gumdjanak a kivonatat kell megenni minden f&étkezés el6tt.

Vamos Erika:

Szoéval ez az 6rdognyelv megdagad a gyomrodban, ettdl kevésbé vagy éhes, és amit eszel ra, az nem is tud felszivédni?

H.P.:

- Nem, mert ez megndvekszik, magaba szivja a felesleges anyagokat, és hat az tdvozik a szervezetlinkbdl, természetesen, de nem rakddik
le, tehat nem fogunk téle hizni.

V.E.:

- Azt hiszem, minden né ilyen megoldasrdl dimodik. Tehat egyrészrél nem vagy éhes, masrészrél, ha mégis eszel, tehat tele van az ember
hasa, és ettdl jol van, akkor nem hasznosul az a rengeteg kaldria.

H.P.:

- Azért nekem is van egy parom, csaladom, szeretek én is siteményeket csindlni, de mindemellett szeretném a régi alakomat is
visszanyerni.

V.E.:

- Szoktak mondani, hogy barmit is valtoztatunk a taplalkozdson, azért, hogy az anyagcserénk ne lassuljon le, és mégis csak j6 formaban
legylink, muszaj valamit sportolni. Gondolom, Te is mozogsz.

H.P.:

- En szeretek kimozdulni. Akkor a parom otthon marad a gyerk&ccel, tehat nekem is kell idézGjelesen ez a kis magény. Es hat hol? Hat
azért én is jol érzem magam egy edz6teremben, tudok kommunikalni tobb emberrel.

V.E.:

- Ha valaki gyégynovényeket szed barmilyen célbdl, plane hogyha ismeretlen eredetl a gydgynévény, Azsiabdl jon, jé messzirdl, szoktak
picit tartani az emberek, hogy nem lesz-e t6le valami bajom, nem okoz-e mérgezést, nem faj-e a hasam.

H.P.:

- Igen, nagyon sok embertdl én is hallottam. Mikor még régen iskoldba is jartam, voltak osztalytdrsai, akik szedtek mindenféle tablettat,
amit6l elkezd hevesebben verni a sziv, vagy mondjuk szédiilést okoz, vagy tényleg ilyen rosszabb kézérzetet, agresszidt. Ez semmi ilyet
nem okoz. Tehat én napi szinten szedem, és semmi negativat nem mondott a Krisztidn, hogy esetleg tapasztalta volna, hogy na,
megvaltoztam, és biztos e miatt van. Tehat abszolit semmi ilyen nem tortént.

V.E.:

- Ha valaki nem szeret naponta a mérlegre allni — nagyon sokan vagyunk igy -, leginkdbb az a jo visszajelzés, hogy a régi ruha, ami par
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honappal ezel6tt még fesziilt, az egészen bd lehet rank.

H.P.:

- Amikor még rajtam volt az a +8 kg, akkor azért jobban szerettem a bé ruhakat hordani. Most mar ugye fel tudok venni fesziil6sebb
ruhat is, hala Istennek.

V.E.:

- Hany kg az, amit6l még meg szeretnél szabadulni?

H.P.:

- 8 kg. A versenysulyomig még van 8 kg.

V.E.:

- Mennyi id6 alatt fog ez neked sikerilni?

H.P.:

- En nyérig adok magamnak id6t. En nyédron bikinit szeretnék hordani. Hat azért a parom is kis izompacsirta, és nem szeretnék mellette
azért gurulni, Ggyhogy vissza szeretném nyerni az alakomat, és biiszkén szeretnék veliik sétalni nyaron. Ugyhogy nyarig van idém.

Tobb, mint Test6r
c. mlsor TV2

2014.
05.25.

V.E.:

- Szép napot kivanunk mindenkinek! A mai miisor témaja a sziv- és érrendszeri megbetegedések, illetve azoknak a megel&zése. Es
szamomra nem is volt kérdés, hogy ezen a héten Csisztu Zsuzsa lesz a mlsorvezets tarsam, mert ha valaki tud az egészséges életmaodral,
e megelGzésrél, a sport fontossagardl beszélni, az te vagy.

Csisztu Zsuzsa:

Igen, Osszetett dolog ez. Ugye van mogottem egy nagyjabdl 20 éves élsportoldi mult, ez nyilvan jo alap. A férjem orvos.
taplalkozastudomanyi szakértd, ez a hattér bazis. En is nagyon figyelek arra, hogy hogy taplalkozunk, mit esziink, hiszen a gyerekink,
illetve a csaladunk egészsége rendkivil fontos.

V.E.:

- Ha a sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésérdl beszéliink, akkor a legfontosabb, hogy elkertljik azt, hogy tulsulyunk legyen. Zsuzsa
esetében egyikrél sincs szd, se nem tulsulyos, se nem szivbeteg, de arra azért egy orszag figyelmes lett, hogy a masodik gyermeked
szliletése utdn is szinte hetek alatt, vagy honapok alatt sikeriilt visszanyerni a versenysulyodat, egy ilyen kis palanta segitségével.
segitett?

Cs.Zs.:

Hat igen. Azért nem ragogattam ezt a palantat, de tekintettel arra, hogy mi azért a férjemmel évek 6ta igyeksziink odafigyelni, hogy
hogyan taplalkozunk, és hogy lehetGség szerint csak a természetes dolgokra figyeljink, 6 allt el6 egy javaslattal, hogy van valami.

V.E.:

- Ordégnyelvet eddig legfeljebb az allatkerti palmahazban lathattunk évente egyszer, ha szerencsénk volt, mert hogy ilyen gyakorisaggal
viragzik, és rendkivil biidos. Ez az a a névény.

Cs.Zs.:

De hat nem a szagaért szeretjlik.

Dr. Ketskés Norbert:
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Igen, és nem is ezt fogyasztjuk, nem is a viragjat fogyasztjuk, hanem a névény foldalatti részét, tehat a gyokérgumajat dolgozzak fel, mint
ahogy a csicsokanal, a burgonydanal. Az azsiai népi gydgyaszatban is egyébként ezt fogyasztjak.

V.E.:

- Ha az ember férje taplalkozdstudomanyi szakértd, tehat orvos, akkor eléallhat, hogy vért vesz e feleségétSl. Gondolom, hogy ez igy
otthoni korilmények kdz6tt nem mindennapos szokds, de ami most fog térténni, ez milyen vérvétel?

K.N.:

- Veszek egy kis vért, két tarlemez kdzé behelyezem. Van egy specialis mikroszkép, ami a 6ssze van kdtve egy monitorral, és megnézziik a
sejtszint( allapotat.

V.E.:

- A vércsepp analizisnek kdszonhetGen tehat perceken beliil kideril az, hogy Zsuzsa 6rdégnyelv diétdja mennyiben tdmogatja vagy
szolgalja az egészségét. Ha barmi baj lenne, most kiderdl.

K.N.:

- Ezek a vorosvérsejtek. llyen szépen kiilon vannak. Kerekek, egyenl6k.

V.E.:

- Az 6rdognyelvnek a gumdja pedig nem mas, mint ami itt a kezemben van. Ez az, amit ha valaki rendszeresen fogyaszt, akkor le fog
fogyni?

K.N.:

- Ezt, ha valaki elfogyasztja, mar az ebbdl késziilt kapszulat, akkor a gyomorban ez megduzzad, a jollakottsag érzéshez hozzajarul, illetve
az éhség érzetet csokkenti.

Cs. Zs:

Hogyha az ember a f6étkezések el6tt nagyjabol egy draval egy kapszulat bevesz, akkor mire odaérne, hogy enni akar, addigra messze
nem olyan éhes, mint amikor azt gondolta, hogy de jé lest majd a kovetkezd étkezésnél Ugy igazan jol bekajalni. Egyébként 6Gnmaganak
az emésztés konnyebbségéhez is hozzéjarul, ami szerintem holgyeknél sem egy utolsé szempont.

K.N.:

- Tobb vizsgalat tortént az 6rdognyelv hatékonysaganak a felmérésérdl, és példaul az American Society for Clinic and Treation egyik
vizsgalatanak az eredménye pont ez volt, hogy a 2-es tipusu cukorbetegeknél példaul nagyon jétékony hatast ért el a testsuly csokkentés
kapcsan.

Cs.Zs.:

Nyilvan a mozgdst sem lehet abba hagyni, de hogy az embernek egy picit az 6nbizalma hamarabb jott vissza, merthogy lathaté volt az
eredmény kilondsebb er6skddés nélkul, ezért ezt nagyon dijaztam az 6rdégnyelvben.

Tobb, mint Test6r

2014.
06.15.

Adas elején és végén:
Fogydkuraban partneriink az eredeti 6rddgnyelv kapszula. A sztardiéta a Celsustdl.
16 perc 15 masodpercnél felirat: A misort tamogatta az eredeti 6rdégnyelv kivonat z6ldteaval.

szponzor szpot —

A mUsor tdmogatdja az 6rdognyelv kivonat z6ld tedval kapszula a Celsustdl.
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ordognyelv 01:

szponzor szpot —
ordognyelv 02:

Fogydkuraban partneriink az eredeti 6rdégnyelv kapszula zold tedval a Celsustél.

Tobb, mint Test6r,
Super TV2

2014. 05.
20.

V.E.:

- A kdvetkez8 TestSr percekben utana néziink egy titokzatos Azsiai gumds névénynek, amely tdmogatja a fogydkurat, és egyre tobb
ismert ember hasznalja a stlyvesztés érdekében. Erdemes figyelni minket!

Szoktdk mondani, hogy nagy csodak nincsenek, dltaldban az szokott fogyni, aki kevesebbet eszik, tobbet mozog, tehat valahogy a kaléria
egyensuly kell megfelel6 helyre billenteni. Te melyik mddszert valasztottad?

H.P.:

- Az én titkom az 6rdognyelv, igy hivjdk. Az én baratném volt kint Azsiaban, és 6 mondta, hogy van ez a névény, ami tulajdonképpen
hasonlit egy burgonydra, és az Azsiai nSk assak ezt ki, és a gumdjanak a kivonatat kell megenni minden f&étkezés el6tt.

Vamos Erika:

- Szdval ez az 6rdognyelv megdagad a gyomrodban, ettdl kevésbé vagy éhes, és amit eszel ra, az nem is tud felszivédni?

H.P.:

- Nem, mert ez megndvekszik, magaba szivja a felesleges anyagokat, és hat az tavozik a szervezetlinkbdl, természetesen, de nem rakadik
le, tehat nem fogunk téle hizni.

V.E.:

- Azt hiszem, minden né ilyen megoldasrdl almodik. Tehat egyrészrél nem vagy éhes, masrészrél, ha mégis eszel, tehat tele van az ember
hasa, és ettdl jol van, akkor nem hasznosul az a rengeteg kaldria.

H.P.:

- Azért nekem is van egy parom, csalddom, szeretek én is siteményeket csindlni, de mindemellett szeretném a régi alakomat is
visszanyerni.

V.E.:

- Szoktdk mondani, hogy barmit is valtoztatunk a taplalkozdson, azért, hogy az anyagcserénk ne lassuljon le, és mégis csak j6 formaban
legylink, muszaj valamit sportolni. Gondolom, Te is mozogsz.

H.P.:

- En szeretek kimozdulni. Akkor a parom otthon marad a gyerkGccel, tehat nekem is kell idézGjelesen ez a kis magany. Es hat hol? Hat
azért én is jol érzem magam egy edzG6teremben, tudok kommunikalni tdbb emberrel.

V.E.:

- Ha valaki gyégynévényeket szed barmilyen célbdl, plane hogyha ismeretlen eredetl a gydgyndvény, Azsiabdl jon, j6 messzirdl, szoktak
picit tartani az emberek, hogy nem lesz-e téle valami bajom, nem okoz-e mérgezést, nem faj-e a hasam.

H.P.:

- Igen, nagyon sok embertdl én is hallottam. Mikor még régen iskoldba is jartam, voltak osztalytdrsai, akik szedtek mindenféle tablettat,
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amit6l elkezd hevesebben verni a sziv, vagy mondjuk szédiilést okoz, vagy tényleg ilyen rosszabb kbézérzetet, agressziét. Ez semmi ilyet
nem okoz. Tehat én napi szinten szedem, és semmi negativat nem mondott a Krisztian, hogy esetleg tapasztalta volna, hogy na,
megvaltoztam, és biztos e miatt van. Tehat abszolit semmi ilyen nem tortént.

V.E.:

- Ha valaki nem szeret naponta a mérlegre allni — nagyon sokan vagyunk igy -, leginkabb az a jo visszajelzés, hogy a régi ruha, ami par
hdénappal ezel6tt még fesziilt, az egészen b lehet rank.

H.P.:

- Amikor még rajtam volt az a +8 kg, akkor azért jobban szerettem a bé ruhakat hordani. Most mar ugye fel tudok venni fesziil6sebb
ruhat is, hala Istennek.

V.E.:

- Hany kg az, amit6l még meg szeretnél szabadulni?

H.P.:

- 8 kg. A versenysulyomig még van 8 kg.

V.E.:

- Mennyi id6 alatt fog ez neked sikerilni?

H.P.:

- En nyarig adok magamnak idét. En nyaron bikinit szeretnék hordani. Hat azért a parom is kis izompacsirta, és nem szeretnék mellette
azért gurulni, Ggyhogy vissza szeretném nyerni az alakomat, és biiszkén szeretnék veliik sétalni nyaron. Ugyhogy nyarig van idém.
V.E.:

- Az 6rdognyelv tehat még nagyon sok titkot tartogat szamunkra. Nézzenek benniinket holnap is! Viszont latasra!

RTL Klub:
Egészségkalauz:

2014.
06.01.

Szilés utan a legtdbb né nehezen adja le a felszedett kildkat, de Csisztu Zsuzsa most eldrulja nekiink, hogyan fogyott le ilyen gyorsan.
Csisztu Zsuzsa:

Az az igazsag, hogy a masodik varanddssagom ideje alatt tobbet hiztam, mint az els fiammal vald terhességnél. Egy olyan j6 4 kg-mal
tébb volt rajtam, és ezt a 16 kg-ot a szllést kdvet6en szerettem volna persze minél hamarabb leadni. Amig a szoptatasi id6szak volt, az
értelemszerlien nem a diéta ideje, ugyhogy ott ez nem is volt szamomra ilyen szempontbdl fontos. Lement akkor a java, olyan 11-12 kg,
de azért még maradt egy olyan 3-4 kg, amit az ember nem szeret.

mds.vez.:

Létezik egy ilyen egy az azsiai tapldlkozasi kultiraban nagyon rég 6ta hasznalt &si novény, egy gumads névény, egyébként egy kaktusz-
féleségnek a gumadja, ami hat szamos j6 tulajdonsaggal bir, és egyébként valéban igazoltan segit a fogydkuraban, a diétaban, kivald
tulajdonsdgainak kdszonhetéen. Nem kellett kiilondsebben valtoztatni az életmddomon. Mi azért évek 6ta persze figyellink arra a férjem
jévoltabdl is, és én is igy f6z0k, igy vasarolok, hogy egészséges alapanyagokbdl késziilt ételeket fogyasszunk, zoldség, gyiimdlcs, sok fehér
hus-féle. Lehet6ség szerint keriiljiik azért a finomitott szénhidratokat. A mozgas is természetesen nagyon fontos dolog.

mds.vez.:

Doktor Ur! Annyi novényrdl allitjak, hogy jétékony hatdsa vagy és hogy segithet a fogyasban. Mégis honnan tudhatjuk, hogy melyik
névény az, ami valéban megbizhatd?
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Dr. Ketskés Norbert:

Ez attdl fligg, hogy a névénynek a hatdanyaga az mit csindl bent, a szervezetben. Van példaul ugye egy 6rdégnyelv nevi névény, aminek
a gyokere mellett [év6 gumot dolgozzak fel, és ennek példaul az a f6 tulajdonsdga, hogy a tomegének tdbb tizszeresét, akar szazszorosat
is sajat sulydnak képes megkotni folyadékbol. A gyomorban megduzzad, és ilyen forman egyrészt teltségérzetet okoz, tehat hamarabb
jelzi, hogy mondjuk nem tud tobbet enni a paciens vagy az egyén, illetve az éhség érzetet csokkenti. Az én személyes tapasztalatom az,
hogy barmiféle testsuly csokkenésnél, mondhatjuk ugy kéznyelven, hogy fogydkuranal a sajat izlésnek azért mindenképpen meg kell
hagyni mindenkinek sajat maganak a szabadsagot. Es példaul ezzel az 6rddgnyelvvel kapcsolatban az a tapasztalat, hogy ugye az éhség
érzetet csokkenti. egyébként az Eurdpai Unid Egészségligyi Bizottsaga az egészségre vonatkozo allitasok kapcsan rendszeresen kiad egy
ilyen nyilatkozatot, és abban konkrétan az 6rdégnyelvvel kapcsolatban ezt a teltségérzet fokozo és éhségérzet csokkenté hatdsat ezt
igazoltdk is. Egyéb, egészségligyi szempontbdl is kedvezs hatast tapasztaltak, példadul Amerikaban az American Journal of Society-ben
megjelent egy olyan cikk, ami 2-es tipusu cukorbetegeknél kifejezetten el6nyds hatast vizsgaltak, illetve el6nyds hatast taldltak az
ordognyelv alkalmazasa kapcsan. A szénhidrat anyagcserét stabilizalta, illetve szénhidrat anyagcserére jotékony hatast gyakorolt.

Patika Asz

2014. 2.
szam

Ordognyelv kivonat Zéldteaval

Az Ordégnyelv kivonat, a z6ld tea hozzajarulhat a csdkkentett energiatartalmu étrend keretein beliili testsdlycsékkentéshez.
Osszetevék: 6rdégnyelv (amorphophallus konjac)-kivonat (glilkkomannan), zselatin (kapszula), kukoricakeményité, zéldteakivonat
(camellia sinensis)

Adagolas:

FelnGtteknek étkezés el6tt napi 2 vagy 3 kapszulat b&séges folyadékkal (vizzel) ajanlott bevenni, hogy a gliikomannan a gyomorba
keraljon.

EREDETI! 6rdégnyelv kivonat Zoldteaval

Patika Asz

2014. 2.
szam

A boritén: 2014 sztardiéta és Csiztu Zsuzsa képe

Ordoégnyelv-kivonat zold tedval

Az Ordégnyelv-kivonat, a z6ld tea hozzajarulhat a csbkkentett energiatartalmu étrend keretein beliili testsulycsdkkentéshez.

Osszetevék:

Ordoégnyelv (Amorphophallus konjac)-kivonat (gliikémannan), zselatin (kapszula), kukoricakeményit6, zéldeteakivonat (Camellia sinensis)

Adagolas:

FelnGtteknek étkezés el6tt napi 2 vagy 3 kapszulat b&séges folyadékkal (vizzel) ajanlott bevenni, hogy a gliikomannan a gyomorba
keraljon.

Eredeti

Az Ordégnyelv-kivonat gliikomannan hatdéanyagot tartalmaz.

Az étrend-kiegészité nem pétolja a vegyes taplalkozast és az egészséges életmddot! hirdetés
Informacid: ordognyelvkapszula.hu celsus.hu

Kaphato orszagszerte patikakban, bioboltokban, naturshop.hu!

Ordoégnyelv 2014 sztardiétaja

Csisztu Zsuzsa interju
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Hogyan fogyott le Csisztu Zsuzsa?

Masodik gyermeke sziiletése utan nem bizta a véletlenre Csisztu Zsuzsa a fogyast. Orvoshoz fordult. Nem plasztikai sebészhez, hanem a
férjéhez, aki szamos hiresség alakvaltozasat segitette mar. Dr Ketskés Norbert egészen Azsidig ment, hogy megtalalja felesége szamara
azt a hatéanyagot, ami szemvedés nélkiil segit megvalni a kiléktél. Az Orddgnyelv egészen egyedi hatdsmechanizmusanak nyomaba
eredtiink.

Férfiszemmel

Azsiaban a nék évszazadok éta ismerik a titkot, amivel meg is Srzik karcstsagukat. Egy kiilénleges ndvényrdl van szé. A gumdjabdl nyerik
azt a hatdanyagot, ami térfogata tébb szazszorosara képes duzzadni a gyomorban, majd a zsirokat és egyéb haszontalan anyagokat
magaba szivva tavozik a szervezetbdl.

Az Ordégnyelvet Norbi, a férjem ajanlotta. Egy ilyen kényes témaban benne bizom csak meg, hiszen orvosként és taplalkozastudomanyi
szakért6ként régodta foglalkozik a testsuly-optimalizalassal. Nem hiszek az 6nsanyargatdsban, és ahol lehet, a természetes modszereket
valasztom. A szoptatdst kovetéen szerettem volna minél hamarabb a terhességem el6tti silyomhoz visszatérni, de ma mar latom, hogy
még akar abbdl is lefaraghatok. Az Orddgnyelv nyekem ma mar egy sikerélményt is garantalé médszer. F6étkezések el6tt minden
alkalommal be kell vennem egy szemet, amely egyrészt csillapitja az éhségérzetemet, masrészt hamarabb érzem magam teltnek” —
meséli Zsuzsa.

Tudomanyos bizonyitékok

Zsuzsa férjének nemcsak a felesége felé kell elszamolnia az ajanlasaval, hanem a hitetlenked6knek is. Gyakran jelennek meg slagernek
szamitd hatdanyagok, de ritkasagszamba megy az ilyen széles kori szakmai ajanlassal és tudomanyos hattérrel rendelkez6 hatonanyag.
Az Ordégnyelvrél megjelend nemzetkdzi publikaciok, a Columbia Egyetemen végzett kutatasok és az Eurdpai Bizottsag ajanlasa a
hatéanyag egyedilallé hatasmechanizmusat tamasztjak ala.

»,rermészetesen, amig a kissebik fiamat szoptattam, fogydkurardl nem lehetett szd. Ezutan hivtam segitségil a gésak titkos
csodafegyvereként is nevezett gumaos novényt. Emellett a sport sem hidnyozhat az életembdl: az egyik kedvencem a joga. A tudatos
tapldlkozas pedig természetes nalunk. Anyukdmat kdévetem, rendszeresen jarok piacra. Nagyon sok friss zéldséget, gylimdlcsot, fehérjét,
fehér hast fogyasztunk, keriiljiik a finomitott szénhidratot” — rszletezi életmddszabalyait a misorvezetd.

Fogyas orvosi szemmel

Az 6rdogynelv jotékony hatasait ma mar az orvostarsadalom is elismeri, mert nem csak a fogydkuras hatasa miatt ajanljak, hanem
segitség lehet a cukorbetegség, a magas koleszterinszint és vérnyomas, valamint egyéb anyag-csere-problémak visszaszoritasaban is.
,Orvosként gyakran tapasztaltam, hogy a szélsGséges mddszerek egy id6 utan visszalitnek, mivel felboritjak a szervezet fontos
mechaniznusait. Ezekkel a megoldasokkal tébbet artunk, mint hasznalunk — meséli Dr. Ketskés Norbert, Zsuzsa férje. — Az Orddgnyelv
legfontosabb hatdsa a rendkiviili folyadékmegkotd képesége, ezdltal teltségérzetet kelt, csokkenti az éhséget, tovabbd megkéti a
szervezet zsamara karom zsirokat, igy hozzajarulhat a sokeres testsulycsokkentéshez. A finomitott szénhidratokat — melyek a legtébb
tulsulyos férfi és né ellenségei — sem engedi felszivédni, igy még tovabb optimalizalhatja az ingadozd vércukorszintet.”

A Csisztu csaldd felkésziilt a nyarra. A misorvezet6 egyedil arrél nem bezsélt, hogy a tudatos fogyasa mogott esetleg az is allhat, hogy
készil a nyari strandszeonra harom férfi tarsasagaban?

Patika Asz

2014. 3.

Ordognyelv kivonat zéldteaval
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szam

2014 sztardiétaja

Hodi Pamela, Csisztu Zsuzsa és Vamos Erika ezt ajanlja!
(Eredeti

Ordognyelv kivonat zéldteaval

Etrend kiegészits

60 db kapszula)

Az eredeti 6rdognyelv kivonat z6ldteaval

orszagszerte kaphatdé a gydgyszertarakban, a bioboltokban, a Rossmann-iizletekben, vagy megrendelheté most is az ordognyelv.hu és
naturshop.hu weboldalon!

Hirdetés

Az étrend-kiegészité nem pdtolja a vegyes étrendet és az egészséges életmodot!

csomagolas Az o6rdognyelv-kivonat (glikomannan) a csékkentett energiatartalmu étrend keretein belll hozzajarul a testsulycsokkentéshez. A
kedvez6 hatds 3 g gliikomannan napi bevitelével érheté el. (...)
Netto témeg: 60 db 550 mg-os kapszula (33g)
Hatdanyag érték a napi adagban, 2 vagy 3 kapszula tartalma:
2 3 kapszula
kapsz
ula
Gluko | 666 1000 mg
mann | mg
an
Zoldt | 31,88 | 47,82 mg
ea mg
polife
nol
Koffei | 5,92 8,88 mg
n mg
Adagolas: FelnGttek étkezés elStt napi 2 vagy 3 kapszulat bGséges folyadékkal (vizzel) ajanlott bevenni, hogy a glikomannan a gyomorba
keraljon.
Vény nélkal Promécio
(Eredeti

Ordognyelv kivonat zéldteaval
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Eredeti

Etrend kiegészits

60 db kapszula)

Ordognyelv kivonat zéldteaval

2014 sztardiétaja

Hodi Pamela, Csisztu Zsuzsa és Vamos Erika ezt ajanlja!

Az eredeti 6rdognyelv kivonat zoldteaval

orszagszerte kaphaté gydgyszertarakban, Rossmann drogéridakban, bioboltokban, vagy megrendelhetd most is az ordognyelv.hu
weboldalon!

Az étrendkiegészit6 nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
A termék fogyasztasa el6tt kérje ki orvosa, gyogyszerésze tanacsat!

Programoszté

Promécid

Ordognyelv kivonat zéldteaval

2014 sztardiétaja

Hédi Pamela, Csisztu Zsuzsa és Vamos Erika ezt ajanlja!
(Eredeti

Ordoégnyelv kivonat zoldteaval

Etrend kiegészits

60 db kapszula)

Az eredeti 6rdognyelv kivonat z6ldteaval

orszagszerte kaphaté gydgyszertarakban, Rossmann drogéridkban, bioboltokban, vagy megrendelheté most is az ordognyelv.hu
weboldalon!

Az étrendkiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

Szordlap

A/3-as szdrdlap tartalma:

Ordognyelv kivonat zéldteaval

Eredeti

2014 sztardiétaja

Hédi Pamela, Csisztu Zsuzsa és Vamos Erika ezt ajanlja!

Az eredeti 6rdognyelv kivonat zoldteaval

orszagszerte kaphaté gydgyszertarakban, Rossmann drogériakban, bioboltokban, vagy megrendelhetd most is az ordognyelv.hu
weboldalon!

Az étrendkiegészit6 nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
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A/5-6s szérélap tartalma:

Ordognyelv kivonat zéldteaval

Az 6rdognyelv-kivonat, a zéldtea hozzdajarulhat a csokkentett energia-tartalmu étrend keretein bellli testsulycsdokkentéshez. A kedvez6
hatds napi 3 gramm glilkomannan bevitelével érheté el.

Osszetevék:

Ordégnyelv (Amorphophallus konjac)-kivonat (gliikomannan), zselatin (kapszula), kukoricakeményit8, zéldtea-kivonat (Camellia sinensis)
Adagolas:

FelnGtteknek étkezés el6tt napi 2 vagy 3 kapszulat b&séges folyadékkal (vizzel) ajanlott bevenni, hogy a gliikomannan a gyomorba
keraljon.

Az étrend-kiegészité nem pétolja a vegyes taplalkozast és az egészséges életmadot.

A fotd illusztracid.

[A termék képein a kovetkezs felirat szerepel:

Ordégnyelv kivonat zéldteaval

Eredeti

étrend-kiegészitd

30 db kapszula

Orddgnyelv kivonat zéldtedaval
Eredeti

étrend-kiegészit6

60 db kapszula]

Kaphatd orszagszerte patikdkban, bioboltokban, Rossmann Uzletekben és megrendelhetd a www.ordognyelv.hu és naturshop.hu
weboldalon.

5 mp-es Fogyokuraban partneriink az eredeti érdégnyelv kapszula zoldteaval a Celsustol.
mUsortdmogatasi Fogydkurdban partneriink az eredeti 6rdégnyelv kapszula. A sztdrdiéta a Celsustdl.
spot

Radidspot Fogydkuraban partneriink az eredeti 6rddgnyelv kapszula zéldteaval a Celsustol.
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http://www.ordognyelv.hu/
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