
1 

 

 

 

1054 Budapest, Alkotmány u. 5. 
Levélcím: 1391 Budapest 62. Pf. 211. 
Telefon: (06-1) 472-8865, Fax: (06-1) 472-8860 
Ügyszám: Vj/60/2014. 
Iktatószám: Vj/60-127/2014. 
 

 
 
 

BETEKINTHETŐ 
 

 

 

A Gazdasági Versenyhivatal eljáró versenytanácsa a 

− dr. T. Z. ügyvéd (Dr. Telek Zoltán Ügyvéd Iroda) által képviselt1 Celsus 
Természetgyógyászati Kft. (1027 Budapest, Margit krt. 56., I/4.), 

− dr. S. Zs. ügyvéd által képviselt2 Integcom 2014 Kereskedelmi és Szolgáltató Kft. 
„kényszertörlés alatt” (5476 Szelevény, Jókai Mór utca 13.; a vállalkozás korábbi 
megnevezése és székhelye: Integral Communications Kereskedelmi és Szolgáltató 
Kft., 1037 Budapest, Farkastorki út 48.), 

− B. B. kültag által képviselt Csosch Lapszerkesztő és Rejtvénykészítő Bt. (8151 
Szabadbattyán, Kölcsey u. 42.), 

− Bauer Éva ügyvezető által képviselt MédiaCity Magyarország Kiadó, 
Kereskedelmi és Szolgáltató Kft. (1053 Budapest, Kecskeméti utca 5.), továbbá 

− Wirth Zoltán vezérigazgató által képviselt CommOnline Kommunikációs Zrt. (1146 
Budapest, Thököly út 127.) 

eljárás alá vont vállalkozásokkal szemben fogyasztókkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi 
gyakorlat tilalmának, valamint az élelmiszerek tekintetében irányadó ágazati szabályok 
feltételezett megsértése miatt indult versenyfelügyeleti eljárásban megtartott tárgyalást követően 
tárgyaláson kívül meghozta az alábbi 

 

h a t á r o z a t o t .  
 

                                                            
1 Az ügyvédi meghatalmazást a Vj/60-5/2014. számú irat melléklete tartalmazza 
2 Az ügyvédi meghatalmazást a Vj/60-70/2014. számú irat K/1. számú melléklete tartalmazza 
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I. Az eljáró versenytanács megállapítja, hogy a Celsus Természetgyógyászati Kft. és az 
Integcom 2014 Kereskedelmi és Szolgáltató Kft. „kényszertörlés alatt” tisztességtelen 
kereskedelmi gyakorlatot tanúsított azzal, hogy az „Ördögnyelv kivonat zöldteával 
étrend-kiegészítő” elnevezésű termékre vonatkozóan 

− 2014. április 8-tól 2014. november 18-ig a termék egészségre gyakorolt (pl. fogyást 
segítő, a szénhidrátok felszívódását megnehezítő, a fogyás ütemére vonatkozó, 
étvágycsökkentő, emésztést könnyítő, méregtelenítő, a szervezetet tisztító, a túlsúly 
hátrányos hatásait enyhítő) hatásával kapcsolatosan megtévesztő állításokat tettek 
közzé; 

− 2014. június közepe és 2014. augusztus 14. között a termék „eredeti” voltára utaló 
állításokat alkalmaztak; 

− 2014. május 5-től 2014. november 18-ig a terméket az élelmiszerekre vonatkozó 
ágazati előírások ellenére – betegség megelőzésére, gyógyítására és kezelésére 
vonatkozó (a továbbiakban: gyógyhatásra utaló) állításokkal (pl. vércukor, inzulin és  

− koleszterin szint normalizálás) népszerűsítették. 

II. A Csosch Lapszerkesztő és Rejtvénykészítő Bt. tisztességtelen kereskedelmi 
gyakorlatot tanúsított, amikor szerkesztői tartalomnak álcázott reklámot tett közzé a 
Kedvenc rejtvénylapban 2014. szeptember 24-én (2014/23. szám) megjelent fizetett 
cikk esetében, mely magatartásért a Celsus Természetgyógyászati Kft. és az Integcom 
2014 Kereskedelmi és Szolgáltató Kft. „kényszertörlés alatt” is felelősséggel tartozik. 

III. A MédiaCity Magyarország Kiadó, Kereskedelmi és Szolgáltató Kft. tisztességtelen 
kereskedelmi gyakorlatot tanúsított, mivel a Családi Lap LXIII. évfolyam 2014. májusi 
számában szerkesztői tartalomnak álcázott reklámot tett közzé, amely magatartásért a 
Celsus Természetgyógyászati Kft. és az Integcom 2014 Kereskedelmi és Szolgáltató 
Kft. „kényszertörlés alatt” is felelősséggel tartozik. 

IV. A CommOnline Kommunikációs Zrt. a STOP.hu weboldalon 2014. május 24-től 2014. 
május 31.-ig  tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot tanúsított, mivel szerkesztői 
tartalomnak álcázott reklámot tett közzé, mely magatartásért a Celsus 
Természetgyógyászati Kft. és az Integcom 2014 Kereskedelmi és Szolgáltató Kft. 
„kényszertörlés alatt” is felelősséggel tartozik. 

V. Az eljáró versenytanács megállapítja, hogy a Celsus Természetgyógyászati Kft., az 
Integcom 2014 Kereskedelmi és Szolgáltató Kft. „kényszertörlés alatt” és a Csosch 
Lapszerkesztő és Rejtvénykészítő Bt. nem tanúsított tisztességtelen kereskedelmi 
gyakorlatot, amikor Kedvenc rejtvénylap 2014. július 30. napján megjelent számában 
leadott 1/1 oldalas hirdetést és riportot a Csosch Lapszerkesztő és Rejtvénykészítő Bt. 
közzétette, mivel az nem szerkesztői tartalomnak álcázott reklám. 

VI. Az eljáró versenytanács jelen határozat kézhezvételétől számított 30. naptól kezdődően 
megtiltja a Celsus számára a terméktájékoztatóban (címkén) a napi ajánlott mennyiségre 
vonatkozó tájékoztatás további közzétételét, és kötelezi a Celsust arra, hogy jelen 
határozat kézhezvételétől számított 60 napon belül írásban igazolja a GVH számára azt, 
hogy az újonnan alkalmazott terméktájékoztató (címke) szövege összhangban van az 
ágazati követelményekkel. 
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VII. Az eljáró versenytanács  
- a Celsus Természetgyógyászati Kft.-t 1.100.000. Ft (Egymillió-egyszázezer 

forint) bírság megfizetésére, 
- az Integcom 2014 Kereskedelmi és Szolgáltató Kft. „kényszertörlés alatt” 

vállalkozást 10.000.000. Ft (Tízmillió forint) bírság megfizetésére 

 kötelezi. 

VIII. A Bírságot a határozat kézhezvételétől számított 30 napon belül a Gazdasági 
Versenyhivatal 10032000-01037557-00000000 számú bírságbevételi számlája javára 
köteles megfizetni.  

IX. Ha a kötelezett a bírságfizetési kötelezettségnek határidőben nem tesz eleget, késedelmi 
pótlékot köteles fizetni. A késedelmi pótlék mértéke minden naptári nap után a 
felszámítás időpontjában érvényes jegybanki alapkamat kétszeresének 365-öd része. A 
bírság és a késedelmi pótlék meg nem fizetése esetén a Gazdasági Versenyhivatal 
megindítja a határozat végrehajtását. 

X. A határozat felülvizsgálatát a kézhezvételtől számított 30 napon belül a Fővárosi 
Közigazgatási és Munkaügyi Bírósághoz címzett, de a Gazdasági Versenyhivatal 
Versenytanácsánál benyújtott vagy ajánlott küldeményként postára adott keresettel lehet 
kérni. A Fővárosi Közigazgatási és Munkaügyi Bíróság a pert tárgyaláson kívül bírálja 
el, a felek bármelyikének kérelmére azonban tárgyalást tart, mely kérelmet az ügyfél a 
keresetlevelében terjesztheti elő. 

 

I N D O K O L Á S  
 

I. 
A vizsgálat tárgya 

 
1. A Gazdasági Versenyhivatal (a továbbiakban: GVH) 2014. július 4-én annak vizsgálatára 

indított versenyfelügyeleti eljárást a Celsus Természetgyógyászati Kft.-vel (a 
továbbiakban: Celsus vagy eljárás alá vont vállalkozás) szemben, hogy az eljárás alá vont 
vállalkozás 2014. április 8. napjától kezdődően  

− megsértette-e az élelmiszerláncról és hatósági felügyeletéről szóló 2008. évi XLVI. 
törvény (a továbbiakban: Éltv.) 10. §-ának (2) bekezdése b) pontjában foglaltakat, 
továbbá 

− megsértette-e a fogyasztókkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat 
tilalmáról szóló 2008. évi XLVII. törvény (a továbbiakban: Fttv.) 3. §-a (1) 
bekezdésében foglalt tilalmat az Fttv. 6. §-a (1) bekezdése b) pontjában, így 
különösen annak bf) és bj) alpontjaiban foglaltak megvalósításával, 

amikor az „Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő” elnevezésű termékének 
népszerűsítésére szolgáló kereskedelmi kommunikációjában 

− egyrészt a zöldtea testtömeg csökkentő diéta eredményességéhez hozzájáruló 
hatásával kapcsolatos állítások alkalmazásával a terméket olyan egészségre 
vonatkozó állításokkal népszerűsítette, amelyek valószínűsíthetően nem felelnek 
meg az élelmiszerek tekintetében irányadó ágazati rendelkezéseknek;  
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− másrészt az „Adagolás: Felnőttek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát bőséges 
folyadékkal (vízzel) ajánlott bevenni, hogy a glükomannán a gyomorba kerüljön.” 
állítással valószínűsíthetően megtévesztésre alkalmas állításokat tett közzé a termék 
alkalmazására vonatkozóan.3 

2. A versenyfelügyeleti eljárás az eljárás alá vont vállalkozás által 2014. április 8. napjától 
kezdődően alkalmazott, az Ördögnyelv kivonat zöldteával elnevezésű étrend-kiegészítő 
kapszula népszerűsítésére szolgáló kereskedelmi gyakorlat vizsgálatára terjedt ki. 

3. A GVH a 2014. október 27-én kelt, Vj/60-11/2014. számú végzésével az eljárást 
kiterjesztette annak vizsgálatára, hogy a Celsus az Ördögnyelv kivonat zöldteával 
elnevezésű terméket „eredeti” jelzővel ellátott címkével népszerűsíti, ezzel az Fttv. 6. §-a 
(1) bekezdésének b) pontjában foglalt tényállás megvalósításával valószínűsíthetően 
megsértette az Fttv. 3. §-ának (1) bekezdésében előírt tilalmat.  

4. A versenyfelügyeleti eljárás megindítását követően a GVH észlelte, hogy az Integral 
Communications Kereskedelmi és Szolgáltató Kft. is végez az Ördögnyelv kivonat 
zöldteával elnevezésű étrend-kiegészítő népszerűsítésére szolgáló tevékenységet a Celsus-
szal fennálló szerződéses kapcsolata alapján. Ennél fogva az eljárásban vizsgált 
magatartásnak valószínűsíthetően az Integral Communications is részese volt, a felelőssége 
a kereskedelmi gyakorlat közzétételéért az Fttv. 9. §-ának (1) és (2) bekezdésében foglaltak 
alapján valószínűsíthetően megállapítható. Így az Integral Communications is 
valószínűsíthetően megsértette az Éltv. 10. §-ának (2) bekezdése b) pontjában foglaltakat, 
valamint megvalósította az Fttv. 6. §-a (1) bekezdése b) pontjában, így különösen annak 
bf) és bj) alpontjaiban foglaltakat, és ezzel megsértette az Fttv. 3. §-ának (1) bekezdésében 
foglalt tilalmat. Ennek következtében a 2014. november 18-án kelt, Vj/60-26/2014. számú 
végzéssel a vizsgáló ügyfélként bevonta az eljárásba az Integral Communications 
Kereskedelmi és Szolgáltató Kft.-t. 

5. A GVH  a 2015. február 2-án kelt, Vj/60-99/2014. számú végzésével az eljárást 
kiterjesztette annak vizsgálatára, hogy a Celsus és az Integral Communications az 
Ördögnyelv kivonat zöldteával elnevezésű termék népszerűsítésére szolgáló kereskedelmi 
kommunikációkon gyógyhatásra utaló állításokat, valamint szerkesztőségi tartalomnak 
álcázott reklámot tesz közzé. E magatartásukkal az eljárás alá vont vállalkozások 
valószínűsíthetően megsértették az Éltv. 10. §-a (3) bekezdésében foglaltakat. Az eljárás 
alá vont vállalkozások az Fttv. melléklet 11. pontjában foglalt tényállás megvalósításával 
valószínűsíthetően megsértették továbbá az Fttv. 3. §-ának (1) bekezdésében előírt tilalmat, 
figyelemmel az Fttv. 3. §-a (4) bekezdésében foglaltakra. A GVH a fenti végzéssel 
kiterjesztett eljárásba – a szerkesztőségi tartalomnak álcázott reklám közzététele 
vonatkozásában – ügyfélként bevonta 

− a Csosch Lapszerkesztő és Rejtvénykészítő Bt.-t (8151 Szabadbattyán, Kölcsey u. 
42., a továbbiakban: Csosch) 

− a MédiaCity Magyarország Kiadó, Kereskedelmi és Szolgáltató Kft.-t (1053 
Budapest, Kecskeméti utca 5., a továbbiakban: MédiaCity), valamint 

− a CommOnline Kommunikációs Zrt.-t (1146 Budapest, Thököly út 127., a 
továbbiakban: CommOnline). 

 

                                                            
3 Vj/60/2014. számú végzés 
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II. 
Az eljárás alá vont vállalkozások 

 
II.1. Celsus Természetgyógyászati Kft. 
 

6. A Celsus-t 2001. november 13-án jegyezte be a cégbíróság. Az Igazságügyi Minisztérium 
Céginformációs és az Elektronikus Cégeljárásban Közreműködő Szolgálat által 
működtetett nyilvántartásból (a továbbiakban: cégnyilvántartás) lekért cégmásolat tanúsága 
szerint az eljárás alá vont vállalkozás főtevékenysége egyéb kiadói tevékenység. 

7. A Celsus nyomelemeket, vitaminokat, ásványi anyagokat és gyógynövénykivonatokat 
ötvöző készítményeiket forgalmaz. Készítményeiben természetes alapanyagok 
használatára törekszik, illetve arra, hogy termékeiben jelen legyenek a gyógynövények 
kivonatai is a természet patikájából. A cég ma már több mint 15, saját fejlesztésű étrend-
kiegészítővel és gyógynövényes teával van jelen a hazai piacon, melyek közül több 
termékük védjegyoltalommal ellátott. Az étrend-kiegészítők gyártása és forgalmazása 
mellett, a Celsus az üzemeltetője a www.celsus.hu, www.ideal.hu, www.naturshop.hu 
portáloknak, illetve kiadója a Patika Ász magazinnak4 és a Relax Art magazinnak.5 

8. A Celsus az „Ördögnyelv kivonat zöldteával” megnevezésű termék forgalmazója.6 

9. A Celsus 2014. évi nettó árbevétele az eljárás alá vont nyilatkozata alapján 289.832.000 Ft 
volt. 

10. A Celsus nyilatkozata szerint az Ördögnyelv kivonat zöldteával termék értékesítéséből 
2014. április 1. és 2014. november 30. között összesen [üzleti titok] Ft nettó árbevétele 
(jutalékbevétele) származott.7 

 

II.2. Az Integcom 2014 Kereskedelmi és Szolgáltató Kft. „kényszertörlés alatt” 
(korábbi nevén: Integral Communications Kereskedelmi és Szolgáltató Kft.) 
 

11. Az Integral Communications Kereskedelmi és Szolgáltató Kft.-t (a továbbiakban: Integral 
Communications) 2010. augusztus 11-én jegyezte be a cégbíróság. A cégnyilvántartás 
szerint az eljárás alá vont vállalkozás főtevékenysége hírügynökségi tevékenység. 

12. A vállalkozás honlapján, a http://integralcom.hu/cegunkrol link alatt olvasható tájékoztató 
szerint az Integral Communications Kft. csapata és tulajdonosai közel két évtizede 
foglalkoznak televíziós műsorkészítéssel, újságírással, tervezéssel és kiadással, PR és 
marketingkommunikációval. […] PR és marketingkommunikációs tevékenysége révén 
partnerei között nemzetközi nagyvállalatok és magyar tulajdonú kis- és 
középvállalkozások egyaránt szerepelnek. 

                                                            
4 Vj/60-2/2014. számú irat 10. pontja és www.celsus.hu  
5 A Vj/60-7/2014. számú és a Vj/60-55/2014. számú irat mellékleteként került megküldésre a magazin, a magazin 3. 
oldalán került feltüntetésre. 
6 Vj/60-2/2014. számú irat 5. pontja 
7 Vj/60-96/2014. számú irat 

http://www.celsus.hu/
http://www.ideal.hu/
http://www.naturshop.hu/
http://www.celsus.hu/hu/patika-asz
http://www.celsus.hu/
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13. A társaság két magánszemély tulajdonában áll, név szerint Vámos Erika és az ügyvezetést 
is ellátó Rechnitzer Tamás László. 

14. Az Integral Communications az „Ördögnyelv kivonat zöldteával” megnevezésű termék 
média kampányért felel.8 

15. Az adatszolgáltatásban érintett időszakban az Integral Communications gyártotta a TV2-n 
futó Több mint Testőr című műsort, amire való figyelemmel lehetősége nyílt arra, hogy a 
műsor szabad, nem értékesített felületeit használja az ördögnyelv kivonat zöldteával 
termék promotálására. A műsor gyártására figyelemmel a termék kommunikációjának a 
TV2 csatornán való megjelenése egy olyan komplex megállapodás része volt, amelynek fő 
tárgya a műsor gyártása, és a TV2, valamint a FEM3 támogatása volt, amely támogatással 
vegyes jogviszonyban az Integral Communications mint támogató javára biztosította a 
szponzorált műsorszolgáltató, hogy általa szabadon kiválasztott termékeket megjelenítsen.9 

16. Az Integral Communications 2013. évi nettó árbevétele az éves beszámoló alapján 
149.805.000 Ft volt. 

17. Az Integral Communications jelen versenyfelügyeleti eljárásban vizsgált termék 
értékesítéséből 2014. április 8. és 2014 novembere között összesen [üzleti titok]10 Ft nettó 
árbevétele származott, a részletes értékesítési adatokat a határozat 1. sz. melléklete 
tartalmazza.  

18. Az Integral Communications 2014. december 24. napjától viseli az Integcom 2014 
Kereskedelmi és Szolgáltató Kft. elnevezést, 2015. szeptember 24. napjától pedig – az 
ugyanazon a napon megkezdődött kényszertörlési eljárásra tekintettel - az Integcom 2014 
Kereskedelmi és Szolgáltató Kft. „kényszertörlés alatt” nevet. 

 

II.3. Csosch Lapszerkesztő és Rejtvénykészítő Bt. 
 

19. A Csosch-t 1999. július 9-én jegyezte be a cégbíróság. A cégnyilvántartás szerint az eljárás 
alá vont vállalkozás főtevékenysége folyóirat, időszaki kiadvány kiadása. 

20. A vállalkozás honlapján, a http://Csosch.hu/bemutatkozas link alatt olvasható tájékoztató 
szerint a vállalkozás az [alakulása óta] eltelt években több mint százezer rejtvényt készített 
partnerei és olvasói szórakoztatására. Mára meghatározó céggé vált a hazai rejtvény és 
rejtvénylapkiadó piacon. Kiadóként a vállalkozás jelenleg 45 lappal van jelen a 
magyarországi rejtvénypiacon.  

21. A Csosch 2014. évi nettó árbevétele az éves beszámoló alapján 731.229.000 Ft volt. 

22. A Csosch jelen versenyfelügyeleti eljárásban vizsgált termékekhez köthető árbevétele 
barter révén [üzleti titok] Ft.11  

 

 

                                                            
8 Vj/60-2/2014. számú irat 9. pontja 
9 Vj/60-85/2014. számú irat 1. pontja 
10 Vj/60-70/2014. számú irat 10. pontja 
11 A Csosch jelen versenyfelügyeleti eljárásban vizsgált termékekhez köthető - üzleti titoknak minősülő - árbevétele 
a Vj/60-57/2014 sz. iratból ismerhető meg 
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II.4. MédiaCity Magyarország Kiadó, Kereskedelmi és Szolgáltató Kft. 
 

23. A MédiaCity-t 2002. március 22-én jegyezte be a cégbíróság. A cégnyilvántartás szerint az 
eljárás alá vont vállalkozás főtevékenysége folyóirat, időszaki kiadvány kiadása. 

24. A vállalkozás honlapján, a http://mediacity.hu/menu/rolunk-tortenet link alatt olvasható 
tájékoztató szerint a MediaCity Magyarország egy kizárólag magyar magántulajdonban 
lévő médiavállalkozás. A vállalkozás birtokolja az Interpress Magazin, a Családi Lap, a 
Figyelő, az Üzlet és Siker, a TOP 200, a Figyelő Trend kiadványok, a CHIP Magazin, a 
Motorrevü, a Motor Katalógus, a Műszaki Magazin és a Műszaki Magazin Évkönyv kiadói 
jogát, valamint átvette a magazinokhoz kapcsolódó online oldalak üzemeltetését is. 

25. A MédiaCity 2014. évi nettó árbevétele az éves beszámoló alapján 884.662.000 Ft volt. 

26. A MédiaCity jelen versenyfelügyeleti eljárásban vizsgált termékek értékesítéséhez köthető 
árbevétele barter révén [üzleti titok] Ft.12  

 

II.5. CommOnline Kommunikációs Zrt. 
 

27. A CommOnline-t 2005. június 22-én jegyezte be a cégbíróság. A cégnyilvántartás szerint 
az eljárás alá vont vállalkozás főtevékenysége médiareklám. 

28. A CommOnline 2014. évi nettó árbevétele az éves beszámoló alapján 50.370.000 Ft volt. 

29. A CommOnline jelen versenyfelügyeleti eljárásban vizsgált termékek értékesítéséhez 
köthető árbevétele barter révén [üzleti titok] Ft.13  

 

III. 
Eljárás alá vontak szerződéses kapcsolatai 

 
30. A Celsus és az Integral Communications kapcsolatát a 2014. március 3. napján létrejött 

Megbízási szerződés és a 2014. április 28-án kelt Kereskedelmi keretszerződés rendezi14.  

31. A megbízási szerződés értelmében az Integral Communications (Megbízó) megbízza a 
Celsus-t (Megbízott) a Tigrispálma/Ördögnyelv nevű15 étrend-kiegészítő gyártásával.16 A 
szerződés értelmében a Celsus vállalja, hogy a termék gyártójaként, forgalmazójaként 
kerül feltüntetésre17. A szerződés szerint az Integral Communications kötelezettsége a 
termék címketervének elkészítése18. 

                                                            
12 A MédiaCity jelen versenyfelügyeleti eljárásban vizsgált termékekhez köthető - üzleti titoknak minősülő -
árbevétele a Vj-51/2014 sz. iratból ismerhető meg 
13 A CommOnline jelen versenyfelügyeleti eljárásban vizsgált termékekhez köthető  - üzleti titoknak minősülő -
árbevétele a Vj-87/2014 sz. iratból ismerhető meg 
 
14 Vj/60-20/2014. számú irat 3. számú melléklete 
15 A szerződés szerint a két feltüntetett terméknév közül a végső nevet a Megbízó választja ki. 
16 Valójában a gyártó egy harmadik személy (vö 39. pont) 
17 Szerződés 3. oldala, 12. pont. 
18 Szerződés 3. oldala, 4. pont. 
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32. Az Integral Communications és a Celsus között létrejött megbízási szerződés kiegészítő 
szerződése a 2014. április 28-án kelt Kereskedelmi Keretszerződés19, melynek tartalma 
[üzleti titok]. A szerződés releváns rendelkezéseit a - csak az Integral Communications és a 
Celsus számára betekinthető - 2. sz. melléklet tartalmazza.  

33. Az Integral Communications az „Ördögnyelv kivonat zöldteával” megnevezésű termék 
népszerűsítésére felkérte Csisztu Zsuzsannát, Hódi Pamelát és Vámos Erikát. Az Integral 
Communications Csisztu Zsuzsannával és Hódi Pamelával Reklámszolgáltatási Megbízási 
Szerződést kötött. Az Integral Communications nyilatkozata szerint Vámos Erika esetében 
külön megállapodás nem készült, tekintettel arra, hogy a hölgy az Integral 
Communications tagja.20 

34. Az Integral Communications mint Megrendelő, a WTW-Consulting Bt. mint Megbízott és 
Csisztu Zsuzsanna mint Megbízott személyes közreműködője között 2014. április 16-án 
létrejött Reklámszolgáltatási Megbízási Szerződés az alábbiakat tartalmazza.21 

 

„1.) Partneri viszonyok: 
1.1. Megrendelő marketing kommunikációval foglalkozó gazdasági társaság, amely a 
Celsus Kft. által gyártott Ördögnyelv Kivonat Zöldteával kapszula direkt hirdetéseket 
generáló kommunikációs kampányát végzi. 
1.2. Megbízott (Reklámszolgáltató) Csisztu Zsuzsa reklámhasznosítási jogával rendelkező 
gazdasági társaság. 
1.3. Megbízott személyes közreműködője a reklámtevékenység megvalósítása során 
közreműködő természetes személy. 
A felek együttműködésének célja a Megrendelő által kommunikációs kampány tárgyát 
képező fogyókúrát elősegítő termék széles közönség előtt történő megismertetése 
műsortámogatói TV spotok, print hirdetések közzétételével. […] 
3.) Az együttműködés formája 
3.1 Felek kijelentik, hogy a 2014 áprilisában megjelent „Ördögnyelv kivonat zöldteával" 
termék ismertté tételében, népszerűsítésében direkt hirdetések útján Megbízott, illetve a 
vele közreműködésben álló Csisztu Zsuzsa szerepet vállal. 
3.2 A termékcsalád ismertségének növelésében, a megszerzett ismertség megtartásában 
Csisztu Zsuzsa vállal szerepet a hirdetésekben. 
3.3 Csisztu Zsuzsa vállalja, hogy a kúra során Megrendelő által forgalmazott termékeket a 
termékismertető előírásainak megfelelő módon fogyasztja és betartja azokat a táplálkozási 
szabályokat, amelyek a kúra eredményességét biztosítják, egészségét veszélyeztető káros 
tevékenységet nem folytat. 
3.4 Megrendelő Csisztu Zsuzsa számára 2014. szeptember 1-ig biztosítja a fogyókúrához 
szükséges étrend-kiegészítő terméket. 
[…] 

                                                            
19 Vj/60-16/2014. számú irat 1. számú melléklete és Vj/60-20/2014. számú irat 4. számú melléklete 
20 Vj/60-20/2014. számú irat 4. pontja 
21 Vj/60-20/2014. számú irat 1. számú melléklete 
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3.6 Megrendelő jelen szerződés keretei között igényt tart arra, hogy Csisztu Zsuzsa 
arcképe, neve és ajánlása a Megbízó által képviselt termékcsalád hirdetéseiben 
megjelenítésre kerüljön, a direkt sajtóhirdetésekben Csisztu Zsuzsa szerepet vállaljon. A 
szerződés teljes körű médiahirdetési lehetőséget biztosít Megrendelő számára a 
Megbízottal és Csisztu Zsuzsával előre egyeztetett és Csisztu Zsuzsa által írásban 
jóváhagyott módon, mennyiségben és orgánumokban legkésőbb 2014. szeptember 15-ig 
bezárólag. 
3.7 Megbízott (Reklámszolgáltató) és Csisztu Zsuzsa tudomásul veszi, hogy 2015. február 
28-ig hasonló termékkel, eljárással kapcsolatos reklámszerződést nem köthetnek, más 
termék vonatkozásában promóciós célú megjelenésben részt nem vehetnek. Jelen 
korlátozás kiterjed ugyanezen hatóanyag más gyártó vagy forgalmazó által forgalomba 
hozott termékére. […]” 

35. Az Integral Communications mint Megrendelő, az RC Creative Media Reklám Marketing 
Kft. mint Megbízott és Hódi Pamela mint Megbízott személyes közreműködője között 
2014. április 16-án létrejött Reklámszolgáltatási Megbízási Szerződés az alábbiakat 
tartalmazza.22 

„1.) Partneri viszonyok: 
1.1. Megrendelő PR és marketing kommunikációval foglalkozó gazdasági társaság, amely 
a Celsus Kft. által gyártott Ördögnyelv Kivonat Zöldteával kapszula direkt hirdetéseket 
generáló kommunikációs kampányát végzi. 
1.2. Megbízott (Reklámszolgáltató) Hódi Pamela reklámhasznosítási jogával rendelkező 
gazdasági társaság. 
1.3. Megbízott személyes közreműködője a reklámtevékenység megvalósítása során 
közreműködő természetes személy. 
A felek együttműködésének célja a Megrendelő által kommunikációs kampány tárgyát 
képező fogyókúrát elősegítő termék széles közönség előtt történő megismertetése 
műsortámogatói TV spotok, print hirdetések közzétételével. […] 

3.) Az együttműködés formája 
3.1 Felek kijelentik, hogy a 2014 áprilisában megjelent „Ördögnyelv kivonat Zöldteával" 
termék ismertté tételében, népszerűsítésében direkt hirdetések útján Megbízott, illetve a 
vele közreműködésben álló Hódi Pamela szerepet vállal. 
3.2 A termékcsalád ismertségének növelésében, a megszerzett ismertség megtartásában 
Hódi Pamela vállal szerepet a hirdetésekben. 
3.3 Hódi Pamela vállalja, hogy a kúra során Megrendelő által forgalmazott termékeket a 
termékismertető előírásainak megfelelő módon fogyasztja és betartja azokat a táplálkozási 
szabályokat, amelyek a kúra eredményességét biztosítják, egészségét veszélyeztető káros 
tevékenységet nem folytat. 
3.4 Megrendelő Hódi Pamela számára 2014. szeptember 1-ig biztosítja a fogyókúrához 
szükséges étrend-kiegészítő terméket. 
[…] 

                                                            
22 Vj/60-20/2014. számú irat 2. számú melléklete 
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3.6 Megrendelő jelen szerződés keretei között igényt tart arra, hogy Hódi Pamela arcképe, 
neve és ajánlása a Megbízó által képviselt termékcsalád hirdetéseiben megjelenítésre 
kerüljön, a direkt sajtóhirdetésekben Hódi Pamela szerepet vállaljon. Megrendelő a jelen 
szerződés keretein belül rögzített kampány befejezését követően vagy azzal egyidejűleg 
2014. december 31-ig jogosult Hódi Pamela fotójával, nevével ellátott hirdetést 
megjelentetni és olyan termékcsomagolást legyártani, melyen Hódi Pamela fotója, neve, 
ajánlása megjelenik. A szerződés teljes körű médiahirdetési lehetőséget biztosít 
Megrendelő számára legkésőbb 2014. december 31. napjáig. […] 

3.7 Megbízott (Reklámszolgáltató) és Hódi Pamela tudomásul veszi, hogy 2015. június 30-
ig hasonló termékkel, eljárással kapcsolatos reklámszerződést nem köthetnek, más termék 
vonatkozásában promóciós célú megjelenésben részt nem vehetnek. Jelen korlátozás 
kiterjed ugyanezen hatóanyag más gyártó vagy forgalmazó által forgalomba hozott 
termékére. […]” 

36. A CsoSch Bt. és az Integral Communications között 2014. január 6. napján jött létre 
Együttműködési megállapodás23, amely szerint az Integral Communications azt vállalta, 
hogy cikkeket, háttéranyagokat biztosít CsoSch Bt. számára, míg a CsoSch Bt.vállalta, 
hogy az általa megjelentetett Kedvenc Rejtvénymagazin számaiban közzétett cikkekben 
hivatkozásként megjelöli az Integral Communications Több mint testőr c. 
egészségmegőrző műsorát, annak műsorvezetőjét, a műsorok sugárzási időpontját és 
orgánumait, továbbá egy alkalommal 1/1 oldalas hirdetési felületet biztosít az Integral 
Communications számára. A szerződésben rögzített szolgáltatásokért járó - jelentős 
kedvezményt tartalmazó – díjat a felek egyenlő értékűnek nyilvánították. 

37. A MediaCity és az Integral Communications között 2014. febuár 10.-i dátummal készült el 
egy – „Együttműködési megállapodás szolgáltatások barter cseréjéről” elnevezésű - 
szerződéstervezet, amely nem került aláírásra, és amely alapján a felek nem állítottak ki 
számlát.24 A megállapodás szerint a felek kölcsönösen hirdetési felületet biztosítanak 
egymásnak a szerződésben rögzített, jelentős kedvezményt tartalmazó áron. A teljesítésre 
sor került. A felek a szolgáltatásaikat egyenértékűnek tekintették. 

38. A CommOnline és az Integral Communications között 2013. november 27. napján jött létre 
megállapodás25, amely szerint a CommOnline tartalmi megjelenési lehetőséget biztosít az 
Integral Communications számára, míg az Integral Communications reklámfelületet 
biztosít a CommOnline számára. A szerződésben rögzített szolgáltatásokért járó - jelentős 
kedvezményt tartalmazó – díjat a felek egyenlő értékűnek nyilvánították. 

 
IV. 

Az érintett termék 
 

IV.1. Az „Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő” megnevezésű termék 
 

39. A jelen versenyfelügyeleti eljárással érintett „Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-
kiegészítő” megnevezésű termék egy glükomannánt és zöldtea kivonatot tartalmazó étrend-

                                                            
23 Vj/60-57/2014 
24 Vj/60-51/2014 és Vj/60-59/2014. 
25 Vj/60-87/2014 
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kiegészítő, amely – egyéb, különleges táplálkozási célú élelmiszerkategóriában történő 
nyilvántartásba vétel hiányában – általános közfogyasztásra készült élelmiszernek minősül. 

40. A termék gyártója az Ariép Kft. (7100 Szekszárd, Székely Bertalan u. 62.), a termék 
forgalmazója a Celsus.26 

41. Az Országos Élelmezés- és Táplálkozástudományi Intézet (a továbbiakban: OÉTI) 2014. 
április 8-án állította ki az 14230/2014. notifikációs számú igazolást, amely szerint a 
vizsgált terméket étrend-kiegészítőként nyilvántartásba vette.27 A Celsus a termék 
forgalmazását 2014. április 8-án kezdte meg.28 

42. A notifikációs igazolás tartalmazza, hogy „[f]elhívjuk szíves figyelmét, hogy jelen 
visszaigazolás kizárólag azt igazolja, hogy a bejelentő eleget tett a 37/2004. (IV. 26.) 
ESZCSM rendelet 10. §-ban megjelenő bejelentési kötelezettségének, nem gyártási, illetve 
forgalomba hozatali engedély, továbbá nem tanúsítja a termék, és a jelölés/címke 
megfelelőségét.” 

43. A notifikációs igazolás szerint a termék összetevői csökkenő mennyiségi sorrendben a 
következők: glükomannán, zselatin, kukoricakeményítő, zöldtea kivonat.29 

44. A glükomannánt az Amorphallus konjac gyökeréből vonják ki. Az Amorphophallus konjac 
(más néven: leopárdkontyvirág, kígyópálma, gumópálma, tigrispálma, csodagumó, 
tintabuzogány30) Kelet-Ázsia (Japán, Kína, Indonézia) trópusi és szubtrópusi területein 
őshonos növényfaj, a magas keményítőtartalmú gumója miatt termesztik. A szárított gumó 
körülbelül 40% glükomannánt (erősen viszkózus poliszacharid) tartalmaz. A gumóból 
lisztet készítve, majd hozzá vizet adva konjak-gumi kapható, melynek tisztított, finomított 
formája a konjak-glükomannán. Kalóriatartalmuk igen alacsony, és nagyon magas a 
rosttartalmuk, ezért diétás élelmiszerekben is felhasználhatók.31 A konjak-gumit és a 
konjak-glükomannánt élelmiszerekben E425 néven, emulgeálószerként alkalmazzák. 

45. Az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő 30 kapszula/doboz és 60 
kapszula/doboz kiszerelésben kapható drogériákban és gyógyszertárakban, valamint a 
Celsus által működtetett webshopban.32 

46. A Celsus nyilatkozata33 szerint az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő a saját 
internetes értékesítés során alkalmazott 60 db-os kiszerelés ára 2014. június 1-ig 9.900 Ft 
volt, azt követően 7.900 Ft. A 30 db-os kiszerelés ára 2014. június 1-ig 6.600 Ft volt, azt 
követően 4.600 Ft. A viszonteladó partnerek árait nem szabályozta, azt a viszonteladók 
határozták meg. A 60 db-os kiszerelés ára viszonteladóiknál jellemzően 7.600 Ft és 9.900 
Ft között alakult. 

 

 
                                                            
26 Vj/60-2/2014. számú irat 5. pontja 
27 P/669-2/2014. számú irat 3. számú melléklete, amely a Vj/60-8/2014. számú feljegyzéssel átemelésre került a 
versenyfelügyeleti eljárás iratai közé 
28 Vj/60-7/2014. számú irat 4. pontja és P/669-2/2014. számú irat, amely a Vj/60-8/2014. számú feljegyzéssel 
átemelésre került a versenyfelügyeleti eljárás iratai közé 
29 P/669-2/2014. számú irat 3. számú melléklete, amely a Vj/60-8/2014. számú feljegyzéssel átemelésre került a 
versenyfelügyeleti eljárás iratai közé 
30 Vj/60-18/2014. számú irat melléklete 
31 http://hu.wikipedia.org/wiki/Leop%C3%A1rdkontyvir%C3%A1g 
32 Vj/60-2/2014. számú irat 6. pontja 
33 Vj/60-2/2014. számú irat 8. pontja 
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IV.2. A címke tartalma 
 

47. Az „Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő” megnevezésű termék címkéje az 
alábbi tájékoztatást tartalmazza. 

„Az ördögnyelv-kivonat (glükomannán) a csökkentett energiatartalmú étrend 
keretein belül hozzájárul a testsúlycsökkentéshez. A kedvező hatás napi 3 gramm 
glükomannán bevitelével érhető el. A zöldtea hozzájárulhat a testtömeg csökkentő 
diéta eredményességéhez. 
Nettó tömeg: 60 db 550 mg-os kapszula (33g) 
Hatóanyag érték a napi adagban, 2 vagy 3 kapszula tartalma: 

 2 kapszula 3 kapszula 
Glükomannán 666 mg 1000 mg 
Zöldtea polifenol 31,88 mg 47,82 mg 
Koffein 5,92 mg 8,88 mg 

[…] 

Összetevők: Ördögnyelv (Amorphallus konjac)-kivonat (glükomannán), zselatin 
(kapszula), kukoricakeményítő, zöldtea kivonat (Camellia sinensis). 
Adagolás: Felnőttek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát bőséges folyadékkal 
(vízzel) ajánlott bevenni, hogy a glükomannán a gyomorba kerüljön. 
Figyelmeztetés: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az 
egészséges életmódot! Az ajánlott napi mennyiséget ne lépje túl! […]” 

 
IV.3. A glükomannán és a Camellia sinensis hatóanyagok vonatkozásában elfogadott 
egészségre vonatkozó állítás 

48. Az európai élelmiszer hatóság, a European Food Safety Authority (a továbbiakban: EFSA) 
általi véleményezést követően az Európai Bizottság elfogadta azt az egészségre vonatkozó 
állítást, miszerint a glükomannán hozzájárul a vér normál koleszterinszintje fenntartásához, 
valamint diéta esetén a testtömeg csökkentéshez, az alábbi tartalommal és módon. (lásd 
következő pont és a 3. sz. melléklet). Az elfogadás nyomán az állítások – az előírt 
feltételek megvalósulása esetén – alkalmazhatóak lettek a nem a betegségek kockázatának 
csökkentését, illetve a gyermekek fejlődését és egészségét érintő, élelmiszerekkel 
kapcsolatos, egészségre vonatkozó, engedélyezett állítások jegyzékének megállapításáról 
szóló 432/2012/EU rendelete (a továbbiakban: 432/2012/EU rendelet) értelmében. 

49. Az Európai Bizottság által - a 432/2012/EU rendelettel, illetőleg a 432/2012/EU rendelet 
módosításáról szóló 536/2013/EU, 851/2013/EU, 1018/2013/EU rendeletekkel - 
engedélyezett [az 1924/2006/EK rendelet 13. cikk (3) bekezdésében meghatározott] 
közösségi lista a glükomannán hatóanyag vonatkozásában az alábbi állítást tartalmazza a 
diétával összefüggésben: 

„A glükomannán a csökkentett energiatartalmú étrend keretein belül hozzájárul a 
testtömeg csökkentéshez. / Az állítás alkalmazásának feltételei: Az állítás csak olyan 
élelmiszer esetében alkalmazható, amely adagonként 1 g glükomannánt tartalmaz. Ahhoz, 
hogy az állítást fel lehessen tüntetni, a fogyasztót tájékoztatni kell arról, hogy a kedvező 
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hatás 3 g glükomannán napi bevitelével érhető el, amelyet csökkentett energiatartalmú 
étrend keretében, három, egyenként 1 g-os adagban, 1-2 pohár vízzel, étkezés előtt kell 
bevenni. 

50. Tudományos bizonyíték hiányában azonban több állítást nem engedélyezett az Európai 
Bizottság a glükománnal kapcsolatban. (Lásd 4. sz. melléklet) 

51. Magyarországon a glükomannánt tartalmazó készítmények először a koleszterinszint 
fenntartásával kapcsolatos állítással, majd 2014-ben („ördögnyelv” elnevezéssel) a 
testtömeg csökkenésre vonatkozó állítással kerültek bejelentésre az OÉTI-hoz. 

52. Az OÉTI a GVH számára rendelkezésre bocsátotta az ördögnyelv kivonatot 
(glükomannánt) tartalmazó készítmények listáját, melyen 27 termék szerepel.34 

53. Tudományos bizonyíték hiányában nem engedélyezte az Európai Bizottság az alábbi, 
Camellia sinensis-re (zöldtea kivonat) vonatkozó állítást. 

 

Nutrient, substance, 
food or food category Claim Reasons for non-authorisation 

Health 
relationshi

p 

EFSA 
opinion 

reference 
Entry ID 

A combination of 
Paullinia cupana Kunth 
(guarana) and Camellia 
sinensis (L.) Kuntze 
(green tea) extracts 

Helps to 
burn fat 

Non-compliance with the Regulation 
because on the basis of the scientific 
evidence assessed, this claimed effect for 
this food has not been substantiated.  

- Q-2012-
00590 N/A 

 

54. Ugyanakkor a Camellia sinensis hatóanyag vonatkozásában az EFSA által kezelt ún. 
konszolidált listán további állítások is szerepelnek, amelyeket ezidáig még nem értékelt az 
Európai Bizottság. (lásd 5. sz. melléklet) 

 

IV.4. A vizsgált termék megnevezésében használt „eredeti” jelző 
 

55. A Celsus nyilatkozata szerint az „Eredeti” jelzővel ellátott megnevezést és címkét 2014. 
június közepétől 2014. augusztus végéig, az OÉTI 2014. augusztus 14-én kelt igazolásának 
kézhezvételéig alkalmazta a termék címkéjén, az alábbiak szerint.35 

56. A Celsus bejelentése nyomán az OÉTI 2014. április 8-án állította ki a 858/2014. iktatási 
számú, 14230/2014. notifikációs számú igazolást, amely szerint a vizsgált terméket étrend-
kiegészítőként nyilvántartásba vette „Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő” 
megnevezéssel.36 

57. A Celsus 2014. június 6-án kérelmezte a termék megnevezésének módosítását arra 
hivatkozással, hogy az „elmúlt napokban számos termék jelent meg a piacon az ördögnyelv 
kifejezést használva, ezért szeretnénk a fogyasztóknak jelezni, hogy notifikált, eredeti 
terméket kínálunk, mely az OÉTI-nél bejelentett”.37  

                                                            
34 Vj/60-46/2014. számú feljegyzéssel átemelt B/957-8/2014. számú irat tartalmazza 
35 Vj/60-22/2014. számú irat 2. pontja 
36 P/669-2/2014. számú irat 3. számú melléklete, amely a Vj/60-8/2014. számú feljegyzéssel átemelésre került a 
versenyfelügyeleti eljárás iratai közé 
37 Vj/60-18/2014. számú irat melléklete 

http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/3000.htm
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/3000.htm
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58. Az OÉTI 2014. június 13-án az alábbi választ adta.38 

„Szíves tájékoztatásul közöljük, hogy korábban már számos, az Amorphophallus konjac 
gumójából kivont glükomannán tartalmú terméket jelentettek be intézetünknél. A 
növénynek az ördögnyelv elnevezés mellett több ismert magyar neve van, pl.: 
leopárdkontyvirág, kígyópálma, gumópálma, tigrispálma, csodagumó, tintabuzogány. 
A termékek bejelentése, nyilvántartásba vétele és az erről kiadott igazolás kizárólag azt 
igazolja, hogy a bejelentő eleget tett a 37/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet 10. §-ban 
megje1enő bejelentési kötelezettségének, nem gyártási, illetve forgalomba hozatali 
engedély, továbbá nem tanúsítja a termék, és a jelölés/címke megfelelőségét. 
A notifikáció jelentése nem egyenlő az „eredeti" megjelöléssel. 
Amennyiben úgy gondolják, hogy az Önök terméke egyedálló összetételű és hatású 
készítmény, akkor a hivatalos 1evédés után, megfelelő okirat birtokában kérhetik a termék 
nevének módosítását.” 

59. A Celsus 2014. június 23-án kelt levelében azt válaszolta, hogy „szeretnénk kérvényezni az 
Ördögnyelv kivonat zöldteával termék esetén az „Eredeti” megnevezést, mint márkanév 
használni, nem pedig jelzőként vagy a notifikáció igazolásaként. Kérjük a mellékelt címke 
módosítást elfogadni szíveskedjenek!”39 

60. Ennek következtében az OÉTI a 2014. augusztus 14-én kiállította a 858-3/2014. iktatási 
számú, 14230/2014. notifikációs számú igazolást, amely szerint a vizsgált terméket étrend-
kiegészítőként nyilvántartásba vette „EREDETI Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-
kiegészítő” megnevezéssel, a következő figyelmeztetéssel.40 

„Megjegyzések 

Az élelmiszerek jelöléséről szóló 19/2004. (II. 26.) FVM-ESZCSM-GKM együttes rendelet 
3. § (1) bekezdés c) pontja értelmében az élelmiszer (így az étrend-kiegészítő) jelölése nem 
állíthatja vagy sugallhatja, hogy az élelmiszer különleges tulajdonsággal rendelkezik, ha 
ugyanezekkel a tulajdonságokkal minden más hasonló élelmiszer is rendelkezik. 
Továbbá az élelmiszerekkel kapcsolatos, tápanyag-összetételre és egészségre vonatkozó 
állításokról szóló 1924/2006/EK rendelet 3. cikk a) és b) pontja értelmében a tápanyag-
összetételre és egészségre vonatkozó állítások alkalmazása: 
a) nem lehet valótlan, félreérthető és megtévesztő, 
b) nem kelthet kétséget más élelmiszerek biztonságos voltát és/vagy táplálkozásra való 
alkalmasságát illetően. 
Az olyan, 2005. január 1-je előtt létező védjegyet vagy márkanevet viselő terméket, amely 
nem felel meg a 1924/2006/EK rendeletnek, 2022. január 19-ig továbbra is forgalomba 
lehet hozni, amely időpontot követően a fenti rendelet rendelkezéseit kell alkalmazni. 
A lent hivatkozott rendeletek előírásainak értelmében javasoljuk megküldeni a márkanév 
levédettségét igazoló dokumentumot vagy a termék márkanevét törölni („EREDETI”).” 

                                                            
38 Vj/60-18/2014. számú irat melléklete 
39 Vj/60-18/2014. számú irat melléklete 
40 Vj/60-18/2014. számú irat melléklete és Vj/60-22/2014. számú irat 1. számú melléklete 
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61. Az OÉTI felhívására a Celsus 2014. szeptember 8-án kelt levelében intézkedett az 
„Eredeti” megjelölés törlése iránt a termék címkéjén.41 A levélben a Celsus az alábbi 
tájékoztatást adta.  

„Kérésüknek megfelelően a 14230/2014 notifikációs számú Ördögnyelv kivonat zöldteával 
étrend-kiegészítő kapszula 30 és 60 db-os termékeken a mai napon az „eredeti” szót 
levettük a címketervekről. Mellékelten küldjük a legelsőként elfogadott címketervet az 
„eredeti” szó nélkül. Kérjük, hogy a terméknél a zöld pipát állítsák vissza, és erről egy 
visszaigazolást továbbítsanak nekünk.”42 

62. Az OÉTI által 2014. szeptember 22-én kiállított, 858-5/2014. iktatási számú, 14230/2014. 
notifikációs számú igazolás szerint a termék megnevezése ismét „Ördögnyelv kivonat 
zöldteával étrend-kiegészítő”.43 

63. Az OÉTI álláspontja szerint „tekintettel arra, hogy az EREDETI márkanév levédettségét 
igazoló dokumentumot egyik bejelentő cég sem nyújtotta be, ennek jelölése jogszerűtlen. 
Figyelemmel a fentiekre, a […] glükomannán hatóanyagú ördögnyelvet tartalmazó, 
bejelentett készítmény egyike sem tekinthető eredetinek.” 44 

 
V. 

A vizsgált magatartás 
 

64. Az eljárás alá vont vállalkozások a jelen versenyfelügyeleti eljárásban vizsgált terméket 
népszerűsítő kereskedelmi kommunikációkat televízióban, rádióban, honlapokon és 
nyomatott médiában tettek közzé. A GVH-nak a 2014. április 8. és 2014. november 30. 
napja között közzétett kereskedelmi kommunikáció áll a rendelkezésére. 

65. A vizsgált időszakban megjelent kereskedelmi kommunikáció teljes szövegét a 6. számú 
melléklet tartalmazza. 

66. A következő táblázat azon kereskedelmi kommunikációkat mutatja be, melyekben az 
Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő kapszulával kapcsolatos, a GVH által 
kifogásolt reklámállítások szerepelnek. 

 
V.1. Egészségre vonatkozó állítás 
 

Megjelenési jellemzők 
 A hirdetés releváns tartalma 

A hirdetés 
megren- 
delője 

http://www.stop.hu/bul
var/csisztu-zsuzsa-
parbaja-hodi-
pamelaval/1241480/ 

Az Ördögnyelv ….. csökkenti az éhséget, továbbá 
megköti a szervezet számára káros zsírokat, így 
hozzájárulhat a sikeres testsúlycsökkentéshez.  

Integral 
Communi-

cations 

                                                            
41 Vj/60-22/2014. számú irat 1. pontja 
42 Vj/60-18/2014. számú irat melléklete 
43 Vj/60-18/2014. számú irat melléklete és Vj/60-22/2014. számú irat 2. számú melléklete 
44 Vj/60-46/2014. számú feljegyzéssel átemelt B/957-8/2014. számú irat tartalmazza 

http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
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folyamatos 
http://www.celsus.hu/te
rmekek/alakunkert/ord
ognyelv-kivonat-
zoldteaval-30-db-
kapszula 
folyamatos megjelenés 

A zöldtea hozzájárulhat a testtömeg csökkentő diéta 
eredményességéhez. 

Celsus 

http://naturshop.hu/cels
us-termekek/celsus-
ordognyelv-kivonat-
zold-teaval-60-db-os-
kapszula  
folyamatos megjelenés 

A zöldtea hozzájárulhat a testtömeg csökkentő diéta 
eredményességéhez 

Celsus 

http://ideal.hu/natursho
p/item/1022-az-
ordognyelv-titka.html 
folyamatos megjelenés 

Az ördögnyelv titka 
16 kilót fogyott Csisztu Zsuzsa a második 
terhességet követően. Azaz pontosan annyi 
súlyfeleslegtől szabadult meg, amennyi várandóssága 
idején felszedett. A folyamat sikerében – tudatos 
életmódja mellett – egy ázsiai növény, az 
ördögnyelv kivonata segített neki. 
 
A hatóanyag az ördögnyelv nevű kaktusznövény 
gumójának kivonata,  
 
„Azért az ördögnyelvet ajánlottam a feleségemnek, 
mert olyan természetes alapanyagokról van szó, ami 
amellett, hogy segíti az optimális súly elérését, 
számos további jótékony hatással ajándékozza meg a 
fogyasztóját – …. 
 
 ezzel segítve a tisztulás és a méregtelenítés 
folyamatát, valamint növeli a teltség érzetet, így 
csökkenti az étvágyat. 
 
A hatóanyag segíti a zsírégetés folyamatát, lassítja 
a szénhidrátok felszívódását. Kedvezően 
befolyásolja az anyagcsere-folyamatokat  
Fogyasztásával elkerülhetőek a vércukor-, és 
inzulinszint kiugrások. Hatékony szerepe van a 
koleszterinszint optimálizálásában, így jótékony 
hatású az érrendszerre.  

Celsus 

http://ideal.hu/pletyka/i
tem/1052-fogyni-
szeretnel?-ezt-olvasd-
el.html 
 
folyamatos megjelenés 

Fogyni szeretnél? - ezt olvasd el 
Aki figyelemmel kíséri az eddig is szuper diétákat 
ajánló női magazinokat, blogokat vagy televízió 
műsorokat, az már tudja, hogy az ördögnyelv hódít 
éppen. 
 
….  
, mivel a gyomorba kerülve lassítja a glükóz 

Celsus 

http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
http://ideal.hu/naturshop/item/1022-az-ordognyelv-titka.html
http://ideal.hu/naturshop/item/1022-az-ordognyelv-titka.html
http://ideal.hu/naturshop/item/1022-az-ordognyelv-titka.html
http://ideal.hu/pletyka/item/1052-fogyni-szeretnel?-ezt-olvasd-el.html
http://ideal.hu/pletyka/item/1052-fogyni-szeretnel?-ezt-olvasd-el.html
http://ideal.hu/pletyka/item/1052-fogyni-szeretnel?-ezt-olvasd-el.html
http://ideal.hu/pletyka/item/1052-fogyni-szeretnel?-ezt-olvasd-el.html
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felszívódását, illetve a koleszterinét is, tehát 
koleszterinszint csökkentő hatása is jól ismert. 
Ezenfelül bebizonyosodott, hogy az ördögnyelv 
igen hatékonyan segít a fogyókúrában is, mivel 
vízzel elkeverve és elfogyasztva eltelíti a gyomrot, 
aminek köszönhetően csökken a kalóriabevitel. 

Relax Art 
2014/1. negyedév 

a furcsa, gumós növény hétről hétre közelebb hozott 
terhességem előtti alakom visszaszerzéséhez. 
Az ördögnyelv egy Ázsiában  őshonos, gyönyörű 
növény, melynek gumóját a helyiek „csodagumónak” 
hívják. … 
 többek között méregtelenítésre is használják. Ez a 
nem túl szép , de annál hatásosabb  gumó az ottani 
nők féltve őrzött titka évszázadok óta.  Segítségével 
őrzik meg karcsú alakjukat. 
 
A szénhidrátok megemésztése és felszívódása is 
nehézkesebbé, lassabbá válik így elkerülhetőek a 
vércukor- és inzulinszint-kiugrások, -ingadozások, 
éhség és falási rohamok.  
Ismert és elfogadott élettani hatások: 

• Az Ördögnyelvet magas rosttartalma miatt 
fontosnak tartják az emésztőrendszer 
tisztításában 

• Egyes élettani rendellenességek hátterében  
az elégtelen rostbevitel áll, mely 
csökkenthető az Ördögnyelv bevitellel. 

• Alkalmazása segít csökkenteni a koleszterin 
szintet 

• Azt tartják, hogy segít normalizálni a 
vércukorszintet és normalizálja a 
hasnyálmirigy működését 

• Az Ördögnyelv elnyeli a bélben kialakuló 
mérgező anyagokat és segíti azok 
eltávozását a szervezetből.  

• Segíti a diétát, mivel nagy a vízmegkötő 
képessége, így a gasztrointesztrinális 
rendszerven megduzzadva csökkenti az 
éhségérzetet és a táplálékfelvételt. 

Celsus 

Relax Art 
2014/2. negyedév 

az Ördögnyelvet és a zöldteát, ezzel hozzásegítve 
szervezetét a megújuláshoz és megtisztuláshoz. 
„Az utolsó kb 4 kilótól nehezen tudtam 
megszabadulni , ezért Norbert ajánlotta az Európai 
Bizottság egészségügyi állítások rendelete által is 
elismert és fogyasztásra ajánlott ördögnyelvet. A 
zöldteát régóta fogyasztom, de mint megtudtam, 
együtt hatásosabbak is” 
 

Celsus 
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„Rengeteg nő kíváncsi Pamela titkára, hogy ilyen 
kevés idő és egy mozgalmas élet mellett anyukaként 
hogy lehet mégis csúcsformában?” 
„[…] az ázsiai nők titkos csodafegyverének nevezett 
Ördögnyelv és a kitűnő méregtelenítő növény, a 
zöldtea ugyancsak nagy segítségemre voltak – és 
vannak is – a mai napig” – meséli Pamela.” 
„Az Édes Élet sztárja visszaszerezte vonzó alakját 
[…]” 

JOY 
2014. július 

2014 sztárdiétája Integral 
Communi-
cations  

Shape 
2014. június-július 

2014 sztárdiétája Integral 
Communi-
cations  

Éva 
2014. július-augusztus 

2014 sztárdiétája Integral 
Communi-
cations  

JOY 
2014. augusztus 

2014 sztárdiétája Integral 
Communi-
cations  

InStyle 
2014. július-augusztus 

2014 sztárdiétája Integral 
Communi-
cations  

Diéta és Fitnesz 
2014. augusztus  
hirdetés 

2014 sztárdiétája Integral 
Communi-
cations  

Diéta és Fitnesz 
2014. augusztus. 
interjú 

Hogy sikerült ilyen rövid idő alatt túladni rajtuk? 
Nagy része már hamar lement, azonban az a 
maradék 3-4 kiló nagyon makacsnak bizonyult. Nem 
volt sok, csak pont annyira, hogy már zavarja az 
embert, hogy érezze a ruháján, nem ez a 
csúcsformája.  
Egyfelől csökkenti az éhségérzetet.  
Másfelől pedig a hatóanyaga segíti a zsírégetést és 
az emésztést. Külön öröm, hogy fogyás után nem 
jöttek vissza  rám a kilók.  
 

- 

Diéta és Fitnesz 
2014.augusztus 
Újdonság rovat 

Ázsiában ritkán látni túlsúlyos nőket. Ehhez 
hozzájárulnak azok a növények, melyek közül az 
ördögnyelv idén nyáron már itthon is hozzáférhető. 
2014 sztárdiétáját Csisztu Zsuzsa, Hódi Pamela és 
Vámos Erika is sikeresen tesztelte. Magyar 
fejlesztők a zöld teával párosították, így jött létre 
az a különleges kivonat, melynek 
eredményeképpen hozzásegíthetjük 
szervezetünket a megtisztuláshoz. 

Nem 
kapcsolódott 
amegjelenés-
hez 
megrendelés 

Csajok Magazin 2014 sztárdiétája Integral 
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2014. július-augusztusi 
szám 
hirdetés 

Communi-
cations 

Csajok Magazin 
2014. július-augusztusi 
szám 
interjú 

A terhesség alatt felszedett kilókat minden kismama 
szeretné egészséges úton, lehetőleg gyorsan leadni.  
 
ez a furcsa gumós növény hétről-hétre közelebb 
hozott a terhességem előtti alakom visszaszerzéséhez.  
Az Ördögnyelv egy Ázsiában őshonos gyönyörű 
növény, melynek gumóját a helyiek „csodagumónak” 
hívják.  
többek között méregtelenítésre is használják.  
Segítségével őrzik meg karcsú alakjukat. Jellemzője,  
A szénhidrátok megemésztése és felszívódása is 
nehézkesebbé, lassabbá válik, így elkerülhetőek a 
vércukor és inzulszint kiugrások, ingadozások, 
éhség és falási rohamok.  
 
 

Nem 
kapcsolódott 
a megjelenés-
hez 
megrendelés 

Patika Tükör  
2014. májusi szám 
PR interjú 

Vámos Erika és az ördögnyelv 
Ázsiában őshonos növény az ördögnyelv,  
A fogyáson kívül mire hat még az ördögnyelv? 
sőt méregtelenítésre is használják. Az ördögnyelv 
másik nagyszerű tulajdonsága, hogy magas 
rosttartalma miatt nagyon hatékonyan tisztítja a 
beleket, megszabadítva őket a lerakódástól. Ezen 
kívül képes elnyelni a koleszterint és az 
epesavat…. Sőt a vércukorszintet is képes 
normalizálni…. 

Integral 
Communi-
cations 

Patika Tükör 
2014. júliusi szám 
hirdetés 

2014 Sztárdiétája Integral 
Communi-
cations 

Marketingpirula/Pirulat
rend újság 
2014. július-augusztus 
szám 
hirdetés 

2014 Sztárdiétája Integral 
Communi-
cations  

Presztízs Sport 
II. évfolyam 7. száma 

2014 Sztárdiétája Integral 
Communi-
cations  

Presztízs Sport 
II. évfolyam 8. száma 

Integral 
Communi-
cations  

Presztízs Style 
IV. évfolyam 6. száma 

Integral 
Communicati
ons  

Presztízs Style 
IV. évfolyam 7. száma 

Integral 
Communi-
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cations  
Pannon Presztízs 
XI. évfolyam 6. száma 

Integral 
Communi-
cations  

Pannon Presztízs 
XI. évfolyam 7. száma 

Integral 
Communi-
cations  

Nők Lapja Nyár  
2014. 06. 18. 

2014 sztárdiétája Integral 
Communi-
cations  

Cosmopolitan  
2014. 06. 11. 

Integral 
Communi-
cations  

Story  
2014. 06. 12.  

Integral 
Communi-
cations  

Best  
2014. 06. 13. 

Integral 
Communi-
cations  

Meglepetés  
2014. 06. 12.  

Integral 
Communi-
cations  

Marie Claire 
2014. 07.15. 

Az Eredeti Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-
kiegészítőt, amely ördögnyelvkivonat és zöldtea 
kombinációjából jött létre, az elsők között Csisztu 
Zsuzsa és Vámos Erika próbálta ki. A zöld tea 
méregtelenítő hatását nem kell bemutatni, az 
ördögnyelv pedig egy ázsiai gumós növény, -
….hozzásegíthetjük szervezetünket a tisztuláshoz, 
a fogyáshoz. ördögnyelv.hu 

Integral 
Communi-
cations  

Story termékajánló 
2014.07.03. 

Sztérdiéta 
Az étrend-kiegészító hatóanyaga a nemkívánatos 
zsírokat és a folyadékot magához vonja, ehhez 
segítve a szervezetet a megtisztuláshoz. Egyes 
kutatások az ördögnyelv szív- és érrendszerre 
gyakorolt hatását is elismerik. 

Integral 
Communi-
cations 

Meglepetés 
termékajánló 
2014. 07.26. 

Ördögnyelves sztárdiéta 
2014 sztárdiétája 

Integral 
Communi-
cations  

Nők Lapja Egészség 
Magazin  
2014. májusi szám 

(…) 
Ha esetleg mégis felszalad rá egy kis felesleg, van 
egy csodafegyvere is. Egy ázsiai gumós növény, az 
ördögnyelv, amit a japán nők már több mint kétezer 
éve használnak. A növény gumója fogyókúrák 
hatékony segítője lehet, mert alacsony 
kalóriatartalmú és magas rosttartalmának 
köszönhetően jóllakottság érzésével tölti el az 
embert. 

Integral 
Communi-
cations  
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(…) 
Welness Magazin  
2014. áprilisi szám 

(…) 
A japán nők titka 
A japán nők karcsúságukat egészséges étrendjük 
mellett egy titkos csodafegyvernek, az 
ördögnyelvnek is köszönhetik, amit Erika is szívesen 
fogyaszt. 
A növény gumója alacsony kalóriatartalmú, viszont 
tele van rostokkal, és úgy okoz jóllakottságérzést, 
hogy közben nincs lelkiismeret-furdalása az 
embernek. Az ördögnyelv csodafegyver annak, aki 
fogyni szeretne. Ráadásul az ételek zsír- és 
szénhidráttartalmát is magába szívja, tehát hiába 
eszem rá bármit, olyan, mintha meg sem ettem 
volna – állítja. (…) 

Integral 
Communi-
cations  

Színes RTV hetilap  
2014. 05. 05. 

Az Ördögnyelv és Csisztu Zsuzsa fogyásának 
nyomában 
Vámos Erika nyolcadik éve teszteli a különböző 
testŐr-műsorokban a legújabb és leghatékonyabb 
egészségmegőrző módszereket. Májusban kiemelt 
hangsúlyt kap a TV2, A FEM3 és a SuperTV2 
műsorán látható, a 90.9 Jazzy rádióban hallható 
egészségmegőrző műsorokban a fogyókúra. 
Megtudjuk, szert lehet-e tenni koplalás nélkül 
álomalakra és az is kiderül, a gyógygombák miként 
segíthetik a vércukorszint egyensúlyát. A Több mint 
TestŐr e heti társ-műsorvezetője Csisztu Zsuzsa, 
akinek második gyermeke születését követően orvos 
és táplálkozási szakértő férje hívta fel a figyelmét az 
ázsiai nők titkos csodafegyverére, az 
ördögnyelvre. Hogy miként tisztítja a szervezetet 
ez a különleges növény és hogyan képes magába 
szívni a vizet és a zsírokat, kiderül a Több mint 
TestŐr adásaiból! 

Integral 
Communi-
cations  

Sikeres Nők 
2014. július-augusztusi 
szám 

terhesség után is jelentkeznek nála anyukák, akik 
küzdenek a túlsúllyal. … ezért pár kilóval nehezebb 
voltam még a szoptatás után is. Szóba került otthon, 
hogy ő hallott egy orvosok által is kedvelt, csak 
természetes anyagokat tartalmazó étrend-
kiegészítőről, az Ördögnyelvről, amit ha gondolok, 
érdernes lenne kipróbálnom, hiszen ő is tudta, hogy a 
kicsi mellett nem szerettem volna diétázni a szoptatás 
alatt. 
Így ismerkedtem meg ezzel a csodaszerrel, amit 
három hónapig szedtem, a napi ebéd és vacsora előtt, 
és már nagyon jól érzem magam a bőrömben, hiszen 
a kedvenc nyári nadrágomba is belefogytam. Ez az 
ázsiai növény szinte elhessegette a gondolataimban 
azt, hogy éhes vagyok, sokkal könnyebbé vált az 

Integral 
Communi-
cations  
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emésztésem, és az étkezesekkor sem vágyom egy 
második szelet kenyérre, vagy desszertre, olyan jól 
eltelít már egy kisebb adag étel is." …. 
2014 sztárdiétája 

Sikeres Nők 
2014. november 

Az egykori tornászt, műsorvezetőt úton útfélen 
megállítják, és arról kérdezik, mi a titka, hogy ilyen 
kirobbanó formában van – túl a negyvenen két 
gyermek édesanyjaként Zsuzsa fiatalokat 
megszégyenítően csinos, és azt is elárulta hogy egy 
új módszert, az Ördögnyelvet próbálta ki, hogy 
visszanyerje szülés előtti alakját. 
„Már egy éve követik nyomon milliók az életemet, 
így láthatták azt is, hogy szülésem óta közel 20 kg-
tól szabadultam meg a púderszínű dobozba zárt 
ördögnyelv kapszulák segítségével. 
… 
közel 20 kg-tól szabadult meg egy bizonyos ázsiai 
növény segítségével, az Ördögnyelvvel. 
… 
Azt hinnénk, hogy Pamela fogyását nehéz lenne 
felülteljesíteni, de testvérének sikerült. 
,,Egy időben kezdtük a fogyókúrát Pannival még 
tavasszal, hiszen úgy gondoltuk jó motivációi 
lehetünk egymásnak. 
Már az elején mindketten a púderszínű doboz 
kincsei, az Ördögnyelv mellett döntöttünk. Így utólag 
már nem is kérdés, hogy ez volt a leghelyesebb 
döntés, hiszen Pamela -20kg-nál tart, nekem pedig 
30 kg-ot sikerült leadnom. 
… 
A Hódi lányok tehát már közel 50 kg-tól szabadultak 
meg az ördögi módszer segítségével.  
2014 sztárdiétája 

Integral 
Communi-
cations  

Családi Lap 
2014. májusi szám 

Az Ördögnyelv titka 
16 kilót fogyott Csisztu Zsuzsa a második 
terhességét követően. Azaz pontosan annyi 
súlyfeleslegtől szabadult meg, amennyit 
várandóssága idején felszedett. A folyamat sikerében 
– tudatos életmódja mellett – egy ázsiai növény, az 
ördögnyelv kivonata segített neki. 
.... A hatóanyag az ördögnyelv nevű növény 
gumójának kivonata, …..Szerencsére maradéktalanul 
meg tudtam válni az összes felesleges kilómtól, és 
nem volt szükségem semmiféle radikális 
megvonásra.” 
Az orvos és  férj is ezt ajánlja 
…. ezzel segítve a tisztulás és a méregtelenítés 
folyamatát, valamint növeli a teltségérzetet, így 
csökkenti az étvágyat. ….. A hatóanyag segíti a 

Integral 
Communicati
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zsírégetés folyamatát, lassítja a szénhidrátok 
felszívódását. Kedvezően befolyásolja az 
anyagcsere-folyamatokat olyan módon, hogy a 
felesleges salakanyag hasmenés nélkül is 
hatékonyan távozik a szervezetből. Fogyasztásával 
elkerülhetők a vércukor-és inzulinszint-kiugrások. 
Hatékony szerepe van a koleszterinszint 
optimalizálásában, így jótékony hatású az 
érrendszerre.   

Diabetic Living 
Magazin 
2014. nyári szám 
(2014. június 22.) 

- Az Ördögnyelv a nemkívánatos zsírokat és 
folyadékokat magába szívja, ezzel segítve a 
szervezetet a megtisztuláshoz.  
- 2014 Sztárdiétája 

Integral 
Communi-
cations  

Kedvenc rejtvénylap 
2014. július 30. 
hirdetés 

2014 Sztárdiétája Integral 
Communi-
cations  

Kedvenc rejtvénylap 
2014. július 30. 
riport 

- A férjemnek és az ördögnyelvnek köszönhetően 
nem is kell feltétlenül egy-két számmal nagyobb 
méretben gondolkodnom. 
- […]főétkezés előtt 1 kapszula és 1-2 pohár víz 
bevitelével a gyomorban megnövekszik e 
ballasztanyag térfogata, s ez nagyfokú 
telítettségérzetet kelt. A végeredmény, hogy az 
ételek zsír- és szénhidráttartalmát is magába 
szívja, majd kellő vízfogyasztással távozik minden 
nemkívánatos anyag a szervezetből 
- Ráadásul természetes módon történik a 
regenerálódás. 

A kiadó 
Csosch a 
saját döntése 
nyomán 
jelentette meg 

Kedvenc rejtvénylap 
2014. szeptember 24. 
cikk 

Ráadásul ismernek még olyan különleges – Kelet-
Ázsiában őshonos növényt-, melyet most már 
idehaza is megtalálunk. Ez pedig az ördögnyelv 
... 
A kalóriatartalom felszívódását az étkezések 
kezdetekor megakadályozhatja az ördögnyelv 
kivonata. Ez olyan nagy molekulájú vegyületet 
képez, ami szinte kitölti a gyomrunkat. Eredeti 
méretének akár több százszorosára is képes puffadni 
és telítettségérzetet ad. A növény rostjai szivacsként 
szívják magukba az ételek folyadék folyadék-, zsír- 
és szénhidráttartalmát, így azok fokozottan 
emésztődnek meg és a rostokkal együtt távoznak a 
szervezetből. Épp ennek köszönhetően a fogyasztók 
bélmozgása és anyagcseréje is felgyorsul.  
… 
az ördögnyelv számos célra alkalmazható. ….. Az 
Európai Bizottság az Egészségügyi Állítások 
Rendeletében többek között a hatóanyag 
étvágyszabályozó képességét is elismeri és napi 
fogyasztását is javasolja. 

Integral 
Communicati
ons  
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… 
„Egy korábbi betegségemre olyan gyógyszert kellett 
szednem, melytől rám szaladt néhány kiló. A kivonat 
segítségével 2 hónap alatt 6 kilótól váltam meg.” 
… 
Csisztu Zsuzsa második gyermeke megszületése után 
alig 6 hónappal visszatért a képernyőre. Adrián 
megérkezése óta 15 kilót sikerült leadnia. „A férjem 
ajánlotta az ördögnyelvet. 
...  
A hatás fokozása érdekében a magyar fejlesztők az 
ördögnyelv hatóanyagát zöld teával kombinálták, 
ezzel a szervezetnek még komplexebb támogatást 
nyújtva a méregtelenítéshez és 
egészségmegőrzéshez. 

Stahl konyhája 
2014. nyár 

2014 sztárdiétája Integral 
Communi-
cations  

Ízek és Érzések 
Magazin 
2014. 07.-08. 

2014 sztárdiétája Integral 
Communi-
cations  

csomagolás Az ördögnyelv-kivonat (glükomannán) a csökkentett 
energiatartalmú étrend keretein belül hozzájárul a 
testsúlycsökkentéshez. A kedvező hatás 3 g 
glükomannán napi bevitelével érhető el. (…) 
 

 

Patika Ász Magazin 
2014. 2. szám 

Ördögnyelv 2014 sztárdiétája 
… 
Második gyermeke születése után nem bízta a 
véletlenre Csisztu Zsuzsa a fogyást. Orvoshoz 
fordult. ….egészen Ázsiáig ment, hogy megtalálja 
felesége számára azt a hatóanyagot, ami szenvedés 
nélkül segít megválni a kilóktól. Az Ördögnyelv 
egészen egyedi hatásmechanizmusának nyomába 
eredtünk. 
.. 
Ázsiában a nők évszázadok óta ismerik a titkot, 
amivel meg is őrzik karcsúságukat. Egy különleges 
növényről van szó. A gumójából nyerik azt a 
hatóanyagot, ami térfogata több százszorosára képes 
duzzadni a gyomorban, majd a zsírokat és egyéb 
haszontalan anyagokat magába szívva távozik a 
szervezetből. 
„…. A szoptatást követően szerettem volna minél 
hamarabb a terhességem előtti súlyomhoz 
visszatérni, de ma már látom, hogy még akár abból is 
lefaraghatok. Az Ördögnyelv nekem ma már egy 
sikerélményt is garantáló módszer…. 
„Természetesen, amíg a kisebbik fiamat szoptattam, 

nem 
értelmezhető 
(Celsus a 
Patika Ász 
Magazin 
kiadója) 
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fogyókúráról nem lehetett szó. Ezután hívtam 
segítségül a gésák titkos csodafegyvereként is 
nevezett gumós növényt. …. 
Az ördögnyelv jótékony hatásait ma már az 
orvostársadalom is elismeri, mert nem csak a 
fogyókúrás hatása miatt ajánlják, …. 
…… 

Patika Ász Magazin 
2014. 3. szám 

2014 sztárdiétája nem 
értelmezhető 
(Celsus a 
Patika Ász 
Magazin 
kiadója) 

Vény Nélkül 
2014. július 

2014 sztárdiétája Integral 
Communi-
cations  

Programosztó Magazin 
2014. július 

2014 sztárdiétája Integral 
Communi-
cations  

Szórólap 2014 sztárdiétája Celsus 
Rádióspot 
2014.07.06. 
2014.08.06. 
2014.09.06. 
2014.10.06. 
2014.11.06. 
(24 lejátszás) 

Fogyókúrában partnerünk… Integral 
Communi-
cations 

Több mint TestŐr 
TV2 2014.05.18.= 
Super TV2 2014.05.20. 
= 
FEM3 2014.05.24. 

Vámos Erika: 
Szép napot kívánunk mindenkinek! A mai nap témája 
a fogyókúra, és én nem is gondoltam másra, mint 
hogy Hódi Pamela lesz a műsorvezető társam, mert 
ha valaki, hát ő igazán sokat tud róla. Te nagyon 
sokat fogytál! 
Hódi Pamela: 
Nagyon szépen köszönöm! Hát, nagyon sokat 
fogytam, hála Istennek, de azért még mindig van 
rajtam egy 8 kilócska, aminek nincs itt a helye, 
úgyhogy azon vagyok, hogy ezt ledolgozzam, illetve 
van egy kis csodaszerem, ami segítségemre van. 
… 
H.P.: 
- Az én titkom az ördögnyelv, így hívják. Az én 
barátnőm volt kint Ázsiában, és ő mondta, hogy van 
ez a növény, ami tulajdonképpen hasonlít egy 
burgonyára, és az Ázsiai nők ássák ezt ki, és a 
gumójának a kivonatát kell megenni minden 
főétkezés előtt. 
Vámos Erika: 

Integral 
Communi-
cations  
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Szóval ez az ördögnyelv megdagad a gyomrodban, 
ettől kevésbé vagy éhes, és amit eszel rá, az nem is 
tud felszívódni? 
H.P.: 
- Nem, mert ez megnövekszik, magába szívja a 
felesleges anyagokat, és hát az távozik a 
szervezetünkből, természetesen, de nem rakódik 
le, tehát nem fogunk tőle hízni. 
V.E.: 
- Azt hiszem, minden nő ilyen megoldásról álmodik. 
Tehát egyrészről nem vagy éhes, másrészről, ha 
mégis eszel, tehát tele van az ember hasa, és ettől jól 
van, akkor nem hasznosul az a rengeteg kalória. 
… 
V.E.: 
- Ha valaki nem szeret naponta a mérlegre állni – 
nagyon sokan vagyunk így -, leginkább az a jó 
visszajelzés, hogy a régi ruha, ami pár hónappal 
ezelőtt még feszült, az egészen bő lehet ránk. 
H.P.: 
- Amikor még rajtam volt az a +8 kg, akkor azért 
jobban szerettem a bő ruhákat hordani. Most már 
ugye fel tudok venni feszülősebb ruhát is, hála 
Istennek. 

Több mint TestŐr 
TV2 2014.05.25.= 
Super TV2 2014. 
05.30.= 
FEM3 2014.05.31. 

V.E.: 
….. azért egy ország figyelmes lett, hogy a második 
gyermeked születése után is szinte hetek alatt, vagy 
hónapok alatt sikerült visszanyerni a 
versenysúlyodat, egy ilyen kis palánta segítségével. Ő 
segített? 

 ….. 
V.E.: 
- Ördögnyelvet eddig legfeljebb az állatkerti 
pálmaházban láthattunk évente egyszer, ha 
szerencsénk volt, mert hogy ilyen gyakorisággal 
virágzik, és rendkívül büdös. Ez az a növény. 
….. 
- Az ördögnyelvnek a gumója pedig nem más, mint 
ami itt a kezemben van. Ez az, amit ha valaki 
rendszeresen fogyaszt, akkor le fog fogyni? 
K.N.: 
- Ezt, ha valaki elfogyasztja, már az ebből készült 
kapszulát, akkor a gyomorban ez megduzzad, a 
jóllakottság érzéshez hozzájárul, illetve az éhség 
érzetet csökkenti. Hogyha az ember a főétkezések 
előtt nagyjából egy órával egy kapszulát bevesz, 
akkor mire odaérne, hogy enni akar, addigra messze 
nem olyan éhes, mint amikor azt gondolta, hogy de jó 
lesz majd a következő étkezésnél úgy igazán jól 

Integral 
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bekajálni. Egyébként önmagának az emésztés 
könnyebbségéhez is hozzájárul, ami szerintem 
hölgyeknél sem egy utolsó szempont. 
K.N.: 

 …. 
Több mint TestŐr 
TV2 2014.06.15.= 
Super TV2 2014. 
06.20.= 
FEM3 2014.06.21. 

- Fogyókúrában partnerünk az eredeti ördögnyelv 
kapszula. A sztárdiéta a Celsustól. 
- A műsort támogatta az eredeti ördögnyelv kivonat 
zöldteával. 

Integral 
Communi-
cations  

5 mp-es 
műsortámogatási spot 
TV2: 323 db 
FEM3: 894 db 
SuperTV2:100db 

Fogyókúrában partnerünk az eredeti ördögnyelv 
kapszula zöldteával a Celsustól.45 
Fogyókúrában partnerünk az eredeti ördögnyelv 
kapszula. A sztárdiéta a Celsustól.46 

Integral 
Communi-
cations  

csomagolás Az ördögnyelv-kivonat (glükomannán) a csökkentett 
energiatartalmú étrend keretein belül hozzájárul a 
testsúlycsökkentéshez. A kedvező hatás 3 g 
glükomannán napi bevitelével érhető el. (…) 
 

Celsus 

 

V.2. Adagolásra vonatkozó állítás 
 

Megjelenési 
jellemzők 

 
A hirdetés releváns tartalma A hirdetés 

megrendelője 

http://www.cels
us.hu/termekek/
alakunkert/ordo
gnyelv-kivonat-
zoldteaval-30-
db-kapszula 
folyamatos 
megjelenés 

ADAGOLÁS:  
Felnőtteknek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát bőséges 
folyadékkal (vízzel) bevenni, a nagyobb hatás érdekében az 
első kapszulát éhgyomorra reggel vegyük be. A kedvező 
hatás napi 3 gramm glükomannán bevitelével érhető el. 
Hatóanyag érték a napi adagban,  
2 vagy 3 kapszula tartalma: 
  2 kapszula    3 kapszula 
glükomannán  666 mg      1000 mg 
zöldtea polifenol 31,88 mg      47,82 mg 
koffein      5,92 mg 8,88 mg 

 

Celsus 

http://naturshop.
hu/celsus-
termekek/celsus
-ordognyelv-
kivonat-zold-
teaval-60-db-os-

ADAGOLÁS: 
Felnőtteknek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát bőséges 
folyadékkal (vízzel) bevenni, a nagyobb hatás érdekében az 
első kapszulát éhgyomorra reggel vegyük be. 

Celsus 

                                                            
45 Vj/60-7/2014. sz. irat CD melléklete tartalmazza 
46 Vj/60-82/2014. sz. irat DVD mellékletén tartalmazza a 24adas.mp4 nevű videó 

http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
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kapszula  
folyamatos 
megjelenés 
Csomagolás Nettó tömeg: 60 db 550 mg-os kapszula (33g) 

Hatóanyag érték a napi adagban, 2 vagy 3 kapszula 
tartalma: 

 2 kapszula 3 kapszula 
Glükomannán 666 mg 1000 mg 
Zöldtea 
polifenol 

31,88 mg 47,82 mg 

Koffein 5,92 mg 8,88 mg 
 

Adagolás: Felnőttek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát 
bőséges folyadékkal (vízzel) ajánlott bevenni, hogy a 
glükomannán a gyomorba kerüljön. 
 

Celsus 

Patika Ász 
Magazin 
2014. 2. szám 

Felnőtteknek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát bőséges 
folyadékkal (vízzel) ajánlott bevenni, hogy a glükomannán 
a gyomorba kerüljön. 

nem 
értelmezhető47 

 
Szórólap Felnőtteknek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát bőséges 

folyadékkal (vízzel) ajánlott bevenni, hogy a glükomannán 
a gyomorba kerüljön. 

Celsus 

 

V.3. Eredeti jelző feltüntetése 
 

A termék népszerűsítésére felhasznált kommunikációs eszközök 

Megjelenési 
jellemzők 

 
A hirdetés releváns tartalma A hirdetés 

megrendelője 

Relax Art 
2014/2. 
negyedév 

Ördögnyelv kivonat zöldteával EREDETI 
Celsus  

JOY 
2014. július 

Ördögnyelv kivonat zöldteával EREDETI 

Integral 
Communications 

Shape 
2014. június-
július 
Éva 
2014. július-
augusztus 
JOY 
2014. augusztus 
InStyle 
2014. július-
                                                            
47 A Celsus a Patika Ász Magazin kiadója 

http://naturshop.hu/celsus-termekek/celsus-ordognyelv-kivonat-zold-teaval-60-db-os-kapszula
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augusztus 
Diéta és Fitnesz 
2014. augusztus 
1/1 hirdetés 

Ördögnyelv kivonat zöldteával EREDETI Integral 
Communications 

Diéta és Fitnesz 
2014.augusztus 
Újdonság rovat 

Eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával 
 

Nem kapcsolódott a 
megjelenéshez 
megrendelés 

Csajok Magazin 
2014. 07.-08. 
hirdetés 

Az eredeti ördögnyelv-kivonat zöldteával… 
Integral 
Communications 

Patika Tükör 
2014. júliusi 
szám 
hirdetés 

Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával… 

Integral 
Communications 

Marketingpirula
/Pirulatrend 
újság 
2014. július-
augusztus szám 
hirdetés 
Presztízs Sport 
II. évfolyam 7. 
száma 

Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával… Integral 
Communications 

Presztízs Sport 
II. évfolyam 8. 
száma 
Presztízs Style 
IV. évfolyam 6. 
száma 
Presztízs Style 
IV. évfolyam 7. 
száma 
Pannon 
Presztízs 
XI. évfolyam 6. 
száma 
Pannon 
Presztízs 
XI. évfolyam 7. 
száma 
Nők Lapja Nyár  
2014. 06. 18. 

Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával… Integral 
Communications  

Cosmopolitan  
2014. 06. 11. 

Keresd az eredeti ördögnyelv kivonatot zöldteával… Integral 
Communications  

Story  
2014. 06. 12.  

Integral 
Communications  

Best  
2014. 06. 13. 

Integral 
Communications  
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Meglepetés  
2014. 06. 12.  

Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával… Integral 
Communications  

Marie Claire 
2014. 07.15. 

Az Eredeti Ördögnyelv kivonat zöldteával… Integral 
Communications  

Story 
termékajánló 
2014.07.03. 

A termék képén látszik az „Eredeti” felirat Integral 
Communications  

Meglepetés 
termékajánló 
2014. 07.26. 

Csisztu Zsuzsa, Hódi Pamela  és Vámos Erika sokat 
mesélt arról, hogyan segítette tavaszi megújulásukat 
2014 sztárdiétája, az Eredeti Ördögnyelv kivonat 
zöldteával 

Integral 
Communications. 

Sikeres Nők 
2014. július-
augusztusi szám 

Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával… Integral 
Communications  

Sikeres Nők 
2014. november 

Eredeti Ördögnyelv kivonat zöldteával… Integral 
Communications  

Diabetic Living 
Magazin 
2014. nyári 
szám 
2014. június 22. 

- Eredeti ördögnyelv-kivonat zöldteával 
- Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával… 

Integral 
Communications  

Kedvenc 
rejtvénylap 
2014. július 30. 
hirdetés 

(Eredeti 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Eredeti 
Étrend kiegészítő 
60 db kapszula) 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával… 

Integral 
Communications  

Stahl konyhája 
2014. nyár 

(Eredeti 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Eredeti 
Étrend kiegészítő 
60 db kapszula) 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával… 

Integral 
Communications  

Ízek és Érzések 
Magazin 
2014. 07.-08. 

(Eredeti 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Eredeti 
Étrend kiegészítő 
60 db kapszula) 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával… 

Integral 
Communications 

Több mint 
TestŐr 
TV2 
2014.06.15.= 
Super TV2 
2014. 06.20= 
FEM3 
2014.06.21 

- Fogyókúrában partnerünk az eredeti ördögnyelv 
kapszula. 
- A műsort támogatta az eredeti ördögnyelv kivonat 
zöldteával. 

Integral 
Communications  



31 

 

5 mp-es 
műsortámogatás
i spot 
TV2: 323 db 
FEM3: 894 db 
SuperTV2:100d
b 

- Fogyókúrában partnerünk az eredeti ördögnyelv 
kapszula zöldteával a Celsustól.48 
- Fogyókúrában partnerünk az eredeti ördögnyelv 
kapszula. A sztárdiéta a Celsustól.49 

Integral 
Communications  

csomagolás „Eredeti” Celsus 
Patika Ász 
Magazin 
2014. 2. szám 

„Eredeti” felirat a hirdetésen a termék dobozai felett nem értelmezhető 
(Celsus a Patika 
Ász Magazin 
kiadója) 

Patika Ász 
Magazin 
2014. 3. szám 

(Eredeti 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Étrend kiegészítő 
60 db kapszula) 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával… 

nem értelmezhető 
(A Celsus a Patika 
Ász Magazin 
kiadója) 

Vény Nélkül 
2014. július 

(Eredeti 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Eredeti 
Étrend kiegészítő 
60 db kapszula) 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával… 

Integral 
Communications 

Programosztó 
Magazin 
2014. július 

(Eredeti 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Eredeti 
Étrend kiegészítő 
60 db kapszula) 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával… 

Integral 
Communications  

Szórólap Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Eredeti 
 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával… 

Celsus 

5 mp-es 
műsortámogatás
i spot 
TV2: 323 db 
FEM3: 894 db 
SuperTV2:100d
b 

Fogyókúrában partnerünk az eredeti ördögnyelv 
kapszula zöldteával a Celsustól.50 
Fogyókúrában partnerünk az eredeti ördögnyelv 
kapszula. A sztárdiéta a Celsustól.51 

Integral 
Communications  

                                                            
48 Vj/60-7/2014. sz. irat CD melléklete tartalmazza 
49 Vj/60-82/2014. sz. irat DVD mellékletén tartalmazza a 24adas.mp4 nevű videó 
50 Vj/60-7/2014. sz. irat CD melléklete tartalmazza 
51 Vj/60-82/2014. sz. irat DVD mellékletén tartalmazza a 24adas.mp4 nevű videó 
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Rádióspot 
2014.07.06. 
2014.08.06. 
2014.09.06. 
2014.10.06. 
2014.11.06. 
(24 lejátszás) 

… eredeti ördögnyelv kapszula zöldteával a Celsustól Integral 
Communications  

 

V.4. Gyógyhatásra utaló állítás 
 

A termék népszerűsítésére felhasznált kommunikációs eszközök 

Megjelenési 
jellemzők 

 
A hirdetés releváns tartalma A hirdetés 

megrendelője 

http://www.s
top.hu/bulvar
/csisztu-
zsuzsa-
parbaja-hodi-
pamelaval/12
41480/ 
folyamatos 
megjelenés 

-„Az Ördögnyelv jótékony hatásait ma már az 
orvostársadalom is elismeri, mert nem "csak" a 
fogyókúrás hatása miatt ajánlják, hanem segítség lehet a 
cukorbetegség, a magas koleszterinszint és vérnyomás 
valamint egyéb anyagcsere problémák 
visszaszorításában is.” 
- A finomított szénhidrátokat - melyek a legtöbb 
túlsúlyos férfi és nő ellenségei - sem engedi felszívódni, 
így még tovább optimalizálhatja az ingadozó 
vércukorszintet.” 

Integral 
Communications  

http://ideal.h
u/naturshop/i
tem/1022-az-
ordognyelv-
titka.html 
folyamatos 
megjelenés  

Az ördögnyelv nagy segítséget jelent a cukorbetegek 
számára 

Celsus  

Relax Art 
2014/1. 
negyedév 

A következő betegségek esetén tekintik hatékonynak  
még az ördögnyelv kivonatának alkalmazását: 
• aranyér 
• székrekedés 
• emésztési problémák, elhízás 

Celsus  

Patika Tükör  
2014. májusi 
szám 
PR interjú 

- A keleti világban gyomorbántalmakat gyógyítanak 
ezzel a növénnyel,  
- segíthet a magas vérnyomás csökkentésében. 

Integral 
Communications  

Story 
termékajánló 
2014.07.03. 

cukorbetegség egyes típusainak megelőzésére és 
kezelésére gyakorolt hatásait is elismerik. 

Integral 
Communications  

Diabetic 
Living 

Egyes kutatások az Ördögnyelv szív-és érrendszerre a 
cukorbetegség egyes típusainak megelőzésére és 

Integral 
Communications  

http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://ideal.hu/naturshop/item/1022-az-ordognyelv-titka.html
http://ideal.hu/naturshop/item/1022-az-ordognyelv-titka.html
http://ideal.hu/naturshop/item/1022-az-ordognyelv-titka.html
http://ideal.hu/naturshop/item/1022-az-ordognyelv-titka.html
http://ideal.hu/naturshop/item/1022-az-ordognyelv-titka.html
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Magazin 
2014. nyári 
szám 
(2014. június 
22.) 

kezelésére gyakorolt hatásait is elismerik 

Kedvenc 
rejtvénylap 
2014. július 
30. 
riport 

Hatásait vizsgálták már a fogyás mellett a 
cukorbetegség, a székrekedés és a koleszterin-

problémáknál is. 

A kiadó Csosch a 
saját döntése 
nyomán jelentette 
meg 

Kedvenc 
rejtvénylap 
2014. 
szeptember 
24. 
cikk 

Javítja a koleszterinszintet, valamint a szívkoszorúér-
betegségek három fő kockázati tényezőjét: a magas 

vércukorszintet, a magas vérnyomást és vérzsír-
szintet 

Integral 
Communications  

Több mint 
TestŐr 
TV2 
2014.05.25.= 
Super TV2 
2014. 
05.30.= 
FEM3 
2014.05.31. 

a 2-es típusú cukorbetegeknél például nagyon 
jótékony hatást ért el a testsúly csökkentés kapcsán. 

Integral 
Communications  

Patika Ász 
Magazin 
2014. 2. 
szám 

hanem segítség lehet a cukorbetegség, a magas 
koleszterinszint és vérnyomás, valamint egyéb 
anyagcsere-problémák visszaszorításában is. 

nem értelmezhető 
(A Celsus a Patika 
Ász Magazin 
kiadója) 

 
V.5. Szerkesztőségi tartalomnak álcázott reklám 

A termék népszerűsítésére felhasznált kommunikációs eszközök 

Megjele-
nési 

jellemzők 
 

A hirdetés releváns tartalma A hirdetés 
megrendelője 

http://www
.stop.hu/bu
lvar/csisztu
-zsuzsa-
parbaja-
hodi-
pamelaval/
1241480/ 
folyama-
tos 

Csisztu Zsuzsa párbaja Hódi Pamelával 
 
A verseny hónapok óta tart, igaz csak képletesen. A cél, 
hogy szülés után minél hamarabb visszaszerezze 
versenysúlyát a két fiatal anyuka. Pamela egy hete mesélt 
elképesztő fogyásáról, most Zsuzsa osztja meg 
tapasztalatait. 
 
Második gyermeke születése után nem bízta a véletlenre 
Csisztu Zsuzsa a fogyását. Orvoshoz fordult. Nem 

Integral 
Communications  

http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
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plasztikai sebészhez, hanem a férjéhez, aki számos híresség 
alakváltozását segítette már. Dr. Ketskés Norbert egészen 
Ázsiáig ment, hogy megtalálja felesége számára azt a 
hatóanyagot, ami szenvedés nélkül segít megválni 15 
kilótól. Az Ördögnyelv egészen egyedi 
hatásmechanizmusának nyomába eredtünk.  

 Férfi szemmel  
Ázsiában a nők évszázadok óta ismerik a titkot, amivel 
meg is őrzik karcsúságukat. Egy különleges növényről van 
szó. A gumójából nyerik azt a hatóanyagot, ami térfogata 
több százszorosára képes duzzadni a gyomorban, majd a 
zsírokat és egyéb haszontalan anyagokat magába szívva 
távozik a szervezetből. "Az ördögnyelvet Norbi, a férjem 
ajánlotta. Egy ilyen kényes témában benne bízom csak 
meg, hiszen orvosként és táplálkozástudományi 
szakértőként régóta foglalkozik a testsúly optimalizálással. 
Nem hiszek az önsanyargatásban és ahol lehet, a 
természetes módszereket választom. A szoptatást követően 
szerettem volna minél hamarabb a terhességem előtti 
súlyomhoz visszatérni, de ma már látom, hogy még akár 
abból is lefaraghatok. Az Ördögnyelv nekem ma már egy 
sikerélményt is garantáló módszer. Főétkezések előtt 
minden alkalommal be kell vennem egy szemet, amely 
egyrészt csillapítja az éhségérzetemet, másrészt hamarabb 
érzem magam teltnek." - meséli Zsuzsa. 
  
Tudományos bizonyítékok  
Zsuzsa férjének nem csak a felesége felé kell elszámolnia 
az ajánlásával, hanem a hitetlenkedőknek is. Gyakran 
jelennek meg slágernek számító hatóanyagok, de 
ritkaságszámba megy az ilyen széleskörű szakmai 
ajánlással és tudományos háttérrel rendelkező hatóanyag. 
Az Ördögnyelvről megjelenő nemzetközi publikációk, a 
Columbia Egyetemen végzett kutatások és az Európai 
Bizottság ajánlása a hatóanyag egyedülálló 
hatásmechanizmusát támasztják alá.  
 
"Természetesen, amíg a kisebbik fiamat szoptattam, 
fogyókúráról nem lehetett szó. Ezután hívtam segítségül a 
gésák titkos csodafegyvereként is nevezett gumós növényt. 
Emellett a sport sem hiányozhat az életemből: az egyik 
kedvencem a jóga. A tudatos táplálkozás pedig természetes 
nálunk. Anyukámat követem, rendszeresen járok piacra. 
Nagyon sok friss zöldséget, gyümölcsöt, fehérjét, fehér 
húst fogyasztunk, kerüljük a finomított szénhidrátot."- 
részletezi életmódszabályait a műsorvezető.  
 
Fogyás orvosi szemmel  
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Az Ördögnyelv jótékony hatásait ma már az 
orvostársadalom is elismeri, mert nem "csak" a fogyókúrás 
hatása miatt ajánlják, hanem segítség lehet a 
cukorbetegség, a magas koleszterinszint és vérnyomás 
valamint egyéb anyagcsere problémák visszaszorításában 
is.  
 
"Orvosként gyakran tapasztaltam, hogy a szélsőséges 
módszerek egy idő után visszaütnek, mivel felborítják a 
szervezet fontos mechanizmusait. Ezekkel a megoldásokkal 
többet ártunk, mint használunk."- meséli Dr. Ketskés 
Norbert, Zsuzsa férje. "Az Ördögnyelv legfontosabb hatása 
a rendkívüli folyadékmegkötő képessége, ezáltal teltség 
érzetet kelt, csökkenti az éhséget, továbbá megköti a 
szervezet számára káros zsírokat, így hozzájárulhat a 
sikeres testsúlycsökkentéshez. A finomított szénhidrátokat 
- melyek a legtöbb túlsúlyos férfi és nő ellenségei - sem 
engedi felszívódni, így még tovább optimalizálhatja az 
ingadozó vércukorszintet." 
 
A Csisztu család felkészült a nyárra. A műsorvezető 
egyedül arról nem mesélt, hogy a tudatos fogyása mögött 
esetleg az is állhat, hogy készül a nyári strandszezonra 
három férfi társaságában. 
 
VIDEO: 
Csisztu Zsuzsa a szülése után a gésák évszázados 
módszerével szerezte vissza versenysúlyát. A hatóanyagot 
Zsuzsa orvos férje kutatta. Az ázsiai csodagumó, az 
ördögnyelv tudományos háttere a Több mint Testőrben, a 
TV2, a FEM3 és a SUPER TV2 műsorán. 
Vámos Erika: 
Az ő hozzáértése azonban nem csak e tekintetben jelentett 
biztos alapokat vagy segítette a további fejlődést a 
konyhában, hanem aztán amikor a második gyerek után 
kicsit azért megingott, megremegett a mérleg nyelve, ő 
akkor is megoldotta a problémádat, tehát nagyon hasznos 
tanácsokat kaptál tőle. 
Csisztu Zsuzsa: 
Fantasztikus és nagyon jó dolog, hogy egy olyan ember 
van mellettem, akinek a véleményére, a szakmai 
véleményére maximálisan támaszkodhatok, hiszen tudom, 
hogy ő nem adna nekem semmi olyan dolgot, amiben nem 
bízik meg, és aminek nem járt utána és amit nem kutatott 
ki, mint orvos szakember. Viszont való igaz, hogy a 
második gyermekem születése után egy picit talán több 
maradt rajtam, vagy legalábbis többet híztam a várandósság 
ideje alatt, és még hogyha a szoptatási időszakot nézzük is, 
és hogyha annak a lezártát követően nem is maradt olyan 
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nagyon sok, de azért megmaradt ez a 2-3 esetleg 4 kg, amit 
az ember nem szívesen látott magán. Pont az hiányzott 
ahhoz, hogy a régi ruháimba beleférjek. És az ő javaslatára 
kezdtem el egy abszolút természetes alapú olyan anyagot 
szedni tulajdonképpen, egy olyan szert, ami segített 
elsősorban abban, hogy minél hamarabb visszanyerhessem 
az önbizalmamat, hiszen kapaszkodót adott ennek az utolsó 
3-4 kilónak a leadásában, legfőbbképpen azzal, hogy a 
táplálkozásnak a minőségét oly mértékben változtatta meg, 
hogy ugyan komoly változásokra nem volt szükség, viszont 
tudtam, hogy amit elfogyasztok, az nem úgy szívódik fel. 
Messze nem gondoltam annyit az étkezésre, hiszen ennek a 
bizonyos ördögnyelvnek a segítségével az éhségérzetem 
nagy mértékben csökkent, és hát az sem volt egy utolsó 
szempont, hogy a közérzetem is javult, mert akár az 
emésztéssel kapcsolatos könnyebbség, akár maga az a 
tudat, hogy tudtam, hogy amit elfogyasztok, azért az nem 
hasznosul mind, az azért itt is sokat hozzátett a 
hétköznapokhoz. 
Vámosi Erika: 
Zsuzsával dédelgettünk már együtt ilyen növényt, tehát 
tudom, hogy ez a növény se nem szép, se nem illatos, és 
semmilyen jó tulajdonsága nincs azon kívül, hogy van egy 
gumó a növény alatt, mint a burgonyának vagy a 
csicsókának, és ez a gumó az, ami tulajdonképpen ilyen 
csodálatos hatással bír, ettől lehet fogyni. 
Csisztu Zsuzsa: 
Tulajdonképpen a dolog lényege egyfelől az, hogy ez 
állítólag már több ezer éve Ázsiában ismert, a népi 
gyógyászatban is meglévő növény. Még a gésák is a súlyuk 
megtartására, hogy beleférjenek azokba az egészen 
különlegesen vékony testalkatra készülő kimonókba, 
szintén használták. Merthogy abszolút természetes eredetű 
dolog, és a dolog lényege, hogy ha ma már ugye az ebből 
készült kapszulát az ember nagyjából az étkezés előtt egy 
órával beveszi, akkor képes ez az anyag sokszorosára 
duzzadni, folyadékos környezetben. Tehát fontos, hogy 
azért az ember sok folyadékot vele, és ennek a duzzadásnak 
köszönhetően egyrészt eltelik a gyomor, másrészt ez az 
anyag képes arra, hogy az egyébként utána elfogyasztott 
tápanyag jelentős részét tulajdonképpen magába szívja. A 
belőle hasznosuló anyagok, alapanyagok, szénhidrát és 
egyéb fajták ezek tulajdonképpen mondhatni, ha nem is 
mondjuk, eltűnnek, de részévé válnak ennek a megduzzadt 
anyagnak, és sokkal hamarabb és mondhatni hasznosulás 
nélkül távoznak a szervezetből, mint hogyha egyébként e 
nélkül fogyasztanánk ugyanazt az ételt. És itt a hangsúly 
ezen van, hogy ugyanazt az ételt, tehát igazából nem kellett 
változtatnom a táplálkozási szokásaimon, mondhatni az 
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életmódomon sem nagyon, viszont mégis éreztem ennek a 
jótékony hatását. 
 
Vámos Erika: 
Ez nagyjából azt jelenti, hogy - a józanész határain belül, 
persze - bármit meg lehet enni, vagy nem kell radikálisan 
változtatni rajta, hiszen amennyivel csökkentenénk, pont 
annyit inkább az ördögnyelv magába szív, és akkor így 
eléri rögtön a fogyást? 
Csisztu Zsuzsa: 
Igen, tulajdonképpen egy olyanfajta folyadékmegkötő 
képessége van ennek az ördögnyelvnek, ennek az 
alapanyagnak, ami pontosan abban segít, hogy amit az 
ember elfogyaszt, az ne úgy és ne abban a formában 
hasznosuljon. Konkrétan erről van szó, hogy nem kell 
radikális változás. Persze azért megint elmondom, hogy 
azért az alapvető egészséges életmódra törekvés, tehát az 
egészséges alapanyagok elfogyasztása, és nyilván nem 
lehet mozgásszegény életmóddal azért nagy változást várni, 
tehát ezeket nem lehet nélkülözni, na de az, hogy ez 
mégsem igényel radikális változást, viszont kézzelfogható 
az eredmény, szerintem ez az, amire nem csak a nők, de a 
nők főleg vágynak, lehetőség szerint rövid idő alatt.  
 

Családi 
Lap 
2014. 
májusi 
szám 

Az Ördögnyelv titka 
16 kilót fogyott Csisztu Zsuzsa a második terhességét 
követően. Azaz pontosan annyi súlyfeleslegtől szabadult 
meg, amennyit várandóssága idején felszedett. A folyamat 
sikerében – tudatos életmódja mellett – egy ázsiai növény, 
az ördögnyelv kivonata segített neki. 
Sportoló múltjának köszönhetően Csisztu Zsuzsának szinte 
sosem volt probléma a testsúly, így a fogyókúrázásban 
nincs nagy tapasztalata. Ám a két várandósság idején 
felkúszott kilókat kénytelen volt leadni, hogy ismét jól 
érezze magát a bőrében, s fel tudja venni az azelőtt hordott 
kedvenc ruháit. Első gyermeke születése után tudatos 
életmódjának köszönhetően adta le a felesleget. A második 
baba születését követő fogyáshoz egy olyan, keleti eredetű 
hatóanyagot hívott segítségül, amit egykor a gésák 
alkalmaztak optimális súlyuk megtartása érdekében. A 
hatóanyag az ördögnyelv nevű növény gumójának 
kivonata, amire Zsuzsa figyelmét férje, dr. Ketskés Norbert 
táplálkozástudományi szakértő, orvos hívta fel. „Még soha 
nem fogyasztottam olyan szert, aminek közvetlenül a 
testsúlyom szabályozásában lett volna szerepe – mondja 
Zsuzsa. Ennek ötletét is a férjem vetette fel, miután 
alaposan utánanézett a hatóanyag hatásmechanizmusának. 
Szerencsére maradéktalanul meg tudtam válni az összes 
felesleges kilómtól, és nem volt szükségem semmiféle 
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radikális megvonásra.” 
Az orvos és  férj is ezt ajánlja 
„Azért az ördögnyelvet ajánlottam a feleségemnek, mert 
olyan természetes alapanyagról van szó, ami amellett, hogy 
segíti optimális súly elérését, számos további jótékony 
hatással ajándékozza meg a fogyasztóját – tudjuk meg 
Ketskés doktortól. – A benne lévő anyag napi három liter 
víz fogyasztása esetén sokszorosára duzzad a gyomorban, 
és rostként halad át a bélrendszeren, ezzel segítve a 
tisztulás és a méregtelenítés folyamatát, valamint növeli a 
teltségérzetet, így csökkenti az étvágyat. Ennek oka, hogy 
alapanyaga egy nagy molekulájú vegyület, amely miután 
magába szívta a folyadékot, képes a méretének 
százszorosára duzzadni. A hatóanyag segíti a zsírégetés 
folyamatát, lassítja a szénhidrátok felszívódását. 
Kedvezően befolyásolja az anyagcsere-folyamatokat olyan 
módon, hogy a felesleges salakanyag hasmenés nélkül is 
hatékonyan távozik a szervezetből. Fogyasztásával 
elkerülhetők a vércukor-és inzulinszint-kiugrások. 
Hatékony szerepe van a koleszterinszint optimalizálásában, 
így jótékony hatású az érrendszerre. Olyan fontos ásványi 
anyagokkal és vitaminokkal gazdagítja a szervezetet, mint 
a kalcium, kálium, magnézium, vas, amelyek a fogyás 
idején különösen szükségesek. A hatóanyag nincs 
befolyással a hormonrendszerre, ezért akár közvetlenül 
szülés után is el lehet kezdeni fogyasztani. 
Vámos Erika is hisz Csisztu férjének. 
Bármilyen furcsán is hangzik, a TV2 Több mint TestŐr 
egészségmagazinjának műsorvezetője is küzdött az elmúlt 
egy évben azzal, hogy visszanyerje karcsú alakját. Vámos 
Erika egy betegségből való felépülése során kapott 
gyógyszerek hatására szedett fel jó pár kilót. 
Súlyfeleslegéből egészen addig csak nehezen tudott leadni, 
amíg Csisztu Zsuzsa példáját látva ő is megfogadta dr. 
Ketskés Norbert tanácsát, és kipróbálta a gésák egykori 
receptjét. „Amikor megtudtam, hogy Zsuzsa a témában 
különösen jártas orvos férjének javaslatára kezdte el 
fogyasztani ezt a növényt, és sikeresen visszanyerte alakját, 
nem volt kérdés, hogy én is kipróbáljam a keleti varázst.” – 
árulta el Erika. 

Kedvenc 
rejtvénylap 
2014. 
július 30. 
hirdetés 
riport 

Promóció 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa és Vámos Erika ezt ajánlja! 
(Eredeti 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Eredeti 
Étrend kiegészítő 
60 db kapszula) 
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Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával országszerte 
kapható gyógyszertárakban, Rossmann drogériákban, 
bioboltokban, vagy megrendelhető most is az 
ordognyelv.hu weboldalon! 
Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és 
az egészséges életmódot! 
A termék fogyasztása előtt kérje ki orvosa, gyógyszerésze 
tanácsát! 
 
(címlap: Csisztu Zsuzsa Az ördögnyelvvel és férjével fogy) 
Riport 
Warholik Zoltán riportja 
Csisztu Zsuzsa 
Régen várt, s mégis rettegett napok ezek a nyárelőn. 
Beleférünk, passzolunk-e még egymáshoz: mi és a nyári 
fürdőruha-szettünk? Különösen kismamaként ismerős ez a 
szezon előtti pánik: kimerészkedhetünk a partra? S ha igen, 
hogyan takargassuk a közös kilókat: kendőcskével vagy 
egyenesen egy nagy lepellel? Életmód vagy tudatosság 
kérdése lenne, hogyan sikerül gyorsan és hatékonyan 
visszanyerni a szülés előtti állapotot? Nos, Csisztu Zsuzsa 
esetében mindkét állítás helyénvaló. 
Fogyás a férj segítségével 
Talán az egykori tornászdressz is fel tudná még húzni – sok 
évvel később – a jelenlegi jogász és műsorvezető. Pedig 
második gyermekének, Adriánnak még nem olyan rég, 
tavaly márciusban adott életet. „A második baba 
megérkezése után már nagyon vártak vissza a 
munkahelyemre, a DIGI Sport Szerkesztőségébe. Ezért hat 
és fél hónap után visszatértem. Férjem 
táplálkozástudományi szakértő, így kifejezetten tudatos 
étrendet alakítottunk ki. Persze már édesanyám heti rendjét 
is régóta követem: piacra járás és ragaszkodás a kedvenc 
zöldségeshez, gyümölcsárushoz. Már nagy fiunk, Krisztián 
világra jötte után sem követtem semmiféle extra diétát: a 
megvonásos étrendeknek egyáltalán nem vagyok híve. 
Csak néhány alapelvet tartottunk és tartunk be azóta is: 
minél kevesebb szénhidrátot fogyasztunk, a fehér cukrot és 
lisztet mellőzzük, ez utóbbit rozs- és rizsliszttel 
helyettesítjük. És fehér hús kerül gyakrabban az asztalra, de 
a vörös húsokat sem száműztük azért. De a második 
terhességgel mégis feljött 15 kiló. Amit – épp e tudatos 
táplálkozás okán – 2 kiló híján, a szoptatást követő 4 hónap 
alatt sikerült leadni! E kis plusz eltüntetéséhez kértük az 
ördögnyelv segítségét!” 
Függőhidakon át a majmok nyomában 
„Krisztián egy örökmozgó. Nem is elég neki heti három 
torna és az úszó- és karateedzések. Még este is fel van 
pörögve. Az utazásokat és a helyszíneket főleg az ő igényei 
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szerint választottuk eddig. Nemrég például 
Felsőtárkányban pihentünk. A közeli bükki Rejtélyparkban 
naphosszat futkosott függőhidakon, felmászott és belebújt 
minden kisházba, megismerkedett a parkot őrző 
majmokkal, én pedig szívesen tartottam vele. Egyik este 
meg is állapította, hogy egész jól kiismeri már magát 
Afrikában, mert ő az előző életében biztosan dzsungelben 
élt! Sportolóként és újságíróként is a világ számos helyére 
eljuthattam. Amióta édesanya lettem, átalakultak az utazási 
szokásaink is. Egyre többet nyaralunk belföldön, és 
megváltozott a pihenéseink minősége is. Gyakran töltjük a 
hosszú hétvégeket wellness-szállodákban. Rajongója 
vagyok a masszázsnak, minden percét élvezem az igénybe 
vehető kényeztetésesnek. Most már kétgyermekes 
anyukaként, intenzív munka mellett talán ez a 
legpihentetőbb üdülési forma számunkra. Minden 
bizonnyal így lesz ez idén nyáron is. S most már én is 
könnyebben váltok fürdőruhára. A férjemnek és az 
ördögnyelvnek köszönhetően nem is kell feltétlenül egy-két 
számmal nagyobb méretben gondolkodnom.” 
Az ázsiai nők titka 
Vannak kontinensek, ahol pontosan ismerik a karcsú nők 
titkát. Az ázsiai konyhában már 1500 éve jelen van, és 
főleg sűrítőanyagként használják az ördögnyelvet. A 
növény gumója (gyökere) rostokban gazdag és kifejezetten 
alacsony kalóriatartalmú. A gumóból nyert lisztet 
mindennaposan használja a tradicionális japán konyha. 
Víz- és zsírmegkötő képessége okán, főétkezés előtt 1 
kapszula és 1-2 pohár víz bevitelével a gyomorban 
megnövekszik e ballasztanyag térfogata, s ez nagyfokú 
telítettségérzetet kelt. A végeredmény, hogy az ételek zsír- 
és szénhidráttartalmát is magába szívja, majd kellő 
vízfogyasztással távozik minden nemkívánatos anyag a 
szervezetből. Hatásait vizsgálták már a fogyás mellett a 
cukorbetegség, a székrekedés és a koleszterin-
problémáknál is. Ráadásul természetes módon történik a 
regenerálódás. Az ördögnyelv fogyasztó mechanizmusát az 
Európai Bizottság és a Columbiai Egyetem is kutatta és 
elismerte. Persze azért kiegészítésképp, a test és lélek 
egészségét egyaránt szem előtt tartva nem árt egy kis 
mozgás sem, de ez óhatatlanul is része egy kismama 
mindennapjainak. Különösen, ha az édesanya 
temperamentumát örökölte a 7 éves nagyfiú. 

Kedvenc 
rejtvénylap 
2014. 
szeptember 
24. 

Vámos Erika rovata 
Lexikon 
Ördögnyelv 
Naponta 25-30 mg rostra van szüksége egy felnőtt 
szervezetnek, ám hagyományos étrendünk ennek a 
negyedét biztosítja. Ázsiában tudják, hogyan tartható 
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egyensúlyban szervezetünk az év 12 hónapjában. A 
megoldás a konyhatechnikájukban, valamint egy ránézésre 
nem, de egészségmegőrző tulajdonságaiban igencsak vonzó 
„csodagumóban” rejlik. 
Nulla kalória, sok rost 
Ha fotókat és filmeket nézünk Ázsiáról, vagy szerencsés 
esetben odautazunk, a legritkább esetben figyelünk fel 
molett, elhízott nőkre és férfiakra. Mi lehet a titkuk? 
Egyrészt egészségileg jóval kíméletesebb konyhatechnikai 
eljárásokat alkalmaznak: sütés helyett párolnak és 
pirítanak, a vitaminok nagy része így jól hasznosíthatóan 
marad meg. Az is fontos, hogy halból, tengeri és 
szárazföldi zöldségekből, szójából, rizsből, gyümölcsökből 
rengeteget fogyasztanak, ráadásul ismernek még olyan 
különleges – Kelet-Ázsiában őshonos növényt-, melyet 
most már idehaza is megtalálunk. Ez pedig az ördögnyelv. 
Elsősorban gumója miatt termesztik, kalóriatartalma nincs, 
rosttartalma viszont nagyon magas.  
Duzzad és gyorsít 
Az elhízás és a túlsúly kialakulása megelőzhető anélkül, 
hogy koplalnánk. A kalóriatartalom felszívódását az 
étkezések kezdetekor megakadályozhatja az ördögnyelv 
kivonata. Ez olyan nagy molekulájú vegyületet képez, ami 
szinte kitölti a gyomrunkat. Eredeti méretének akár több 
százszorosára is képes puffadni és telítettségérzetet ad. A 
növény rostjai szivacsként szívják magukba az ételek 
folyadék folyadék-, zsír- és szénhidráttartalmát, így azok 
fokozottan emésztődnek meg és a rostokkal együtt 
távoznak a szervezetből. Épp ennek köszönhetően a 
fogyasztók bélmozgása és anyagcseréje is felgyorsul.  
Nemzetközi kutatások is elismerik 
A New York-i Langone Medical Center vizsgálatai 
megállapították, hogy az ördögnyelv számos célra 
alkalmazható. Javítja a koleszterinszintet, valamint a 
szívkoszorúér-betegségek három fő kockázati tényezőjét: a 
magas vércukorszintet, a magas vérnyomást és vérzsír-
szintet. Az Európai Bizottság az Egészségügyi Állítások 
Rendeletében többek között a hatóanyag étvágyszabályozó 
képességét is elismeri és napi fogyasztását is javasolja. 
A sztárdiéta 
Vámos Erika indiai és Srí Lanka-i utazásai alkalmával 
próbálhatta ki a gésák egykori titkos módszereként számon 
tartott növényt, ami azóta is az egészségőre. „Egy korábbi 
betegségemre olyan gyógyszert kellett szednem, melytől 
rám szaladt néhány kiló. A kivonat segítségével 2 hónap 
alatt 6 kilótól váltam meg.” 
Csisztu Zsuzsa második gyermeke megszületése után alig 6 
hónappal visszatért a képernyőre. Adrián megérkezése óta 
15 kilót sikerült leadnia. „A férjem ajánlotta az 
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ördögnyelvet. Benne maximálisan megbízom, hiszen 
orvosként és táplálkozástudományi szakértőként kellő 
odafigyeléssel ajánl hatóanyagot a pácienseknek és nekem 
is.” 
Az Édes életből ismert Hódi Pamela is az ázsiai 
csodagumót választotta. „Szeretnék példát mutatni a 
kismamáknak és anyukáknak, hogy anyaként is lehet vonzó 
nőnek lenni.” 
Dupla dózis 
A hatás fokozása érdekében a magyar fejlesztők az 
ördögnyelv hatóanyagát zöld teával kombinálták, ezzel a 
szervezetnek még komplexebb támogatást nyújtva a 
méregtelenítéshez és egészségmegőrzéshez. 
A folytatásig találkozzunk a Több mint TestŐr műsoraiban, 
hetente már nyolc alkalommal, a TestŐr Facebook-
profilján és a testor.hu weboldalon! 

 
VI. 

Az eljárás alá vont vállalkozások előadása 
 

VI.1. A Celsus álláspontja 
 
A Celsus termék adagolására vonatkozó állítással kapcsolatosan kifejtett álláspontja 

67. Az eljárás alá vont hivatkozott az Európai Unió Hivatalos Lapjában megjelent, a 
glükomannán tartalmú tápanyagokkal kapcsolatban az Európai Bizottság által jóváhagyott 
állításra, amely az alábbiak szerint került elfogadásra.52 

„Állítás: A glükomannán a csökkentett energiatartalmú étrend keretein belül hozzájárul a 
testtömeg csökkenéshez. 
Az állítás alkalmazásának feltételei: Az állítás csak olyan élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely adagonként 1 g glükomannánt tartalmaz. Ahhoz, hogy az állítást fel 
lehessen tüntetni, a fogyasztót tájékoztatni kell arról, hogy a kedvező hatás 3 g 
glükomannán napi bevitelével érhető el, amelyet csökkentett energiatartalmú étrend 
keretében, három, egyenként 1 g-os adagban, 1–2 pohár vízzel, étkezések előtt kell 
bevenni.” 

68. Az eljárás alá vont emlékeztetett a terméktájékoztató szövegére, amely egyértelműen 
tartalmazza a következőket.53 

 „Az ördögnyelv-kivonat (glükomannán) a csökkentett energiatartalmú étrend keretein 
belül hozzájárul a testsúly csökkentéshez. A kedvező hatás napi 3 gramm glükomannán 
bevitelével érhető el. A zöldtea hozzájárulhat a testtömeg csökkentő diéta 
eredményességéhez. 

                                                            
52 Vj/60-2/2014. számú irat 12. pontja és P/669-2/2014. számú irat, amely a Vj/60-8/2014. számú feljegyzéssel 
átemelésre került a versenyfelügyeleti eljárás iratai közé 
53 Vj/60-2/2014. számú irat 12. pontja és P/669-2/2014. számú irat, amely a Vj/60-8/2014. számú feljegyzéssel 
átemelésre került a versenyfelügyeleti eljárás iratai közé 
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Felnőtteknek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát bőséges folyadékkal (vízzel) ajánlott 
bevenni, hogy a glükomannán a gyomorba kerüljön.” 

69. A terméktájékoztató tartalmazza továbbá az alábbiakat is.54 

„Hatóanyag érték a napi adagban, 2 vagy 3 kapszula tartalma: 
 2 kapszula 3 kapszula 
Glükomannán 666 mg 1000 mg” 

„Felnőtteknek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát bőséges folyadékkal (vízzel) ajánlott 
bevenni, hogy a glükomannán a gyomorba kerüljön.” 

70. A Celsus beadványaiban azt az álláspontot fejtette ki, hogy a jogszabályi előírást 
maradéktalanul teljesítette a terméktájékoztatón.55 A terméktájékoztató pontosan 
megegyezik az OÉTI/EU előírás szövegével. A napi 3 étkezés során bevett összesen 9 
kapszula tartalmazza a 3 g glükomannánt. Álláspontja szerint a terméktájékoztató 
egyértelmű, a fogyasztót nem téveszti meg.56 A tárgyaláson57 feltett kérdésre ezt akként 
módosította, hogy megítélése szerint a fogyasztónak észlelnie kellett volna azt, hogy a 
szükséges mennyiséget napi 9 tabletta bevételével tudja biztosítani. Elismerte, hogy a 
címke szövegében a „napi” szó nem szerencsése módon szerepel. 

71. Emlékeztetett arra, hogy a glükomannán napi fogyasztásának az EU szerint sincs felső 
határa. Így a fogyasztó egészsége nem került veszélybe, ha a címként megjelölt napi 2-3 
tablettánál, vagy akár a 9 tabláttánál is többet vett be. 

72. Felhívta a figyelmet arra, hogy jelen esetben mind a fogyasztónak, mind a Celsusnak az 
volt az érdeke, hogy a napi 2-3 tabletta helyett a vásárló napi 9 tablettát vegyen be. A nem 
szerencsés, pontatlan tájékoztatás tehát nem a fogyasztó megtévesztésének szándékával 
készült. 

73. A Celsus a tárgyaláson is hivatkozott az OÉTI engedélyére. Az OÉTI a terméktájékoztatót 
jóváhagyta, azt pecsétjével látta el, ellene kifogást nem emelt. Álláspontja szerint a 
szakhivatal a termék terméktájékoztatóját átvizsgálta, azt aggálytalannak találta.58 Ez 
alapján a Celsus joggal hihette azt, hogy a címkén szereplő tájékoztatás jogszerű. 
Megjegyezte, hogy az OÉTI tevékenysége a gyakorlat számára több egyszerű 
regiszrtrációnál. A vállalkozások számára orientáló a termékkel kapcsolatban az ún. „zöld 
pipa” OÉTI által történő feltüntetése. A forgalmazók sokszor megszüntetik a kapcsolatot, 
ha egy termék mellett nem szerepel a „zöld pipa”. 

74. A Celsus előadta, hogy az OÉTI és a „nemzetközi EU-s EFSA jogszabálya, előírása és 
engedélye” szerint hozta forgalomba és használta a termék címkejelölését a zöldtea és a 
glükomannán hatóanyagok vonatkozásában, miszerint az ördögnyelv-kivonat 
(glükomannán) és zöldtea-kivonat (Camellia sinensis) a csökkentett energiatartalmú étrend 
keretein belül hozzájárul a testsúlycsökkentéshez, továbbá a zöldtea hozzájárulhat a 
testtömeg csökkentő diéta eredményességéhez. A Celsus emlékeztet arra, hogy az OÉTI 

                                                            
54 Vj/60-2/2014. számú irat 12. pontja 
55 Vj/60-2/2014. számú irat 12. pontja 
56 Vj/60-2/2014. számú irat 12. pontja és P/669-2/2014. számú irat, amely a Vj/60-8/2014. számú feljegyzéssel 
átemelésre került a versenyfelügyeleti eljárás iratai közé 
57 Vj/60-125/2014. 
58 Vj/60-2/2014. számú irat 12. pontja és P/669-2/2014. számú irat, amely a Vj/60-8/2014. számú feljegyzéssel 
átemelésre került a versenyfelügyeleti eljárás iratai közé 
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külön figyelmet fordít a jogszabályi háttérre és hogy a címkejelölés véletlenül se tévessze 
meg a fogyasztót.59 

75. A Celsus úgy értelmezte a jogszabályi előírásokat, hogy amennyiben leveszi a termék 
címkéjéről a GVH által kifogásolt, a zöldteára és a 3 gr glükomannánra vonatkozó 
szöveget, nem tesz eleget a törvényi EU-s állításokra vonatkozó rendelkezéseknek.60 

76. A Celsus előadta, hogy a terméken jelölte a hatóanyagértékeket is. Felhívta a fogyasztók 
figyelmét arra is, hogy a diétát és a fogyást önmagában egyik termékkel sem lehet elérni, 
csak kiegészíteni lehet a helyes táplálkozást és a megfelelő életmódot. Mivel a fogyókúra 
egy összetett folyamat, ezért felhívta a figyelmet az adagolás növelésére is szükség esetén. 
(„Felnőtteknek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát bőséges folyadékkal (vízzel) bevenni, 
a nagyobb hatás érdekében az első kapszulát éhgyomorra reggel vegyük be. A kedvező 
hatás napi 3 gramm glükomannán bevitelével érhető el.”)61 

77. A Celsus szerint kellően tájékoztatta a fogyasztókat, nem tévesztette meg őket, sőt, felhívta 
a figyelmet a fogyókúrát érintő hatásokra, mind az életmód, mind az étrend és az adagolás 
szempontjából62, így az érvényes jogszabályoknak megfelelően hozta forgalomba 
termékét, mind a címke megjelölését és a rajta álló, a GVH által kifogásolt szövegrészt, 
állítást is.63 

78. A Celsus nem érti, mit tehetne ebben az esetben, ha az OÉTI engedélyével, az EU-s 
jogszabályok alapján hoz forgalomba és jelöli meg a termék címkéjét, amelyen szereplő 
állításokat az EFSA jóváhagyta, de ezt a GVH kifogásolja azzal, hogy az megtéveszti a 
fogyasztókat.64 

79. A Celsus nem tudja, hogy abban az esetben, ha leveszi a kifogásolt állításokat, hogyan 
forgalmazza a terméket; és miért téveszti meg a fogyasztókat, amikor az állításokat az 
engedélyező szerv írta elő65 és hagyta jóvá.66 

 

A Celsus álláspontja a címként szereplő „eredeti” állítással kapcsolatosan 
80. A Celsus megküldte az OÉTI 2014. augusztus 14-i keltezésű igazolását, amelyet a 2014. 

június 5-én írt kérelme alapján állított ki az OÉTI. Az OÉTI 2014. augusztus végén kézhez 
vett igazolásában írt felhívására a Celsus intézkedett az „eredeti” megjelölés törlése iránt a 
termék címkéjén, e tárgykörben csatolja a 2014. szeptember 8-i kérelmére kiállított, 2014. 
szeptember 22-i keltű OÉTI igazolást.67 

                                                            
59 Vj/60-7/2014. számú irat 7. pontja 
60 Vj/60-7/2014. számú irat 7. pontja 
61 Vj/60-7/2014. számú irat 7. pontja 
62 Vj/60-7/2014. számú irat 7. pontja 
63 Vj/60-6/2014. számú irat 1. pontja 
64 Vj/60-6/2014. számú irat 1. pontja 
65 Sem az általános gyakorlat, sem a konkrét esetre vonatkozó dokumentumok nem támasztják alá azt az állítást, 
hogy az engedélyező szerv írta volna elő a jelen eljárásban kifogásolt állításokat. Megjegyzi továbbá az eljáró 
versenytanács, hogy az az érvrendszer, amelyet az eljárás alá vont a tárgyaláson adott elő a valós tényekből indult 
ki, szemben a korábbi beadványokban szerepeltetett érvrendszer egyes elemeivel. 
66 Vj/60-6/2014. számú irat 2. pontja 
67 Vj/60-22/2014. számú irat 1. pontja 
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81. A Celsus előadta, hogy az „eredeti” jelzővel ellátott címkét 2014. június közepétől 2014. 
augusztus végéig, az OÉTI 2014. augusztus 14-i igazolásának kézhezvételéig alkalmazta a 
termék címkéjén.68 

82. A valószínűsíthetően jogsértő gyakorlatból származó árbevételre vonatkozó kérdésre a 
Celsus előadta, hogy nem vezetett külön nyilvántartást arról, és nem is tudja már utólag 
elkülöníteni az értékesített mennyiséget aszerint, hogy a termék címkéjén szerepelt-e az 
„eredeti” felirat. Megjegyezi, hogy az „eredeti” címkével ellátott termék forgalma 
minimális volt, mivel rövid időn belül visszavonta. Nem tudja elkülöníteni azt, hogy 
„eredeti” jelzővel ellátott címkéjű termék forgalmazásából mekkora árbevétele származott, 
mert azt külön nem tartotta nyilván, annak nem tulajdonított jelentőséget. Egyebekben 
megjegyezi, hogy a címke cseréjéből komoly vesztesége keletkezett, mert új címkéket 
kellett legyártatnia, a raktáron lévőket meg kellett semmisíteni, így emiatt semmiféle 
nyeresége nem lett.69 

83. Az eljárás alá vont megjegyezte, hogy a piacon több termék is jelen van „eredeti” 
megjelöléssel (pl. fogkrém, sajtok, grapefruitmag csepp).70 

84. A Celsus kérte az eljárás megszüntetését és annak megállapítását, hogy semmiféle 
jogsértést nem követett el, nem tanúsított tisztességtelen piaci magatartást, nem tévesztette 
meg a fogyasztókat az „eredeti” címkével sem, ráadásul az „eredeti” címkével ellátott 
termékekből szinte semmi forgalma nem volt és azonnal intézkedett is az OÉTI felhívására 
a visszavonás felől.71 

85. A Celsus sajnálattal tapasztalta azt, hogy sok cég lemásolta a termékét, annak nevével 
visszaéltek, és csak kevésnek van érvényes engedélye vagy jogszabálynak megfelelő 
címketerve, mégis, jelenleg is forgalmazzák azokat bármilyen vizsgálat nélkül.72 

86. A Celsus előadta, hogy a fogyasztó hatással bíró étrend-kiegészítő termékek piaca 
rendkívül sokszereplős, változékony, divatorientált. Az országos médiában (TV2, RTL 
Klub, stb.) való megjelenést követően jellemző a terméknév leutánzása, azonos néven való 
termék forgalomba hozatala. A komolyabb cégek által folytatott, költségesebb 
reklámkampányokra „ráülnek” a komolytalan vállalkozások és azonos néven dobnak 
piacra termékeket. Ezen jogsértő tevékenység ellen a Celsus a Nemzeti Tulajdon Szellemi 
Hivatalánál (védjegy, szabadalombitorlás), a GVH-nál (tisztességtelen piaci magatartás), 
„a legdurvább esetekben” pedig rendőrségi feljelentéssel (Büntető Törvénykönyv 2012. évi 
C. törvény 388. § védjegybitorlás, 419. § versenytárs utánzása) védekezik.73 

 

A Celsus álláspontja egyes reklámeszközökkel megvalósított komunikáció tartalmával 
kapcsolatosan 

87. A Celsus előadta, hogy a www.celsus.hu weboldalon olvasható tájékoztató az OÉTI 
részére bejelentett és engedélyezett terméktájékoztató szövege. A szövegben külön 
kiemelte a fogyasztók számára: „A diétát és fogyást önmagában egyik termékkel sem lehet 
elérni, csak kiegészíteni a táplálkozást és a megfelelő életmódot.” Hódi Pamela és Vámos 

                                                            
68 Vj/60-22/2014. számú irat 2. pontja 
69 Vj/60-22/2014. számú irat 4-5. pontja 
70 Vj/60-22/2014. számú irat 4. pontja 
71 Vj/60-22/2014. számú irat 7. pontja 
72 Vj/60-6/2014. számú irat 2. pontja 
73 Vj/60-2/2014. számú irat 11. pontja 

http://www.celsus.hu/
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Andrea fotóit a honlapon a nevezett személyek reklámjogaival rendelkező Integral 
Communications engedélyével szerepelteti, melyet mellékelt.74 

88. A Relax Art Magazin egy nonprofit, ingyenes magazin, előfizetői bázisa nincs. A Relax 
Art Magazin 2014/1. számában a „Hódi Pameláról csak úgy repülnek le a kilók” címen 
megjelent cikk, továbbá a 2014/2. számában a „Csisztu Zsuzsa egészségpraktikái” címen 
megjelent cikk a szabad sajtójogon alapuló szerkesztőségi cikk, előállítására a Celsus 
költséget nem fordított.75 

89. A Celsus előadta, hogy a Relax Art Magazin 2014/2. számában megjelent „A 
legiszákosabb növényi rost a konjac glükomannán” egy külsős hirdető fizetett 
hirdetéseként jelent meg.76 

90. A Patika Ász 2014. év 2. számában jelent meg egy interjú Csisztu Zsuzsával a 18. és 19. 
oldalon. A cikk nem tartalmaz termékismertetést, kizárólag Csisztu Zsuzsa számol be 
orvos férje, dr. Ketskés Norbert ázsiai kutatóútjáról és az ördögnyelv hatóanyaggal 
kapcsolatos orvosi tapasztalatokról. A cikk kiemeli a mozgás és a helyes táplálkozás 
szerepét a testsúly csökkentése során, utal rá, hogy bármilyen egyéb hatóanyagnak csak 
másodlagos szerepe lehet.77 

91. A Patika Ász 2014. év 3. számának utolsó oldalán jelent meg egy hirdetés a tárgykörben. A 
hirdetés szintén feltünteti a következőket: „Az étrend-kiegészítő nem pótolja a vegyes 
étrendet és az egészséges életmódot”.78 

92. A Patika Ász 2014/2. számában megjelent Csisztu Zsuzsa interjú a szabad sajtójogon 
alapuló szerkesztőségi cikk, előállítására költséget a Celsus nem fordított, így arról külön 
dokumentációval (számla, megrendelés, stb.) nem rendelkezik.79 

93. A Celsus nyilatkozata szerint az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő spot 
megjelenését a TV2 jogi osztálya véleményezte és jóváhagyta; a plakátot pedig az 
Önkéntes Reklámtestület hagyta jóvá.80 

 

A Celsus álláspontja az „Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő” megnevezésű 
termék reklámozásával kapcsolatosan 

94. A Celsus előadta, hogy a reklámozás során - a Reklámtestület jóváhagyásával - kizárólag a 
hatóanyagot, az ördögnyelvet (amorphopallus konjac) reklámozta.81 

95. A Celsus megjegyezte, hogy az általa kiadott média kiadványaiban sajtócikként jelent meg 
az, amit a növényról (és nem a Celsus által gyártott termekről) irt. Abban az esetben, ha 
sajtócikkben nem lehetne olyan növényről szólni, amely egy termék összetevőjeként is 
szerepel, akkor e gondolatmenetet követve a citromról sem lehetne megjeleníteni cikket, 

                                                            
74 Vj/60-55/2014. számú irat 1. pontja 
75 Vj/60-55/2014. számú irat 7. pontja 
76 Vj/60-55/2014. számú irat 7. pontja 
77 Vj/60-84/2014. számú irat 2. pontja 
78 Vj/60-84/2014. számú irat 2. pontja 
79 Vj/60-84/2014. számú irat 3. pontja 
80 Vj/60-7/2014. számú irat 1. pontja és Vj/60-16/2014. számú irat 1. pontja 
81 Vj/60-2/2014. számú irat 3. pontja 
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mert annak súlyos jogi következményei lehetnének: Megítélése szerint ez téves 
jogértelmezés lennte.82 

96. A Celsus előadta, hogy Csisztu Zsuzsával, Hódi Pamelával, Vámos Erikával nem 
szerződött, a nevezett személyekkel semmiféle szerződéses jogviszonyban nem áll. A 
Celsus ezen nyilatkozata alátámasztásaként megküldte az Integral Communications által 
kiállított nyilatkozatott, mely tanúsítja, hogy a reklámhasznosítási jogokkal az Integral 
Communications rendelkezik.83 

97. A Celsus előadta, hogy a GVH Vj/60-4/2014. számon iktatott végzésének 1. pontjában 
felsorolt hirdetéseket84 nem a Celsus rendelte meg, pénzt ezekért nem fizetett, azok 
jelentős részéről tudomással sem bír. A Celsus szerint a GVH által felsorolt 
sajtómegjelenésekben a Celsustól független személyek, általában ún. celebek tesznek 
nyilatkozatot újságíróknak, műsorvezetőknek különféle életmód vezetési, táplálkozási, 
diétázási szokásaikról, melyre a Celsus befolyással nem volt, a műsorok és sajtócikkek 
tartalmáért felelősség a Celsust nem terheli. Kijelentette, hogy ezen okból a GVH által kért 
sajtócikkeket és televízió műsorokat csatolni nem tudja, mert azokhoz semmi köze nem 
volt.85 

98. A Celsus előadta, hogy a médiakampányt a partnercége, az Integral Communications 
végezte. A Celsusnak tudomása van róla, hogy a GVH Vj/60-4/2014. számon iktatott 
végzésének 1. pontjában szereplő cikkek az érintett média-orgánumokon megjelentek. 
Azokat a weboldalán megjelentette, de tartalmuk a hatályos médiatörvény alapján 
szerkesztőségi tartalomnak minősül nem pedig hirdetésnek.86 A tárgyaláson felhívta a 
figyelmet arra, hogy az Integral Communications céggel kötött szerződés alapján  a 
kommunikációk 95%-át partnere készítette, ideértve a Celsus honlapján is megjelenő 
kommunikációkat is. A Celsus ennek az együttműködésnek az áldozata, hiszen a 
kommunikációk nem tőle származnak, és a bevétel döntő része sem hozzá került, a 
jogkövetkezmények azonban – úgy tűnik – őt is sújtják. 

99. A Celsus előadta, hogy Csisztu Zsuzsa, Hódi Pamela és Vámos Erika részére az 
Ördögnyelv kivonat zöldteával termékét – annak OÉTI általi engedélyezését követően 
2014 áprilisában - biztosította. Mivel az előzőekben felsorolt három közéleti szereplő ma 
Magyarországon véleményformáló médiaszereplő, fő műsoridős napi műsorokban 
szerepelnek, nagypéldányszámú magazinok és kiemelt látogatottságú webes portálok 
foglalkoznak magánéletükkel, munkásságukkal így naponta születnek a legkülönbözőbb 
témában cikkek és interjúk velük, melyek közül a GVH az említetteket felsorolta. 
Munkájukból és kötelezettségeikből ezen megkereséseknek eleget téve az érintettek 
készséggel nyilatkoznak.87 

100. A Celsus előadta, hogy több mint egy évtizede van jelen a hazai piacon, betartva a 
forgalmazási és kereskedelmi előírásokat, jogszabályokat. Most tanácstalanul áll a kérdés 

                                                            
82 Vj/60-55/2014. számú irat 10. pontja 
83 Vj/60-16/2014. számú irat 5. pontja és 3. számú melléklete 
84 2014  május 5-11., valamint május 12-18 között megjelent sajtóhirdetések, a Több mint testőr c. műsorban  május 
12-18 között megjelent közlések, a május 19-25 között megjelent on-line hirdetések, a Több mint testőr c. műsorban  
május 19-25 között megjelent közlések és az RTL Klub adásában 2014. június 1-jén megjelent műsor. 
85 Vj/60-7/2014. számú irat 1. pontja és Vj/60-16/2014. számú irat 1. pontja 
86 Vj/60-7/2014. számú irat 1. pontja és Vj/60-16/2014. számú irat 1. pontja 
87 Vj/60-7/2014. számú irat 1. pontja és Vj/60-16/2014. számú irat 1. pontja 
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felett, hogy egyáltalán a céggel szemben felvetődött, hogy tisztességtelen kereskedelmi 
gyakorlatot folytat. Ez mélyen érinti a vállalkozást és a vele együtt dolgozó partnereiket.88 

101. A Celsus előadta, hogy a termékéhez hasonló, ördögnyelv hatóanyagot tartalmazó terméket 
több konkurens vállalkozás is forgalmaz. 22 ilyen termék ismert, melyek közül sok „zöld 
pipa nélküli”, azaz nem felel meg a forgalmazási és címketervnek. Ezek a termékek a 
Celsus-nak nagy kárt okoztak, hiszen „össze-vissza mindenki ördögnyelv tartalmú vagy 
nevű terméket dobott piacra”, amely a Celsus termékének elvárt forgalmát jelentősen 
csökkentette.89 

102. Másolatban csatolta azon versenytársainak „Ördögnyelv” elnevezéssel forgalomba hozott 
termékeinek internetes tájékoztatóit, amely termékek egyike sem felel meg a Celsus által 
korábban már csatolt Európai Uniós jogszabályi előírásoknak.90 

103. Miután ezek a vállalkozások a Celsus termékfejlesztésére és marketing tevékenységére 
„telepedtek rá”, ezért a Celsus indítványozta az eljárás kiterjesztését az összes, ördögnyelv 
megnevezésű terméket forgalmazó vállalkozásra. Álláspontja szerint ugyanis a fogyasztók 
érdekeit elsősorban nem a piacon hosszú ideje jelen lévő Celsus-tól kell óvni, hanem 
ezektől a jogsértő magatartást tanúsító, rövid életű vállalkozásoktól.91 

104. A Celsus sérelmezte azt, hogy a GVH honlapján csak az ellene folyó eljárásról történik 
említés, csak vele van baj. Az eljárás alá vont számára úgy tűnik, hogy a Celsus fejlesztési-
, reklám- és marketing tevékenységére „rátelepedő”, terméküket Ördögnyelv néven 
forgalomba hozó egyéb cégekkel „minden rendben van”, csak a Celsus terméke 
„problémás”. A Celsus kifogásolta ezen jogsértő cégekkel szembeni eljárás hiányát.92 

105. Az előadottak alapján a Celsus kérte az ellene folyó eljárás megszüntetését és annak 
megállapítását, hogy semmiféle jogsértést nem követett el.93 Nem tanúsított tisztességtelen 
piaci magatartást, nem tévesztette meg a fogyasztókat.94 Amennyiben a GVH az eljárást 
tovább folytatja, úgy a Celsus kérte az eljárás kiterjesztését a jogsértő módon Ördögnyelv 
néven terméket forgalmazó egyéb cégekre is.95 

 

VI.2. Az Integral Communications álláspontja 
 

106. Az Integral Communications előadta, hogy a társaság végezte az Ördögnyelv kivonat 
zöldteával megnevezésű termék direkt hirdetéseket megjelentető média-kampányát, mely 
1/1 oldalas, 1/2 oldalas és 1/3 oldalas direkt hirdetések tartalmazott az alábbi 
orgánumokban: JOY, Presztízs Style, Programosztó, Relax Art, Pannon Presztízs, Patika 
Tükör, Presztízs Sport, Cosmopolitan, Instyle, Story, Meglepetés, Shape, Patika Ász, 

                                                            
88 Vj/60-6/2014. számú irat 2. pontja 
89 Vj/60-7/2014. számú irat 6. pontja 
90 Vj/60-7/2014. számú irat 6. pontja 
91 Vj/60-7/2014. számú irat 6. pontja 
92 Vj/60-7/2014. számú irat 7. pontja 
93 Vj/60-2/2014. számú irat 14. pontja, Vj/60-7/2014. számú irat 8. pontja és Vj/60-16/2014. számú irat 2-3. oldala, 
Vj/60-55/2014. számú irat 10. pontja 
94 Vj/60-55/2014. számú irat 10. pontja 
95 Vj/60-7/2014. számú irat 8. pontja és Vj/60-16/2014. számú irat 2-3. oldala 
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Csajok magazin, Marie Claire, Stahl magazin, Ízek és érzések, Diabetic Living, Vény 
nélkül, Kedvenc rejtvénylap, Nők Lapja Évszakok, Best, Pirula Trend és Sikeres Nők.96 

107. A megjelenések tartalmát a Celsus és az Integral Communications határozta meg, a 
hirdetéseket megjelentető orgánumokkal, az Önszabályozó Reklámtestülettel történt 
egyeztetést követően, az OÉTI által engedélyezett címketerven szereplő állítások alapján.97 

108. Az Integral Communications előadta, hogy az előzőekben részletezett hirdetésekben 
szereplő három közéleti személyiség (Csisztu Zsuzsa, Hódi Pamela, Vámos Erika) 
életmódja kapcsán hetente tucatnyi cikk, műsor és megjelenés generálódik, így azok 
tartalma minden esetben az adott orgánum szerkesztőinek, főszerkesztőinek hatáskörébe 
tartozik, azokra befolyással - különös tekintettel a médiaszolgáltatásokról és a 
tömegkommunikációról szóló 2010. évi CLXXXV. törvényre - és a gyakorlatra, külsős fél 
nincs és nem is lehet, így az Integral Communications sem volt.98 

109. Az Integral Communications álláspontja szerint ezt kiegészíti az a laikus számára is 
ismeretes tény, miszerint Hódi Pamela 2014 egyik legtöbb megjelenést előidéző 
bulvárszereplője. Életével kapcsolatosan számtalan, ő maga által sem kontrollálható hír és 
híresztelés jelent meg. Az Integral Communications ugyanezen állítását fenntartja a 
médiában több évtizede tevékenykedő Csisztu Zsuzsa és Vámos Erika vonatkozásában is, 
akik személyéhez kapcsolódó szerkesztőségi cikkek, beszámolók, interjúk megjelentetése 
az Integral Communications-től függetlenül történt.99 

110. Összegezve a fentieket, az Integral Communications előadta, hogy a direkt hirdetések 
tartalmáért a Celsus és az Integral Communications felel, minden egyéb megjelent cikk és 
műsor kapcsán pedig az azt bemutató orgánumok.100 

111. Az Integral Communications előadta, hogy a termék kommunikációja annyiban változott a 
vizsgált időszakban, hogy az OÉTI iránymutatása alapján a Celsus az „Eredeti” 
megjelölést - információszolgáltatásuk alapján - már nem alkalmazza a termék 
csomagolásán, az Integral Communications pedig a kommunikációban sem.101 

112. Az Integral Communications előadta, hogy a gyártással és forgalmazással általa megbízott 
Celsus rendelkezik mindazon ismeretekkel, szakmai tapasztalattal, melyek az 
engedélyeztetéshez, gyártáshoz es a végső fogyasztókhoz eljuttatáshoz szükségesek. Az 
Ördögnyelv kivonat zöldteával termék az OÉTI engedélyét megkapta, így jogszerűen 
került kereskedelmi forgalomba; a termék címkéjén található szöveg pedig az OÉTI 
részére bejelentett és általa engedélyezett terméktájékoztató szövege. A címke szövegében 
kiemelésre került a fogyasztók figyelmét felhívó tájékoztatás, hogy „[a] diétát és fogyást 
önmagában egyik termékkel sem lehet elérni, csak kiegészíteni a táplálkozást és a 
megfelelő életmódot.” Erre a fogyasztók minden megjelenés során figyelmeztetve lettek.102 

113. Mindezen túl az Integral Communications hangsúlyozta, hogy a 2014. december 18-án kelt 
(Vj/60-70/2014. számon iktatott) beadványában is felsorolt megjelenésekben nem a Celsus 
által gyártott termék, hanem a termékben található növényi eredetű hatóanyagok jótékony 
hatásai kerültek megjelölésre. E hatóanyagok jótékony hatásai pedig kétséget kizáró 

                                                            
96 Vj/60-20/2014. számú irat 2. pontja 
97 Vj/60-20/2014. számú irat 2. pontja 
98 Vj/60-20/2014. számú irat 2. pontja 
99 Vj/60-20/2014. számú irat 2. pontja 
100 Vj/60-20/2014. számú irat 2. pontja 
101 Vj/60-70/2014. számú irat 7. pontja 
102 Vj/60-70/2014. számú irat 14. pontja 
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módon igazolhatók. A zöld tea pozitív egészségügyi hatásait számos kutatás és vizsgálat 
igazolja. A teában lévő hatóanyagok segítenek a fogyásban, rákmegelőző, 
koleszterinszintet csökkentő, érvédő szerepük is régóta ismert tény, míg az ördögnyelv 
(gluconnan) egy olyan étkezési rost, amely hozzájárul a vér normál koleszterin szintjének 
fenntartásához, segít a vizet megkötni a szervezetben, valamint a rost által megkötött 
zsírok nem kerülnek megemésztésre, amely tulajdonságuk által segítik az emésztést. Az 
összetevőknek ezek a hatásai tudományosan ismertek és elismertek, ezért az eljárás alá 
vont álláspontja szerint az Integral Communications által folytatott gyakorlat alapján nem 
állapítható meg, hogy az Integral Communications megsértette volna az Éltv. 10. § (2) 
bekezdésének b) pontjában foglaltakat. Az Integral Communications megjegyezte, hogy 
amennyiben a termék nem felelne meg a fentieknek, úgy a forgalomba hozatala is 
meghiúsult volna abból kifolyólag, hogy ebben az esetben nem kaphatta volna meg az 
ehhez szükséges engedélyeket. Felhívta a figyelmet arra, hogy a tájékoztatások tartalmát az 
OÉTI által engedélyezett címketerven szereplő állítások alapján alakította ki.103 

114. Az Integral Communications előadta, hogy a kérdéssel érintett időszakban az Integral 
Communications gyártotta a Több mint Testőr című műsort, amire való figyelemmel 
lehetősége nyílt arra, hogy a műsor szabad, nem értékesített felületeit a vizsgálat tárgyát 
képező termék hatóanyagának ismertté tételére használja. A riportok általánosságban 
szólnak az ördögnyelv (konjac glükomannán) hatóanyagáról, mely összetevő számos 
gyártó széles körű termékkínálatában megjelenik. Az Integral Communications álláspontja 
szerint a riportok kétséget kizáróan nem a termékről, hanem a növényi összetevőről 
szóltak.104 

115. Az Integral Communications kérte ezért a GVH-t, hogy a meghozatalra kerülő döntésénél 
arra is figyelemmel szíveskedjen eljárni, hogy a jelen eljárás alapjául szolgáló 
kereskedelmi gyakorlat során a fogyasztók nem azt az információt kapták, hogy a termék 
önmagában alkalmas lenne bármely eredmény elérésére, és a fentiek szerint a fogyasztók 
kifejezetten, a vonatkozó jogszabályi rendelkezéseknek megfelelően tájékoztatva is lettek 
erről.105 

116. Az eljárás alá vont álláspontja szerint a fent hivatkozott figyelemfelhívó tájékoztatás 
megadása, illetőleg az egyes sajtóorgánumokban történt megjelenések során ekként a 
fogyasztók nem kaptak valótlan információt a termékre vonatkozóan, és úgyszintén nem 
került valós tény megtévesztő módon megjelenítésre oly módon, hogy az a fogyasztókat 
olyan döntés meghozatalira késztethette volna, amelyet egyébként nem hoztak volna meg, 
vagy erre alkalmas lehetett volna. A fogyasztók nem kaptak olyan megtévesztő, vagy 
megtévesztésre alkalmas tájékoztatást, amely alapján az Fttv. 6. § (1) bekezdésének b) 
pontjában megjelölt bármely feltétel fennállása megállapítható lenne, és különösen nem 
kaptak olyan tájékoztatást, amely a termék alkalmazása, használatához, fenntartásához 
szükséges ismeretek, vagy az egészségre gyakorolt hatása tekintetében a fogyasztók 
számára megtévesztő lehetett volna.106 

117. Az Integral Communications álláspontja szerint az általa tanúsított magatartás nem felel 
meg sem az Fttv. 3. § (2) bekezdésében, sem a Fttv. 6. §-ában meghatározott 
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatnak, a fogyasztókkal szemben tisztességtelen 
kereskedelmi gyakorlatot nem folytatott, ezért vele szemben nincsen helye a GVH által 

                                                            
103 Vj/60-70/2014. számú irat 14. pontja 
104 Vj/60-85/2014. számú irat 3. pontja 
105 Vj/60-70/2014. számú irat 14. pontja 
106 Vj/60-70/2014. számú irat 14. pontja 
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hivatkozott, a fogyasztókkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat miatti 
szankciók alkalmazásának. Az Integral Communications a fentiekben foglaltak alapján 
kérte, hogy az Integral Communications-szel szemben a versenyfelügyeleti eljárást a GVH 
szüntesse meg, és egyben kérte annak megállapítását, hogy az Integral Communications 
semmiféle jogsértést nem követett el, nem tanúsított tisztességtelen piaci magatartást, nem 
tévesztette meg a fogyasztókat.107 

 

VI.3. A Csosch (harmadik feles adatszolgáltatásban előadott) álláspontja 
 

118. A Csosch előadta, hogy a Celsus-szal közvetlen kapcsolata nincs. A „Több mint testőr” c. 
műsort készítő Integral Communication-nel van megállapodása.108 

119. A 2014. január 6-án kelt együttműködési szerződés szerint a felek tevékenységi körük és 
ügyfélkörük hasonlóságát figyelembe véve barter megállapodást kötnek, amelynek alapján 
az Integral Communication vállalta, hogy a működése során előállított egészségügyi 
anyagokat (cikk, háttéranyag) a Csosch számára biztosítja, mely eredményeképp a Csosch 
minimum havi rendszerességgel tartalmat közölhet az általa megjelentetett Kedvenc 
Rejtvénymagazin aktuális számában mindösszesen 12 alkalommal az alábbi témákban: 

- Depresszió kezelése 
- Vitaminok 
- Étrend helyessége 
- Allergia 1, 
- Allergia 2. 
- Őssejtek 
- Egészségmegőrző praktikák 
- Napozás kontra egészségmegőrzés 
- Bőrápolás kontra évek 
- Szódabikarbóna élettani hatásai 
- Sejtmegújítás 
- Az anyagcsere egészsége.109 

120. A Csosch az együttműködési szerződésben vállalta, hogy a felsorolt cikkekben 
hivatkozásként megjelöli az Integral Communication „Több mint testőr” c. 
egészségmegőrző műsorát, annak műsorvezetőjét, Vámos Erikát, illetve a műsor 
sugárzásának időpontjait és orgánumait. A Csosch továbbá vállalta, hogy az Integral 
Communication tevékenységével összefüggésben egy alkalommal 1/1 oldalas hirdetési 
felületet biztosít az általa kiadott Kedvenc Rejtvénymagazin B2, B3 vagy B4 oldalán - 
szabad felületek függvényében 2014. május - 2014. október időszakban. A felek 
megállapodása 2014. január 16. – 2014. december 31. időszakra szólt.110 

121. E megállapodás keretében az Integral Communication egy alkalommal 1/1 méretű hirdetést 
jelentetett meg a Kedvenc Rejtvénylap 2014/18-as számának B3 oldalán (megjelenés: 

                                                            
107 Vj/60-70/2014. számú irat 14. pontja 
108 Vj/60-57/2014. számú irat 1.1. pontja 
109 Vj/60-57/2014. számú irat 1. számú melléklet 
110 Vj/60-57/2014. számú irat 1. számú melléklet 
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2014. július. 30, terjesztési időszak 2 hét), amely az „Ördögnyelv kivonat zöldteával" 
termékről szólt.111  

122. A Csosch szerint a megjelentetett hirdetés nem szerkesztőségi tartalom, hanem 
kereskedelmi hirdetés, melynek megrendelője az Integral Communication. A hirdetés 
ellenértéke fejében - a barter megállapodás szerint 220.000 Ft + áfa értékben -, 
újságcikkeket kapott.112 

123. A barter megállapodás keretében a Csosch az alábbi cikkeket szerezte be és jelentette meg 
a Vámos Erika által jegyzett rovat cikkeiként: 

- 2014/04. Sugarak a depresszió ellen - 39. oldal 
- 2014/07. Vitaminok a kilók ellen - 39. oldal 
- 2014/09. Monodiéták - 39. oldal 
- 2014/11. Lélegezzük ki az allergiát - 39. oldal 
- 2014/13. Őssejtszaporítás házilag - 39. oldal 
- 2014/16. Az allergia ellen - 39. oldal 
- 2014/18. 10 perces napozás - 39. oldal 
- 2014/20. Bőrápolás tiniknek - 39. oldal 
- 2014/23. Ördögnyelv - 39. oldal 
- 2014/25. A szódabikarbóna - 39. oldal 
- 2014/27. Sejtújító kellékek - 39. oldal 
- 2014/30. Kipróbáltuk - 39. oldal.113 

124. A Csosch úgy nyilatkozott, hogy a megjelentetett írásokat szerkesztőségi cikkekként adta 
közre. Arra az esetre, ha azok tartalmában tárgyi tévedés lenne, kérte, hogy a GVH erről 
adjon tájékoztatást, annak érdekében, hogy a helyesbítést minél hamarabb megtehesse.114 

125. A Csosch előadta, hogy a cikkekben a konjac glükomannán alkotóelemről nem esik szó. A 
Kedvenc rejtvénylap 2014/23-as számában közölt cikk az ördögnyelvről mint növényről és 
az egészségmegőrzésről szól. Ennek végén említést tesz a szerző arról, hogy ,,...magyar 
fejlesztők az ördögnyelv hatóanyagát zöld teával kombinálták, ezzel a szervezetnek még 
komplexebb támogatást nyújtva a méregtelenítés és egészségmegőrzéshez.” 115 

126. A Csosch előadta, hogy a Kedvenc Rejtvénylap minden számához készíttetett riportokat. 
Ezek sorában, a 2014/18-as lapszámhoz riportot készíttetett Csisztu Zsuzsannával, amit az 
Integral Communication közvetítésével Warholik Zoltán készített el próbaírásként.116  

127. A Csosch megküldte a cikk szerzője által aláírt nyilatkozatot, amelyben Warholik Zoltán 
tanúsítja, „hogy a Kedvenc rejtvénymagazinnak szánt, Csisztu Zsuzsával készített riport 
próbaírásnak készült. A későbbiekben munkakapcsolat nem jött létre, így az interjúért sem 
részesültem díjazásban”.117 

128. A Csosch előadta, hogy ebben a riportban Csisztu Zsuzsa arról nyilatkozik, hogy férje 
tanácsainak segítségével fogyott le, és részben (maradék 2 kg) az ördögnyelv segítségével. 
A Csosch az alábbi részletet idézi a cikkből: „E kis plusz eltüntetéséhez kértük az 

                                                            
111 Vj/60-57/2014. számú irat 2. számú melléklet 
112 Vj/60-57/2014. számú irat 4. pontja 
113 Vj/60-57/2014. számú irat 1.1. pontja 
114 Vj/60-57/2014. számú irat 4. pontja 
115 Vj/60-57/2014. számú irat 1.2. pontja 
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117 Vj/60-57/2014. számú irat 4. számú melléklet 
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ördögnyelv segítségét!” E riport mellett a szerző kiegészítésként ír az ördögnyelv gumóról, 
az abból készült lisztről, és a kapszuláról, mely víz hatására a térfogat növekedése révén 
segíti a telítettségérzet kialakulását.118 

129. A Csosch felhívta a figyelmet továbbá arra, hogy a Kedvenc rejtvénylap 2014/23-as 
számában közölt, az ördögnyelvről mint növényről szóló cikkben három idézet található 
Vámos Erikától, Csisztu Zsuzsától és Hódi Pamelától: 

Vámos Erika: „Egy korábbi betegségemre olyan gyógyszert kellett szednem, melytől 
rám szaladt néhány kiló. A kivonat segítségével két hónap alatt hat kilótól váltam 
meg.” 

Csisztu Zsuzsa: „A férjem ajánlotta az ördögnyelvet. Benne maximálisan megbízom, 
hiszen orvosként és táplálkozástudományi szakértőként kellő odafigyeléssel ajánl 
hatóanyagot pácienseinek és nekem is.” 

Hódi Pamela is az ázsiai gumót választotta. Hódi Pamela: „Szeretnék példát mutatni 
a kismamáknak és anyukáknak, hogy anyaként is lehet vonzó nőnek lenni”.119 

130. Az említett megállapodáson túlmenően egy másik megállapodás is született 2014. évre az 
Integral Communication-nel, melynek keretében a Csosch által kiadott Kedvenc Trend 
című lap 17. oldalán a „Több mint testőr” c. műsor népszerűsítéséért cserébe a Csosch a 
műsor médiatámogatójaként jelent meg.120 

131. A Kedvenc Trend minden számához, így a 2014/5-ös számához is készíttetett a Csosch 
riportot. Ebben a számban Vámos Erikával közölt cikket.121 E cikkben Vámos Erika a 
műsoráról, önmagáról, életmódjáról oszt meg gondolatokat az olvasókkal. Sem az 
ördögnyelvről, sem fogyásáról nem tesz említést.122 

 

VI.4. A MédiaCity (harmadik feles adatszolgáltatásban előadott) álláspontja 
 

132. A MediaCity előadta, hogy nem jelentetett meg 

- a Celsus által forgalmazott Ördögnyelv kivonat zöldteával elnevezésű étrend-
kiegészítő népszerűsítésére szolgáló kereskedelmi kommunikációt, 

- az Ördögnyelv kivonat zöldteával elnevezésű étrend-kiegészítő konjac glükomannán 
alkotóelemét, annak a testsúlyra, testsúlycsökkenésre gyakorolt kedvező hatását 
ismertető anyagot. 

133. A MediaCity olyan anyagot jelentetett meg, amely Csisztu Zsuzsa és Vámos Erika 
testsúlycsökkenését, egészséges életmódját ismerteti.123 

134. A Családi Lap LXIII. évfolyam 2014. májusi számában jelent meg szakértői cikk „Az 
ördögnyely titka” elnevezéssel. A cikk az ördögnyelv növény hatóanyagival és annak az 
egészségre gyakorolt különböző hatásaival foglalkozik.124 E kommunikáció közzétételét az 

                                                            
118 Vj/60-57/2014. számú irat 1.3. pontja 
119 Vj/60-57/2014. számú irat 1.3. pontja 
120 Vj/60-57/2014. számú irat 1.3. pontja 
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Integral Communications kérte a MediaCity-től egy barter megállapodás keretében. A 
MediaCity előadta, hogy a barter megállapodást aláírva még nem kapta vissza az Integral 
Communications-től125, mindazonáltal az „Együttműködési megállapodás szolgáltatások 
barter-cseréjéről” c. dokumentumot a GVH-nak megküldte.126 

135. A megállapodás értelmében a MediaCity a szerződés hatálya alatt hirdetési felületek 
biztosítására vállal kötelezettséget az Integral Communications részére a Családi Lap című 
havi magazinban a szerződés 3.1 pontjában meghatározott értékben az Integral 
Communications írásbeli megrendelése alapján, a megrendelés szerinti formában és 
tartalommal. Az Integral Communications a rendelkezésére bocsátott reklámfelületet a 
Több mint testőr (Integrál által gyártott műsor) és hozzá tartozó tartalmak reklámozására 
használhatja fel.127 

136. A megállapodás értelmében az Integral Communications a szerződés hatálya alatt hirdetési 
felületek biztosítására vállal kötelezettséget a MediaCity részére a „Több mint testőr” című 
műsorban, a szerződés 3.1 pontban meghatározott értékben, a MediaCity írásbeli 
megrendelése alapján, a megrendelés szerinti formában és tartalommal. A felületek 
elhelyezését a MediaCity-vel egyeztetve az Integral Communications végzi és a MediaCity 
részére azt ellenőrizhetővé teszi.128 

137. A MediaCity csatolta az adott megjelenést megelőző e-mailváltást az Integral 
Communications képviselője és a Családi Lap főszerkesztője, Bauer Zsuzsa között.129 A 
MediaCity álláspontja szerint a levelezésből is látható, hogy az adott cikk nem 
szerkesztőségi tartalom, a cikket az Integral Communications küldte meg a 
főszerkesztőhöz.130 

 

VI.5. A CommOnline (harmadik feles adatszolgáltatásban előadott) álláspontja 
 

138. A CommOnline előadta, hogy az Integral Communications, amely a Több mint Testőr 
című egészségmagazint készíti, és a CommOnline mint a STOP.hu kiadója között barter 
szerződés jött létre, amely szerződés alapján kölcsönösen népszerűsítik egymást.131 

139. A szerződésben foglaltak szerint a Több mint Testőr című műsor, amely vasárnaponként 
látható a TV2-n, médiatámogatóként jeleníti meg a CommOnline egy aloldalát, cserébe az 
általuk küldött műsor által bemutatott tartalmakat egy erre kialakított rovatban a 
CommOnline közzéteszi. Az Integral Communications által küldött tartalmak valódiságát 
semmilyen szempontból nem vizsgálja.132 

140. Bár az ördögnyelv jótékony hatásairól többször is olvashatott a STOP.hu közönsége a 
Több mint Testőr által átadott anyagokban, a CommOnline-nak nincs tudomása arról, hogy 
a GVH által említett konkrét kereskedelmi terméket népszerűsítette volna.133 
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141. A CommOnline előadta, hogy az említett barter szerződés keretein belül megjelent 
tartalom, nem a CommOnline által előállított tartalom.134 

 

VII. 
Jogszabályi háttér 

 

VII.1. Az Fttv. releváns rendelkezései 
 

142. Az Fttv. 1. §-ának (1) bekezdése értelmében ez a törvény állapítja meg az áruhoz 
kapcsolódó, a kereskedelmi ügylet lebonyolítását megelőzően, annak során és azt követően 
a fogyasztóval szemben alkalmazott kereskedelmi gyakorlatokra vonatkozó 
követelményeket, és az azok megsértésével szembeni eljárás szabályait. 

143. Ugyanezen jogszabályhely (2) bekezdése szerint e törvény hatálya arra a kereskedelmi 
gyakorlatra terjed ki, amely Magyarország területén valósul meg, továbbá arra is, amely 
Magyarország területén bárkit fogyasztóként érint. 

144. Az Fttv. 1. §-ának (4) bekezdés c) pontja szerint külön törvény vagy az annak 
végrehajtására kiadott jogszabály a fogyasztók tájékoztatására vonatkozóan az e 
törvényben foglalt szabályokon túl részletesebb, illetve szigorúbb szabályokat írhat elő az 
áru egészségügyi vonatkozásaival vagy biztonságosságával összefüggő követelmények 
érvényesítése céljából. 

145. Az Fttv. 2. §-ának 

a) pontja szerint fogyasztó az önálló foglalkozásán és gazdasági tevékenységén kívül 
eső célok érdekében eljáró természetes személy, 

c) pontja rögzíti, a törvény alkalmazásában áru minden birtokba vehető 
forgalomképes ingó dolog - ideértve a pénzt, az értékpapírt és a pénzügyi eszközt, 
valamint a dolog módjára hasznosítható természeti erőket - (a továbbiakban együtt: 
termék), az ingatlan, a szolgáltatás, továbbá a vagyoni értékű jog, 

d) pontja értelmében a kereskedelmi gyakorlat a vállalkozásnak, illetve a vállalkozás 
érdekében vagy javára eljáró személynek az áru fogyasztók részére történő 
értékesítésével, szolgáltatásával vagy eladásösztönzésével közvetlen kapcsolatban 
álló magatartása, tevékenysége, mulasztása, reklámja, marketingtevékenysége vagy 
egyéb kereskedelmi kommunikációja, 

e) pontja szerint kereskedelmi kommunikáció a vállalkozás önálló foglalkozásával 
vagy gazdasági tevékenységével közvetlenül összefüggésben történő 
információközlés, függetlenül annak megjelenési módjától, eszközétől, 

h) pontja alapján az ügyleti döntés a fogyasztó arra vonatkozó döntése, hogy kössön-
e, illetve hogyan és milyen feltételek mellett kössön szerződést, továbbá hogy 
gyakorolja-e valamely jogát az áruval kapcsolatban. 

146.  Az Fttv. 3. §-ának (1) bekezdése kimondja, hogy tilos a tisztességtelen kereskedelmi 
gyakorlat. A (2) bekezdés szerint tisztességtelen az a kereskedelmi gyakorlat, a) amelynek 
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alkalmazása során a kereskedelmi gyakorlat megvalósítója nem az ésszerűen elvárható 
szintű szakismerettel, illetve nem a jóhiszeműség és tisztesség alapelvének megfelelően 
elvárható gondossággal jár el (a továbbiakban: szakmai gondosság követelménye), és b) 
amely érzékelhetően rontja azon fogyasztó lehetőségét az áruval kapcsolatos, a szükséges 
információk birtokában meghozott tájékozott döntésre, akivel kapcsolatban alkalmazzák, 
illetve akihez eljut, vagy aki a címzettje, és ezáltal a fogyasztót olyan ügyleti döntés 
meghozatalára készteti, amelyet egyébként nem hozott volna meg (a továbbiakban: a 
fogyasztói magatartás torzítása), vagy erre alkalmas. A (3) bekezdés kimondja, hogy a (2) 
bekezdés értelmében tisztességtelen különösen az a kereskedelmi gyakorlat, amely 
megtévesztő (6. § és 7. §) vagy agresszív (8. §). 

147. Az Fttv. 6. §-ának (1) bekezdése értelmében megtévesztő az a kereskedelmi gyakorlat, 
amely valótlan információt tartalmaz, vagy valós tényt - figyelemmel megjelenésének 
valamennyi körülményére - olyan módon jelenít meg, hogy megtéveszti vagy alkalmas 
arra, hogy megtévessze a fogyasztót az alábbiak közül egy vagy több tényező tekintetében, 
és ezáltal a fogyasztót olyan ügyleti döntés meghozatalára készteti, amelyet egyébként nem 
hozott volna meg, vagy erre alkalmas:  

b) az áru lényeges jellemzői, így különösen 

bf) alkalmazása, a használatához, fenntartásához szükséges ismeretek, 

bg) az adott célra való alkalmassága, a használatától várható eredmények, előnyei. 

148. Az Fttv. 3. §-ának (4) bekezdése rögzíti, hogy az Fttv. mellékletében meghatározott 
kereskedelmi gyakorlatok tisztességtelenek. Az Fttv. 3. §-ának (4) bekezdése és 
mellékletének 11. pontja értelmében tisztességtelen az írott vagy elektronikus médiában 
szerkesztői tartalom használata az áru értékesítésének vagy más módon történő 
igénybevételének előmozdítására úgy, hogy ezért a vállalkozás ellenszolgáltatást nyújtott, 
ez azonban nem tűnik ki egyértelműen a tartalomból vagy a fogyasztó számára 
egyértelműen felismerhető képi vagy akusztikus elemekből (szerkesztői tartalomnak 
álcázott reklám). 

149. Az Fttv. 4. §-ának (1) bekezdése előírja, hogy a kereskedelmi gyakorlat megítélése során 
az olyan fogyasztó magatartását kell alapul venni, aki ésszerűen tájékozottan, az adott 
helyzetben általában elvárható figyelmességgel és körültekintéssel jár el, figyelembe véve 
az adott kereskedelmi gyakorlat, illetve áru nyelvi, kulturális és szociális vonatkozásait is. 
Ha a kereskedelmi gyakorlat a fogyasztók egy meghatározott csoportjára irányul, az adott 
csoport tagjaira általánosan jellemző magatartást kell figyelembe venni. Ugyanezen 
jogszabályhely (2) bekezdése szerint, ha a kereskedelmi gyakorlat csak a fogyasztóknak 
egy, az adott gyakorlat vagy az annak alapjául szolgáló áru vonatkozásában koruk, 
hiszékenységük, szellemi vagy fizikai fogyatkozásuk miatt különösen kiszolgáltatott, 
egyértelműen azonosítható csoportja magatartásának torzítására alkalmas, és ez a 
kereskedelmi gyakorlat megvalósítója által ésszerűen előre látható, a gyakorlatot az érintett 
csoport tagjaira általánosan jellemző magatartás szempontjából kell értékelni. 

150. Az Fttv. 9. §-ának (1) bekezdése rögzíti, hogy a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat 
tilalmának megsértéséért felel az a vállalkozás, amelynek a kereskedelmi gyakorlattal 
érintett áru értékesítése, eladásának ösztönzése közvetlenül érdekében áll. A (2) bekezdés 
alapján az (1) bekezdés szerinti vállalkozás felel akkor is, ha a kereskedelmi gyakorlatot 
szerződés alapján más személy valósítja meg a vállalkozás érdekében vagy javára. 
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151. Az Fttv. 9. §-ának (3) bekezdése szerint a (2) bekezdéstől eltérően, a kereskedelmi 
kommunikáció megjelenítési módjával összefüggő okból eredő jogsértésért az is felel, aki 
a kereskedelmi kommunikációt az arra alkalmas eszközök segítségével megismerhetővé 
teszi, valamint aki önálló gazdasági tevékenysége körében a kereskedelmi kommunikációt 
megalkotja vagy ezzel összefüggésben egyéb szolgáltatást nyújt, kivéve, ha a jogsértés az 
(1) bekezdés szerinti vállalkozás utasításának végrehajtásából ered. Az ilyen jogsértő 
kereskedelmi gyakorlattal okozott kárért e személyek az (1) bekezdés szerinti 
vállalkozással egyetemlegesen felelnek. 

152. A Fttv. 14. §-a kimondja, hogy a vállalkozás - az eljáró hatóság felhívására - a 
kereskedelmi gyakorlat részét képező tényállítás valóságát igazolni köteles. Ha a 
vállalkozás nem tesz eleget ennek a kötelezettségnek, úgy kell tekinteni, hogy a tényállítás 
nem felelt meg a valóságnak. Erre a vállalkozást a hatóság felhívásában figyelmeztetni 
kell. 

153. Az Fttv. 19. §-ának c) pontja értelmében a kereskedelmi gyakorlat tisztességtelenségének 
megállapítására irányuló eljárásra az Fttv.-ben meghatározott eltérésekkel a GVH eljárása 
tekintetében a tisztességtelen piaci magatartás és a versenykorlátozás tilalmáról szóló 
1996. évi LVII. törvény (a továbbiakban: Tpvt.) rendelkezéseit kell alkalmazni. 

 

VII.2. Az Éltv., az 1924/2006/EK rendelet és a 432/2012/EU rendelet releváns 
rendelkezései 
 

154. Az Éltv. mellékletének 10. pontja értelmében élelmiszer az élelmiszerjog általános elveiről 
és követelményeiről, az Európai Élelmiszerbiztonsági Hatóság létrehozásáról és az 
élelmiszerbiztonságra vonatkozó eljárások megállapításáról szóló, az Európai Parlament és 
a Tanács 2002. január 28-i 178/2002/EK rendelete 2. cikke szerinti fogalom. Ezen fogalom 
szerint az „élelmiszer” minden olyan feldolgozott, részben feldolgozott vagy 
feldolgozatlan anyagot vagy terméket jelent, amelyet emberi fogyasztásra szánnak, illetve 
amelyet várhatóan emberek fogyasztanak el.  

155. Az Éltv. 10. §-ának (2) bekezdése szerint az élelmiszer-jelölés és az alkalmazott jelölési 
módszer, továbbá az élelmiszerek megjelenítése (formája vagy alakja, csomagolása, 
bemutatásának módja, kellékei) nem tévesztheti meg a végső fogyasztót 

a) az élelmiszer tulajdonságai - így különösen az élelmiszer természete, azonossága, 
jellemzői, összetétele, mennyisége, eltarthatósága, származási helye vagy eredete, 
illetve előállítási vagy termelési módja - tekintetében, 

b) azáltal, hogy az élelmiszernek olyan hatást vagy tulajdonságot tulajdonít, 
amelyekkel az valójában nem rendelkezik, 

c) annak állításával vagy olyan benyomás keltésével, hogy az élelmiszer különleges 
tulajdonsággal rendelkezik, ha ugyanezekkel a tulajdonságokkal minden más hasonló 
élelmiszer is rendelkezik. 

156.  Az Éltv. 10. §-ának (3) bekezdése értelmében az élelmiszer-jelölés és az alkalmazott 
jelölési módszer - ha jogszabály vagy közvetlenül alkalmazandó európai uniós jogi aktus 
eltérően nem rendelkezik - nem tulajdoníthat az élelmiszernek betegség megelőzésére, 
gyógyítására vagy kezelésére vonatkozó tulajdonságokat, illetve nem keltheti ezen 
tulajdonságok meglétének benyomását. 
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157. Az Éltv. 10. §-ának (4) bekezdése szerint a (2) és (3) bekezdés rendelkezéseit megfelelően 
alkalmazni kell az élelmiszerekre vonatkozó reklámra. 

158. Az Éltv. 77. §-a (2) bekezdésének i) pontja rögzíti, hogy az Éltv. – a végrehajtására kiadott 
jogszabályokkal együtt – egyebek között az Európai Parlament és a Tanács 2000/13/EK 
irányelvének való megfelelést szolgálja.  

159. Az Európai Parlament és a Tanácsnak élelmiszerek címkézésére, kiszerelésére és 
reklámozására vonatkozó tagállami jogszabályok közelítéséről szóló 2000/13/EK irányelve 
2. cikkének (1) bekezdése és ugyanezen cikk (3) bekezdésének b) pontja értelmében az 
élelmiszer reklámjai 

a) nem lehetnek alkalmasak arra, hogy a vásárlót megtévesszék, különösen 

i. az élelmiszer jellemzői, és különösen annak természete, azonosítása, 
tulajdonságai, összetétele, mennyisége, tartóssága, származása vagy eredete, 
gyártásának vagy előállításának módja tekintetében, 

ii. az élelmiszer olyan hatással vagy tulajdonsággal való felruházása révén, 
amellyel az nem rendelkezik; 

iii. annak sugallása révén, hogy az élelmiszer különleges jellemzőkkel 
rendelkezik, holott minden hasonló élelmiszer rendelkezik ilyen jellemzőkkel, 

b) a speciális élelmezési célokra szánt természetes ásványvizekre és élelmiszerekre 
vonatkozó közösségi rendelkezésekre figyelemmel nem ruházhatnak fel élelmiszereket 
emberi betegségek megelőzésének, kezelésének vagy gyógyításának tulajdonságával, és 
ilyen tulajdonságokra nem is hivatkozhatnak. 

160. Az élelmiszerekkel kapcsolatos tápanyag-összetételre és egészségre vonatkozó állításokról 
szóló 1924/2006/EK rendelet preambulumának (3) és (4) pontja értelmében  

- az általános jelölési előírásokat az élelmiszerek címkézésére, kiszerelésére és 
reklámozására vonatkozó tagállami jogszabályok közelítéséről szóló, 2000. március 
20-i 2000/13/EK európai parlamenti és tanácsi irányelv tartalmazza, 

- a 1924/2006/EK rendeletet kell alkalmazni minden kereskedelmi kommunikációban 
szereplő tápanyag-összetételre és egészségre vonatkozó állításra, ideértve többek 
között az élelmiszerek általános reklámozását is. 

161. Az állítások tudományos alátámasztása kapcsán az 1924/2006/EK rendelet 6. cikke rögzíti, 
hogy 

(1) a tápanyag-összetételre és egészségre vonatkozó állításokat általánosan elfogadott 
tudományos bizonyítékokra kell alapozni, és azokkal kell alátámasztani, 

(2) a tápanyag-összetételre és egészségre vonatkozó állítást alkalmazó 
élelmiszeripari vállalkozónak az állítás alkalmazását igazolnia kell, 

(3) a tagállamok illetékes hatóságai kérhetik, hogy az élelmiszeripari vállalkozó vagy 
a terméket forgalomba hozó személy mutassa be a rendeletnek való megfelelést 
igazoló valamennyi vonatkozó tényezőt és adatot. 

162. Az 1924/2006/EK rendelet [annak 1. cikkének (2) bekezdése értelmében] alkalmazandó a 
kereskedelmi kommunikációban – a végső fogyasztónak ilyen formában szolgáltatott 
élelmiszerek címkézésén, megjelenítésén, vagy reklámjában – szereplő, tápanyag-
összetételre és egészségre vonatkozó állítások tekintetében. A rendelet preambulumának 
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(4) pontja értelmében a rendeletet kell alkalmazni minden kereskedelmi kommunikációban 
szereplő tápanyag-összetételre és egészségre vonatkozó állításra, ideértve többek között az 
élelmiszerek általános reklámozását is. 

163. Az 1924/2006/EK rendelet I. fejezete 2. cikke (fogalom-meghatározások) (2) 
bekezdésének 5. pontja értelmében „egészségre vonatkozó állítás” bármely olyan állítás, 
amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az adott élelmiszer, élelmiszercsoport vagy 
annak valamely alkotóeleme és az egészség között összefüggés van. 

164. Az 1924/2006/EK rendelet IV. fejezete 10. cikkének (1) bekezdésében rögzített főszabály 
szerint tilos az egészségre vonatkozó állítások alkalmazása. 

165. A kivételek rendeletben rögzített konjunktív feltételei, hogy 

• azok a II. fejezetben foglalt általános követelményeknek megfeleljenek, 
• a IV. fejezetben foglalt különös követelményeknek megfeleljenek, 
• azokat a rendelettel összhangban engedélyezzék, 
• azok a 13. és 14. cikkben meghatározott engedélyezett állítások listáján 

szerepeljenek, 
• figyelemmel a 28. cikk (5) és (6) bekezdésében leírt kitételekre is. 

166. Az 1924/2006/EK rendelet II. fejezete 5. cikk (1) bekezdése ismerteti azokat az általános 
követeményeket, amelyek teljesülése esetén a tápanyag-összetételre és egészségre 
vonatkozó állítások alkalmazása megengedett.  

a) általánosan elfogadott tudományos bizonyítékok igazolják, hogy az állítás tárgyát 
képező tápanyag vagy egyéb anyag jelenléte, hiánya vagy csökkentett mennyisége az 
élelmiszerben vagy élelmiszercsoportban bizonyítottan kedvező táplálkozási vagy élettani 
hatással bír; 

b) azt a tápanyagot vagy egyéb anyagot, amelyre az állítás vonatkozik: 

i. a késztermék a közösségi jogszabályokban meghatározottak szerint jelentős 
mennyiségben tartalmazza, vagy – ilyen szabályozás hiányában – olyan 
mennyiségben tartalmazza, amely az állítás szerint általánosan elfogadott 
tudományos bizonyítékokkal igazolt táplálkozási vagy élettani hatást eredményezi; 
vagy 

ii. a termék nem tartalmazza, vagy olyan, csökkentett mennyiségben tartalmazza, 
amely az állítás szerint általánosan elfogadott tudományos bizonyítékokkal igazolt 
táplálkozási vagy élettani hatást eredményezi; 

c) adott esetben az állításban szereplő tápanyag vagy egyéb anyag a szervezet számára 
hasznosítható formában van jelen; 

d) a termékből ésszerűen várhatóan elfogyasztandó mennyiség az állításban szereplő 
tápanyagból vagy egyéb anyagból a közösségi jogszabályokban meghatározottak szerint 
jelentős mennyiséget tartalmaz, vagy - ilyen szabályozás hiányában - olyan mennyiséget 
tartalmaz, amely az állítás szerint általánosan elfogadott tudományos bizonyítékokkal 
igazolt táplálkozási vagy élettani hatást eredményezi; 

e) esettől függően a III., illetve IV. fejezetben meghatározott különös feltételek teljesülnek. 

167. Az 1924/2006/EK rendelet 12. cikkének b) pontja szerint nem engedhető meg azon 
egészségre vonatkozó állítások alkalmazása, amelyek a súlycsökkenés ütemére vagy 
mértékére utalnak. 
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168. Az 1924/2006/EK rendelet 13. cikkének (1) bekezdése szerint az egészségre vonatkozó 
olyan állítások, amelyek az alábbiak leírását vagy említését tartalmazzák: 

a) a tápanyag vagy egyéb anyag szerepe a növekedésben, fejlődésben és a szervezet 
működésében; vagy 

b) pszichés állapot és magatartás; vagy 

c) a 96/8/EK irányelv sérelme nélkül, a fogyás vagy testtömegkontroll, illetve az 
éhségérzet csökkentése vagy a jóllakottság érzésének növelése, vagy az étrendből 
hasznosítható energiamennyiség csökkentése, 

és amelyeket feltüntetnek a (3) bekezdésben meghatározott listán135, a 15-19. cikkben 
megállapított eljárások lefolytatása nélkül is alkalmazhatók, amennyiben: 

i. általánosan elfogadott tudományos bizonyítékokon alapulnak; és 

ii. az átlagos fogyasztó számára jól érthetőek. 

169. Az 1924/2006/EK rendelet 28. cikkének (5) bekezdése szerint a 13. cikk (1) bekezdésének 
a) pontjában említett, egészségre vonatkozó állításokat - a 24. cikkben említett 
védintézkedések elfogadásának sérelme nélkül - e rendelet hatálybalépése időpontjától a 
13. cikk (3) bekezdésében említett lista elfogadásáig lehet alkalmazni az élelmiszeripari 
vállalkozók saját felelőssége mellett, feltéve, hogy az állítások megfelelnek e rendeletnek 
és a rájuk vonatkozó hatályos nemzeti rendelkezéseknek 

170. A 2012. december 14-től alkalmazandó 432/2012/EU rendelet 1. cikkének (1) bekezdése 
értelmében az élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozó állítások 1924/2006/EK 
rendelet 13. cikkének (3) bekezdésében említett listáját az 432/2012/EU rendelet 
melléklete tartalmazza. Az 1. cikk (2) bekezdése értelmében az (1) bekezdésben említett, 
egészségre vonatkozó állítások a mellékletben megállapított feltételekkel alkalmazhatók 
élelmiszerekre.  

171. A glükomannán (konjak-mannán) kapcsán a rendelet melléklete az alábbiakat tartalmazza: 

 

Állítás Az állítás alkalmazásának 
feltételei 

Az élelmiszer felhasználására 
vonatkozó feltételek és/vagy 

korlátozások és/vagy 
kiegészítő tájékoztatás vagy 

figyelmeztetés 

EFSA 
Journal 
száma 

Az EFSA-
értékelésre 
megküldött 
konszolidált 

listán 
szereplő, 

vonatkozó 
bejegyzés 

száma 

A glükomannán 
hozzájárul a vér 
normál 
koleszterin-
szintjének 
fenntartásához.  

Az állítás csak olyan élelmiszer 
esetében alkalmazható, amely 4 
g glükomannán napi bevitelét 
biztosítja. Ahhoz, hogy az 
állítást fel lehessen tüntetni, a 
fogyasztót tájékoztatni kell 
arról, hogy a kedvező hatás 4 g 
glükomannán napi bevitelével 
érhető el.  

Fel kell hívni a figyelmet arra, 
hogy fulladásveszély merülhet 
fel, ha a fogyasztónak nyelési 
nehézségei vannak vagy 
elégtelen mennyiségű 
folyadékkal próbálja az 
élelmiszert fogyasztani   
-figyelmeztetni kell arra, hogy 
sok vízzel kell az élelmiszert 

2009; 
7(9):1258 
2010;8(10)
:1798  
 

836, 1560, 
3100, 3217 
 

                                                            
135 Lásd következő pontok 
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fogyasztani, hogy a 
glükomannán a gyomorba 
kerüljön.  
 

A glükomannán 
a csökkentet 
energiatartalmú 
étrend keretein 
belül hozzájárul 
a 
testtömegcsök-
kenéshez.  

Az állítás csak olyan élelmiszer 
esetében alkalmazható, amely 
adagonként 1 g glükomannánt 
tartalmaz. Ahhoz, hogy az 
állítást fel lehessen tüntetni, a 
fogyasztót tájékoztatni kell 
arról, hogy a kedvező hatás 3 g 
glükomannán napi bevitelével 
érhető el, amelyet csökkentett 
energiatartalmú étrend 
keretében, három, egyenként 1 
g-os adagban, 1–2 pohár vízzel, 
étkezések előtt kell bevenni.  

Fel kell hívni a figyelmet arra, 
hogy fulladásveszély merülhet 
fel, ha a fogyasztónak nyelési 
nehézségei vannak vagy 
elégtelen mennyiségű 
folyadékkal próbálja az 
élelmiszert fogyasztani  
-figyelmeztetni kell arra, hogy 
sok vízzel kell az élelmiszert 
fogyasztani, hogy a 
glükomannán a gyomorba 
kerüljön.  
 

2010;8(10)
:1798  
 

854, 1556, 
3725 

 

 

VII.3. A Tpvt. releváns rendelkezései 
 

172. Az Fttv. 19. §-ának c) pontja értelmében a kereskedelmi gyakorlat tisztességtelenségének 
megállapítására irányuló eljárásra az Fttv.-ben meghatározott eltérésekkel a Gazdasági 
Versenyhivatal eljárása tekintetében a tisztességtelen piaci magatartás és a 
versenykorlátozás tilalmáról szóló 1996. évi LVII. törvény (a továbbiakban: Tpvt.) 
rendelkezéseit kell alkalmazni. 

173. A Tpvt. 76. §-a (1) bekezdésének e) pontja értelmében az eljáró versenytanács 
határozatában megállapíthatja a jogsértés tényét, az g) pont alapján megtilthatja a jogsértő 
magatartás további folytatását, illetve k) pont szerint bírságot szabhat ki. 

174. Az eljáró versenytanács a Tpvt. 78. §-a (1) bekezdésének a) pontja értelmében bírságot 
szabhat ki azzal szemben, aki a GVH hatáskörébe tartozó jogsértő magatartást valósít meg. 
Az (1b) bekezdés értelmében a bírság összege legfeljebb a vállalkozás, illetve azon - a 
határozatban azonosított - vállalkozáscsoport a határozat meghozatalát megelőző üzleti 
évben elért nettó árbevételének tíz százaléka lehet, amelynek a bírsággal sújtott vállalkozás 
a tagja. A vállalkozások társulásával szemben kiszabott bírság összege legfeljebb a 
tagvállalkozások előző üzleti évben elért nettó árbevételének tíz százaléka lehet. 

175. A Tpvt. 78. §-ának (2) bekezdése értelmében a bírság legmagasabb összegének 
meghatározásakor a nettó árbevételt a határozat meghozatalát megelőző üzleti évre 
vonatkozó éves beszámoló vagy egyszerűsített éves beszámoló alapján kell meghatározni. 
Ha a vállalkozás működési ideje az adott évben egy évnél rövidebb, az adatokat éves 
szintre kell vetíteni. Ha a határozat meghozatalát megelőző üzleti évben elért nettó 
árbevételéről nem áll rendelkezésre hiteles adat, az utolsó hitelesen lezárt üzleti év nettó 
árbevétele az irányadó. Beszámolóval nem rendelkező, újonnan alapított vállalkozás 
esetében az eljárás megindításának évére vonatkozó üzleti tervet, ennek hiányában a 
vállalkozás által a vizsgáló, illetve az eljáró versenytanács felhívására közölt, a 
számvitelről szóló törvénynek a közbenső mérleg készítésére vonatkozó szabályai szerint 
az eljárás megindításának napjával mint fordulónappal kiszámított nettó árbevételt kell 
figyelembe venni. A nettó árbevétel számítására egyebekben megfelelően alkalmazni kell a 
24. § (3) bekezdését és a 27. § (7) bekezdését. 
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176. A Tpvt. 78. §-ának (3) bekezdése szerint a bírság összegét az eset összes körülményeire - 
így különösen a jogsérelem súlyára, a jogsértő állapot időtartamára, a jogsértéssel elért 
előnyre, a jogsértő piaci helyzetére, a magatartás felróhatóságára, az eljárást segítő 
együttműködő magatartására, a jogsértő magatartás ismételt tanúsítására, gyakoriságára - 
tekintettel kell meghatározni. A jogsérelem súlyát különösen a gazdasági verseny 
veszélyeztetettségének foka, a végső üzletfelek érdekei sérelmének köre, kiterjedtsége 
alapozhatja meg. 

177. A Tpvt. 44. §-ának (1) bekezdése értelmében a versenyfelügyeleti eljárásra – a Tpvt. eltérő 
rendelkezése hiányában – a közigazgatási hatósági eljárás és szolgáltatás általános 
szabályairól szóló 2004. évi CXL. törvény (a továbbiakban: Ket.) rendelkezéseit kell 
alkalmazni meghatározott kivételekkel. A Ket. 13. §-a (2) bekezdésének e) pontja alapján a 
Ket. rendelkezéseit a versenyfelügyeleti eljárásban csak akkor kell alkalmazni, ha a Tpvt. 
vagy az Fttv. eltérő szabályokat nem állapít meg. 

 

VIII. 
Jogi értékelés 

 
Hatáskör és illetékesség 

178.  Az Fttv. 1. §-ának (2) bekezdése alapján az Fttv., valamint (az Fttv. eljárási szabályainak 
alkalmazása révén az Fttv.-re visszautaló) más megtévesztő vagy egyéb módon 
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatokat meghatározó jogszabályok rendelkezései 
alapján a hazai fogyasztók felé irányuló, valamint a hazai gyakorlaton keresztül, 
Magyarországról megvalósuló, de más országok polgárait érintő kommunikációs gyakorlat 
is értékelhető.  

179. Az Fttv. 10. §-ának (3) bekezdése és 11. §-a alapján a tisztességtelen kereskedelmi 
gyakorlat tilalmának megsértése miatt a GVH jár el, ha a kereskedelmi gyakorlat a 
gazdasági verseny érdemi befolyásolására alkalmas. 

180. Az Fttv. 11. §-ának (1) bekezdése értelmében a 10. §-a alkalmazásában a gazdasági 
verseny érdemi érintettségének megállapításánál – a jogsértéssel érintett piac 
sajátosságainak figyelembevételével – a következő szempontok irányadóak:  

a)  az alkalmazott kereskedelmi gyakorlat kiterjedtsége, figyelemmel különösen a 
kommunikáció eszközének jellegére, a jogsértéssel érintett földrajzi terület 
nagyságára, a jogsértéssel érintett üzletek számára, a jogsértés időtartamára vagy a 
jogsértéssel érintett áru mennyiségére, vagy  

b) a jogsértésért felelős vállalkozás mérete a nettó árbevétel nagysága alapján.  

181. Az Fttv. 11. §-ának (2) bekezdése alapján a gazdasági verseny érdemi érintettsége minden 
egyéb körülményre tekintet nélkül fennáll, ha a 

a)  a kereskedelmi gyakorlat országos médiaszolgáltatást végző médiaszolgáltatón 
keresztül valósul meg, 

b)  a kereskedelmi gyakorlat országos terjesztésű időszakos lap vagy legalább három 
megyében terjesztett napilap útján valósul meg, 



63 

 

c)  a fogyasztók közvetlen megkeresésének módszerével végzett kereskedelmi gyakorlat 
legalább három megye fogyasztói felé irányul, vagy 

d)  az áru eladásának helyén alkalmazott eladásösztönző kereskedelmi gyakorlat 
legalább három megyében megszervezésre kerül. 

182. Az eljáró versenytanács megállapította, hogy az Fttv. 10. §-ának (3) bekezdése és 11. §-
ának (2) bekezdésének c) pontja alapján a jelen ügyben a gazdasági verseny érdemi 
érintettsége minden egyéb körülményre tekintet nélkül fennáll, így a GVH hatásköre is, a 
kereskedelmi gyakorlat országos médiaszolgáltatást végző médiaszolgáltatón keresztül 
(TV2, SuperTV2, FEM3 televíziócsatornák), továbbá a kereskedelmi gyakorlat országos 
terjesztésű időszakos lap vagy legalább három megyében terjesztett napilap (JOY, Relax 
Art, Diéta és Fitnesz, InStyle, Patika Tükör, Cosmopolitan havilapok, valamint Best, 
Meglepetés, Story, Színes RTV hetilapok; stb.) útján valósult meg.  

183. Az Fttv. 17. § (1) bekezdése szerint az Fttv.-ben meghatározott hatóság jár el az e törvény 
szerinti eljárásban akkor is, ha külön törvény, illetve az annak végrehajtására kiadott 
jogszabály vagy az Európai Unió közvetlenül alkalmazandó jogi aktusa fogyasztókkal 
szembeni kereskedelmi gyakorlatra vonatkozó rendelkezésének megsértése tekintetében 
külön törvény így rendelkezik. Az ilyen eljárásban az eljáró hatóság vizsgálja mind az e 
törvény, mind pedig a külön törvény, illetve az annak végrehajtására kiadott jogszabály, 
illetve az Európai Unió közvetlenül alkalmazandó jogi aktusa fogyasztókkal szembeni 
kereskedelmi gyakorlatra vonatkozó rendelkezéseinek megsértését. 

184. Az Éltv. 25. §-ának (3) bekezdése szerint a 10. § (2)-(4) bekezdésében foglalt 
rendelkezések megsértése esetén az eljárás lefolytatására az Fttv.-ben meghatározott 
hatóság jogosult az ott meghatározott szabályok szerint azzal, hogy a végső fogyasztó az 
Fttv. alkalmazásában fogyasztónak minősül akkor is, ha nem természetes személy. 

185. Az Éltv. 25. §-ának (3) bekezdése értelmében az Éltv. 10. §-ának (2)-(4) bekezdésének 
megsértése esetén is a gazdasági verseny Fttv. szerinti érdemi érintettségének 
megállapíthatóságát kell vizsgálni. Ez az előzőekben kifejtettek szerint már megállapításra 
került, így a GVH határköre a jelen versenyfelügyeleti eljárásban az Éltv. vonatkozásában 
is fennáll. 

186. A GVH illetékessége a Tpvt. 46. §-a alapján az ország egész területére kiterjed. 

 

Az eljárás tárgya 
187.  Az eljáró versenytanács mindenekelőtt hangsúlyozza, hogy kizárólag az eljárást megindító 

végzésben és a vizsgálatot kiterjesztő végzésekben meghatározott körben értékeli a vizsgált 
kereskedelmi gyakorlatot. 

188. A jelen eljárás tárgya annak elbírálása, hogy a Celsus és az Integral Communications 
eljárás alá vont vállalkozások 2014. április 8. napjától kezdődően az Ördögnyelv kivonat 
zöldteával elnevezésű étrend-kiegészítő kapszula népszerűsítése során  

− a termék egészségre gyakorolt hatásával (pl. fogyást segítő, a fogyás ütemére 
vonatkozó, étvágycsökkentő, méregtelenítő, zsírégetést segítő, anyagcsere javító, 
emésztést könnyítő, szénhidrátok felszívódását lassító, stb.) kapcsolatosan használt 
reklámállítások alkalmazásával megtévesztő – ezáltal tisztességtelen – kereskedelmi 
gyakorlatot folytattak-e; 
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− a termék „Eredeti” voltára utaló reklámállítások alkalmazásával megtévesztő – 
ezáltal tisztességtelen – kereskedelmi gyakorlatot folytattak-e; 

− a termék gyógyhatásával (pl. a cukorbetegség, a magas koleszterinszint és 
vérnyomás, valamint egyéb anyagcsere problémák visszaszorításában segítség lehet; 
javítja a koleszterinszintet, valamint a szívkoszorúér-betegségek három fő kockázati 
tényezőjét: a magas vércukorszintet, a magas vérnyomást és vérzsír-szintet; stb.) 
kapcsolatosan használt reklámállítások alkalmazása során betartották-e az 
élelmiszerek reklámozására vonatkozó ágazati rendelkezéseket. 

189. Az eljáró versenytanács álláspontja szerint a jelen ügyben a kommunikációs tartalom miatt 
az ügyindító végzés szerinti, a termék alkalmazására vonatkozó állítások mind egészségre 
vonatkozó állításoknak minősülnek, tekintettel arra, hogy az Európai Bizottság a 
glükomannán vonatkozásában jóváhagyott állítások alkalmazásának feltételei között 
fektette le a termék adagolására vonatkozó előírásokat is, mivel a kívánt egészségügyi 
hatás csak a hatóanyag-tartalom minimumának meghatározásával és biztosításával érhető 
el. 

190. A fentieken túlmenően jelen eljárás tárgya annak elbírálása is, hogy a Csosch, MédiaCity 
és CommOnline eljárás alá vont vállalkozások úgy használtak-e az áru értékesítésének 
vagy más módon történő igénybevételének előmozdítására szerkesztői tartalmat, hogy 
ezért a Celsus vagy az Integral Communications ellenszolgáltatást nyújtott, ez azonban 
nem tűnik ki egyértelműen a tartalomból vagy a fogyasztó számára egyértelműen 
felismerhető képi vagy akusztikus elemekből (ezért az szerkesztői tartalomnak álcázott 
reklám minősül), és ezáltal tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot folytattak-e. 

 

A kereskedelmi gyakorlattal megcélzott, illetve elért fogyasztók 
191. Az érintett fogyasztói kör szempontjából kiemelendő, hogy a vizsgált kereskedelmi 

gyakorlat a fogyasztók azon csoportjára irányult, akik – orvosi, egészségügyi, vagy 
esztétikai okokból – szükségesnek ítélik testtömegük csökkentését. Jelen 
versenyfelügyeleti eljárásban tehát érintett lehet minden olyan fogyasztó, aki fogyni 
szeretne. 

192. Ezen fogyasztók - éppen testtömegükkel való elégedetlenségük révén - az átlagosnál 
kiszolgáltatottabbak, érzékenyebbek az egészségügyi problémájukkal kapcsolatos 
kereskedelmi kommunikációk iránt; könnyebben befolyásolhatók a fogyásra vonatkozó 
üzenetekkel; a kívánt cél – azaz a testtömeg meghatározott mértékű csökkentése – elérése 
érdekében akár anyagi lehetőségeiket meghaladó kiadásokra is hajlandóak. 

193. E célcsoport tagjaitól – ingerekre vonatkozó érzékenységükből származó – helyzetüknél, 
kiszolgáltatottságuknál fogva alacsonyabb ésszerűségi szint várható el, mint egy 
átlagfogyasztótól, így ezen a területen különös jelentősége van a tényszerű, a túlzásokat 
nélkülöző, korrekt, jóváhagyott valós és ténylegesen, szakmailag bizonyított állításokat 
tartalmazó tájékoztatásnak. 

194. Mindezekre tekintettel az eljáró versenytanács az értékelést az érintett fogyasztók 
tekintetében az Fttv. 4. §-ának (2) bekezdése alapján végezte. 
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A fogyasztó által észlelt üzenet 
195. Az eljáró versenytanács mindenekelőtt leszögezi, hogy az egyes reklámállítások 

üzenetének vizsgálatakor azok összhatásából, fogyasztók általi lehetséges, logikus, ésszerű 
felhasználást követő és életszerű értelmezéséből szükséges kiindulni.136 A reklámok 
üzenetének értelmezése során a joggyakorlat nem a vállalkozások szándékát, hanem a 
lehetséges fogyasztói értelmezést értékeli. 

196. Egy reklámállításnak az igazolási kötelezettségre kiható értelmezése során nem bír 
jelentőséggel, hogy a vállalkozás a kifogásolt állítást miként értelmezi, a közléssel mit 
szeretett volna kifejezésre juttatni, mivel azt a fogyasztó szempontjából kell értelmezni. 

197. A Celsus és az Integral Communications által alkalmazott kereskedelmi kommunikáció (a 
mellékletben kiemelt állítások révén) a fogyasztó számára azt az üzenetet közvetítette, 
hogy  

− a termék szedésével – a feltüntetett ajánlott napi adagolás révén – testsúlycsökkenés 
érhető el, a termék hatékony – meghatározott ütemű fogyást biztosító - fogyókúrás 
szer; 

− a termék kitűnik az egyéb, glükomannán hatóanyagú készítményekhez képest, mert 
„eredeti”; 

− a termék emellett számos gyógyhatással is bír: segítség lehet cukorbetegség, magas 
koleszterinszint, magas vérnyomás, magas vérzsír-szint, egyéb anyagcsere 
problémák stb. visszaszorításában. 

198. Az eljáró versenytanács kiemeli, hogy valamely kereskedelmi kommunikáció 
fogyasztóknak szóló üzenete során figyelembe veendő az is, hogy az adott kereskedelmi 
kommunikációban foglaltak alapján a fogyasztó gondolati képzettársítás (asszociáció) 
útján milyen további tartalmat kapcsolhat a kereskedelmi kommunikáció egyes 
állításaihoz. Ennek megfelelően az eljáró versenytanács az Ördögnyelv kivonat zöldteával 
elnevezésű étrend-kiegészítő népszerűsítését szolgáló kereskedelmi kommunikációk 
tartalmának megítélése során a fogyasztói gondolati képzettársítást is figyelembe vette. 

199. A Csosch, MédiaCity és CommOnline eljárás alá vont vállalkozások egyes közlései azt a 
benyomást kelthették a fogyasztóban, hogy azok független szerkesztői tartalmak, nem a 
termék értékesítésében érdekelt vállalkozások által megrendelt reklámok, amelyekért a 
megrendelő ellenszolgáltatást nyújtott. Az újságok vonatkozásában a fogyasztók 
különbséget tesznek a reklámok és a reklámnak nem minősülő tartalom között. A 
fogyasztók számára felismerhetően reklámnak minősülő tartalom esetében a fogyasztók 
előtt ismert, hogy annak célja valamely vállalkozás vagy termék ismertségének 
megteremtése vagy növelése, a termék iránti kereslet felkeltése, a termék értékesítésének 
támogatása. Az e körbe nem sorolandó, ún. szerkesztői tartalom a fogyasztói ismeretek, 
tapasztalatok szerint semleges információközlést tartalmaz, amelynek elsődleges célja a 
tájékoztatás, a szórakoztatás, a vélemény-kifejezés, azaz világosan elkülönül egy 

                                                            
136„A reklámozás jellegének megválasztásakor, valamint a népszerűsíteni kívánt termékre, szolgáltatásra vonatkozó 
információk közzétételekor meghatározó jelentőséggel bír a megjelenítés formája, a használt szlogen, a szövegbeli 
és képi tartalom, ezek elhelyezése, a használt betűnagyság és a tájékoztatás terjedelme. Ezen elemek alkalmazásakor 
- a reklámoknak - a Tpvt. III. fejezete szerinti rendelkezéseknek meg kell felelniük, mivel a versenyhatóság - mint 
ahogy azt a perbeli esetben is tette - a megtévesztésre alkalmasság szempontjából a közzétett információ 
fogyasztókra gyakorolt összhatását vizsgálja” (Lásd a Fővárosi Ítélőtábla Vj/68/2006. számú ügyben hozott 2.Kf. 
27.309/2007/6. számú ítéletét.) 
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vállalkozás érdekét szolgáló kereskedelmi kommunikációtól, reklámtól. A fogyasztói 
döntési folyamatra a reklámok és a reklámnak nem minősülő tartalmak eltérő módon 
képesek hatást gyakorolni, így például adott esetben az elfogulatlannak tűnő, egy adott áru 
vagy szolgáltatás kedvező tulajdonságait közvetlenül vagy közvetetten ismertető 
szerkesztői tartalom nagyobb meggyőző erővel bírhat, mint az értékesítésében érdekelt 
vállalkozás reklámja. 

 

Az ügyleti döntés 

200. Kiemelendő (összhangban az Fttv. indokolásával), hogy az ügyleti döntés fogalma 
szélesebb terjedelmű a fogyasztó gazdasági döntéseinek polgári jog szerinti fogalmánál, a 
szerződési akarat kifejezésénél. Ügyleti döntésnek minősül a fogyasztó azon döntése, 
amikor azonosítja a szükségletét és valamely vállalkozást vagy valamely szolgáltatást 
választja szükséglete kielégítéseként. 

201. Az eljáró versenytanács utal ebben a körben az Európai Bíróság egy előzetes döntéshozatal 
iránti kérelem kapcsán 2013. december 19-én hozott ítéletére137, melynek megállapítása 
szerint az ügyleti döntés fogalma alá tartozik nem csupán az arra vonatkozó döntés, hogy a 
fogyasztó megvásároljon-e vagy sem egy terméket, hanem „az ilyen döntéssel közvetlen 
kapcsolatot mutató döntésre is, például arra vonatkozólag, hogy a fogyasztó belépjen-e az 
üzletbe.”  

202.  A jogi értékelés szempontjából relevanciával bíró fogyasztói döntés meghozatala egy 
folyamat, amelynek nemcsak az egészét, hanem egyes szakaszait is védi a jog a maga 
eszközeivel. Ez a folyamat a fogyasztók figyelmének felkeltését is magában foglalja, s a 
fogyasztókkal szembeni tisztességtelen magatartások, kereskedelmi gyakorlatok tilalma 
már e szakasszal kapcsolatban is érvényesülést kíván, így ez sem történhet tisztességtelen 
módon. Ismert közszereplő látványos fogyására és ennek körülményeire vonatkozó híradás 
figyelemfelkeltő hatású és így fogyasztói döntést befolyásolónak minősül. Nemcsak az 
olyan magatartás lehet jogellenes, amely kizárólagosan meghatározza a fogyasztó döntését, 
hanem minden olyan magatartás, amely érdemben kihatással van a folyamatra - ideértve a 
figyelem felkeltését is. Kifogásolható már önmagában az a körülmény, hogy a 
tisztességtelen magatartás, kereskedelmi gyakorlat hatására a fogyasztó felveszi a 
kapcsolatot a vállalkozással, keresi annak termékét.  

203. Jelen versenyfelügyeleti eljárásban ügyleti döntésnek tekintendő a fogyasztó azon döntése, 
hogy testsúlyfelesleg csökkentése, fogyás elősegítése érdekében vásároljon-e (magának 
vagy a családjának) valamilyen testsúlycsökkentő készítményt, és amennyiben igen, 
melyik termékkategóriát és azon belül melyik terméket válassza. 

 

A vizsgált állítások alkalmassága a fogyasztók ügyleti döntéseinek befolyásolására 
204.  A versenytanács következetes gyakorlata alapján a testtömeg csökkentésével 

kapcsolatosan közreadott egészségre vonatkozó állítások a fogyasztók ügyleti döntéseinek 
befolyásolására alkalmas állítások, tekintettel arra a fentiekben kifejtett tényre, hogy a 
testtömegükkel elégedetlen fogyasztók az átlagosnál kiszolgáltatottabbak, érzékenyebbek 
az egészségügyi problémájukkal kapcsolatos kereskedelmi kommunikációk iránt; 
könnyebben befolyásolhatók a fogyásra vonatkozó üzenetekkel. 

                                                            
137 Az Európai Bíróság ítélete a C-281/12. számú ügyben. 
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205. Az eljáró versenytanács álláspontja szerint a vizsgált termék „eredeti” voltára utaló jelző 
alkalmazása azt az implicit üzenetet közvetíti a fogyasztók számára, hogy a többi 
glükomannán hatóanyagú, ördögnyelvet tartalmazó készítmény nem eredeti, hanem 
utánozni igyekszik az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő előnyös 
tulajdonságait. Ez a jelző kiemeli az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítőt a 
versenytársi termékek közül, így piacelsőségi állításnak minősül. A szóban forgó 
piacelsőségi állítás alkalmas arra, hogy a fogyasztókat az ügyleti döntésük meghozatala 
során befolyásolja, mivel a termék reklámja azt az üzenetet közvetíti számukra, hogy ez az 
étrend-kiegészítő „eredeti”, így különb a versenytársi termékeknél. 

206. Ugyanakkor a kereskedelmi gyakorlatnak a fogyasztói döntések befolyásolására való 
alkalmasságát önmagában az is kellően és meggyőzően igazolja, hogy az eljárás alá vont 
vállalkozás hosszabb ideje szükségesnek ítélte a jelen versenyfelügyeleti eljárásban 
vizsgált állítások kiterjedt alkalmazását. 

207. A szerkesztői tartalomnak álcázott reklám és a termék gyógyhatására utaló állítások 
esetében a fogyasztók ügyleti döntéseinek befolyásolására való alkalmasságot a GVH-nak 
nem kell vizsgálnia.  

208. Ennek oka a szerkesztői tartalomnak álcázott reklám esetében az, hogy annak 
alkalmazásának tilalmát az Fttv. melléklete, az ún. feketelista nevesíti. Amennyiben egy 
adott magatartás szerepel a feketelistában, azaz a kereskedelmi gyakorlat megfelel az Fttv. 
mellékletében rögzített kritériumoknak, akkor a kereskedelmi gyakorlat minden további 
vizsgálat nélkül – a törvény 3. §-ának (4) bekezdése alapján – tisztességtelen minősül.  

209. Az élelmiszerek reklámozásával kapcsolatosan – összhangban az Fttv. 1. §-a (4) 
bekezdésének c) pontjában foglaltakkal – az Éltv. 10. §-a az Fttv. rendelkezéseihez képest 
speciális előírásokat tartalmaz. Az Éltv. 10.-ának (3) bekezdése betegségek megelőzésére, 
gyógyítására és kezelésére vonatkozó (együtt: gyógyhatásra utaló) állítások esetében az 
élelmiszerek vonatkozásában az Fttv. mellékletének 17. pontjához képest szigorúbb 
előírásokat fogalmaz meg. Az Éltv. a valóságtartalmára tekintet nélkül tiltja gyógyhatás 
állítások megfogalmazását az élelmiszerek tekintetében, míg az Fttv. csak abban az esetben 
tiltja gyógyhatás állítások közzétételét, amennyiben azok valótlanok, így – a lex specialis 
derogat legi generali elve138 alapján – az Fttv. melléklete 17. pontjának megsértését e 
magatartás vonatkozásában nem szükséges vizsgálni. Ugyanakkor ez azt is jelenti, hogy az 
élelmiszerekre vonatkozó ágazati előírások ellenére alkalmazott gyógyhatásra utaló állítás 
szintén minden további vizsgálat nélkül tisztességtelen minősül. 

 

A vizsgált állítások igazolása 
210. A vizsgálattal érintett termék általános közfogyasztásra készült élelmiszerként van 

forgalomban, így alapvetően az élelmiszerek tekintetében irányadó ágazati szabályok 
határozzák meg a reklámozás kereteit. 

211. Az Fttv. 14. §-a rögzíti, hogy ha a vállalkozás a hatóság felhívására a kereskedelmi 
gyakorlat részét képező tényállítás valóságát nem igazolja, akkor ezt úgy kell tekinteni, 
hogy a tényállítás nem felelt meg a valóságnak. A kereskedelmi gyakorlat részét képező 
tényállítás valóságát tehát a vállalkozás köteles igazolni.  

                                                            
138 A speciális törvényi rendelkezés felülírja az általános rendelkezést. 
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212. Az eljáró versenytanács megjegyzi, hogy egy reklámállításnak az igazolási kötelezettségre 
kiható értelmezése során nem bír jelentőséggel, hogy a vállalkozás a kifogásolt állítást 
miként értelmezi, a közléssel mit szeretett volna kifejezésre juttatni, mivel azt a fogyasztó 
szempontjából kell értelmezni. 

213. Az egészségre vonatkozó állítások igazolása körében az eljáró versenytanács elsődlegesen 
megjegyzi, hogy az élelmiszerek kapcsán alkalmazott, az adott termék egészségre 
gyakorolt hatására vonatkozó állítások igazolása a különös ágazati szabályokhoz igazodik, 
mivel e szabályok alapvetően meghatározzák, hogy a jogszerűen alkalmazható állítások 
igazolásának milyen módon kell megtörténnie. Ekörben az eljárás alá vont 
vállalkozásoknak az 1924/2006/EK rendeletnek való megfelelést kell igazolniuk. 

214. A gyógyhatásra utaló állításokkal kapcsolatosan szükséges kiemelni, hogy az 
élelmiszerekkel kapcsolatban alkalmazott állítások vállalkozások általi igazolására a 
jogszabályi tilalmak, korlátok között kerülhet sor. Egy állítás GVH előtti eljárásban történő 
igazolása nem vezethet olyan eredményre, amely (következményeit is tekintve) ellentétes a 
vonatkozó ágazati jogi szabályozással. Az 1924/2006/EK rendelet 14. cikk (1) 
bekezdésének a) pontja értelmében betegségek kockázatának csökkentésével kapcsolatos 
állításokat akkor lehet alkalmazni, ha engedélyezték felvételüket az ilyen megengedett 
állításokat és az állítások alkalmazásának szükséges feltételeit tartalmazó közösségi listába, 
a rendeletben megállapított eljárásnak megfelelően. Ha ilyen eljárásra nem kerül sor, egy, a 
GVH előtt folyamatban lévő eljárás nem eredményezheti, hogy az élelmiszernek betegség 
megelőzésére, gyógyítására vagy kezelésére vonatkozó tulajdonságot lehetne tulajdonítani, 
így egy erre irányuló bizonyítási kísérlet a GVH eljárása szempontjából nem bírnak 
relevanciával. 

215. Szerkesztői tartalomnak álcázott reklám közzététele - mint feketelistás tényállás - esetében 
a bizonyítási teher a GVH-n nyugszik, de nem szükséges igazolni mást az alábbi tényállási 
elemek fennálltánál: 

• írott vagy elektronikus médiában  

• szerkesztői tartalom használatára kerül sor  

• a termék értékesítésének előmozdítására úgy, hogy 

• ezért a vállalkozás ellenszolgáltatást nyújtott,  

• ez azonban nem tűnik ki egyértelműen  

o a tartalomból vagy 

o a fogyasztó számára egyértelműen felismerhető képi vagy akusztikus elemekből. 

 

A vizsgált reklámállítások értékelése 
216. A reklámállítások egyes típusainak részletes értékelése előtt az eljáró versenytanács 

szükségesnek ítéli a jelen eljárásban vizsgált és kifogásolt kereskedelmi kommunikáció 
tartalmi kiterjedtségének tisztázását. 

217. A vizsgált kereskedelmi kommunikáció vonatkozásában megállapítható, hogy a 
tájékoztatások egy részében a közlés kifejezetten az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-
kiegészítő termékre - tehát nem hatóanyagra – vonatkozik. A tájékoztatások egy másik 
részében az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő nem kerül nevesítésre. 
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218. Ez utóbbi tájékoztatások tekintetében azt kell az eljáró versenytanácsnak eldöntenie, hogy 
a közlés a termék megnevezése nélkül is alkalmas-e arra, hogy a Celsus és az Integral 
Communications gazdasági tevékenységének tárgyát, az Ördögnyelv kivonat zöldteával 
étrend-kiegészítő értékesítését előmozdítsa, vagy nem több, mint ismeretterjesztés a 
fogyasztók szemében. Ebből a szempontból az eljáró versenytanács megítélése szerint az 
összetevő(k) és a termék közötti kapcsolat játszik döntő szerepet, nevezetesen a kapcsolat 
erőssége és az, hogy vajon a tájékoztatás célközönsége képes-e felismerni a kapcsolat létét. 
A következő pontokban kifejtésre kerülő körülményekre tekintettel az eljáró versenytanács 
nem látja elfogadhatónak az eljárás alá vont által adott azon értékelést, hogy a 
tájékoztatások csak a hatóanyagról szóltak, nem a termékről, a „celebek” pedig pusztán 
beszámoltak a nagy érdeklődésre számot tartó életmódjukról, ugyanis e tájékoztatások 
gazdasági érdekek szolgálatával párosultak. 

219. Egyrészt a versenytanács gyakorlata szerint a fogyasztók által észlelt üzenet 
vonatkozásában irreleváns az, hogy egy tulajdonságot magának a terméknek vagy a termék 
összetevőinek tulajdonítanak, hiszen a fogyasztó azt reméli, hogy az általa kívánt és a 
kommunikációban az összetevőnek tulajdonított hatást (a testsúlyának csökkenését) a 
termék elfogyasztása révén eléri. A reklámüzenetben bízva a fogyasztó alappal várhatja el 
azt, hogy amire a termék összetevői képesek, arra képes maga a termék is (azaz az 
összetevők egymás hatását nem oltják ki). A termék lényegét adó összetevőre vonatkozó 
tájékoztatás egyben magára a termékre vonatkozó tájékoztatásnak minősül. Különösen így 
van ez az olyan termékeknél, amelyek egyetlen hatóanyagot tartalmaznak, vagy csekély 
számú érdemi összetevőből állnak. 

220. Másrészt a glükomannán/ördögnyelv és a zöldtea, valamint az előbbieket hatóanyagként 
tartalmazó Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő között objektíve létező 
kapcsolatot nem teszi felismerhetetlenné a fogyasztó számára az, hogy  

− egy-egy reklám esetleg nem nevesíti az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-
kiegészítőt, 

− léteznek más gyártók által készített másféle termékek, amelyek ugyanilyen 
kapcsolatban állnak a glükomannánnal/ördögnyelvvel, vagy esetleg – egyetlen 
hatóanyagot tartalmazó készítmény esetén – a kapcsolat még szorosabb, 

− egyes fogyasztók a reklámokban kapott tájékoztatás alapján folytatott további online 
vagy offline keresés során esetleg nem eljárás alá vont termékével találkoznak 
elsőként. 

221. Az eljáró versenytanács nem vitatja azt, hogy az eljárás alá vontak saját termékében 
összetevőként szereplő glükomannán/ördögnyelv hatásairól adott tájékoztatás növeli a 
konkurens gyártók olyan termékei iránti keresletet, amelyek szintén 
glükomannánt/ördögnyelvet tartalmaznak. Az eljáró versenytanács nem vitatja az 
Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítőt nem nevesítő reklámoknak a 
glükomannánt/ördögnyelvet tartalmazó termékek iránti érdeklődés növelésére való 
alkalmasságát. Ugyanakkor a jelen eljárással érintett Ördögnyelv kivonat zöldteával 
étrend-kiegészítő iránti érdeklődés is megnövekszik a tájékoztatás hatására, mivel ez a 
termék is tartalmazza az ördögnyelv kivonatát. Összességében tehát megállapítható, hogy a 
glükomannán/ördögnyelv súlycsökkentő hatásáról adott tájékoztatás alkalmas arra, hogy 
felkeltse és/vagy fokozza valamennyi olyan termék iránti érdeklődést, amely tartalmaz 
glükomannánt/ördögnyelvet – akár önállóan, akár más anyagokkal együtt –, függetlenül 
attól, hogy a terméknek milyen vállalkozás az előállítója és/vagy forgalmazója. A 
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megnövekedett fogyasztói érdeklődés egy része bizonyosan a Celsus által forgalmazott és 
az Integral Communications által reklámozott Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-
kiegészítő felé irányul, mert nem csupán a termék, hanem annak elnevezése is tartalmazza 
a fő hatóanyag megnevezését. 

222. Minderre tekintettel a termék összetevőjére (összetevőire) vonatkozó tájékoztatás 
célközönsége képes felismerni az összetevő(k) és a termék közötti kapcsolat létét. Az 
eljárás alá vontak kifejezetten számítanak arra, hogy a figyelemfelkeltő tájékoztatások 
alapján a terméket keresni fogják. Az összetevő(k) és a termék között létező kapcsolat 
fogyasztók általi felismerhetőségére tekintettel az eljáró versenytanács megállapíthatónak 
látja azt, hogy a termék összetevőjének, összetevőinek hatásaira vonatkozó tájékoztatás 
alkalmas arra, hogy a fogyasztó azt a termék jellemzőjének értelmezze, észlelje, így a 
tájékoztatás a termék értékesítését előmozdítsa. 

223. Egyes tájékoztatások nemcsak glükomannánról/ördögnyelvről szólnak, hanem az annak 
hatását erősítő zöldtea-kivonatról (Camellia sinensis) is. Ez a kombináció kifejezetten az 
Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítőre való „ráismerést” segíti elő, mivel 
eljárás alá vontak terméke zöldtea-kivonat hozzáadásával készül. 

224. Az eljáró versenytanács végezetül kiemeli, hogy a termék és összetevője közti 
kapcsolathoz hasonlóan a termék és annak reklámarcai között is fennáll az a kapcsolat, ami 
alapján a fogyasztók azonosítani tudják a terméket. Annak ellenére megállapítható objektív 
kapcsolat a három híresség személye és a termék között, hogy esetleg nem jelenik meg 
ugyanazon műsorszámban vagy újságban egy időben kifejezetten a termékre vonatkozó 
reklám és a három híresség valamelyikével készült riport, vagy általuk írt, illetőleg róluk 
szóló újságcikk. A reklámozási gyakorlat kiterjedtségének köszönhetően az egy időben, de 
más felületen megjelent közlések lehetőséget biztosítanak legalább a fogyasztók egy 
részének arra, hogy a konkrét terméket azonosítsák. Ekként a Csisztu Zsuzsa, Hódi Pamela 
és/vagy Vámos Erika súlycsökkenésének népszerűsítése a termék kifejezett megnevezése 
nélkül is a termék fogyasztók részére történő értékesítésével, szolgáltatásával vagy 
eladásösztönzésével közvetlen kapcsolatban álló kereskedelmi gyakorlatnak minősül. 
Megerősíti ezt az értékelést az a körülmény, hogy nevezett személyek szerződéseikben 
kifejezetten azt vállalták, hogy más hasonló terméket nem népszerűsítenek, tehát minden 
olyan nyilatkozatuk, amely az ördögnyelvről, vagy annak hatóanyagáról szól az 
ördögnyelv kivonat zöldteával étrendkiegészítő reklámozásának tekintendő.  

 

Az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő népszerűsítésére használt egészségre 
vonatkozó állítások értékelése 
 

225. Az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő népszerűsítésére szolgáló 
kereskedelmi gyakorlat központi üzenete az, hogy a termék általános fogyást segítő, a 
fogyás ütemére vonatkozó, étvágycsökkentő, méregtelenítő, zsírégetést segítő, anyagcsere 
javító, emésztést könnyítő, szénhidrátok felszívódását lassító hatású, így például a 
reklámállítások szerint: 

− (ördögnyelv) csökkenti az éhséget, továbbá megköti a szervezet számára káros 
zsírokat, így hozzájárulhat a sikeres testsúlycsökkentéshez, 

− ezzel segítve a tisztulás és a méregtelenítés folyamatát, valamint növeli a teltség 
érzetet, így csökkenti az étvágyat, 
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− a hatóanyag segíti a zsírégetés folyamatát, lassítja a szénhidrátok felszívódását, 

− segíti a diétát, mivel nagy a vízmegkötő képessége, így a gasztrointesztrinális 
rendszerven megduzzadva csökkenti az éhségérzetet és a táplálékfelvételt,  

− a hatóanyaga segíti a zsírégetést és az emésztést. 

 

továbbá az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő a túlsúly számos negatív 
hatásának kezelésére alkalmas: 

− fogyasztásával elkerülhetőek a vércukor-, és inzulinszint kiugrások. Hatékony 
szerepe van a koleszterinszint optimálizálásában, így jótékony hatású az 
érrendszerre, 

− az ördögnyelv nagy segítséget jelent a cukorbetegek számára, mivel a gyomorba 
kerülve lassítja a glükóz felszívódását, illetve a koleszterinét is, tehát koleszterinszint 
csökkentő hatása is jól ismert. Ezenfelül bebizonyosodott, hogy az ördögnyelv igen 
hatékonyan segít a fogyókúrában is, 

− többek között méregtelenítésre is használják,  

− az Ördögnyelvet magas rosttartalma miatt fontosnak tartják az emésztőrendszer 
tisztításában, 

− egyes élettani rendellenességek hátterében az elégtelen rostbevitel áll, mely 
csökkenthető az Ördögnyelv bevitellel, 

− alkalmazása segít normalizálni a koleszterin szintet, 

− azt tartják, hogy segít normalizálni a vércukorszintet és normalizálja a hasnyálmirigy 
működését, 

− az Ördögnyelv elnyeli a bélben kialakuló mérgező anyagokat és segíti azok 
eltávozását a szervezetből, 

226. A fentieken túlmenően a termék zöldtea hatóanyagával kapcsolatosan az alábbi állítások 
kerültek közzétételre: 

− a zöldtea hozzájárulhat a testtömeg csökkentő diéta eredményességéhez,  

− a zöldtea méregtelenítő hatását nem kell bemutatni, […] hozzásegíthetjük 
szervezetünket a tisztuláshoz, 

− „az ázsiai nők titkos csodafegyverének nevezett Ördögnyelv és a kitűnő 
méregtelenítő növény, a zöldtea ugyancsak nagy segítségemre voltak – és vannak is 
– a mai napig” – meséli Pamela. 

227. Ezeket az egészséggel kapcsolatos – a jelen határozat IV. fejezetében található táblázatban 
megjelölt – (hatás)állításokat az eljáró versenytanács az Éltv. (illetve az 1924/2006/EK 
rendelet és a 432/2012/EU rendelet) és az Fttv. keretében értékelte. 

228. A feltárt bizonyítékok alapján a glükomannán hatóanyaggal kapcsolatosan jogszerűen – az 
Európai Bizottság által elfogadottan – két állítás alkalmazható az érintett termék 
szervezetre gyakorolt hatásával kapcsolatban, amely állítások közül csak az egyik köthető 
a testtömeg-csökkenéshez. Az engedélyezett testtömeg-csökkenéshez kapcsolódó állítás 
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önmaga is tartalmaz egy feltételt, mivel a hatás (hozzájárul a testtömeg csökkentéshez) 
bizonyítottan csak a csökkentett energiatartalmú étrend keretein belül érhető el. 

229. Az állítás alkalmazásának azonban további feltételei is vannak. Az egyik további feltétel az 
érintett élelmiszerrel (és nem pusztán annak kommunikálásával, reklámozásával) 
kapcsolatos: az állítás csak olyan élelmiszer esetében alkalmazható, amely adagonként 1 g 
glükomannánt tartalmaz.  

230. További (nem az adott élelmiszerrel, hanem annak kommunikálásával, reklámozásával 
kapcsolatos) korlátozás, hogy ahhoz, hogy az állítást fel lehessen tüntetni, a fogyasztót 
tájékoztatni is kell arról, hogy a kedvező hatás 3 g glükomannán napi bevitelével érhető el, 
amelyet csökkentett energiatartalmú étrend keretében, három, egyenként 1 g-os adagban, 
1-2 pohár vízzel, étkezés előtt kell bevenni.  

231. Nem alkalmazhatóak azon egészségre vonatkozó állítások, amelyek  

− meghaladják azon állítást, hogy a glükomannán hozzájárul a testtömeg 
csökkentéshez; és/vagy  

− azt a kiegészítő információt nem tartalmazzák, hogy mindez csak a csökkentett 
energiatartalmú étrend keretein belül biztosított, valamint hogy a kedvező hatás 3 g 
glükomannán napi bevitelével érhető el, amelyet csökkentett energiatartalmú étrend 
keretében, három, egyenként 1 g-os adagban, 1-2 pohár vízzel, étkezés előtt kell 
bevenni; 

− ha az élelmiszer nem tartalmaz adagonként 1 g glükomannánt. 

232. Az eljáró versenytanács megállapítja, hogy az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-
kiegészítő egy kapszulája csak 333 mg (0,3 g), a napi adagja (2-3 kapszula) 666-1000 mg 
(0,6-1 g) glükomannánt tartalmaz, miközben 

− az eljárás alá vont termékének csomagolásán található felhasználási javaslat szerint 
felnőtteknek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát kell bevenni és az ajánlott napi 
mennyiséget nem szabad túllépni, 

− adag és napi adag nem feleltethető meg egymásnak, különös tekintettel arra a 
rendeleti kommunikációs feltételre, hogy a fogyasztót tájékoztatni kell arról, hogy a 
kedvező hatás 3 g glükomannán napi bevitelével érhető el, amelyet három, egyenként 
1 g-os adagban kell bevenni. 

233. Az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő nem felel meg annak a feltételnek, 
hogy adagonként 1 g glükomannánt tartalmazzon, mivel egy kapszulája csak 333 mg (0,3 
g), a napi adagja (2-3 kapszula) 666-1000 mg (0,6-1 g) glükomannánt tartalmaz. A 
kedvező hatás 3 g glükomannán napi bevitelével érhető el, amelyhez 9 kapszulát kellene a 
fogyasztónak napi adagként bevenni, miközben arra figyelmeztetik, hogy „Az ajánlott napi 
mennyiséget (2-3 kapszula) ne lépje túl!”  

234. A fentiekre tekintettel a termék hatásaival kapcsolatban tett egyik állítás sincs összhangban 
a 432/2012/EU rendeletben szereplő jóváhagyott egészségre ható állítás alkalmazásának 
feltételéül szabott kritériumokkal. Így azon, az érintett termékre vonatkozó állítások is 
sértik az Éltv. 10. §-ának (2) bekezdésének b) pontjában foglalt előírást, valamint az Fttv. 
6. §-a (1) bekezdésének b) pont bj) alpontjában foglalt tényállás megvalósításával az Fttv. 
3. §-ának (1) bekezdésében előírt tilalmat, amelyek szerint a glükomannán hozzájárul a 
testsúlycsökkentéshez a csökkentett energiatartalmú étrend keretein belül, mivel az érintett 
termék a mennyiségi feltételeknek nem felelt meg.  
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235. A fenti megállapítások mellett az eljáró versenytanács megjegyzi, hogy  

− nem várható el a fogyasztótól, hogy úgy szedjen naponta 9 kapszulát, hogy a 
felhasználási útmutató kifejezetten rögzíti, hogy a napi adag 2-3 kapszula, és 
figyelmeztetik, hogy ezt ne lépje túl, ebben a körben az eljáró versenytanács nem 
fogadta el a Celsusnak a tájékoztatás hibájának súlyát csökkenteni próbáló 
védekezését, 

− nem mentesíti az eljárás alá vont vállalkozást a felelősség alól az, hogy az OÉTI nem 
tett észrevételt a csomagoláson az adagolással összefüggésben feltüntetett állítás 
kapcsán. Az OÉTI maga is jelezte a vállalkozás részére megküldött iratban, hogy 
kizárólag azt igazolja, a bejelentő eleget tett bejelentési kötelezettségének, nem 
gyártási, illetve forgalomba hozatali engedély, továbbá nem tanúsítja a termék, és a 
jelölés/címke megfelelőségét, 

− miközben a 1924/2006/EK rendelet 12. cikke értelmében nem engedhető meg olyan 
egészségre ható állítások alkalmazása, amelyek a súlycsökkenés ütemére és 
mértékére utalnak fogyasztói tapasztalatokba ágyazottan (különösen Csisztu Zsuzsa, 
Hódi Pamela és/vagy Vámos Erika közreműködésével készült) számos, hirdetés 
tartalmaz a fogyás ütemére vonatkozóan állításokat („szülésem óta közel 20 kg-tól 
szabadultam meg a púderszínű dobozba zárt ördögnyelv kapszulák segítségével”, 
„közel 20 kg-tól szabadult meg egy bizonyos ázsiai növény segítségével, az 
Ördögnyelvvel”, „16 kilót fogyott Csisztu Zsuzsa a második terhességét követően. 
Azaz pontosan annyi súlyfeleslegtől szabadult meg, amennyit várandóssága idején 
felszedett. A folyamat sikerében – tudatos életmódja mellett – egy ázsiai növény, az 
ördögnyelv kivonata segített neki.”, „Csisztu Zsuzsa második gyermeke 
megszületése után alig 6 hónappal visszatért a képernyőre. Adrián megérkezése óta 
15 kilót sikerült leadnia.”). 

236. A zöldtea-kivonat (Camellia sinensis) vonatkozásában az eljáró versenytanács 
megállapítja, hogy az Európai Bizottság által engedélyezett közösségi listán (EU Register 
on nutrition and health claims139) nincsenek jóváhagyott egészségre vonatkozó állítások a 
zöldtea (Camellia sinensis) tekintetében. 

237. Az Európai Bizottság a Paullinia cupana Kunth (guarana) és a Camellia sinensis (zöldtea) 
kivonat együttes hatásának tulajdonított „Helps to burn fat” (Segíti a zsírégetést) állítást 
értékelte csak: annak alkalmazását nem engedélyezte. 

238. Az is megállapítható, hogy az EFSA által kezelt konszolidált listán számos olyan állítás 
szerepel a zöldtea testsúly-csökkentő hatásával kapcsolatosan (lsd. 1112, 1124, 2716, 
4526, 4534, 4537 és 4538 azonosító számú állítások), amelyet az Európai Bizottság még 
nem értékelt. 

239. Ugyanakkor ezen állítások alkalmazása során is figyelembe kell venni a hatóanyagra 
vonatkozó mennyiségi előírásokat, tehát azt, hogy a termék a zöldtea-kivonatot olyan 
mennyiségben tartalmazza, amely az állítás szerinti általánosan elfogadott tudományos 
bizonyítékokkal igazolt táplálkozási vagy élettani hatást eredményezi. Emiatt a zöldtea 
vonatkozásában tett egészségre vonatkozó állítások használata nem felel meg a rendelet 
előírásainak. 

                                                            
139 http://ec.europa.eu/nuhclaims/?event=search&CFID=1653287&CFTOKEN=94bdeed02033beea-BA3265CF-
A7BD-C946-2F0EA8DF4A94168C&jsessionid=9312da9fba60ef6f75d7714d20576e544f2bTR 
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240. A fentiek alapján az eljáró versenytanács megállapítja, hogy a glükomannán/ ördögnyelv 
és a zöldtea-kivonat (Camellia sinensis) vonatkozásában tett ezen (a diétás feltételt nem 
említő, általános fogyást segítő, a fogyás ütemére vonatkozó, étvágycsökkentő, 
méregtelenítő, zsírégetést segítő, anyagcsere javító, emésztést könnyítő, szénhidrátok 
felszívódását lassító hatásokra vonatkozó) 2014. április 8. és 2014. november 18.140 között 
közzétett állítások megtévesztőek, tehát sértik az Éltv. 10. § (2) bekezdésének b) pontját és 
az Fttv. 3. §-ának (1) bekezdését az Fttv. 6. §-a (1) bekezdésének b) pont bj) alpontjában 
foglalt tényállás megvalósításával azáltal, hogy az adott élelmiszernek olyan hatást vagy 
tulajdonságot tulajdonítanak, amelyekkel az valójában nem rendelkezik (ha rendelkezne, 
az engedélyezett állítások körében megtalálható lenne az adott hatás-állítás).  

 

Az „Eredeti” jelző alkalmazásának értékelése 
 

241. A Celsus és az Integral Communications az alábbi formában tett közzé a vizsgált termék 
eredetiségére utaló állítást: 

− Ördögnyelv kivonat zöldteával EREDETI 

− Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával. 

− Keresd az eredeti ördögnyelv kivonatot zöldteával. 

− A műsort támogatta az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával. 

− Fogyókúrában partnerünk az eredeti ördögnyelv kapszula. 

− Fogyókúrában partnerünk az eredeti ördögnyelv kapszula zöldteával a Celsustól. 

− Fogyókúrában partnerünk az eredeti ördögnyelv kapszula. A sztárdiéta a Celsustól. 

242. Sem a Celsus, sem az Integral Communications nem nyújtott be arra vonatkozóan 
bizonyítékot, hogy az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő a többi 
glükomannán hatóanyagú, ördögnyelvet tartalmazó készítménnyel szemben régebbi, 
„eredetibb” lenne, azoknál a termék valamely lényeges jellemzőjét tekintve különb lenne. 

243. Az „Eredeti” jelző használatának okát az OÉTI felé benyújtott kérelmében a Celsus azzal 
indokolta, hogy számos termék jelent meg a piacon az ördögnyelv kifejezést használva, 
ezért szeretné a fogyasztóknak jelezni, hogy notifikált, eredeti terméket kínál, amely az 
OÉTI-nél bejelentett. 

244. Az eljáró versenytanács álláspontja szerint ugyanakkor a kérdéses termék forgalmazását 
követően a piacon megjelenő újabb versenytársi termékek léte nem teszi megalapozottá az 
„eredeti” jelző alkalmazását, már csak azért sem, mert a forgalmazás megkezdésének 
időpontjában a Nature-Bio Kft., Ambrosia Hungary Kft. és a Studio Moderna 2000 TV-
Shop Kft. is kínált már ördögnyelv kivonatot (glükomannánt) tartalmazó étrend-
kiegészítőt. 

245. Ezen túlmenően a GVH rendelkezésére áll az OÉTI álláspontja is, amely szerint 
„tekintettel arra, hogy az EREDETI márkanév levédettségét igazoló dokumentumot egyik 

                                                            
140 A zárónap a versenyfelügyeleti eljárás Integral Communicationsra kiterjesztésének napja (Vj/60-26/2014), de az 
eljáró versenytanács megállapította, hogy ebben az időben még valóban jelent meg jogsértő tájékoztatás a Sikeres 
Nők c. sajtótermék 2014. novemberi számában.  
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bejelentő cég sem nyújtotta be, ennek jelölése jogszerűtlen. Figyelemmel a fentiekre, a […] 
glükomannán hatóanyagú ördögnyelvet tartalmazó, bejelentett készítmény egyike sem 
tekinthető eredetinek.” 141 

246. Az eljáró versenytanács a Tpvt. 76. §-a (1) bekezdésének e) pontja alapján megállapítja, 
hogy a Celsus és az Integral Communications 2014. június közepétől 2014 augusztus 14-ig 
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot tanúsítottak, mivel úgy alkalmaztak „eredeti” 
jelzőt, ezáltal piacelsőségi állítást az általuk forgalmazott Ördögnyelv kivonat zöldteával 
étrend-kiegészítő vonatkozásában, hogy annak valóságtartalmát igazolni nem tudták. Az 
eljárás alá vont vállalkozások ezen magatartásukkal - az Fttv. 6. §-ának (1) bekezdése b) 
pontjában foglalt tényállás megvalósításával - megsértették az Fttv. 3. §-ának (1) 
bekezdésében rögzített tilalmat. 

 

Az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítőnek gyógyhatást tulajdonító állítások 
értékelése 
 

247. A jelen előzetes álláspont IV. fejezetében található táblázatban megjelölt kommunikációs 
eszközök az alábbi állításokkal fogalmaznak meg (részben egymást erősítve, részben 
önmagukban) gyógyhatást: 

− az ördögnyelv nagy segítséget jelent a cukorbetegek számára; 

− segítség lehet a cukorbetegség, a magas koleszterinszint és vérnyomás valamint 
egyéb anyagcsere problémák visszaszorításában; 

− még tovább optimalizálhatja az ingadozó vércukorszintet; 

− a következő betegségek esetén tekintik hatékonynak még az ördögnyelv kivonatának 
alkalmazását: aranyér, székrekedés, emésztési problémák, elhízás; 

− a keleti világban gyomorbántalmakat gyógyítanak ezzel a növénnyel; 

− segíthet a magas vérnyomás csökkentésében; 

− cukorbetegség egyes típusainak megelőzésére és kezelésére gyakorolt hatásait is 
elismerik; 

− egyes kutatások az Ördögnyelv szív- és érrendszerre, a cukorbetegség egyes 
típusainak megelőzésére és kezelésére gyakorolt hatásait is elismerik; 

− hatásait vizsgálták már a fogyás mellett a cukorbetegség, a székrekedés és a 
koleszterin-problémáknál is; 

− javítja a koleszterinszintet, valamint a szívkoszorúér-betegségek három fő kockázati 
tényezőjét: a magas vércukorszintet, a magas vérnyomást és vérzsír-szintet; 

− a 2-es típusú cukorbetegeknél például nagyon jótékony hatást ért el a testsúly 
csökkentés kapcsán; 

− segítség lehet a cukorbetegség, a magas koleszterinszint és vérnyomás, valamint 
egyéb anyagcsere-problémák visszaszorításában is. 

                                                            
141 Vj/60-46/2014. számú feljegyzéssel átemelt B/957-8/2014. számú irat tartalmazza 
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248. Amint azt az eljáró versenytanács már előzőleg hangsúlyozta, az ágazati szabályozás 
alapján – Éltv. 10. §-ának (3) és (4) bekezdése értelmében – az élelmiszerre vonatkozó 
reklám (ha jogszabály vagy közvetlenül alkalmazandó európai uniós jogi aktus eltérően 
nem rendelkezik) nem tulajdoníthat az élelmiszernek betegség megelőzésére, gyógyítására 
vagy kezelésére vonatkozó tulajdonságokat, illetve nem keltheti ezen tulajdonságok 
meglétének benyomását.  

249. Az 1924/2006/EK rendelet 14. cikk (1) bekezdésének a) pontja értelmében betegségek 
kockázatának csökkentésével kapcsolatos állításokat akkor lehet alkalmazni, ha 
engedélyezték felvételüket az ilyen megengedett állításokat és az állítások alkalmazásának 
szükséges feltételeit tartalmazó közösségi listába, a rendeletben megállapított eljárásnak 
megfelelően.  

250. Az általános közfogyasztásra szánt élelmiszerekről jogszerűen tehető állítások csak ezen 
jogszabályi tilalmat szem előtt tartva határozhatók meg. Ha egy termék kapcsán annak 
forgalmazói túl kívánnak lépni e korláton, akkor más minőségben, adott esetben 
gyógyszerként kell forgalomba hozniuk a terméket.  

251. Az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő elnevezésű termék esetében nem 
került sor annak gyógyszerré minősítésére, illetőleg az eljárás alá vont vállalkozások nem 
jelöltek meg közvetlenül alkalmazandó európai uniós jogi aktust, - jelen esetben olyat, 
amely engedélyezné az 1924/2006/EK rendelet 14. cikk (1) bekezdésének a) pontja szerinti 
betegség kockázatának csökkentésével kapcsolatos állítás alkalmazását, és - amely alapján 
jogszerűen lehetne a vizsgálat alá vont terméknek gyógyhatást tulajdonítani. 

252. Az eljáró versenytanács ezért kifogásolhatónak ítélte azokat a kereskedelmi 
kommunikációkat, amelyek jogszabály által tilalmazott állítást tartalmaznak, figyelemmel 
arra, hogy élelmiszernek (így az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítőnek) nem 
tulajdonítható betegség megelőzésére, gyógyítására vagy kezelésére vonatkozó 
tulajdonság, illetve nem kelthető ezen tulajdonságok meglétének benyomása. 

253. A GVH nem azt vizsgálta a jelen esetben, hogy az egyes állítások valósak-e önmagukban, 
hanem azt, hogy az állítások az ágazati jogszabályok szerint alkalmazhatóak-e, azokat a 
szakhatóság – jelen esetben az Európai Unió Bizottsága – engedélyezte-e, jóváhagyta-e, 
értékelte-e egyáltalán. 

254.  A gyógyhatás állítások körében a vér koleszterinszintjével kapcsolatos állítások közül az, 
hogy a „glükomannán hozzájárul a vér normál koleszterinszintje fenntartásához” (lásd 3. 
sz. melléklet), az Európai Bizottság által elfogadott ún. közösségi lista alapján akkor lett 
volna jogszerűen alkalmazható, ha a napi bevitel elérné a 4 g mennyiséget. Jelen esetben 
azonban a napi adaként javasolt 2-3 kapszula 666 mg – 1000 mg hatóanyagot tartalmaz 
csak, mely nem elegendő ahhoz, hogy az idézett állítást az Ördögnyelv kivonat zöldteával 
étrend-kiegészítő esetén jogszerűen alkalmazzák. 

255. Figyelemmel a fentiekre, az eljáró versenytanács a Tpvt. 76. §-a (1) bekezdésének e) 
pontja alapján megállapítja, hogy a Celsus és az Integral Communications 2014. május 5-
től142 kezdődően 2014. november 18.-ig143 jogellenes reklámtevékenységet valósított meg 
azáltal, hogy az Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítőt olyan gyógyhatásra utaló 

                                                            
142 A kezdőnap a Celsus első reklámja 
143 A zárónap a versenyfelügyeleti eljárás Integral Communicationsra kiterjesztésének napja (Vj/60-26/2014), de az 
eljáró versenytanács megállapította, hogy ebben az időben még valóban jelent meg jogsértő tájékoztatás a Sikeres 
Nők c. sajtótermék 2014. novemberi számában. 
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állításokkal népszerűsítették, amelyek nem felelnek meg az élelmiszerek tekintetében 
irányadó ágazati rendelkezéseknek, illetve a kereskedelmi kommunikációra vonatkozó 
előírásoknak, ezáltal pedig megsértették az Éltv. 10. §-ának (3) bekezdésében foglalt 
tilalmat. 

 

A szerkesztői tartalomnak álcázott reklám értékelése 
 

256. A GVH gyakorlata szerint az Fttv. mellékletének 11. pontjába foglalt rendelkezés 
értelmében tilalmazott valamely áru értékesítésének vagy más módon történő 
igénybevételének előmozdítását célzó, illetve azt eredményező vagy arra alkalmas 
kereskedelmi gyakorlat, amely annak révén alkalmas a fogyasztói döntési folyamat 
torzítására, hogy az áru értékesítésében érdekelt vállalkozás által nyújtott ellenszolgáltatás 
ellenében az írott vagy elektronikus médiában megjelenő tájékoztatás a vállalkozás 
ellenszolgáltatása által nem befolyásolt szerkesztői tartalom formáját ölti.144 

257. A Versenytanács gyakorlata során több ízben foglalkozott már szerkesztői tartalomnak 
álcázott reklámokkal, és lefektette a jogi értékelés alapjait e jogsértő tevékenységgel 
kapcsolatban. A Vj/60/2011. sz. ügyben megállapította az eljáró versenytanács, hogy a 
szerkesztői tartalomnak álcázott reklám alkalmas arra, hogy a fogyasztók képzettársításait 
(image) egy vállalkozással kapcsolatban befolyásolja. A kedvező image versenyelőnyt 
jelent, a reklám pedig alkalmas arra, hogy hozzájáruljon a vállalkozás image-ének a 
kialakulásához, annak fenntartásához, erősítéséhez. A Vj/51/2010. sz. ügyben hozott 
határozat kimondta, hogy a kereskedelmi kommunikációért fizetett ellenszolgáltatás 
tényének az Fttv. alapján egyértelműen ki kell tűnnie a fogyasztó számára, és az 
ellenszolgáltatás nyújtása akkor is megállapítható, ha a felek megállapodása alapján barter 
ügylet keretében kerül sor. A Vj/47/2011. sz. ügyben az eljáró versenytanács kiemelte, 
hogy a szerkesztői tartalomnak álcázott reklám megállapítása körében lényegtelen, hogy a 
tájékoztatás milyen objektív tartalommal bír, és megállapításának az sem feltétele, hogy a 
reklámban közvetlenül megjelenjen az értékesítendő áru, elegendő a fogyasztók által is 
felismerhetően reklámként megjelenő kereskedelmi kommunikáció tartalmához 
kapcsolódó, az abban foglaltakat támogató tartalma. A Vj/5/2012. sz. ügyben került 
kifejtésre, hogy a fizetett cikkekkel szemben elvárás, hogy azok egyértelmű üzenettel, 
közvetlenül értelmezhető módon jutassák a fogyasztók tudomására, hogy reklámról van 
szó a formától és tartalomtól függetlenül145.   

258. A versenytanács több ügyben146 is megállapította a kiadók felelősségét az Fttv. 9. §-ának 
(3) bekezdése alapján az Fttv. melléklete 11. pontját megvalósító, fogyasztókkal szembeni 
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat miatt. Az Fttv. 9. §-ának (3) bekezdése kimondja, 
hogy a kereskedelmi kommunikáció megjelenítési módjával összefüggő okból eredő 
jogsértésért az is felel, aki a kereskedelmi kommunikációt az arra alkalmas eszközök 
segítségével megismerhetővé teszi, valamint aki önálló gazdasági tevékenysége körében a 
kereskedelmi kommunikációt megalkotja vagy ezzel összefüggésben egyéb szolgáltatást 
nyújt, kivéve, ha a jogsértés az (1) bekezdés szerinti vállalkozás utasításának 

                                                            
144 Vj/47-60/2011. sz. határozat 54. pontja, Vj/51-28/2010. sz. határozat 19. pontja 
145 Bár nem alakult ki egységes szóhasználat (pl. hirdetés, promóció, szponzorált, támogatott) és a szöveg végén 
szereplő „(x)” jel is gyakran előfordul, e megoldásk mindegyikéből a fogyasztó tudomást szerez arról, hogy 
reklámot olvas. 
146 Vj/47/2011., Vj/60/2011., Vj/5/2012. 
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végrehajtásából ered. Az Fttv. mellékletének 11. pontja esetében a kereskedelmi gyakorlat 
tisztességtelensége a kereskedelmi kommunikáció megjelenítési módjából ered, s ha a 
reklámozó vállalkozás arra vonatkozóan nem adott utasítást a kiadónak, hogy a formai 
megjelenés miképpen történjék, a kiadó felelőssége is fennáll az álcázott szerkesztői 
tartalom közzétételéért. 

259. A korábbi ügyek során az eljáró versenytanácsok olyan eseteket ítéltek meg, amikor a 
fogyasztók által is felismerhetően kereskedelmi kommunikációnak minősülő hirdetés és a 
szerkesztői tartalomnak álcázott reklám ugyanabban a lapszámban került leadásra, akár 
ugyanazon az oldalon, akár eltérő oldalakon. E joggyakorlatot a versenytanács az 
időközben a reklámozási szokásokban bekövetkezett változásokra tekintettel jelen ügy 
esetében kibővíti. A korábbiakban kifejtésre került, hogy a fogyasztó a kommunikációkba 
beépített kapcsoló elemek használatára tekintettel azonosíthat konkrét termékeket anélkül, 
hogy az adott kereskedelmi kommunikáció önmagában tartalmazná a termék 
megnevezését. Erre tekintettel a szerkesztői tartalomnak álcázott reklám tényállása is 
megállapítható olyan esetekben is, amikor a kereskedelmi kommunikációk pl. nem 
ugyanazon lapszámban vagy esetleg műsorban jelennek meg, azonban asszociáció révén a 
fogyasztók számára mégis azonosíthatóvá válik az adott termék. 

 

A Csosch magatartásának értékelése 
260. A Csosch nyilatkozata szerint147 az Integral Communications-nel kötött 220.000 Ft+Áfa 

értékben együttműködési – barter – megállapodást 2014. évre, melynek értelmében a 
Kedvenc Rejtvénylap 2014. július 30. napján megjelent példányában a Csosch közzétette 
az Eredeti Ördögnyelv kivonat zöldteával termék hirdetését, melyért cserébe az Integral 
Communications tizenkét cikket bocsátott rendelkezésre. A Csosch a Vj/60-57/2014. sz. 
adatszolgáltatása mellékleteként GVH rendelkezésére bocsátotta az Integral 
Communications-nel kötött megállapodása eredményeként a hirdetést, továbbá az annak 
ellenértékeként szolgáltatott tizenkét cikket tartalmazó lapszámokat. 

261. A Kedvenc Rejtvénylap 2014. 07. 30-i számában megjelent egész oldalas hirdetés jobb 
felső sarkában a „PROMÓCIÓ” szó olvasható és a lap megjelenítése is kizárja azt, hogy az 
olvasók esetleg szerkesztőségi tartalomként értékeljék az oldalon található szövegeket. 

262. Megállapítható, hogy az Eredeti Ördögnyelv kivonat zöldteával elnevezésű termék 1/1 
oldalas hirdetését tartalmazó 2014. július 30. napján megjelent újság148 a címlapján 
„Csisztu Zsuzsa Az ördögnyelvvel és férjével fogy” felirattal és Csisztu Zsuzsa 
fényképével jelent meg, illetve az újság a hirdetésen kívül tartalmaz egy egész oldalas 
riportot Csisztu Zsuzsával, mely az ő egész alakos fényképét is tartalmazza. A cikk 
tartalmaz egészséghatás állításokat, gyógyhatás állításokat is, és az összetevő, valamint 
Csisztu Zsuzsa személye által jelentett kapcsoló elemeknek köszönhetően kereskedelmi 
kommunikációnak tekinthető, és nyilvánvaló, hogy támogatja a lapban megjelent hirdetést. 
A riport szerkesztői tartalom, és nem minősíthető szerkesztői tartalomnak álcázott 
reklámnak, mivel a Csosch nyilatkozata alapján tőle azt nem rendelték meg, ellenértéket 
nem kapott érte, és nem merült fel a nyilatkozatot cáfoló körülmény. 

                                                            
147 Vj/60-57/2014. számú irat tartalmazza. 
148 Vj/60-57/2014. számú irat 4. melléklete, 2014/18. szám. 
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263. A Vj/60-57/2014. számú beadvány 3. mellékletében szereplő, a Kedvenc rejtvénylapban 
2014. szeptember 24-én149, Vámos Erika rovatában megjelent „Ördögnyelv” elnevezésű 
újságcikket az eljáró versenytanács szerkesztői tartalomnak álcázott reklámként értékeli, 
mivel az újságcikk bír az Fttv. melléklet 11. pontja által megkövetelt ismérvekkel, az 
alábbiak szerint. 

264. A megjelent cikkel kapcsolatban megállapítható, hogy az semmilyen formában nem 
próbálta magát megkülönböztetni az újság többi, szerkesztői tartalomnak minősülő 
részétől, semmilyen módon nem került feltüntetésre, hogy kereskedelmi kommunikációról 
van szó. Éppen ellenkezőleg a cím fölött balra a „Vámos Erika rovata”, jobbra a „Lexikon” 
szó és nyitott, valamint becsukott állapotú könyvek stilizált rajza található. 

265. Az újságcikket az Integral Communications bocsátotta a Kedvenc rejtvénylap kiadója, a 
Csosch eljárás alá vont rendelkezésére. Az Integral Communications-nek a cikk 
megjelenésére irányuló megrendelése atipikusnak mondható, hiszen a cikk a Kedvenc 
rejtvénylap 2014. július 30. napján megjelent számában leadott 1/1 oldalas hirdetés barter 
megállapodásban rögzített ellenértékeként szolgáltatott 12 db, Vámos Erika által jegyzett 
rovatban megjelent cikk egyike, így annak értéke 220.000 Ft egy tizenkettede, azaz 18.333 
Ft. 

266. A cikk az áru értékesítésének előmozdítását célozta, hiszen a korábban bemutatott 
kapcsoló elemek közül, melyek a cikket a fogyasztói asszociáció útján a Celsus 
termékéhez köthetik, több is szerepel, úgy mint: az összetevők (az ördögnyelv mellett a 
zöld teát is említi a cikk), a három ismert személy közül kettőnek - Csisztu Zsuzsának és 
Vámos Erikának - a neve és a fényképe is megjelenítésre került. A kapcsoló elemek 
használata lehetővé tette, hogy a fogyasztók által is felismerhetően reklámként megjelenő 
kereskedelmi kommunikációk tartalmát a fogyasztók összekössék a megjelent cikk 
tartalmával, így azonosítva az árut. 

 

A MediaCity magatartásának értékelése 
267. A Családi Lap kiadója, a MediaCity eljárás alá vont beadványában150 előadta, hogy a 

Családi Lap LXIII. évfolyam, 2014. májusi számában „Az ördögnyelv titka” címmel 
megjelent szakértői cikk nem szerkesztőségi tartalom, mert azt az Integral 
Communications küldte meg a kiadónak. Az eljáró versenytanács ezzel kapcsolatban 
kiemeli, hogy az álcázott reklám megítélése szempontjából nem az a kérdés, hogy a 
kommunikáció kitől származik, azt a kiadó szerkesztősége állította-e elő vagy a 
megrendelő bocsátotta a szerkesztőség rendelkezésére. A szerkesztői tartalom, illetve 
ehhez kapcsolódóan a szerkesztői tartalomnak álcázott reklám minőség megállapítása a 
Versenytanács gyakorlata alapján azt követeli meg – a korábbiakban ismertetett módon, a 
többi tényállási elem mellett -, hogy a kereskedelmi kommunikáció ne legyen a fogyasztó 
számára egyértelműen elkülöníthető a kiadvány vagy műsor egyéb, nem reklám célú 
tartalmától. Ilyen szempontból tehát irreleváns a kommunikáció szövegét ki alkotta meg. 

268. Az eljáró versenytanács megítélése szerint a MediaCity által a Családi Lap LXIII. 
évfolyam, 2014. májusi számában „Az ördögnyelv titka” címmel közzétett cikk szerkesztői 
tartalomnak álcázott reklámnak minősül az alábbi okokból kifolyólag. 

                                                            
149 2014/23. szám 39. old. aVj/60-57/2014. sz. beadvány 3. sz. melléklete 
150 Vj/60-51/2014. sz. irat 
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269. A MediaCity adatszolgáltatásában úgy nyilatkozott, hogy a kommunikáció közzétételét az 
Integral Communications kérte tőle, barter megállapodás keretében. Az adatszolgáltatás 
idején az aláírt szerződés még nem állt a MediaCity rendelkezésére, de csatolta az aláírásra 
váró szerződést, melynek tanúsága szerint a barterszerződés 1.584.000 Ft értékű 
szolgáltatásokat tartalmaz, azaz a megjelent cikkért a kiadó ellenértéket kapott.151 

270. A cikk nem különül el az újság többi részétől, a kiadó meg sem próbálta felhívni az 
olvasók figyelmét arra a tényre, hogy kereskedelmi kommunikációval állnak szemben. A 
szerkesztői jelleget tovább erősíti, hogy a cikk alatt Sziebig Tímea neve szerepel 
szerzőként, ami arra utal a fogyasztók számára, hogy ismeretterjesztő cikket olvasnak, nem 
pedig kereskedelmi kommunikációt. 

271. A termék a megjelenő kapcsoló elemek hatására azonosíthatóvá válik, mivel a kapszula 
összetevőjéről szól a cikk, továbbá megjelenik Csisztu Zsuzsa mint a riport alanya, egy 
külön keretben „Vámos Erika is hisz Csisztu férjének” címmel pedig Vámos Erika számol 
be az ördögnyelvnek köszönhető sikeres fogyásáról, és mindkét híresség fényképe is 
megjelenítésre kerül. 

 

A CommOnline magatartásának értékelése 
272. A CommOnline a Vj/60-87/2014. sz. adatszolgáltatásában előadta - a MediaCity-hez 

hasonlóan -, hogy a barterszerződés keretében megjelentetett tartalom nem a saját 
szerkesztősége által előállított tartalom. Ezen előadást a szerkesztői tartalomnak álcázott 
reklám megítélése szempontjából az eljáró versenytanács a fentiekben kifejtettek szerint 
(vö. 267. pont) szintén irrelevánsnak tartja. 

273. Az eljáró versenytanács a CommOnline által üzemeltetett STOP.hu weboldalon152   2014. 
május 24.-től 2014. május 31.-ig153 megjelent „Csisztu Zsuzsa párbaja Hódi Pamelával” 
című cikket és az oldalba ágyazott videót, melyben Vámos Erika beszélget Csisztu 
Zsuzsával, szerkesztői tartalomnak álcázott reklámként értékeli, ugyanis annak 
megállapításához szükséges tényállási elemek mindegyike fennáll a kommunikációkkal 
kapcsolatban. 

274. A CommOnline által adatszolgáltatásához csatolt szerződés és számla alapján 
megállapítható, hogy a honlapon megjelentetett cikkért és videóért a CommOnline 
ellenértéket kapott az Integral Communications-től, mivel a két vállalkozás között 
barterszerződés jött létre 100.000 Ft értékben.154 

275. A cikk, illetve a videó nem tartalmaz arra irányuló felhívást, megkülönböztetést, hogy az 
reklám lenne, nem jelzik a fogyasztók felé, hogy rendeltetésük nem ismeretterjesztés, 
hanem egy termék eladásának ösztönzése. 

276. A terméket mind a cikkben, mind pedig a videóban megjelenő kapcsolóelemek alapján 
azonosítani tudja fogyasztó, hiszen mindkét kommunikációs eszköz a termék 
összetevőjének hatásairól számol be, illetve mindkét kommunikációs eszköz esetén 

                                                            
151 Vj/60-59/2014. sz. irat mellékletének 3.2. pontja 
152 http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/ 
153 A kezdő időpont a CommOnline Zrt. nyilatkozatából (Vj/60-87/2014) ismert, a végső időpontra abból 
következtetett az eljáró versenytanács, hogy a kiállított számla 2014. május 31.-i teljesítési határidőt tartalmaz 
(Vj/60-87/2014 1. sz. melléklet). 
154 A szerződés 2. pontjában havi 500.000 Ft szerepel, de az 5. pontot hozzáolvasva, amely 80% kedvezmény 
nyújtásáról szól, ez az összeg 100.000 Ft-ra mérséklődik, illetve a benyújtott számla is erről az összegről szól. 

http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
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megjelenik két-két híresség – a cikk esetében Csisztu Zsuzsa és Hódi Pamela, a videó 
esetében Csisztu Zsuzsa és Vámos Erika –, akik más kommunikációs eszközökön a 
terméket reklámozzák. A cikkel kapcsolatban az is megállapítható, hogy az ördögnyelv 
hatásainak ismertetésére úgy kerül sor, hogy – egy esetet leszámítva – tulajdonnévként, 
nagy kezdőbetűvel jelenik meg maga kifejezés, ez pedig arra utal, hogy egy bizonyos 
termékről szól a cikk, ezzel is növelve az esélyét annak, hogy a fogyasztók úgy keresnek 
ördögnyelvet tartalmazó terméket, hogy a három híresség valamelyikéhez kötik azt. 

 

Az eljárás alá vontak felelőssége 
 

277. Az Fttv. az ún. „érdek-elvet” tekinti a felelősség megállapíthatósága alapjának. Az Fttv. 
értelmében elsődlegesen azon vállalkozások felelőssége állapítható meg a közzétett 
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tekintetében, amelynek az értékesítés, 
eladásösztönzés közvetlenül érdekében áll.  

278. Figyelembe véve az Fttv. – a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmának megsértése 
miatti felelősségről rendelkező – 9. §-ának (1) bekezdésének rendelkezését és azt a tényt, 
hogy a Celsus-nak és az Integral Communications-nek a jelen versenyfelügyeleti 
eljárásban vizsgált termék értékesítéséből bevétele keletkezett, egyértelműen rögzíthető, 
hogy a vizsgált kereskedelmi gyakorlattal érintett áru értékesítése, eladásának ösztönzése a 
Celsus-nak és az Integral Communications-nek közvetlenül érdekében állt, ezért a vizsgált 
kereskedelmi gyakorlatért az Fttv. alapján a Celsus és az Integral Communications 
felelősséggel tartozik.  

279. A Csosch, a MédiaCity és CommOnline eljárás alá vont vállalkozások esetén a 
rendelkezésre álló adatokból megállapíthatóan az Fttv. mellékletének 11. pontja alapján 
értékelendő kereskedelmi kommunikáció kapcsán a Celsus és az Integral Communications 
oldaláról a Csosch, a MédiaCity és CommOnline irányában nem érvényesült olyan 
utasítás, amelynek végrehajtásából eredne a jogsértés, s mely körülmény a Csosch, a 
MédiaCity és CommOnline felelősségének megállapíthatatlanságát eredményezné. A 
Csosch, a MédiaCity és CommOnline aktívan, önálló döntési lehetőségekkel élve vett részt 
a „támogató cikk” kialakításában, illetve az egységes egészként funkcionáló kereskedelmi 
kommunikáció megjelenítési módjának meghatározásában. A támogató cikk tartalmát a 
Csosch, a MédiaCity és CommOnline egyeztette az Integral Communications-vel, arra 
vonatkozó irat, nyilatkozat ugyanakkor nem vált ismertté, hogy a kereskedelmi 
kommunikáció egésze vonatkozásában a Celsus és az Integral Communications Kft. 
részéről olyan utasítás került volna kiadásra, amely kizárná a Csosch, a MédiaCity és 
CommOnline Fttv. szerinti felelősségét. 

280. Megjegyzi az eljáró versenytanács, egy reklám megjelentésére vonatkozó megrendelés 
automatikusan nem minősül olyan utasításnak, amely az Fttv. melléklete 11. pontjának, 
illetve az Fttv. 9. §-a (3) bekezdésének alkalmazása vonatkozásában a kereskedelmi 
kommunikáció megalkotója vagy azzal összefüggésben egyéb szolgáltatást nyújtó személy 
felelősségének hiányát eredményezné a kereskedelmi kommunikáció megjelenítési 
módjával összefüggő okból eredő jogsértésért. Csak az utasítás tartalmának, illetőleg az 
adott vállalkozások által tanúsított magatartásnak a feltárása után bírálható el, hogy a 
megrendelés értékelhető-e az Fttv. körében releváns utasításként vagy sem. A jelen esetben 
nincs arra vonatkozó bizonyíték, hogy a Celsus vagy az Integral Communications olyan 
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utasítást (így például olyan utasításnak minősülő megrendelést) fogalmazott volna meg, 
amely kizárná a Csosch, a MédiaCity és CommOnline jogsértésért fennálló felelősségét. 

 

IX. 
Összefoglalás 

 
281.  Az eljáró versenytanács a Tpvt. 76. §-a (1) bekezdésének e) pontja alapján megállapítja, 

hogy a Celsus és az Integral Communications tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot 
tanúsított, mivel az „Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítő” elnevezésű 
terméket 

− 2014. április 8-tól kezdődően 2014. november 18-ig a termék egészségre gyakorolt 
hatásával (pl. fogyást segítő, a fogyás ütemére vonatkozó, étvágycsökkentő, 
emésztést könnyítő, és a túlsúly kedvezőtlen hatásait csökkentő) kapcsolatosan 
használt reklámállítások alkalmazásával megtévesztő – ezáltal tisztességtelen – 
kereskedelmi gyakorlatot folytattak; 

− 2014. június közepétől 2014. augusztus 14.-ig a termék „eredeti” voltára utaló 
reklámállítások alkalmazásával megtévesztő – ezáltal tisztességtelen – kereskedelmi 
gyakorlatot folytattak; 

− 2014. május 5-től kezdődően 2014. november 18-ig az élelmiszerekre vonatkozó 
ágazati előírások ellenére gyógyhatásra utaló állításokkal népszerűsítették. 

282. A Celsus, az Integral Communications és a Csosch tisztességtelen kereskedelmi 
gyakorlatot tanúsított, amikor a Csosch szerkesztői tartalomnak álcázott reklámot tett 
közzé a Kedvenc rejtvénylapban 2014. szeptember 24-én (2014/23. szám) megjelent 
fizetett cikk esetében. 

283. A Celsus, az Integral Communications és a MédiaCity tisztességtelen kereskedelmi 
gyakorlatot tanúsított, a Családi Lap LXIII. évfolyam 2014. májusi számában megjelent 
szerkesztői tartalomnak álcázott reklám közzétételével. 

284. A Celsus, az Integral Communications és a CommOnline a STOP.hu weboldalon 2014. 
május 24-től május 31-ig tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot tanúsított, mivel 
szerkesztői tartalomnak álcázott reklámot tettek közzé. 

285. Az eljáró versenytanács a jogsértés megállapításán túlmenően a Tpvt. 78. §-ának (1) 
bekezdés a) pontja alapján bírságot szab ki a Celsus Kft-re és az Integral Communications 
Kft-re. 

286. Az eljáró versenytanács a bírság összegét a Tpvt. 78. §-a (2) és (3) bekezdésének, illetőleg 
a GVH Elnökének és a Versenytanács Elnökének 1/2007. számú, a bírság mértékének 
meghatározásával kapcsolatban kialakult versenytanácsi gyakorlatot rögzítő közleményben 
foglaltaknak megfelelően határozza meg.  

287. A bírság összegének megállapításakor a Celsus és az Integral Communications 
tekintetében az eljáró versenytanács a vizsgált kereskedelmi gyakorlattal érintett termék 
vizsgált időszakra vonatkozó árbevételi adataiból indult ki. Ennek indoka az, hogy a bírság 
alapösszegének meghatározása során az eljáró versenytanács álláspontja szerint a 
reklámköltség a jogsértés jellege miatt nem ad megfelelő viszonyítási alapot. A 
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reklámköltség alapulvétele ellen szóló további körülmény az, hogy a vizsgált 
kommunikációs gyakorlat részben barter-megállapodások, illetve egyéb szerződéses 
kapcsolatok (reklámhasznosítási jog, Integral Communications TV2-vel kötött 
megállapodása, stb.) keretében valósult meg, amelynek együttes értéke csak becsülhető. A 
reklámtevékenység jelentős részben online hirdetéseken keresztül valósult meg, amely 
reklámhordozók költsége elhanyagolható mértékű más reklámeszközökhöz viszonyítva; 
azt a termék értékesítéséből származó árbevétel számottevően meghaladja. Közrejátszott a 
reklámköltség alapulvételének mellőzésében az is, hogy az eljárás alá vontak egymásnak 
ellentmondó adatokat szolgáltattak a reklámköltés tekintetében. 

288. A bírság összegének megállapításakor az eljáró versenytanács a Csosch, a MédiaCity és a 
CommOnline esetében a szerkesztői tartalomnak álcázott reklámért általuk kapott 
ellenszolgáltatás értékéből való kiindulást látta volna célszerűenek, de ezekkel a 
vállalkozásokkal szemben - a releváns árbevétel alapján számítható bírság elenyésző 
összege folytán és a vizsgált magatartás egyéb körülményeire is tekintettel – az eljáró 
versenytanács nem szabott ki bírságot.  

289. Az eljáró versenytanács súlyosító körülményként vette figyelembe a Celsus és az Integral 
Communications esetében, hogy 

− a jogsértő kereskedelmi gyakorlat tanúsítása a gyógyhatás és egészséghatás állítások 
tekintetében időben elhúzódott (kiemelkedő súly), 

− mind a Celsus, mind az Integral Communications az adott – az emberi egészség 
védelme miatt fokozott felelősséget kívánó – ágazat szabályai körében alkalmazott 
jogsértő kommunikációs gyakorlatot, magatartásuk felróható, nem éri el az adott 
helyzetben általában elvárható magatartási mércét, nem felel meg a társadalom 
értékítéletének, mivel az a jogsértés, hogy egy élelmiszert gyógyhatással – mintegy 
gyógyszerként – is reklámoznak, önmagában is kiemelkedő jelentőséggel bír 
(kiemelkedő súly). 

290. Az eljáró versenytanács súlyosító körülményként vette figyelembe a Celsus esetében, hogy 
a terméktájékoztató a határozat meghozatala idején is valótlanul tartalmazza a kívánt hatás 
eléréséhez szükséges napi adag mennyiségét (közepes súly). 

291. Az eljáró versenytanács enyhítő körülményként vette figyelembe a Celsus tekintetében  

- az „eredeti” jelző alkalmazásának gyors beszüntetését az OÉTI 2014. augusztus 14-i 
igazolásának kézhezvételét követően (kis súly), 

– azt, hogy a napi adagra vonatkozó téves tájékoztatás valószínűsíthetően figyelmetlenség 
következményeként jelentkező olyan pontatlan megfogalmazás, amely nem szolgálta a 
Celsus érdekét (kis súly), 

-  azt, hogy a terméktájékoztató OÉTI általi elfogadását követően nem nélkülözött minden 
alapot az a feltételezése, hogy a címkén szereplő tájékoztatás jogszerű (kis súly), 

– azt, hogy az általa üzemeltetett honlapokon szerepelt az alábbi figyelemfelhívások 
valamelyike: „A diétát és fogyást önmagában egyik termékkel sem lehet elérni, csak 
kiegészíteni a táplálkozást és a megfelelő életmódot”, vagy „Az étrendkiegészítő nem 
pótolja a vegyes étrendet és az egészséges életmódot” (kis súly), végezetül  

– azt, hogy a termék címkéjén szerepel az alábbi tájékoztatás: „[a] diétát és a fogyást 
önmagában egyik termékkel sem lehet elérni, csak kiegészíteni a táplálkozást és a 
megfelelő életmódot” (kis súly). . 
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292. Az eljáró versenytanács kis súlyú enyhítő körülményként vette figyelembe az Integral 
Communications tekintetében az „eredeti” jelző alkalmazásának a reklámokból való 
mellőzésését az OÉTI 2014. augusztus 14-i igazolásának kézhezvételét követően. 

293. Enyhítő körülményként csak bizonyítottsága esetén vehette volna figyelembe  

- a Celsus arra vonatkozó állításait, hogy a TV spot-ot a TV2 jogi osztálya véleményezte és 
jóváhagyta, a plakátot pedig az Önkéntes Reklámtestület hagyta jóvá (93. pont), illetve 

- az Integral Communications arra vonatkozó állítását, hogy kommunikációit az Önkéntes 
Reklámtestülettel történő egyeztetést követően tette közzé (107. pont) 

294. Az eljáró versenytanács a Celsus és az Integral Communications esetén enyhítő 
körülményként nem vette figyelembe az alábbi körülményeket: 

- azt, hogy a kommunikációk egy része a hatóanyagot és nem a terméket reklámozta, mivel 
a vizsgált esetben a termék két hatóanyagot tartalmazott és a reklámok olyan 
hatóanyagokra vonatkoztak, amelyek neve a termék elnevezésében is megjelent, 

- azt, hogy a piacon más termékek is jelen vannak, amelyek az ördögnyelv kivonatát 
tartalmazzák, annál is inkább, mert a reklámok többségében szereplő két személy 
szerződései (34. és 35. pontok) tiltották azt, hogy hasonló termékkel eljárással 
kapcsolatos reklámszerződést kössenek, más termék vonatkozásában promóciós célú 
megjelenésben vegyenek részt. A szerződések kifejezetten rögzítik, hogy a tilalom 
kiterjed ugyanezen hatóanyag más gyártó vagy forgalmazó által forgalomba hozott 
termékére. 

295. Az eljáró versenytanács a Celsus esetén enyhítő körülményként nem vette figyelembe az 
alábbi körülményeket: 

- azt, hogy a megjelent kommunikációk döntő többségét nem a Celsus, hanem partnere 
rendelte meg, illetve tette közzé, ugyanis az érdekelvű felelősség alapján felelősségi 
szempontból nincs jelentősége annak, hogy a magatartást ki tanúsítja,  

- ugyanezen okból nem fogadható el enyhítő körülményként az sem, hogy a Celsus 
honlapján megjelenő kommunikációkat az Integral Communications készítette, itt 
azonban a honlapra történő feltétel – az érdekelvű felelősségen túl – saját felróható 
magatartáson is alapul, nevezetesen a honlapra történő feltétel előtt elvárható a más által 
készített reklám, a más által tett nyilatkozat ellenőrzése. 

296. Végezetül az eljáró versenytanács a fentieknek megfelelően kalkulált bírságösszeget 
megvizsgálta abból a szempontból is, hogy a speciális és generális prevenció elveit 
figyelembe véve az – figyelemmel az ügy összes körülményeire – kellő mértékű elrettentő 
erőt képvisel-e, valamint, hogy nem haladja-e meg a törvényi maximumot. 

297. Az eljáró versenytanács a jogsértőnk minősített állítások döntő többsége tekintetében nem 
alkalmazott eltiltást, egyrészt, mert - a Celsus terméktájékoztatón szereplő adagolási 
útmutatóját kivéve - semmilyen adat nem merült fel arra vonatkozóan, hogy a határozat 
meghozatala idején az eljárás alá vontak bármelyike tanúsítana a törvény rendelkezéseibe 
ütköző magatartást, másrészt mert  az Integral Communications jogszabálynál fogva nem 
is végezhet semmilyen gazdasági tevékenységet a kényszertörlési eljárás során. A 
terméktájékoztatón azonban nem megfelelően szerepel az adagolás, ezért az eljáró 
versenytanács eltiltotta a Celsust attól, hogy a napi mennyiségről az EFSA listán szereplő 
feltételektől eltérő információt szerepeltessen, és kötelezte a Celsust a módosított 
terméktájékoztató elkészítésére és csatolására. Az eltiltás a Tpvt. 76. §-a (1) bekezdésének 
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g) pontján alapul, amelynek értelmében az eljáró versenytanács határozatában megtilthatja 
a jogsértő magatartás további folytatását. 

298. Az eljáró versenytanács megállapította, hogy Celsus, az Integral Communications és a 
Csosch nem tanúsított tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot, amikor Kedvenc 
rejtvénylap 2014. július 30. napján megjelent számában leadott 1/1 oldalas hirdetést és 
cikket közzétette, mert az nem minősül szerkesztői tartalomnak álcázott reklámnak. 

 

X. 
Egyéb kérdések 

 
299. A Tpvt. 44. §-ának (1) bekezdése értelmében a versenyfelügyeleti eljárásra – az ott írt 

kivételekkel – a közigazgatási hatósági eljárás és szolgáltatás általános szabályairól szóló 
2004. évi CXL. törvény (a továbbiakban: Ket.) rendelkezéseit kell alkalmazni. 

300. Egyik eljárás alá vont sem igényelte azt, hogy részletekben fizethesse meg a bírságot, noha 
az eljáró versenytanács előzetes álláspontjában a részletekben történő teljesítés 
igénylésének lehetőségére felhívta a figyelmet. 

301. Az eltiltás kapcsán az eljáró versenytanács felhívja a figyelmet, hogy a Tpvt. 76. §-ának 
(2) bekezdése alapján a vizsgáló az eljáró versenytanács határozatával befejezett ügyben 
utóvizsgálatot tarthat. A (4) bekezdés d) pontja értelmében az eljáró versenytanács a 
vizsgáló jelentése alapján a (2) bekezdés szerinti esetben a határozat önkéntes 
teljesítésének megállapítása esetén az utóvizsgálatot végzéssel megszünteti, teljesítés 
hiányában végzéssel megindítja a végrehajtást. 

302. A bírságot a határozat kézhezvételétől számított 30 napon belül kell megfizetni, 
függetlenül attól, hogy a határozattal szemben keresetet terjesztenek-e elő.  

303. A Polgári perrendtartásról szóló 1952. évi III. törvény 332. §-ának (2) bekezdése szerint a 
keresetlevél benyújtásának a végrehajtásra nincs halasztó hatálya, a felperes azonban a 
keresetlevélben a végrehajtás felfüggesztését kérheti. A végrehajtást a kérelem elbírálásáig 
a Versenytanács nem foganatosíthatja. 

304. A bírságnak a Gazdasági Versenyhivatal 10032000-01037557-00000000 számú 
bírságbevételi számlája javára történő befizetésekor a közlemény rovatban feltüntetendő 

- az eljárás alá vont neve, 

- a versenyfelügyeleti eljárás száma, 

- a befizetés jogcíme (bírság). 

305. A Tpvt. 44. §-a alapján a Ket. versenyfelügyeleti eljárásra is irányadó 140. §-ának (1) 
bekezdése értelmében a végrehajtást megindító hatóság vagy a bíróság függesztheti fel a 
végrehajtást. A Ket. 140. §-ának (3) bekezdése szerint a végrehajtást megindító hatóság a 
kötelezett kérelmére kivételesen akkor függesztheti fel a végrehajtást, ha a kötelezett a 
felfüggesztésre okot adó, méltányolható körülményt igazolta, és a kötelezettet a 
végrehajtási eljárás során korábban nem sújtották eljárási bírsággal. 

306. A Ket. 132. §-ának (1) bekezdése szerint a pénzfizetési kötelezettségének határidőre eleget 
nem tevő késedelmi pótlékot köteles fizetni. A (2) bekezdés szerint a késedelmi pótlék 
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mértéke minden naptári nap után a felszámítás időpontjában érvényes jegybanki alapkamat 
kétszeresének 365-öd része.  

307. A bírság és a késedelmi pótlék meg nem fizetése esetén a Gazdasági Versenyhivatal 
megindítja a határozat végrehajtását. Az eljáró versenytanács tájékoztatja a kötelezetteket, 
hogy a Tpvt. 90/A. §-ának (1) bekezdése alapján a Gazdasági Versenyhivatal által 
kiszabott, teljesítési határidőben meg nem fizetett bírság (valamint a meg nem fizetett 
bírság után felszámítandó és meg nem fizetett késedelmi pótlék) behajtása iránt az állami 
adóhatóság intézkedik. 

308. A határozat elleni jogorvoslati jogot a Tpvt. 83. §-ának (1) bekezdése biztosítja. 

 

Budapest, 2015. november 2.  

 

 dr. Miskolczi Bodnár Péter s.k. 
előadó versenytanácstag 

 

 

 
dr. Berki Ádám s.k. 

versenytanácstag 

  
dr. Szoboszlai Izabella s.k. 

versenytanácstag 
 

 



 

 87. 
 

 

1. sz. melléklet Az Integral Communications jelen versenyfelügyeleti eljárásban 
vizsgált termék értékesítéséből származó nettó árbevétele 
 
 

  

30 db-os kiszerelés 60 db-os kiszerelés 

értékesítés 
darabszáma 

értékesítés 
bruttó árbevétele 

értékesítés 
darabszáma 

értékesítés 
bruttó 

árbevétele 
2014. május [üzleti titok] [üzleti titok]Ft [üzleti titok] [üzleti titok]Ft 
2014. június [üzleti titok] [üzleti titok]Ft [üzleti titok] [üzleti titok]Ft 
2014. július [üzleti titok] [üzleti titok]Ft [üzleti titok] [üzleti titok]Ft 
2014. augusztus [üzleti titok] [üzleti titok]Ft [üzleti titok] [üzleti titok]Ft 
2014. szeptember [üzleti titok] [üzleti titok]Ft [üzleti titok] [üzleti titok]Ft 
2014. október [üzleti titok] [üzleti titok]Ft [üzleti titok] [üzleti titok]Ft 
2014. november [üzleti titok] [üzleti titok]Ft [üzleti titok] [üzleti titok]Ft 
     
Összes bruttó 
árbevétel: [üzleti titok] Ft 

 

 
 
2. sz. melléklet - a 2014. április 28-án kelt Kereskedelmi Keretszerződés releváns 
rendelkezései 

 
 

− „[a] Megbízó megbízza a Megbízottat, hogy [üzleti titok]” (1. pont); 

− „[a] Megbízott vállalja, hogy [üzleti titok]” (3. pont); 

− „[a] Megbízó a Megbízott felé [üzleti titok]” (5. pont); 

− „[a] Megbízó vállalja, hogy [üzleti titok]” (7. pont); 

− „[a] Megbízó tudatában van [üzleti titok]” (8. pont). 
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3. számú melléklet: Az Európai Bizottság által elfogadott ún. közösségi lista, az EU 
Register on nutrition and health claims elérhető a lábjegyzetben jelzett linken.155 

 

Nutrient, 
substance, food 

or food 
category 

Claim Conditions of use of the claim Health 
relationship 

EFSA 
opinion 
referenc

e 

Entry 
ID 

Glucomannan 
(konjac 
mannan) 

Glucomanna
n contributes 
to the 
maintenance 
of normal 
blood 
cholesterol 
levels 

The claim may be used only for food 
which provides a daily intake of 4 g of 
glucomannan. In order to bear the claim 
information shall be given to the consumer 
that the beneficial effect is obtained with a 
daily intake of 4 g of 
glucomannan.Warning of choking to be 
given for people with swallowing 
difficulties or when ingesting with 
inadequate fluid intake - advice on taking 
with plenty of water to ensure substance 
reaches stomach.  

maintenance of 
normal blood 
cholesterol 
concentrations 

2009;7(9
):1258, 
2010;8(1
0):1798 

836, 
1560, 
3100, 
3217 

Glucomannan 
(konjac 
mannan) 

Glucomanna
n in the 
context of an 
energy 
restricted 
diet 
contributes 
to weight 
loss 

The claim may be used only for food 
which contains 1 g of glucomannan per 
quantified portion. In order to bear the 
claim information shall be given to the 
consumer that the beneficial effect is 
obtained with a daily intake of 3 g of 
glucomannan in three doses of 1 g each, 
together with 1-2 glasses of water, before 
meals and in the context of an energy-
restricted diet.  

reduction of 
body weight 

2010;8(1
0):1798 

854, 
1556, 
3725 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
155 http://ec.europa.eu/nuhclaims/?event=search&CFID=1653287&CFTOKEN=94bdeed02033beea-BA3265CF-
A7BD-C946-2F0EA8DF4A94168C&jsessionid=9312da9fba60ef6f75d7714d20576e544f2bTR 

http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/1258.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/1258.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/1798.pdf
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4. Számú melléklet: A glükománnal kapcsolatban nem engedélyezett állítások listája 
 

Nutrient, 
substance, food 
or food category 

Claim Reasons for non-
authorisation 

Health 
relationship 

EFSA 
opinion 
referenc

e 

Entr
y ID 

Glucomannan 
(Konjac) 

Helps to restore / promote / 
regulate normal intestinal function 
- Facilitates the intestinal transit - 
promotes regularity of the 
bowel/colonic function - Helps to 
maintain normal bowel/colonic 
function - Ensures a healthy 
digestive system /function 

Non-compliance with 
the Regulation because 
on the basis of the 
scientific evidence 
assessed, this claimed 
effect for this food has 
not been substantiated.  

maintenance 
of normal 
bowel 
function 

2010;8(1
0):1798 1557 

Glucomannan 
(Konjac) 

Glucomannan: - helps to control/ 
balance blood insulin/ glucose 
level - can help to reduce the 
glycemic index of a meal - has 
beneficial effects on blood 
glucose and blood insulin level - 
is suitable for diabetics 

Non-compliance with 
the Regulation because 
on the basis of the 
scientific evidence 
assessed, this claimed 
effect for this food has 
not been substantiated.  

reduction of 
post-prandial 
glycaemic 
responses 

2010;8(1
0):1798 1559 

Glucomannan 
(Konjac) 

Glucomannan: -Helps to restore 
the intestinal flora -Has a 
prebiotic effect -Helps to 
stimulate the growth of beneficial 
colon bacteria -Helps to stimulate 
the growth of Bifidobacteria -
Helps to stimulate the growth of 
bacteria in the colon 

Non-compliance with 
the Regulation because 
on the basis of the 
scientific evidence 
assessed, this claimed 
effect for this food has 
not been substantiated.  

decreasing 
potentially 
pathogenic 
gastro-
intestinal 
microorganis
ms 

2010;8(1
0):1798 1558 

Konjac mannan 
(glucomannan) 

Helps to maintain normal 
bowel/colonic function. Helps to 
promote intestinal regularity. 
Helps to ensure healthy digestive 
functions. Helps to support 
gastrointestinal health. Helps to 
support intestinal function. 

Non-compliance with 
the Regulation because 
on the basis of the 
scientific evidence 
assessed, this claimed 
effect for this food has 
not been substantiated.  

maintenance 
of normal 
bowel 
function 

2010;8(1
0):1798 834 

Konjac mannan 
(glucomannan) 

Induces a low glycemic response. 
Helps to control/ balance blood 
glucose/insulin level. Sustain 
steady blood sugar levels. Helps 
to maintain and improve blood 
glucose control. Helps in the 
management of regular blood 
glucose level. Helps to maintain 
insulin sensitivity. Helps to 
support glycemic control. 

Non-compliance with 
the Regulation because 
on the basis of the 
scientific evidence 
assessed, this claimed 
effect for this food has 
not been substantiated.  

maintenance 
of normal 
blood glucose 
concentrations 

2010;8(1
0):1798 835 

 

 

 

 

 

http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/1798.pdf
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5. Számú melléklet: A Camelia sinensis-szel kapcsolatban még el nem bírált 
állítások listája 

 

EFSA 
azonosító 

Nutrient, substance, food or 
food category 

Consolidated Health 
Relationship 

(Clarification Health 
Relationship) 

Consolidated Example of Wording 
(Clarification Example of Wording) 

1111 Catechins – Green tea (camellia 
sinensis) 

Dental health Tooth friendly 
- Oral care 
- Promotes healthy tooth and gums 
- Helps to protect form plaque attacks 
- Protects form dental caries  

1112 Catechins – Green tea (camellia 
sinensis) 

Weight management Helps to control fat metabolism 
- Helps to increase energy expenditure 
- Helps to burn the fat  
- Help to increase metabolic rate 
- Helps to maintain healthy BMI 
- Prevent cholesterol absorption 
- Helps to prevent the accumulation of 
triglycerides 
- Helps to prevent the fat accumulation 

1113 Catechins – Green tea (camellia 
sinensis) 

Cholesterol - Contributes to maintain normal or 
healthy cholesterol levels 
- Helps to maintain healthy heart function 
- Contributes to vascular health 
- Helps to maintain normal blood lipids 

1114 Catechins – Green tea (camellia 
sinensis) 

Heart health - Maintenance of healthy heart 
- Helps to maintain healthy cholesterol 

1115 Catechins – Green tea (camellia 
sinensis) 

Glucose metabolism Help to maintain normal blood glucose 
levels 
- Helps in healthy ageing 
- Helps to protect insulin producing glands 

1116 Catechins – Green tea (camellia 
sinensis) 

Gut flora Maintain healthy digestive system 
- Improve intestinal environment and 
functionality 
Improve the beneficial bacterial after the 
anitibactrial drug intake 
- Improve intestinal environment and 
functionality 
- Support good digestive function 
- Maintain healthy gut flora 

1117 Catechins – Green tea (camellia 
sinensis) 

Cognitive function - Contributes to the memory function 
- Contributes against memory problems 
associated with ageing. 
- Helps to protect brain cells form 
oxidative damage 

1118 Catechins – Green tea (camellia 
sinensis) 

Colon health Helps proper gastrointestinal functions 

1119 Catechins – Green tea (camellia 
sinensis) 

Skin care - Helps to protect skin from UV and 
pollution induced oxidative damage 
- Contributes to healthy ageing by 
miantianing intact cell DNA 

1120 Catechins – Green tea (camellia Women health - Helps to main women health 
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sinensis) - Helps to protect breast and ovaries from 
oxidative damage 

1121 Catechins – Green tea (camellia 
sinensis) 

Men health / prostate 
health 

- Helps to maintain men health. 
- Protect prostate health. 
- Guard prostate health 
- Helps to protect prostate from oxidative 
damage 

1122 Food with a reduced glycemic 
response 

Improved blood 
glucose control 

Due to its (modified) carbohydrate 
composition, this food has a lower blood 
glucose and insulin response;  
This food has a [x%] lower impact on 
blood sugar levels than comparable foods 
and thus helps to maintain more steady 
blood sugar levels 
 graphical presentations of blood glucose 
response curves] 

1123 Camellia sinensis Tea (Green, 
Oolong and Black Tea) 

Resting metabolic rate 
and thermogenesis 

Camellia sinensis supports resting 
metabolic rate 
Camellia sinensis supports thermogenesis 
Camellia sinensis supports energy 
expenditure and fat oxidation 

1124 Green Tea Fat metabolism Green tea inhibits  catechol-O-
methyltransferase,  an enzyme involved in 
the thermogenesis (burning) of body fat. 
Supports of metabolism and fat oxidation. 

1273 Camellia sinensis (Common 
Name : Tea) 

Immune health - contributes to the natural defences of 
the body 
- support of the body´s defence 
- supports the immune system 

1274 Camellia sinensis  - common 
name : tea 

Invigoration of the 
body 

/ "Used to feel more energetic"  
/ "Helps to find more energy"  
/ "Contributes to find more energy"  
/ "Used for mental and physical fatigue"  
/ "Helps to enhance mental and physical 
capacities"  
/ "Contributes to enhance mental and 
physical capacities"  
/ "Helps to strengthen the body"  
/ "Contributes to strengthen the body"  
/ "Supports energetic alertness"  
/ "Tonic effect"  
/ "Makes you feel more energetic"  
/ "Has stimulating and tonic properties 
that contribute to the resistance against 
mental and physical fatigue" 

1275 Camelia Sinensis (Green Tea) For heart health Helps maintaining heart health/helps to 
support a conscious cardiovascular living 

1276 Camellia sinensis Tea (Green, 
Oolong and Black Tea) 

Antioxidant Camellia sinensis has beneficial 
antioxidant properties 

1280 Catechins – Green tea (camellia 
sinensis) 

Eye health - Help to protect eyes from oxidative 
damages 
- Help to eye health 

2004 Camellia sinensis (Common 
Name : Tea) 

Mental and cognitive 
health 

Supports natural sleep 
/relaxing 
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/promotes concentration 
/theanine from thea contributes to 
soothing effect 

2005 Camellia sinensis (Common 
Name: Tea) 

Cognitive 
Performance: Focussed 
attention 

Tea helps you focus/ concentrate/ be less 
distracted/ helps you to be sharp/ helps 
you to be alert 
- Tea contains theanine/ Theanine 
stimulates alpha brainwaves which are 
associated with a relaxed but alert mental 
state;  
- Theanine helps relax your mind/helps 
you to be relaxed; promotes a restful, 
relaxed state; calms and clears the mind 

2716 Camellia sinensis - common 
name : tea 

Control of weight "Traditionally used to facilitate the weight 
loss in addition to dietetic measures" / 
"Used to facilitate the weight loss in 
addition to dietetic measures" / "Helps to 
loose weight in addition to dietetic 
measures" / "Contributes to loose weight 
in addition to dietetic measures" / "Helps 
to maintain the weight" / "Contributes to 
maintain the weight" /  "Stimulates the 
lipid degradation" / "Supports lipid 
metabolism" / "Support of metabolism 
and fat oxidation" / "Helps to enhance 
metabolism" / "Contributes to fat 
oxidation" / "Helps in weight control" / 
"Contributes to metabolism, which in turn 
helps weight control" 

2765 Plante : Thé vert Camellia 
sinensis (Green tea)  

Elimination rénale de 
l’eau 

Reconnu pour favoriser l’élimination 
rénale de l’eau 

3280 Camellia sinensis  - common 
name : tea 

Invigoration of the 
body 

"Traditionally used to feel more energetic" 
/ "Used to feel more energetic" / "Helps 
to find more energy" / "Contributes to 
find more energy" / "Traditionally used for 
mental and physical fatigue" / "Used for 
mental and physical fatigue" / "Helps to 
enhance mental and physical capacities" / 
"Contributes to enhance mental and 
physical capacities" / "Helps to strengthen 
the body" / "Contributes to strengthen 
the body" / "Contributes to physical well-
being" / "Helps to physical well-being" / 
"Supports energetic alertness" / "Tonic 
effect" / "Makes you feel more energetic" 
/ "Has stimulating and tonic properties 
that contribute to the resistance against 
mental and physical fatigue" 

3610 Tea (leaf)  
 
Camellia sinensis 

Health of lower urinary 
tract 

Traditionally used to contribute to normal 
urinary elimination functions  
Traditionally used to support the 
excretory function of the kidneys 
Usually known for its contribution to 
normal urinary elimination functions 

4526 Camellia sinensis folium, Betula Helps weight control eliminate overweight / help to maintain a 
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alba folium, Sambucus nigra 
fructus, Garcinia cambogia 
fructus (tea bush leaves, sweet 
birch leaves, black elder fruits, 
garcinia fruits) 

/Help reducing the 
available energy from 
the diet 

normal body weight 

4527 Camellia sinensis folium, Ginkgo 
biloba folium, Hibiscus 
sabdariffa flos, Hippophae 
rhamnoides fructus, Rosa 
canina fructus, Theobroma 
cacao fructus, Mentha piperita 
herba, Aspalathus linearis 
folium (tea bush leaves, ginkgo 
leaves, red sorrel flowers, sea 
buckthorn fruits, wild dog rose 
fruits, cacao seed, peppermint 
herb, rooibos leaves) 

Helps to protect from 
oxidative stress 
because of  
polyphenols, 
catechines, flavanols 
and  vitamin C, 
constituients present 
in this plants 
combination. 

helps to protect from oxidative stress / 
helps to protect the body from free 
radicals 

4528 Camellia sinensis folium, Ilex 
paraguariensis folium (tea bush 
leaves, mate leaves) 

Helps to protect from 
oxidative stress 
because of  
polyphenols and 
catechines, 
constituients present 
in the plants 
combination. 

helps to protect from oxidative stress / 
helps to protect the body from free 
radicals 

4529 Camellia sinensis folium, Ruscus 
aculeatus radix, Ginkgo biloba 
folium, Castanea sativa folium, 
Vitis vinifera folium, Citrus 
auranthium pericarpum, Citrus 
limonum pericarpum (tea bush 
leaves, butcher's broom root, 
ginkgo leaves, sweet chestnut 
leaves, grapevine leaves, bitter 
orange rind, lemon rind) 

Contributes to normal 
vein blood circulation 
because of 
poliphenols, 
flavonoids, 
hydroxycumarins and 
proanthocyanindols,  
constituients present 
in the plants 
combination. 

helps vein blood circulation on legs  / 
support vein blood circulation on legs / 
contributes to normal vein blood 
circulation 

4530 Camellia sinensis folium, 
Taraxacum officinale herba, 
Rosmarinus officinalis folium, 
Citrus limonum aetheroleum 
(tea bush leaves, dandelion 
herb, rosemary leaves, lemon 
essential oil) 

Maintain 
cardiovascular health 
because of catechins, 
polyphenols and beta-
sitostrerol, 
constituients present 
in this plants 
combination. 

stimulate lipid and cholesterol metabolism 
/ helps to maintain a normal cholesterol 
level / 

4534 Cassia angustifolia folium, 
Camellia sinensis folium (senna 
leaves, tea bush leaves) 

Maintain weight 
control because of 
anthraquinone, 
catechins, poliphenols 
and cafeine, 
constituients present 
in this plants 
combination. 

helps to loosing weight / helps in weight 
control / helps maintain a normal body 
weight 

4537 Cassia angustifolia folium, 
Hibiscus sabdariffa flos, 
Sambucus nigra fructus, 
Camellia sinensis folium, 

Maintain weight 
control because of 
anthraquinone, 
catechins, teophyllines 

helps to loosing weight / helps in weight 
control / helps maintain a normal body 
weight 
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Glycyrrhiza glabra radix (senna 
leaves, red sorrel flowers, black 
elder fruits, tea bush leaves, 
licorice root) 

and flavones, 
constituients present 
in this plants 
combination. 

4538 Cassia angustifolia folium, 
Levisticum officinale folium, 
Rheum palmatum rhizoma, 
Pimpinella anisum fructus, 
Camellia sinensis folium, 
Coriandrum sativum fructus, 
Orthosiphon stamineus folium, 
Zingiber officinale rhizoma 
(senna leaves, lovage leaves, 
chinese rhubarb root, anise 
fruit, tea bush leaves, coriander 
fruit, java tea leaves, ginger 
root) 

Helps maintain a 
normal body weight 
because of 
polyphenols, 
hidroxicitric acids, P57 
factor, gingerols, 
flavonoides and 
anthracene 
,constituients present 
in the plants 
combination. 

helps maintain a normal body weight / 
helps to loosing weight / helps with 
weight control / helps with reduction of 
body weigh / help in weight control 
program 

4542 Citrus reticulata pericarpum, 
Camellia sinensis leaves, Rosa 
canina fructus, Hibiscus 
sabdariffa flos (mandarin rind, 
tea bush leaves, rosehip fruits, 
red sorrel flowers) 

Citrus reticulata 
pericarpum, Camellia 
sinensis leaves, Rosa 
canina fructus, 
Hibiscus sabdariffa flos 
(mandarin rind, tea 
bush leaves, rosehip 
fruits, red sorrel 
flowers) 

helps to protect from oxidative stress / 
helps to protect the body from free 
radicals 
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6.SZÁMÚ MELLÉKLET A KOMMUNIKÁCIÓS ESZKÖZÖK TARTALMA  
 
Kereskedelmi 
kommunikációs 
eszköz 

Megjelen
és ideje 

Kereskedelmi kommunikáció 

http://www.stop.hu/
bulvar/csisztu-
zsuzsa-parbaja-hodi-
pamelaval/1241480/ 
 

2014. 
május 
24. 

Csisztu Zsuzsa párbaja Hódi Pamelával 
 
A verseny hónapok óta tart, igaz csak képletesen. A cél, hogy szülés után minél hamarabb visszaszerezze versenysúlyát a két fiatal 
anyuka. Pamela egy hete mesélt elképesztő fogyásáról, most Zsuzsa osztja meg tapasztalatait. 
 
Második gyermeke születése után nem bízta a véletlenre Csisztu Zsuzsa a fogyását. Orvoshoz fordult. Nem plasztikai sebészhez, hanem a 
férjéhez, aki számos híresség alakváltozását segítette már. Dr. Ketskés Norbert egészen Ázsiáig ment, hogy megtalálja felesége számára 
azt a hatóanyagot, ami szenvedés nélkül segít megválni 15 kilótól. Az Ördögnyelv egészen egyedi hatásmechanizmusának nyomába 
eredtünk.  

 Férfi szemmel  
Ázsiában a nők évszázadok óta ismerik a titkot, amivel meg is őrzik karcsúságukat. Egy különleges növényről van szó. A gumójából nyerik 
azt a hatóanyagot, ami térfogata több százszorosára képes duzzadni a gyomorban, majd a zsírokat és egyéb haszontalan anyagokat 
magába szívva távozik a szervezetből. "Az ördögnyelvet Norbi, a férjem ajánlotta. Egy ilyen kényes témában benne bízom csak meg, 
hiszen orvosként és táplálkozástudományi szakértőként régóta foglalkozik a testsúly optimalizálással. Nem hiszek az önsanyargatásban 
és ahol lehet, a természetes módszereket választom. A szoptatást követően szerettem volna minél hamarabb a terhességem előtti 
súlyomhoz visszatérni, de ma már látom, hogy még akár abból is lefaraghatok. Az Ördögnyelv nekem ma már egy sikerélményt is 
garantáló módszer. Főétkezések előtt minden alkalommal be kell vennem egy szemet, amely egyrészt csillapítja az éhségérzetemet, 
másrészt hamarabb érzem magam teltnek." - meséli Zsuzsa. 
  
 
Tudományos bizonyítékok  
Zsuzsa férjének nem csak a felesége felé kell elszámolnia az ajánlásával, hanem a hitetlenkedőknek is. Gyakran jelennek meg slágernek 
számító hatóanyagok, de ritkaságszámba megy az ilyen széleskörű szakmai ajánlással és tudományos háttérrel rendelkező hatóanyag. Az 
Ördögnyelvről megjelenő nemzetközi publikációk, a Columbia Egyetemen végzett kutatások és az Európai Bizottság ajánlása a hatóanyag 
egyedülálló hatásmechanizmusát támasztják alá.  
 
"Természetesen, amíg a kisebbik fiamat szoptattam, fogyókúráról nem lehetett szó. Ezután hívtam segítségül a gésák titkos 

http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
http://www.stop.hu/bulvar/csisztu-zsuzsa-parbaja-hodi-pamelaval/1241480/
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csodafegyvereként is nevezett gumós növényt. Emellett a sport sem hiányozhat az életemből: az egyik kedvencem a jóga. A tudatos 
táplálkozás pedig természetes nálunk. Anyukámat követem, rendszeresen járok piacra. Nagyon sok friss zöldséget, gyümölcsöt, fehérjét, 
fehér húst fogyasztunk, kerüljük a finomított szénhidrátot."- részletezi életmódszabályait a műsorvezető.  
 
Fogyás orvosi szemmel  
Az Ördögnyelv jótékony hatásait ma már az orvostársadalom is elismeri, mert nem "csak" a fogyókúrás hatása miatt ajánlják, hanem 
segítség lehet a cukorbetegség, a magas koleszterinszint és vérnyomás valamint egyéb anyagcsere problémák visszaszorításában is.  
 
"Orvosként gyakran tapasztaltam, hogy a szélsőséges módszerek egy idő után visszaütnek, mivel felborítják a szervezet fontos 
mechanizmusait. Ezekkel a megoldásokkal többet ártunk, mint használunk."- meséli Dr. Ketskés Norbert, Zsuzsa férje. "Az Ördögnyelv 
legfontosabb hatása a rendkívüli folyadékmegkötő képessége, ezáltal teltség érzetet kelt, csökkenti az éhséget, továbbá megköti a 
szervezet számára káros zsírokat, így hozzájárulhat a sikeres testsúlycsökkentéshez. A finomított szénhidrátokat - melyek a legtöbb 
túlsúlyos férfi és nő ellenségei - sem engedi felszívódni, így még tovább optimalizálhatja az ingadozó vércukorszintet." 
 
A Csisztu család felkészült a nyárra. A műsorvezető egyedül arról nem mesélt, hogy a tudatos fogyása mögött esetleg az is állhat, hogy 
készül a nyári strandszezonra három férfi társaságában. 
 
VIDEO: 
Csisztu Zsuzsa a szülése után a gésák évszázados módszerével szerezte vissza versenysúlyát. A hatóanyagot Zsuzsa orvos férje kutatta. Az 
ázsiai csodagumó, az ördögnyelv tudományos háttere a Több mint Testőrben, a TV2, a FEM3 és a SUPER TV2 műsorán. 
Vámos Erika: 
Az ő hozzáértése azonban nem csak e tekintetben jelentett biztos alapokat vagy segítette a további fejlődést a konyhában, hanem aztán 
amikor a második gyerek után kicsit azért megingott, megremegett a mérleg nyelve, ő akkor is megoldotta a problémádat, tehát nagyon 
hasznos tanácsokat kaptál tőle. 
Csisztu Zsuzsa: 
Fantasztikus és nagyon jó dolog, hogy egy olyan ember van mellettem, akinek a véleményére, a szakmai véleményére maximálisan 
támaszkodhatok, hiszen tudom, hogy ő nem adna nekem semmi olyan dolgot, amiben nem bízik meg, és aminek nem járt utána és amit 
nem kutatott ki, mint orvos szakember. Viszont való igaz, hogy a második gyermekem születése után egy picit talán több maradt rajtam, 
vagy legalábbis többet híztam a várandósság ideje alatt, és még hogyha a szoptatási időszakot nézzük is, és hogyha annak a lezártát 
követően nem is maradt olyan nagyon sok, de azért megmaradt ez a 2-3 esetleg 4 kg, amit az ember nem szívesen látott magán. Pont az 
hiányzott ahhoz, hogy a régi ruháimba beleférjek. És az ő javaslatára kezdtem el egy abszolút természetes alapú olyan anyagot szedni 
tulajdonképpen, egy olyan szert, ami segített elsősorban abban, hogy minél hamarabb visszanyerhessem az önbizalmamat, hiszen 
kapaszkodót adott ennek az utolsó 3-4 kilónak a leadásában, legfőbbképpen azzal, hogy a táplálkozásnak a minőségét oly mértékben 
változtatta meg, hogy ugyan komoly változásokra nem volt szükség, viszont tudtam, hogy amit elfogyasztok, az nem úgy szívódik fel. 
Messze nem gondoltam annyit az étkezésre, hiszen ennek a bizonyos ördögnyelvnek a segítségével az éhségérzetem nagy mértékben 
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csökkent, és hát az sem volt egy utolsó szempont, hogy a közérzetem is javult, mert akár az emésztéssel kapcsolatos könnyebbség, akár 
maga az a tudat, hogy tudtam, hogy amit elfogyasztok, azért az nem hasznosul mind, az azért itt is sokat hozzátett a hétköznapokhoz. 
Vámosi Erika: 
Zsuzsával dédelgettünk már együtt ilyen növényt, tehát tudom, hogy ez a növény se nem szép, se nem illatos, és semmilyen jó 
tulajdonsága nincs azon kívül, hogy van egy gumó a növény alatt, mint a burgonyának vagy a csicsókának, és ez a gumó az, ami 
tulajdonképpen ilyen csodálatos hatással bír, ettől lehet fogyni. 
Csisztu Zsuzsa: 
Tulajdonképpen a dolog lényege egyfelől az, hogy ez állítólag már több ezer éve Ázsiában ismert, a népi gyógyászatban is meglévő 
növény. Még a gésák is a súlyuk megtartására, hogy beleférjenek azokba az egészen különlegesen vékony testalkatra készülő kimonókba, 
szintén használták. Merthogy abszolút természetes eredetű dolog, és a dolog lényege, hogy ha ma már ugye az ebből készült kapszulát 
az ember nagyjából az étkezés előtt egy órával beveszi, akkor képes ez az anyag sokszorosára duzzadni, folyadékos környezetben. Tehát 
fontos, hogy azért az ember sok folyadékot igyon vele, és ennek a duzzadásnak köszönhetően egyrészt eltelik a gyomor, másrészt ez az 
anyag képes arra, hogy az egyébként utána elfogyasztott tápanyag jelentős részét tulajdonképpen magába szívja. A belőle hasznosuló 
anyagok, alapanyagok, szénhidrát és egyéb fajták ezek tulajdonképpen mondhatni, ha nem is mondjuk, eltűnnek, de részévé válnak 
ennek a megduzzadt anyagnak, és sokkal hamarabb és mondhatni hasznosulás nélkül távoznak a szervezetből, mint hogyha egyébként e 
nélkül fogyasztanánk ugyanazt az ételt. És itt a hangsúly ezen van, hogy ugyanazt az ételt, tehát igazából nem kellett változtatnom a 
táplálkozási szokásaimon, mondhatni az életmódomon sem nagyon, viszont mégis éreztem ennek a jótékony hatását. 
 
Vámos Erika: 
Ez nagyjából azt jelenti, hogy - a józan ész határain belül, persze - bármit meg lehet enni, vagy nem kell radikálisan változtatni rajta, 
hiszen amennyivel csökkentenénk, pont annyit inkább az ördögnyelv magába szív, és akkor így eléri rögtön a fogyást? 
Csisztu Zsuzsa: 
Igen, tulajdonképpen egy olyanfajta folyadékmegkötő képessége van ennek az ördögnyelvnek, ennek az alapanyagnak, ami pontosan 
abban segít, hogy amit az ember elfogyaszt, az ne úgy és ne abban a formában hasznosuljon. Konkrétan erről van szó, hogy nem kell 
radikális változás. Persze azért megint elmondom, hogy azért az alapvető egészséges életmódra törekvés, tehát az egészséges 
alapanyagok elfogyasztása, és nyilván nem lehet mozgásszegény életmóddal azért nagy változást várni, tehát ezeket nem lehet 
nélkülözni, na de az, hogy ez mégsem igényel radikális változást, viszont kézzelfogható az eredmény, szerintem ez az, amire nem csak a 
nők, de a nők főleg vágynak, lehetőség szerint rövid idő alatt.  
 

http://www.celsus.h
u/termekek/alakunk
ert/ordognyelv-
kivonat-zoldteaval-
30-db-kapszula 
 

folyamat
os 

Az ördögnyelv-kivonat (glükomannán) a csökkentett energiatartalmú étrend keretein belül hozzájárul a testsúlycsökkentéshez. A 
kedvező hatás napi 3 gramm glükomannán bevitelével érhető el. A zöldtea hozzájárulhat a testtömeg csökkentő diéta 
eredményességéhez. 
Az egészségtudatos Vámos Erika, a fiatalok kedvence Hódi Pamela és a két gyermekes anyuka Csisztu Zsuzsa, ezt a terméket használta. 
AJÁNLJUK: 
Testsúlycsökkentés, testtömeg csökkentő diéta kiegészítésére 

http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
http://www.celsus.hu/termekek/alakunkert/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-30-db-kapszula
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ÖSSZETEVŐK: 
ördögnyelv (Amorphophallus konjac)-kivonat (glükomannán), zselatin (kapszula), kukoricakeményítő, zöldtea-kivonat (Camellia sinensis) 
ADAGOLÁS:  
Felnőtteknek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát bőséges folyadékkal (vízzel) bevenni, a nagyobb hatás érdekébena az első kapszulát 
éhgyomorra reggel vegyük be. A kedvező hatás napi 3 gramm glükomannán bevitelével érhető el. 
EGYSÉGNYI TARTALOM: 
Hatóanyag érték a napi adagban, 2 vagy 3 kapszula tartalma: 
  2 kapszula    3 kapszula 
glükomannán  666 mg      1000 mg 
zöldtea polifenol 31,88 mg      47,82 mg 
koffein      5,92 mg 8,88 mg 
 
KISZERELÉS: 30 db 550 mg-os kapszula (16,5 g) 
FIGYELMEZTETÉS: 
Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! Az ajánlott napi mennyiséget ne lépje túl! 
Gyermekek elől elzárva, szobahőmérsékleten tárolja! Fogyasztása gyermekek és terhes nők számára nem ajánlott! Ha a fogyasztónak 
nyelési nehézségei vannak valamint elégtelen folyadékbevitel esetén fulladásveszély merülhet fel. 
A diétát és a fogyást önmagában egyik termékkel sem lehet elérni, csak kiegészíteni a helyes táplálkozást és a megfelelő életmódot.  

http://naturshop.hu/
celsus-
termekek/celsus-
ordognyelv-kivonat-
zold-teaval-60-db-os-
kapszula 

 Az egészség tudatos Vámos Erika, a fiatalok kedvence Hódi Pamela és a két gyermekes anyuka Csisztu Zsuzsa, ezt a terméket használta. 
  
Az ördögnyelv-kivonat (glükomannán) a csökkentett energiatartalmú étrend keretein belül hozzájárul a testsúlycsökkentéshez. A 
kedvező hatás napi 3 gramm glükomannán bevitelével érhető el. A zöldtea hozzájárulhat a testtömeg csökkentő diéta 
eredményességéhez. 
AJÁNLJUK: 
Testsúlycsökkentés, testtömeg csökkentő diéta kiegészítésére 
 
ÖSSZETEVŐK: 
ördögnyelv (Amorphophallus konjac)-kivonat (glükomannán), zselatin (kapszula), kukoricakeményítő, zöldtea-kivonat (Camellia sinensis) 
ADAGOLÁS:  
Felnőtteknek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát bőséges folyadékkal (vízzel) bevenni, a nagyobb hatás érdekébena az első kapszulát 
éhgyomorra reggel vegyük be. 
A legkedvezőbb hatás 3g glükomannán bevételével érhető el! 
 
EGYSÉGNYI TARTALOM: 

http://naturshop.hu/celsus-termekek/ordognyelv-kivonat-zoldteaval-60-db-kapszula
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Hatóanyag érték a napi adagban, 2 vagy 3 kapszula tartalma: 
  2 kapszula    3 kapszula 
glükomannán  666 mg      1000 mg 
zöldtea polifenol 31,88 mg      47,82 mg 
koffein      5,92 mg 8,88 mg 
                                                                                   
KISZERELÉS: 60 db 550 mg-os kapszula (33 g) 
  
FIGYELMEZTETÉS: 
 
Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! Az ajánlott napi mennyiséget ne lépje túl! 
Gyermekek elől elzárva, szobahőmérsékleten tárolja! Fogyasztása gyermekek és terhes nők számára nem ajánlott! Ha a fogyasztónak 
nyelési nehézségei vannak valamint elégtelen folyadékbevitel esetén fulladásveszély merülhet fel. 
A diétát és a fogyást önmagában egyik termékkel sem lehet elérni, csak kiegészíteni a helyes táplálkozást és a megfelelő életmódot 
  
TUDOMÁNYOS PUBLIKÁCIÓK  
A glükomannánnal kapcsolatos tudományos alaposságú megfigyeléseket nagyjából 15 évvel ezelőtt publikálták először. A mai napig 
kevesebb, mint 20 tudományos cikk született a glükomannán (GM) testsúlycsökkentő diétát kiegészítő hatásának témakörében, amelyek 
közül a legfontosabb három publikáció megállapításait a következőkben lehet összefoglalni. 
  
Az Alternative Medicine Review-ben megjelent közleményben összesen 29 ülő foglalkozású, túlsúlyos vagy elhízott felnőttet vizsgáltak 
(23 nő és hat férfi) a 20-65 éves korosztályból. A testtömeg-indexük 25 kg / m2 illetve a 36 kg / m2 közötti volt. (Lyon MR, Reichert RG. 
The effect of a novel viscous polysaccharide along with lifestyle changes on short-term weight loss and associated risk factors in 
overweight and obese adults: an observational retrospective clinical program analysis. Altern Med Rev. 2010 Apr;15(1):68-75.) 
A kísérlet vezetői jelentős csökkenést tapasztaltak a testsúly és a a haskörfogat tekintetében, mivel a csökkentés 19,26 százalékos 
illetve 25,51 százalékos volt, miközben az össz- és az LDL plazma koleszterol érték is jelentősen csökkent. 
A másik 2010-es publikáció összefoglalta mindazt, ami a GM-ról kiderült a megelőző, közel 20 évben a testsúlycsökkentés tekintetében.1 
Megállapította, hogy klinikai vizsgálatokkal igazolták, hogy az étrend kiegészítése GM-nal szignifikánsan csökkentette a plazma 
koleszterol szintjét, javítja a szénhidrát- anyagcserét, a székletürítést és a vastagbél működését. (Chua M1, Baldwin TC, Hocking TJ, 
Chan K. Traditional uses and potential health benefits of Amorphophallus konjac K. Koch ex N.E.Br. J Ethnopharmacol. 2010 Mar 
24;128(2):268-78. doi: 10.1016/j.jep.2010.01.021. Epub 2010 Jan 15. 
  
A számunkra legfontosabb az antiobezitásos hatás, aminek a részleteivel kapcsolatosan a következőket állapították meg: (Chua M1, 
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Baldwin TC, Hocking TJ, Chan K. Traditional uses and potential health benefits of Amorphophallus konjac K. Koch ex N.E.Br. J 
Ethnopharmacol. 2010 Mar 24;128(2):268-78. doi: 10.1016/j.jep.2010.01.021. Epub 2010 Jan 15.) 
  
A Medical Hypothesis folyóiratban 2002-ben vetették fel azt, hogy a GM csökkenti az éhezést követő inzulin szint emelkedést és 
ezáltal kiváló kiegészítője lehet a hepatothermicus terápiának. (McCarty MF. Glucomannan minimizes the postprandial insulin surge: a 
potential adjuvant for hepatothermic therapy. Med Hypotheses. 2002 Jun;58(6):487-90.) A hepatothermicus terápia lényege az, hogy a 
diéta alatt a máj zsíroxidációs kapacitását megnövelve csökken a testsúly, de csak akkor hatékony igazán, ha nem következik be az 
étkezést követően hirtelen inzulin szint emelkedés, mivel az ellene hatna az egész folyamatnak. Mindezért olyan anyagot kerestek, ami 
csökkenteni képes az étkezést követő inzulin szint emelkedést. 
  
Eredményük alapján úgy tűnik, hogy napi 4-5 g GM alkalmazásával sikerült közel 50%-kal csökkenteniük az étkezést követő inzulin 
szint növekedést, így a GM alkalmazás megfelelő kiegészítője lett a hepatothermikus terápiának. A klinikai vizsgálataik azt is 
dokumentálják, hogy a GM is elősegítette a jóllakottság érzésének kialakulását, csökkentette az LDL-koleszterol szintjét, és javította a 
cukorbetegek diabetikus állapotát, mindemellett csak minimális mellékhatásokat mutattak ki. (McCarty MF. Glucomannan minimizes 
the postprandial insulin surge: a potential adjuvant for hepatothermic therapy. Med Hypotheses. 2002 Jun;58(6):487-90.) 
  
Az a két cikk, ami a GM valós hatékonyságát mutatta be egyaránt 2010-ből való. (Chua M1, Baldwin TC, Hocking TJ, Chan K. Traditional 
uses and potential health benefits of Amorphophallus konjac K. Koch ex N.E.Br. J Ethnopharmacol. 2010 Mar 24;128(2):268-78. doi: 
10.1016/j.jep.2010.01.021. Epub 2010 Jan 15. és Lyon MR, Reichert RG. The effect of a novel viscous polysaccharide along with lifestyle 
changes on short-term weight loss and associated risk factors in overweight and obese adults: an observational retrospective clinical 
program analysis. Altern Med Rev. 2010 Apr;15(1):68-75.) 
  
Az elemzésben hét, olyan klinikai vizsgálatot bemutató publikációt tekintettek át ahol a GM-t az elhízás kezelésére alkalmazták. Arra 
a következtetésre jutottak, hogy: 
–  GM-nak vannak olyan tulajdonságai, amelyek elősegítik a fogyás, ha együtt alkalmazzák egy kalóriaszegény étrenddel; 
– a GM lehetséges hatásmechanizmusa egyrészt az, hogy jóllakottság érzetét keltve késlelteteti a gyomorürülést, lelassítja a bél tranzit 
időt, valamint csökkenti az élelmiszer-felszívódást a vékonybélben 
– a GM csökkenti az összkoleszterol szintet (férfiaknál -17,9 ± 21,5 mg / dl volt, a nőknél -9,3 ± 20,0 mg / dl) 
– ezen túlmenően, a szerzők arra is rámutattak, hogy a GM tartalmazó étrend jelentősen csökkentette a leptin ( a ~ 245 %, illetve 100% ~ 
a férfi és a nő -kal), mennyiségét, így csökkentve a szervezet energia leadását és bevitelét 
  
Irodalmi hivatkozások: 
1.   Chua M1, Baldwin TC, Hocking TJ, Chan K. Traditional uses and potential health benefits of Amorphophallus konjac K. Koch ex N.E.Br. 
J Ethnopharmacol. 2010 Mar 24;128(2):268-78. doi: 10.1016/j.jep.2010.01.021. Epub 2010 Jan 15. 
2.  Lyon MR, Reichert RG. The effect of a novel viscous polysaccharide along with lifestyle changes on short-term weight loss and 
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associated risk factors in overweight and obese adults: an observational retrospective clinical program analysis. Altern Med Rev. 2010 
Apr;15(1):68-75. 
3. McCarty MF. Glucomannan minimizes the postprandial insulin surge: a potential adjuvant for hepatothermic therapy. Med 
Hypotheses. 2002 Jun;58(6):487-90. 
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 Az ördögnyelv titka 
16 kilót fogyott Csisztu Zsuzsa a második terhességet követően. Azaz pontosan annyi súlyfeleslegtől szabadult meg, amennyi 
várandóssága idején felszedett. A folyamat sikerében – tudatos életmódja mellett – egy ázsiai növény, az ördögnyelv kivonata segített 
neki. 
Sportoló múltjának köszönhetően Csisztu Zsuzsának szinte sosem volt probléma a testsúlyával, így a fogyókúrázásban nincs nagy 
tapasztalata. Ám a két várandóssága idején felkúszott kilókat kénytelen volt leadni, hogy ismét jól érezze magát a bőrében, s el tudja 
venni az azelőtt hordott kedvenc ruháit. Első gyermeke születése után tudatos életmódjának köszönhetően adta le a felesleget. A 
második baba születését követő fogyáshoz egy olyan, keleten őshonos hatóanyagot hívott segítségül, ami egykor a gésák alkalmaztak 
optimális súlyuk megtartása érdekében. 
A hatóanyag az ördögnyelv nevű kaktusznövény gumójának kivonata, amire Zsuzsa figyelmét férje, Dr. Ketskés Norbert, táplálkozás-
tudományi szakértő, orvos hívta fel a figyelmét. „Még soha nem fogyasztottam olyan szert, aminek közvetlenül a testsúlyom 
szabályozásában lett volna szerepe – mondja Zsuzsa. – Ennek ötletét is a férjem vetette fel, miután alaposan utánanézett a hatóanyag 
hatásmechanizmusának. Szerencsére maradéktalanul meg tudjam válni az összes felesleges kilómtól és nem volt szükségem semmiféle 
radikális megvonásra. 
Az orvos és a férj is ezt ajánlja 
„Azért az ördögnyelvet ajánlottam a feleségemnek, mert olyan természetes alapanyagokról van szó, ami amellett, hogy segíti az 
optimális súly elérését, számos további jótékony hatással ajándékozza meg a fogyasztóját – tudjuk meg Ketskés doktortól. – A benne 
lévő anyag, napi három liter víz fogyasztása esetén sokszorosára duzzad a gyomorban, és rostként halad át a bélrendszeren, ezzel segítve 
a tisztulás és a méregtelenítés folyamatát, valamint növeli a teltség érzetet, így csökkenti az étvágyat. 

http://ideal.hu/naturshop/item/1022-az-ordognyelv-titka.html
http://ideal.hu/naturshop/item/1022-az-ordognyelv-titka.html
http://ideal.hu/naturshop/item/1022-az-ordognyelv-titka.html
http://ideal.hu/naturshop/item/1022-az-ordognyelv-titka.html
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Ennek oka, hogy alapanyaga egy nagy molekulájú vegyület, amely miután magába szívta a folyadékot, képes a méretének akár 
százszorosára duzzadni. A hatóanyag segíti a zsírégetés folyamatát, lassítja a szénhidrátok felszívódását. Kedvezően befolyásolja az 
anyagcsere-folyamatokat olyan módon, hogy a felesleges salakanyag hasmenés nélkül is hatékonyan távozik a szervezetből. 
Fogyasztásával elkerülhetőek a vércukor-, és inzulinszint kiugrások. Hatékony szerepe van a koleszterinszint optimálizálásában, így 
jótékony hatású az érrendszerre. Olyan fontos ásványi-anyagokkal és vitaminokkal gazdagítja a szervezetet, mint a kálium, kalcium, 
magnézium, vas, amelyek a fogyás idején különösen szükségesek. A hatóanyag nincs befolyással a hormonrendszerre, ezért akár 
közvetlenül szülés után is el lehet kezdeni fogyasztani.” 
Vámos Erika is hisz Csisztu férjének 
Bármilyen furcsán is hangzik, a TV2 – Több mint TestŐr egészségmagazinjának műsorvezetője is küzdött az elmúlt egy évben azzal, hogy 
visszanyerje karcsú alakját. Vámos Erika egy betegségből való felépülés során kapott gyógyszerek hatására szedett fel jó néhány kilót. 
Súlyfeleslegéből egészen eddig csak nehezen tudott leadni, amíg Csisztu Zsuzsa példáját látva, ő is megfogadta Dr. Ketskés Norbert 
tanácsát és kipróbálta a gésák egykori receptjét. „Amikor megtudtam, hogy Zsuzsa, a témában különösen jártas orvos férjének 
javaslatára kezdte el fogyasztani ezt a növényt és sikeresen visszanyerte alakját, nem volt kérdés, hogy én is kipróbáljam a keleti varázst” 
– árulta el Erika. 
 
Sziebig Tímea 
Forrás: Családi lap 2014 május 
 

http://ideal.hu/plety
ka/item/1052-
fogyni-szeretnel?-
ezt-olvasd-el.html 
 

 Fogyni szeretnél? - ezt olvasd el 
Aki figyelemmel kíséri az eddig is szuper diétákat ajánló női magazinokat, blogokat vagy televízió műsorokat, az már tudja, hogy az 
ördögnyelv hódít éppen. Az Ördögnyelv kifejezetten magas vízmegkötő képességének köszönhetően, kellő mennyiségű víz fogyasztása 
esetén, megnövekedett térfogata folytán nagyfokú telítettségérzetet kelt a gyomorban. 
  
Ennek eredményeképpen hamarabb bekövetkezik a jóllakottság, ami szabályozza az étvágyat. A kívánt testsúlycsökkenés érdekében 
naponta ajánlott az Ördögnyelv fogyasztása a főétkezések előtt, 1-2 pohár vízzel együtt. 
  
Ismeretes, hogy a rosttartalmú ételek - mint a zabpehely - segítenek a koleszterinszint csökkentésében és enyhítik a székrekedést, 
továbbá segítenek a vércukorszint szabályozásában és a telítettségérzet előidézésével a fogyásban is. Sokaknak azonban nehézséget 
okoz a megfelelő mennyiségű rost élelmiszerekkel történő bevitele, így kiegészítőkhöz folyamodnak, hogy napi szükségleteiket 
kielégítsék. Az Ördögnyelvnek van egy nagy előnye az ilyesfajta rostokkal szemben: sokkal kisebb adagokra van szükség belőle. Ha az 
Ördögnyelvet vízbe tesszük, eredeti térfogatának akár 17-szeresére is megduzzadhat. E jellemzőinek köszönhetően jó eséllyel válhat 
kézenfekvő rostkiegészítővé. 
  
Ördögnyelv tápanyaga 
Az ördögnyelv egy zsírmentes, cukormentes, keményítő- és fehérjementes élelmiszer. Elsősorban glükomannánból áll, ami egy vízben 

http://ideal.hu/pletyka/item/1052-fogyni-szeretnel?-ezt-olvasd-el.html
http://ideal.hu/pletyka/item/1052-fogyni-szeretnel?-ezt-olvasd-el.html
http://ideal.hu/pletyka/item/1052-fogyni-szeretnel?-ezt-olvasd-el.html
http://ideal.hu/pletyka/item/1052-fogyni-szeretnel?-ezt-olvasd-el.html
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oldódó rost, mely a testen emésztetlenül halad át. Jelentős mennyiségű káliumot, kalciumot, magnéziumot, foszfort, vasat és cinket 
tartalmaz. 
  
Ördögnyelv felhasználás 
Az ördögnyelvet elsősorban az ázsiai ételek elkészítésekor használják fel. Japánban ezt a gumót gyakran használják a shirataki tészta 
elkészítéséhez, amely megtalálható a legtöbb ázsiai élelmiszerpiacon. Az örödgnyelvből készült gélt vagy port gyakran használják az 
ételek sűrítéséhez is vagy akár édességekhez. A nyugati világban leginkább fogyókúrás étrendkiegészítőként forgalmazzák. 
  
Ördögnyelv előnyei 
Számos tudományos vizsgálat megállapította, hogy az ördögnyelv magas rosttartalma számos egészségügyi ellátásra teszi alkalmassá ezt 
a növényt. Az ördögnyelv nagy segítséget jelent a cukorbetegek számára, mivel a gyomorba kerülve lassítja a glükóz felszívódását, illetve 
a koleszterinét is, tehát koleszterinszint csökkentő hatása is jól ismert. Ezenfelül bebizonyosodott, hogy az ördögnyelv igen hatékonyan 
segít a fogyókúrában is, mivel vízzel elkeverve és elfogyasztva eltelíti a gyomrot, aminek köszönhetően csökken a kalóriabevitel. 
  
Forrás: http://www.hirklikk.hu 

http://www.kiskegye
d.hu/test-es-
lelek/fogyokura/csisz
tu-zsuzsa-16-kilotol-
szabadult-meg-
129583 
 

2014. 
május 
21. 

16 KILÓTÓL SZABADULT MEG A MAGYAR SZTÁR, EZ A TITKA! 
Második terhessége alatt sok kiló kúszott fel a manapság műsorvezetőként dolgozó Csisztu Zsuzsára. Szülése után elkezdte ezeket leadni, 
de az utolsó kilókhoz segítségre volt szüksége. 
Zsuzsa úgy döntött, hogy második kisfia születése után sem szeretné, ha rajta maradnának a plusz kilók, ezért férje tanácsára egy 
különleges ázsiai gumós növényt, az Ördögnyelvet hívta segítségül, hogy lefaragja magáról a felesleget. 
Tizenhárom kiló jött fel rám a második terhességem alatt. Mivel a férjem táplálkozási szakértő, számtalan problémával és megoldással 
találkozik. Ő javasolt nekem egy, az orvosok által is kedvelt és használt gyógynövényt, az Ördögnyelvet, amit ha gondolok, érdemes lenne 
kipróbálnom, hiszen ő is tudta, hogy a kicsi mellett nem szerettem volna diétázni a szoptatás alatt. Így ismerkedtem meg ezzel a 
növénnyel, amit három hónapig ettem, és már nagyon jól érzem magam a bőrömben. Ez a kis ázsiai csoda szinte elhessegette a 
gondolataimban azt, hogy éhes vagyok. Valamint semmivel nem ettem kevesebbet, mégis, hétről hétre karcsúbb lettem." - mesélte 
nevetve fogyása történetét Zsuzsa. 
Az ázsiai nők titka, sokáig Zsuzsa titka is volt  
Az Ördögnyelv egy Ázsiában őshonos gyönyörű növény, melynek gumóját ott "csodagumónak" is hívják és a tradicionális orvoslásban is 
nagy hasznát veszik, többek között méregtelenítésre is használják. De van ennek a gumónak egy különleges hatása is, ami az ottani nők 
féltve őrzött titka és évszázadok óta, ennek segítségével őrzik meg a karcsú alakjukat. Már egészen keveset is elfogyasztva ebből a 
növényből, megakadályozza azt, hogy az azt követhető lakomák kalóriatartalma felszívódjon, a növény rostjai ugyanis magukba szívják a 
zsírokat, így azok nem tudnak felszívódni, hanem a rostokkal együtt távoznak a szervezetből. 

http://www.borsonli
ne.hu/cikk.php?id=9
3651 

2014. 
június 1. 

Vámos Erika: minden nő arról álmodik, hogy ehessen 
Kíváncsi, hogyan él egy egyedülálló nő? Mi a véleménye a férfiakról, a szingliségről? Vámos Erika, a TV2 műsorvezetője őszintén osztja 
meg gondolatait. 
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http://www.kiskegyed.hu/test-es-lelek/fogyokura/csisztu-zsuzsa-16-kilotol-szabadult-meg-129583
http://www.kiskegyed.hu/test-es-lelek/fogyokura/csisztu-zsuzsa-16-kilotol-szabadult-meg-129583
http://www.kiskegyed.hu/test-es-lelek/fogyokura/csisztu-zsuzsa-16-kilotol-szabadult-meg-129583
http://www.kiskegyed.hu/test-es-lelek/fogyokura/csisztu-zsuzsa-16-kilotol-szabadult-meg-129583
http://www.kiskegyed.hu/test-es-lelek/fogyokura/csisztu-zsuzsa-16-kilotol-szabadult-meg-129583
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Átlagos forgatási napnak indult, álmos, hajnali smink, esős, bamba reggel és már alig vártam, hogy megérkezzem a TV2-be. Olyan finom, 
fahéjas, csokis kapucsínót csak ott adnak. Aztán mikor forgatni kezdtünk, egy kis palántát, s néhány furcsa illatú gumót nyomtak a 
kezembe, és pillanatok alatt mellettem termett Hódi Pamela is. Hihetetlenül sokat fogyott az a lány, alig ismertem meg. 
Az arca annyival keskenyebb és szebb így, a derekát pedig a kezemmel átérem. Na, szóval, mint életmódműsor-vezető és mint hiú nő, 
pláne szingli, azonnal felhúztam magam, oknyomozó riporterré alakultam, és ahogy mondani szokták: rárepültem a témára. Mi ez a 
növény, mit keres a kezemben, miért van ilyen szaga és hogy fogyott így le Pamela? 
Kiderült, hogy ez a kis vakarcs ördögnyelvnövedék a kezemben, egyenesen Ázsiából jött, és ha megnő, gyönyörű növény lesz. Mint a rút 
kiskacsa a mesében. A gumó különleges hatása pedig az ottani nők féltve őrzött titka. Évszázadok óta ennek segítségével tartják meg 
karcsú alakjukat. Ennek a növénynek a fogyasztása megakadályozza, hogy az utána következô lakomák kalóriatartalma felszívódjon. 
Így olyan, mintha meg sem ettük volna. Egyszerűen hihetetlen... – Tulajdonképpen úgy lehet mellette étkezni, ahogy jól-esik? – tettem 
fel a kérdést. 
Egész életemben erről álmodtam. De szerintem nemcsak én, hanem minden nő. Minden férfi azt hiszi, hogy minden nő vágya 
megtalálni a tökéletes pasit. Baromság! Minden hölgy arról álmodik, hogy kedvére ehessen anélkül, hogy meghízna. 
Az elején azt írtam volna, hogy átlagos forgatási nap volt? Nem! Zseniális, fergeteges, elementáris, mindent elsöprő, juj, de nagyon jó 
forgatási nap volt! Azóta négy hét telt el és négy kilóval lettem könnyebb. 

Relax Art  2014/1. 
negyedé
v 

Hódi Pameláról csak úgy repülnek le a kilók 
Napról napra milliók követik nyomon Hódi Pamela életét,  nincs olyan dolog, amit a kamerák kereszttűzében sokáig titokban tudna 
tartani. Most az is kiderül, Pamela mitől fogyott le a szülését követően ilyen gyorsan. 
Készülődés a bikiniszezonra 
A gyönyörű anyuka 2013 októberében hozta világra kislányát, Berki Natasa Zselykét. A terhesség alatt felszedett kilókat minden  
kismama szeretné egészséges úton, lehetőleg gyorsan leadni. A megfelelő, hatásos, mégis természetes módszer megtalálásáig hosszú út 
vezette Pamelát is. 
„Szkeptikus voltam, így először csak titokban kezdtem el fogyasztani az ördögnyelvet. A hitem akkor jött meg igazán, amikor már 
nemcsak én, hanem környezetem visszajelzéséből is egyértelművé vált, hogy ez a furcsa, gumós növény hétről hétre közelebb hozott 
terhességem előtti alakom visszaszerzéséhez. Ha az eddigi tapasztalatokat figyelem, júniusra a korábbi fürdőruháimat is viselhetem” – 
avat be a hirtelen jött karcsúságának titkába a büszke kismama. 
AZ ÁZSIAI NŐK KARCSÚSÁGÁNAK TITKA  
Az ördögnyelv egy Ázsiában  őshonos, gyönyörű növény, melynek gumóját a helyiek „csodagumónak” hívják. A titokzatosság azonban kis 
ideje már a múlté, hiszen a Közel-Keleten a tradicionális orvoslásban is nagy hasznát veszik az ördögnyelvnek, többek között 
méregtelenítésre is használják. Ez a nem túl szép, de annál hatásosabb gumó az ottani nők féltve őrzött titka évszázadok óta.  
Segítségével őrzik meg karcsú alakjukat. 
Jellemzője, hogy már keveset is  elfogyasztva belőle megakadályozza, hogy az azt követhető étkezés kalóriatartalma felszívódjon. A 
növény rostja ugyanis  magukba szívják a zsírokat és az egyéb nemkívánatos anyagokat, így azok nem emésztődnek meg, nem tudnak 
felszívódni, hanem a rostokkal együtt távoznak a szervezetből.  A szénhidrátok megemésztése és felszívódása is nehézkesebbé, lassabbá 
válik így elkerülhetőek a vércukor- és inzulinszint-kiugrások, -ingadozások, éhség és falási rohamok. A megduzzadt rostok pedig jóval 
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tovább időznek a gyomorban. 
FOGYÁS SZÉLSŐSÉGEK NÉLKÜL 
Az ördögnyelv egyik legnagyobb előnye, hogy tulajdonképpen normális lehet, sőt kell is mellette étkezni.  Az interneten is kérdésekkel 
bombázzák a rajongók, hiszen kíváncsiak arra, hogy mitől „repültek le” ilyen gyorsan a Natasa Zselyke születésével együtt járó pluszkilók. 
Tanácsot kérnek, amire szívesen válaszolok, mert én is nagyon jól tudom, milyen átkozottul nehéz tud lenni a távozni nem akaró utolsó 
2-3 kiló leadása. Mindig is kizárólag a természetes megoldásokat választottam, amióta anya vagyok, különösen odafigyelek rá, hogy 
természetes módon segítsem hozzá a szervezetemet a regenerálódáshoz, a nyár közeledtével egykori alakom végső visszanyeréséhez. 
Rengeteg gratulációt kapok a műsor nézőitől ami a néha önmegtartóztatással is járó tudatosságáért is kárpótol-zárja beszámolóját a 
kismama. 
ÖRDÖGI HATÓANYAG, AVAGY TUDOMÁNYOS BIZONYÍTÉKOK NYOMÁBAN 
Az ördögnyelv alapanyaga egy nagy molekulájú vegyület, ami képes mérete hozzávetőleg százszorosára duzzadni miután magába szívta a 
vizet. Nem lehet könnyen megemészteni, és nem szívódik fel evés után, de képes elnyelni/megkötni a koleszterint és az epesavat, 
segíthet a magas vérnyomás csökkentésében valamint a szív és érrendszeri betegségek kialakulásának megelőzésében. Az ördögnyelv a 
konjak nevű gumóból nyerik ki, melynek lisztje nagyon régóta ismert hozzávaló a tradicionális japán konyhában is. Sőt, dísznövénynek is 
használják, magasra növő hatalmas virága miatt. 
Ismert és elfogadott élettani hatások: 
Az Ördögnyelvet magas rosttartalma miatt fontosnak tartják az emésztőrendszer tisztításában 
Egyes élettani rendellenességek hátterében  az elégtelen rostbevitel áll, mely csökkenthető az Ördögnyelv bevitellel. 
Alkalmazása segít csökkenteni a koleszterin szintet 
Azt tartják, hogy segít normalizálni a vércukorszintet és normalizálja a hasnyálmirigy működését 
Az Ördögnyelv elnyeli a bélben kialakuló mérgező anyagokat és segíti azok eltávozását a szervezetből.  
Segíti a diétát, mivel nagy a vízmegkötő képessége, így a gasztrointesztrinális rendszerben megduzzadva csökkenti az éhségérzetet és a 
táplálékfelvételt. 
A következő betegségek esetén tekintik hatékonynak  még az ördögnyelv kivonatának alkalmazását: 
aranyér 
székrekedés 
emésztési problémák 
elhízás 
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Csisztu Zsuzsa egészségpraktikái 
A népszerű műsorvezető, egykori sportoló odafigyel az alakjára, de nem utolsó sorban a szervezetére. Zsuzsa könnyű helyzetben van, 
hiszen férje, Dr. Ketskés Norbert családapakánt, orvosként és táplálkozástudományi szakértőként is segít neki 
„Szerencsésnek érezhetem magam, hiszen már két gyermek boldog édesanyja vagyok, és mellettem áll egy nagyszerű férj is, Norbert. 
Rengeteget segít nekem otthon, így megoszlanak a terhek, ezért, ha olykor marad egy kis szabadidőm, arra törekszem, hogy sportoljak, 
jusson idő az olvasásra, de szeretek a piacon is elidőzni” – meséli a kirobbanó formában lévő Zsuzsa. 
A népszerű műsorvezető nem tesz bármit a kosarába, ha vásárolni megy. Náluk ez családi hagyomány. „Édesanyámtól nagyon sokat 
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tanultam a konyhában és a háztartás szervezése terén, többek között azt, hogy ott módonban áll válogatni a zöldségek, gyümölcsök és 
húsfélék, vagy éppen a sajtok közül. Izgalmas elfoglaltság és kikapcsolódás számomra, hogy fantáziadúsan főzhetek, hiszen szeretik 
otthon a főztömet, eközben persze rengeteg fehérjét és fehér húst eszünk a nyers zöldségek és gyümölcsök mellé. Igyekszem úgy 
elkészíteni az ebédet, vacsorát, hogy többek között bio nádcukrot, xilitet, teljes kiőrlésű és rozslisztet használok hazzávalóként” – 
részletezi táplálkozási szokásait Zsuzsi. 
Zsuzsa a második gyermeke megszületése után, a szoptatás befejezését követően kezdte el fogyasztani az Ördögnyelvet és a zöldteát, 
ezzel hozzásegítve szervezetét a megújuláshoz és megtisztuláshoz. „Az utolsó kb 4 kilótól nehezen tudtam megszabadulni, ezért Norbert 
ajánlotta az Európai Bizottság egészségügyi állítások rendelete által is elismert és fogyasztásra ajánlott ördögnyelvet. A zöldteát régóta 
fogyasztom, de mint megtudtam, együtt hatásosabbak is” – avat be a műsorvezető. 
De nem elég csak az étkezésre figyelni! Zsuzsa egykor az ország egyik kedvenc tornásza volt. Neki nemcsak szenvedélye, de a DigiSport 
műsorvezetőjeként munkája is mind a mai napig a sport. ’A mozgás nagyon fontos számomra. Jelenleg az is csodás, hogy a kisebbik fiam 
már három hónapja jár, és most éppen szaladhatok utána, mert elindult nála a felfedezések ideje. Persze attól, hogy már két gyermek 
anyukája vagyok, igyekszem, hogy ne csak ebben merüljön ki a napi testmozgásom, ezért, ha módomban áll, jógázom, és eljárok 
kondíacionálóedzésekre is. Úgy gondolom, hogy fontos lenne minden nő számára, hogy időt találjon a rendszeres testmozgásra, hiszen 
ma már bizonyított ennek a betegségeket megelőző preventív jellege, nem beszélve arról, hogy a testi felfrissülés mellett lelki békére is 
találhatunk ez idő alatt” – tanácsolja Zsuzsa. 
Esküvőre készen… 
Hódi Pamela életét életét millióan követik nyomon a televízió képernyőjén. Alig féléves kislánya, Berki Natasa Zselyke és párja, Berki 
Krisztián mellett nem sok ideje jut magára a fiatal anyukának, de amennyire tud, odafigyel az egészséges életforma megtartására 
„A párom nagyon sokat foglalkozik a testével, hiszen testépítő, ebből adódóan az étkezés is fontos szerepet tölt be nálunk. Natinak és 
Krisztiánnak megvan a napi saját kis rendszere, hogy hány órakor esznek és pontosan mit. Nekem időm se lenne ennyire szigorú rendszer 
szerint táplálkozni, ám arra, hogy mit eszem, odafigyelek. Már a bevásárláskor nézem, hogy mit veszek le a polcról. Szerintem az 
alapanyagok minősége a legfontosabb. Mindent frissen szerzek be, nagyon sok gyümölcsöt és zöldséget eszünk, Natika egészségén és 
fejlődésén azt hiszem, ez meg is látszik. Reggelente friss zöldségekből és fehér húsokból turmixolok neki friss ennivalót, amit nagyon 
szeret. A konzerveket tudatosan mellőzöm” 
-meséli Pamela. 
Rengeteg nő kíváncsi Pamela titkára, hogy ilyen kevés idő és egy mozgalmas élet mellett anyukaként hogy lehet mégis csúcsformában? 
„Az idő megfontolt beosztása nagymértékben befolyásolja egy nő életét. A forgatások, fotózások, háztartás, gyemeknevelés valóban sok 
időt igényel, de mindig, minden napomat előre átgondolom, és igyekszem a programokat úgy egymás után sorakoztatni, hogy jusson 
időm mozgásra. Igaz, Krisztián szerint nem sportolok semmit, de ő sem láthat mindent: otthon tornázni szoktam, és nagyritkán eljárok 
edzőterembe is. De az ázsiai nők titkos csodafegyverének nevezett Ördögnyelv és a kitűnő méregtelenítő növény, a zöldtea ugyancsak 
nagy segítségemre voltak – és vannak is – a mai napig” – meséli Pamela. 
Az Édes Élet sztárja visszaszerezte vonzó alakját, a nyár pedig további izgalmakat tartogat számára. „Még a nyáron szeretnénk kimondani 
a boldogító „Igen”-t, azonban előtte még jó lenne elutazni valahova rápihenni az esküvőre. Natinak ez az első nyara, ha nem is külföldre, 
de Magyarországon akár a Balatonhoz is, de nagyon szeretnénk eljutni. Egy kis kikapcsolódás, azt hiszem, nemcsak nekem tenne jót, de 
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Krisztiánnak is” 
- árulta el Pamela. 

Relax Art 2014. 2. 
szám 

Ördögnyelv kivonat zöldteával EREDETI 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vámos Erika ajánlásával 
Az eredeti ördögnyelv-kivonat zöldteával országszerte kapható a gyógyszertárakban, a bioboltokban, a Rossmann-üzletekben, vagy 
megrendelhető most is az ordognyelv.hu és a naturshop.hu weboldalon! 

JOY  2014. 
július 

Ördögnyelv kivonat zöldteával EREDETI 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vámos Erika ajánlásával 
Az eredeti ördögnyelv-kivonat zöldteával országszerte kapható a gyógyszertárakban, a bioboltokban, a Rossmann-üzletekben, vagy 
megrendelhető most is az ordognyelv.hu és a naturshop.hu weboldalon! 
 

Shape  2014. 
június-
július 

Éva  2014. 
július-
augusztu
s 

JOY  2014. 
augusztu
s 

InStyle  2014. 
július-
augusztu
s 

Diéta és Fitnesz 
1/1 hirdetés 

2014. 
augusztu
s 

Promóció 
Ördögnyelv kivonat zöldteával EREDETI 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vámos Erika ezt ajánlja! 
(Eredeti 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Eredeti 
Étrend kiegészítő 
60 db kapszula) 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával országszerte kapható  gyógyszertárakban, Rossmann drogériákban, bioboltokban, vagy 
megrendelhető most is az ordognyelv.hu weboldalon! 
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Az étrendkiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 
A termék fogyasztása előtt kérje ki orvosa, gyógyszerésze tanácsát! 

Diéta és Fitnesz 2014. 
augusztu
s 

A sport mindenkié! 
(…) 
Hogy sikerült ilyen rövid idő alatt túladni rajtuk? 
Nagy része már hamar lement, azonban az a maradék 3-4 kiló nagyon makacsnak bizonyult. Nem volt sok, csak pont annyira, hogy már 
zavarja az embert, hogy érezze a ruháján, nem ez a csúcsformája. A férjem, aki táplálkozástudománnyal foglalkozik, orvosként új 
módszert javasolt. Pár éve vizsgál már egy ázsiai kaktusznövény gumójából készült szert, az ördögnyelvkivonatot, ő javasolta, kezdjem el 
szedni, hiszen teljesen természetes, nincs benne semmilyen olyan adalékanyag, ami a későbbiekben káros lehet. Teljes körű vizsgálatot 
végzett, eszerint szedtem az előírt mennyiséget. 
Hogyan fejti ki hatását a tabletta? 
Egyfelől csökkenti az éhségérzetet. Érdemes étkezés előtt egy órával bevenni, így mire odáig jutunk, hogy ennénk, már nem is nagyon 
kívánjuk az ételt. Ennek oka, hogy alapanyaga egy nagy molekulájú vegyület, amely miután magába szívta a folyadékot, kpes a 
méretének akár a százszorosára duzzadni. másfelől pedig a hatóanyaga segíti a zsírégetést és az emésztést. Külön öröm, hogy fogyás 
után nem jöttek vissza  rám a likók. mivel táplálkozástudományi szakemberrel élek együtt figyelünk arra, mit eszünk, lehet, ezek a kilók 
úgyis eltűntek volna idővel, az ördögkapszula azonban felgyorsította ezt a folyamatot. És azért az nem mindegy, ha az ember 
önbizalmáról van szó.  
Tudatosan étkeznek – mire figyelnek? 
(…) 

Diéta és Fitnesz 
Újdonság rovat 

2014. 
augusztu
s 

Eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával 
Ázsiában ritkán látni túlsúlyos nőket. Ehhez hozzájárulnak azok a növények, melyek közül az ördögnyelv idén nyáron már itthon is 
hozzáférhető. 2014 sztárdiétáját Csisztu Zsuzsa, Hódi Pamela és Vámos Erika is sikeresen tesztelte. Magyar fejlesztők a zöld teával 
párosították, így jött létre az a különleges kivonat, melynek eredményeképpen hozzásegíthetjük szervezetünket a megtisztuláshoz. A 
hatóanyag térfogatának akár százszorosára képes duzzadni, majd a szükségtelen anyagokat magához vonzza és együtt távoznak a 
szervezetből. 
Kép: Ördögnyelv kivonat zöldteával Eredeti 

Diéta és Fitnesz 
 

2014. 
májusi 
szám 

Top TestŐr-diéták 
A több mint nyolc év TestŐrség, a műsorban látott számos teszt mára fogyókúrás szakértővé is tette Vámos Erikát, a Több mint TestŐr 
televíziós életmódmagazin műsorvezetőjét. A készítők jól tudják, hogy a nézőik nagy részét a tavasz aggodalommal tölti el, mivel 
közeledik a bikiniszezon is. A fogyókúrás módszerek tesztelésében a szülés után újra nádszálkarcsú Hódi Pamela volt a műsorvezető 
segítségére. 
(…) 
Pamela karcsúságának titka 
Vámos Erika egyik nagy kedvence az ördögnyelv nevű növény, amelyre nemcsak ő, hanem számos közismert személyiség is esküszik. 
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Hódi Pamela életét napról napra milliók követik. A fitt anyuka októberben hozta napvilágra kislányát Berki Natasa Zselykét. A terhesség 
alatt felszedett kilókat minden kismama szeretné egészséges úton, lehetőség szerint minél előbb leadni, így volt ezzel Pamela is. Mivel a 
szülés után már kipróbált egy rossz diétás módszert, amely az anyatejképződését is veszélyeztette, ezúttal különös odafigyeléssel 
választott módszert. Bár a párját Krisztiánt nem zavarták a szerelmére felugrott kilók, amikor egy véletlen folytán hozzákerült az ázsiai 
nők titkaként számon tartott különleges nevű ördögnyelv, használni kezdte. Eleinte úgy, hogy senki sem tudott róla. „Szkeptikus voltam, 
így először csak titokban kezdtem el fogyasztani. A hitem akkor jött meg igazán, amikor már nemcsak én, hanem a környezetem 
visszajelzéseiből is egyértelművé vált számomra, hogy ez a furcsa gumós növény hétről hére közelebb hozott a terhességem előtti 
alakomhoz. Nyáron már nem kell takargatnom magam, amikor a lányokkal strandolni megyünk”. – avat be nevetve a büszke kismama. 
(…) 
Ördögnyelv, avagy a gésák nyomában 
Mit tudhatunk erről a csodá növényről? 
Az ördögnyelv egy Ázsiában őshonos növény, karcsúsító hatása már az ókorban is ismert volt, a távol-keleti nők, többek között a híres 
gésák is már évszázadok óta féltve őrzött praktikáik között tartják számon. Az ázsiai gyógynövény hatékony a cukorbetegség és az elhízás 
kezelésében is és ideális az egészséges, tartós fogyáshoz. Elősegíti a zsírégetést, valamint a testsúlykontrollt azzal, hogy a zsírokat 
megköti, a szénhidrátok felszívódását pedig lassítja. Hatására csökken az éhségérzet, felszívja a gyomorsavat. A zsírok kalóriaértékei a 
nullára csökkennek, mivel nem emésztődnek meg és a rostokkal együtt távoznak a szervezetünkből – így kis túlzással olyan, mintha meg 
sem ettük volna az elfogyasztott ételt. Tulajdonképpen normálisan lehet sőt kell mellette étkezni. Segítségével elkerülhetők a vércukor-
és inzulinszint kiugrások és segít kordában tartani az éhségérzetben, valamint a falási rohamokban megnyilvánuló stresszhatásokat. 

Csajok Magazin  2014. 
július-
augusztu
si szám 

Promóció 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vámos Erika ezt ajánlja! 
(Eredeti 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Étrend kiegészítő 
60 db kapszula) 
Az eredeti ördögnyelv-kivonat zöldteával országszerte kapható gyógyszertárakban, Rossmann drogériákban,  bioboltokban, vagy 
megrendelhető most is az ordognyelv.hu weboldalon! 
Az étrendkiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 

Csajok Magazin  2014. 
július-
augusztu
si szám 

Hódi Pameléról csak úgy repülnek le a kilók 
Napról napra milliók követik nyomon Hódi Pamela életét. Nincs olyan dolog, amit a kamerák kereszttüzében sokáig titokban tudna 
tartani. Most az is kiderül, Pamela mitől fogyott le a szülését követően olyan gyorsan. 
Büszkén hordja régi bikinijét 
A gyönyörű anyuka 2013 októberében hozta világra kislányát, Berki Natasa Zselykét. A terhesség alatt felszedett kilókat minden kismama 
szeretné egészséges úton, lehetőleg gyorsan leadni. A megfelelő, hatásos mégis természetes módszert megtalálásáig hosszú út vezette 
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Pamelát is. 
„Szkeptikus voltam, így először csak titokban kezdtem el fogyasztani az Ördögnyelvet. A hitem akkor jött meg igazán, amikor már nem 
csak én, hanem a környezetem visszajelzéséből is egyértelművé vált, hogy ez a furcsa gumós növény hétről-hétre közelebb hozott a 
terhességem előtti alakom visszaszerzéséhez. Elárulhatom, hogy már a régi bikinim is rám jön és büszkén viselem ismét!” – avat be 
hirtelen jött karcsúságának titkába a büszke kismama. 
Az ázsiai nők karcsúságának titka 
Az Ördögnyelv egy Ázsiában őshonos gyönyörű növény, melynek gumóját a helyiek „csodagumónak” hívják. A titokzatosság azonban kis 
ideje már a múlté, hiszen a Közel-keleten a tradicionális orvoslásban is már nagy hasznát veszik az Ördögnyelvnek, többek között 
méregtelenítésre is használják. Ez a nem túl szép, de annál hatásosabb gumó az ottani nők féltve őrzött titka évszázadok óta. 
Segítségével őrzik meg karcsú alakjukat. Jellemzője, hogy már keveset is elfogyasztva belőle megakadályozza, hogy az azt követhető 
étkezés kalóriatartalma felszívódjon. A növény rostjai ugyanis magukba szívják a zsírokat és az egyéb nemkívánatos anyagokat, így azok 
nem emésztődnek meg, nem tudnak felszívódni, hanem a rostokkal együtt távoznak a szervezetből. A szénhidrátok megemésztése és 
felszívódása is nehézkesebbé, lassabbá válik, így elkerülhetőek a vércukor és inzulszint kiugrások, ingadozások, éhség és falási rohamok. 
A megduzzadt rostok pedig jóval tovább időznek a gyomorban. 
Fogyás szélsőségek nélkül 
Az Ördögnyelv egyik legnagyobb előnye, hogy tulajdonképpen normálisan lehet, sőt kell is mellette étkezni. Az interneten is kérdésekkel 
bombázzák a rajongók, hiszen kiváncsiak arra, hogy mitől repültek le ilyen gyorsan Natasa Zselyke születésével együtt járó plusz kilók. 
„Tanácsot kérnek, amire szívesen válaszolok, mert én is nagyon jól tudom, milyen átkozottul nehéz tud lenni a távozni nem akaró utolsó 
2-3 kiló leadása. Mindig is csakis a természetes megoldásokat választottam, de amióta anya vagyok, különösen figyelek arra, hogy 
természetes módon segítsem hozzá szervezetemet a regenerálódáshoz, a nyár közeledtével egykori alakom végső visszanyeréséhez. 
Rengeteg gratulációt kapok a műsor nézőitől, ami a néha önmegtartóztatással járó tudatosságért is kárpótol.” – zárja beszámolóját a fitt 
kismama. 
Az ördögnyelv szerelmese lett Csisztu Zsuzsa és Vámos Erika is, hiszen mindketten a természetes módszerek hívei és az ázsiai gumós 
növény garantáltan az. A két csinos műsorvezető nő biztonságban éli meg a fogyókúrát. 

Patika Tükör  2014. 
májusi 
szám 

Promóció 
Vámos Erika és az ördögnyelv 
Ázsiában őshonos növény az ördögnyelv, melynek a gumója fogyasztahtó, hasonlóan mint itthon a cékláé vagy a krumplié. Vámos Erika, 
a Több mint TestŐr műsorvezetője egy grammot sem hízik, mióta ezt fogyasztja. 
Hol találkoztál először ezzel a növénnyel? Imádok mindent, ami ázsiai. Az otthonomat is keleti stílusban rendeztem be, és amikor csak 
tehetem, Indiába vagy Sri Lankára utazom. Egy ilyen kirándulásomon ismertették meg velem az ottani barátaim az ördögnyelvet, ami az 
ázsiai nők aprócska, ám nagyszerű titka. Kipróbáltam, hazahoztam, és azóta is rendeltem a kinti kapcsolataimon keresztül. Nagy öröm 
számomra, hogy már itthon is be lehet szerezni. 
Miért? Mire képes ez az aprócska titok? 
Mivel nagyon magas a rosttartalma, ezért vízzel érintkezve akár a százszorosára is képes dagadni, így olyan telítettséget idéz elő a 
gyomorban, hogy képtelenség rá bármit is enni. Vagy ha valaki mégis képes erre a mutatványra, akkor felszívja a bevitt táplálék 
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folyékony halmazállapotú részét, például a zsírt is, így az már nem tud felszívódni a bélrendszerben. Ebben az a csodás, hogy jókat lehet 
enni, és közben még fogyunk is! 
A fogyáson kívül mire hat még az ördögnyelv? 
A keleti világban gyomorbántalmakat gyógyítanak ezzel a növénnyel, sőt méregtelenítésre is használják. Az ördögnyelv másik nagyszerű 
tulajdonsága, hogy magas rosttartalma miatt nagyon hatékonyan tisztítja a beleket, megszabadítva őket a lerakódástól. Ezen kívül képes 
elnyelni a koleszterint és az epesavat, és segíthet a magas vérnyomás csökkentésében. Sőt a vércukorszintet is képes normalizálni azzal, 
hogy az ételek emésztését lelassítja és gátolja a felszívódásukat. 
Nem ijesztette meg először ez a mesterséges telítettség érzet? Sokan tartanak attól, hogy kártékony. 
Pedig egyáltalán nem az. Egyébként is sok olyan ételt eszünk, ami szintén megdagad bennünk, csak nem ennyire. Ilyen a rizs, a búza, a 
kukorica, a bab és általában a gabonafélék. Ez teljesen természetes, tisztán növényi anyag, a távol-keleten több ezer éves hagyománya 
van, úgyhogy  nem kell tartani semmilyen mellékhatástól. Hány kilót fogytál az ördögnyelv fogyasztásával? Nem szoktam mérlegre állni, 
de abból ítélve, hogy most melyik ruháimba férek bele, körülbelül hat kilót fogyhattam két hónap alatt. Az elmúlt években néhányszir 
elszaald velem a ló, mert sokat dolgoztam, rengeteget forgattunk. Sajnos én ilyenkor evéssel vezetem le a feszültséget, úgyhogy 
felugrott rám néhány kiló. De hála az ördögnyelvnek, sikerült visszaszereznem a formámat! 

Patika Tükör 2014. 
júliusi 
szám 

Promóció 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vámos Erika ezt ajánlja! 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával országszerte kapható gyógyszertárakban, Rossmann drogériákban, bioboltokban, vagy 
megrendelhető most is az ordognyelv.hu weboldalon! 
Az étrendkiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 
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július-
augusztu
s szám 

Promóció 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vámos Erika ezt ajánlja! 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával országszerte kapható gyógyszertárakban, Rossmann drogériákban, bioboltokban, vagy 
megrendelhető most is az ordognyelv.hu weboldalon! 
Az étrendkiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 
A termék fogyasztása előtt kérje ki orvosa, gyógyszerésze tanácsát! 

Presztízs Sport  II. 
évfolyam 
5. száma 

Az ázsiai nők már évszázadok óta ismerik a karcsú alak titkát. Ők az ördögnyelvre, egy Ázsiai őshonos növényre esküsznek, melyet ma 
már előszeretettel alkalmaznak a közel-keleti orvoslásban is. Az ördögnyelv Magyarországon is kezd teret hódítani: jótékony hatásairól 
Csisztu Zsusza sportolóval, műsorvezetővel, jogásszal és férjével, dr. Ketskés Norbert orvossal, táplálkozástudományi szakértővel 
beszélgettünk. 
Ördögnyelv, az ázsiai csodanövény 
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Ma már számtalan módszer létezik, amivel elérhetjük a vágyott alakot. Miért pont erre a Magyarországon még viszonylag új, 
természetes növényszármazékra esett a választása? 
Az ördögnyelvet számomra férjem ajánlotta. Benne százszázalékosan megbízom, hiszen orvosként és táplálkozástudományi szakértőként 
régóta foglalkozik behatóan testsúly optimalizálással és személyre szabott étrend összeállításával. Nem nagyon hiszek a drasztikus 
módszerekben, annak a híve vagyok, hogy lehetőség szerint természetes anyagokat vigyünk be a szervezetünkbe. Amikor a terhességet 
és a szoptatást követő időszakban szerettem volna minél hamarabb visszatérni a terhességem előtti súlyomhoz, minél természetesebb, 
ugyanakkor sikerélményt is garantáló módszert kerestem. Mindössze annyi a dolgom, hogy főétkezések előtt minden alkalommal be kell 
vennem egy kapszulát, amely egyrészt csillapítja az éhségérzetemet, másrészt az étkezések során hamarabb érzem magamat teltnek. Bár 
én a kapszulát testsúlyoptimalizálás céljából vetettem be, az sem volt utolsó szempont, hogy az ördögnyelv számtalan egyéb jótékony 
hatással rendelkezik. Büszkén mondhatom, hogy mostanra sikerült visszanyernem a terhesség előtti alakom, ám anélkül, hogy különösen 
nagy erőfeszítést kellett volna tennem, hiszen ez a módszer sokat segít nekem abban, hogy hamar érezzem a változást, sikerélménnyel 
állhassak a mérlegre. 
Mennyi idő alatt sikerült elérni ezt a látványos eredményt? 
Amíg a kisebbik fiamat szoptattam, természetesen semmiféle fogyókúráról nem eshetett szó. Ősszel, amikor ez a folyamat abbamaradt, 
tapasztaltam némi fogyást, ám még mindig maradt rajtam 2-2,5 kg, amitől szerettem volna megszabadulni. Ekkor hívtam segítségül az 
ördögnyelvet, úgyhogy kb. három hónapja szedem a kapszulát. Emellett a mozgás sem hiányzik az életemből: sportolok és jógázom is. 
Elmondhatom, hogy semmiféle negatív mellékhatást nem tapasztaltam, sőt könnyebb lett az emésztésem. Az is nagy előny, hogy 
kevesebbet gondolok az étkezésre. 
Ezen eredmény eléréséhez elegendő magát az ördögnyelvet alkalmazni, vagy változtatni kellett az étkezési szokásokon is? 
Nagyon fontos kihangsúlyoznom, hogy ugyanazt eszem, mint mielőtt az ördögnyelvvel megismerkedtem volna, de a családommal mindig 
is igyekeztünk a lehető legegészségesebben táplálkozni. Édesanyám alapelveit követem, minden héten piacra megyek. Nagyon sok friss 
zöldséget, gyümölcsöt, fehérjét, fehér húst fogyasztunk. Igyekszem kerülni a finomított szénhidrátot, helyette xilitet, bio nádcukrot, 
teljes kiörlésű lisztet, valamint rozslisztet használok, és olívaolajjal, mangalicazsírral készítem az ételeket. Imádok főzni, nagyon jóízűeket 
eszünk, de próbálom az alapanyagokat úgy összeválogatni, hogy az ne menjen a minőség rovására és lehetőség szerint egészséges 
hozzávalók kerüljenek az ételeinkbe. 
„A praxisomban gyakran tapasztaltam, hogy a szigorú, drasztikus módszerek egy idő után visszaütnek, hiszen felborítják a szervezet 
fontos mechanizmusait, amelyeket csak nehezen  lehet korrigálni – magyarázza dr. Ketskés Norbert szakértő. 
Az ördögnyelv viszont egy természetes anyag, legfontosabb tulajdonsága, hogy a gyomorba jutva az eredeti méretéhez képest akár 
százszorosára is képes megduzzadni olyanformán, hogy a folyadékot magába szívja. Ezen tulajdonságánál fogva nemcsak nagy 
rosttartalmat biztosít a gyomor és a bélrendszer számára, de teltségérzetet okoz, és csökkenti az éhségérzetet is. Méregtelenítő, 
egyszersmind tisztító funkcióval is rendelkezik, hiszen azoktól a káros anyagoktól – ideértve a koleszterint, trigliceridet is -, amelyek a 
táplálkozással jutnak be a tápcsatornánkba, megtisztítja a szervezetet. A finomított szénhidrátokat sem engedi felszívódni, így 
optimalizálja az ingadozó vércukorszintet. A tablettát főétkezések előtt kell bevenni, akkor fejti ki a legoptimálisabb hatást, de emellett 
nagyon fontos a napi 2,5-3,5 liter folyadék elfogyasztása is. Egyik legkényelmesebb tulajdonsága, hogy nem igényel speciális étrendet. 
Nyugodt szívvel ajánlom azoknak, akik fogyni vágynak, de azoknak is, akik valamilyen gyomor-bélrendszeri problémával küzdenek. 
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Presztízs Style  IV. 
évfolyam 
4. száma 

Mi Hódi Pamela karcsúságának titka? 
Milliók követik nyomon esténként a tévében Hódi Pamela életét, ezért hamar szemet szúrt egyre karcsúbb alakja. A gyönyörű anyuka 
néhány hónapja hallott ázsiai túrájából hazatért barátnőjétől az ördögnyelv növényről. Március elején kipróbálta, sőt gyors hatásának 
köszönhetően rendszeressé vált a növény fogyasztás életében. Eleinte titkolta még párja, Berki Krisztián előtt is, de amint megtudta, 
hogy nemzetközi kutatások is alátámasztják az ördögnyelv hatását, már mert beszélni róla, és most velünk is megosztja karcsúsága 
titkát! 
Szemmel láthatóan csak úgy ugranak le a terhesség alatt felszedett kilók Pameláról, aki 2013 októberében hozta világra kislányát, Berki 
Natasa Zselykét. A fitt anyuka szívesen segít azokon, akik tanácsokat, illetve tippeket kérnek tőle, hiszen egyre többen bombázzák a 
kérdéssel, hogyan nyerte vissza a szülés előtti alakját. Pamela mindig a természetes megoldásokat választotta, de amióta édesanya 
különösen figyel rá, hogy természetes módon segítse hozzá szervezetét a regenerálódáshoz. 
Mi is pontosan ez a „csodaszer”? 
Az ördögnyelv egy Ázsiában őshonos növény, melynek gumóját ott „csodagumónak” is hívják, és a tradicionális orvoslásban is nagy 
hasznát veszik, többek között méregtelenítésre használják. Ennek a gumónak van egy különleges hatása is, ami az ottani nők féltve 
őrzött titka: ennek segítségével őrzik meg karcsú alakjukat. 
Ismert és elfogadott élettani hatásai: 
• Az ördögnyelv magas rosttartalma miatt fontos szerepet játszik az emésztőrendszer tisztításában.  
• Egyes élettani rendellenességek hátterében gyakran az elégtelen rostbevitel áll, ami csökkenthető az ördögnyelv bevitellel. 
• Alkalmazása segíti csökkenteni a koleszterinszintet. 
• Segíthet normalizálni a vércukorszintet és a hasnyálmirigy működését. 
• Elnyeli a bélben kialakuló mérgező anyagokat, és segíti azok távozását a szervezetből. 
• Segíti a diétát, mivel nagy a víz megkötő képessége, így a gasztrointesztinális rendszerben megduzzadva csökkenti az 
éhségérzetet és a táplálékfelvételt. 
• A következő betegségek esetén tekintik hatékonynak még az ördögnyelv kivonatának alkalmazását: 
• székrekedés 
• emésztési problémák 
• elhízás 
• aranyér 
Hogyan segíti a gyors, egészséges és hatásos fogyást? 
Az egyik legkiemelkedőbb hatása, hogy már az elején megakadályozza az étkezések kalóriatartalmának felszívódását. A növény rostjai 
magukba szívják a zsírokat, így azok nem emésztődnek meg, ezért nem tudnak felszívódni, a rostokkal együtt távoznak a szervezetből. 
Így olyan, mintha meg sem ettük volna az elfogyasztott ételt. Normálisan lehet mellette étkezni. Az ördögnyelv saját súlya 200-300 
szorosát képes magába szívni és az elfogyasztott táplálékot olyan állagúvá alakítja át, amely megakadályozz a nagy mennyiségű kalória 
felszívódását. 
Mivel az átalakulás folyamata hosszabb időt vesz igénybe, ez még akkor is tart, amikor a tápanyag már a belekben van. Bő folyadékkal a 
főétkezések előtt bevéve megduzzad, kitölti a gyomrot és ezáltal csökkenti az éhségérzetet, felszívja a gyomorsavat, és lassítja a 
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szénhidrátok felszívódását. 
A szervezet arra kényszerül, hogy saját zsírraktáraiból nyerjen energiát, még akkor is, ha semmilyen testmozgást nem végzünk mellette, 
hiszen a rengeteg rost miatt felgyorsul a bélmozgásunk és az anyagcserének is. Megtisztítja a beleket a korábbi lerakódásoktól, ezáltal 
jobb lesz az emésztésünk, tisztább a szervezetünk, arról nem is beszélve, hogy a növény kiváló ásványi-anyag és vitaminforrás.  
Az ördögnyelv használata csökkenti a koleszterinszintet is. Számos kutatás megerősítette, hogy az LDL koleszterin szintjének csökkentése 
(a „rossz” koleszterin) és a HDL koleszterin szintjének növekedése (a „jó koleszterin”) erősen összefügg az ördögnyelv fogyasztásával. Ez 
jó hír azoknak, akik magas vérnyomással, vagy szív- és érrendszeri problémákkal küzdenek. Az ördögnyelv segít normalizálni a 
vércukorszintet is azzal, hogy az ételek emésztését lelassítja. Kutatások kimutatták, hogy a cukorbetegek számára is hasznos lehet a rost 
fogyasztása, mivel szervezetük ételekre adott reakcióit jobban tudják kontrollálni. Még a szigorú diéta kötöttségein is enyhíthetnek, és 
betegségük jóval kezelhetőbbé válik. 

Presztízs Style  IV. 
évfolyam 
5. száma 

Ördögnyelv csábította el Csisztu Zsuzsát 
A népszerű műsorvezető, egykori sportoló odafigyel alakjára, de nem utolsó sorban a szervezetére. Csisztu Zsuzsa könnyű helyzetben 
van, hiszen férje, Dr. Ketskés Norbert, családapaként, orvosként és táplálkozástudományi szakértőként segít neki. Második szülése után 
egy különleges ázsiai hatóanyagot vetett be a házaspár, hogy a nemkívánatos kilók a múlté legyenek. 
Zsuzsa már két gyermek boldog édesanyja és utóbbi terhessége alatt bizony ő is gyarapodott olyan kilókkal, melyektől a szoptatást 
követően minél gyorsabban, de egészséges úton szeretett volna megszabadulni. Az ördögnyelv nevezetű ázsiai növénnyel kezdte meg a 
fogyókúrát. Nem is volt kérdéses, hogy megbízik-e az eddig számára ismeretlen módszerben, hiszen egy orvos és táplálkozástudományi 
szakértő támasztotta alá a hatását, a férje, Ketskés Norbert. 
Fogyás orvosi segítséggel 
„Melyik nő ne szeretne úgy fogyni, hogy közben ésszel, de jó szívvel bármit megehet? Ezzel én is így voltam, de soha nem gondoltam 
volna, hogy Norbert pont egy ilyen lehetőséget mutat meg nekem. Utána olvastam természetesen az ördögnyelvnek és megtudtam, 
hogy ennek a gumója igazából a csodatevő és ezt az ázsiai nők már évszázadok óta alkalmazzák vonzó és karcsú alakjuk megtartásához. 
Ebből a krumplihoz hasonló gumóból kivonat készül, amit ha a szervezetbe juttatunk, felszívódik és gyakorlatilag ennek köszönhető a 
teltségérzet, ami segíti az én fogyásomat is. Ennél persze tudományosabb a hatásmechanizmus, amit a világon sok kutatóintézet ismer 
és elismer. Második kisfiam érkezése után nem távozó kilók nagy részétől már megváltam, már csak egy-kettőnek kell búcsút intenem. 
Eközben fittnek, egészségesnek érzem magam” – meséli a műsorvezető. 
Duzzadva fogyaszt 
A gumós növény hódítását már itthon is megkezdte, Zsuzsán kívül még számos fogyni vágyó alkalmazza. A gyomorba jutó kivonat több 
százszorosára duzzad és ennek következménye a teltségérzet. A szervezetbe kerülő táplálékot nem hagyja megemészteni, az rostként 
távozik. Főétkezések előtt pár órával ajánlott a fogyasztása ahhoz, hogy a diéta hatékony legyen. Természetesen az ördögnyelv mellett 
lehet, sőt kell is normálisan táplálkozni. 
„Édesanyámtól nagyon sokat tanultam a konyhai teendőkről, többek között azt is, hogy piacra járok. Imádom a varázsát, valamint azt, 
hogy ott mindig friss zöldségeket és gyümölcsöket szerezhetek be. Igyekszünk odafigyelni az egészséges táplálkozásra a családommal, de 
fontos kihangsúlyoznom, hogy most is ugyanazt eszem, amit a fogyókúrám előtt. Férjem oda van azokért az ételekért, amiket én főzök 
meg otthon, rengeteg fehérjét és fehér húst eszünk a zöldségek és gyümölcsök mellé. Igyekszem úgy elkészíteni az ebédet, vacsorát, 
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hogy többek között bio nádcukrot, xilitet, teljes kiőrlésű és rozslisztet használok hozzávalóként.” 
Csisztu Zsuzsa is szkeptikusan áll hozzá minden olyan fogyókúrához, ami drasztikus eredményt ígér rövid idő alatt. Az ördögnyelv gyors, 
de természetes folyamatként formálja át az alakot és tisztítja a szervezetet. Nem igényel túl nagy mozgást ahhoz, hogy elérje a fogyni 
vágyó a kitűzött célt, de sportolni nem azért kell, hogy kilóktól szabaduljon meg az ember, hanem azért, hogy egészséges maradjon. 
Zsuzsát sportolóként ismerhette meg az ország, számára nem is kérdés, hogy sportoljon. 
„A mozgás az egyik szerelmem. Attól, hogy már két gyermek anyukája vagyok és háztartást vezetek, még elég időt fordítok a rendszeres 
testmozgásra is. Futni járok és sokat jógázom. Azonban a sport mindig is része volt az életemnek, tehát a fogyásom elsődlegesen nem 
ennek köszönhető. Körülbelül három hónapja kezdtem fogyasztani az ördögnyelvet, előtte csak mozgással próbáltam megszabadulni a 
nem kívánt feleslegtől. Így, hogy már látom az eredményt és a környezetem is folyamatosan dicsér, hálás vagyok a férjemnek, hogy 
segített eligazodni a megtévesztő ígéretek útvesztőjében.” 
2:1 Férj és orvos 
A műsorvezető nem csak férjet, szeretett párját találta meg Dr. Ketskés Norbertben, hanem az orvost, a táplálkozástudományi szakértőt 
is. 
„Természetesen igyekeztem a lehető legjobb fogyókúrás megoldást találni a feleségem számára. Az ördögnyelv természetes anyag, így a 
fogyás egészséges úton zajlik le a szervezetben. Tisztító és méregtelenítő funkcióval is rendelkezik, hiszen a káros anyagoktól – ideértve a 
koleszterint, trigliceridet is-, amelyek a táplálkozással jutnak be a tápcsatornánkba, megtisztítja a szervezetet. Az egyik legkárosabb 
táplálékot, a finomított szénhidrátokat sem engedi felszívódni, így optimalizálja az ingadozó vércukorszintet. A kivonatot főétkezések 
előtt kell bevenni legalább egy órával, ugyanis akkor fejti ki a legoptimálisabb hatást, de emellett nagyon fontos napi 2,5-3,5 liter 
folyadék elfogyasztása is. Abból is a víz segíti a legjobban a méreganyagok távozását” – mondta el Dr. Ketskés Norbert. 

Presztízs Sport II. 
évfolyam 
7. száma 

Promóció 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vámos Erika ezt ajánlja! 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával országszerte kapható gyógyszertárakban, Rossmann drogériákban, bioboltokban, vagy 
megrendelhető most is az ordognyelv.hu weboldalon! 
Az étrendkiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 
A termék fogyasztása előtt kérje ki orvosa, gyógyszerésze tanácsát! 

Presztízs Sport II. 
évfolyam 
8. száma 

Presztízs Style  IV. 
évfolyam 
7. száma 

Pannon Presztízs XI. 
évfolyam 
7. száma 

Pannon Presztízs 
 

XI. 
évfolyam 
6. száma 

Promóció 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
2014 sztárdiétája 
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 Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vámos Erika ezt ajánlja! 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával országszerte kapható gyógyszertárakban, Rossmann drogériákban, bioboltokban, vagy 
megrendelhető most is az ordognyelv.hu weboldalon! 
Az étrendkiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 

Presztízs Style  
 

IV. 
évfolyam 
6. száma 

Nők Lapja Nyár  
 

2014. 06. 
18. 

Promóció 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vámos Erika ajánlásával 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával országszerte kapható a gyógyszertárakban, a bioboltokban, vagy megrendelhető most is az 
ordognyelv.hu weboldalon! 

Cosmopolitan  2014. 06. 
11. 

Promóció 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vámos Erika ajánlásával 
Keresd az eredeti ördögnyelv kivonatot zöldteával, országszerte a gyógyszertárakban, a bioboltokban, vagy rendeld meg most az 
ordognyelv.hu weboldalon! 
Az étrendkiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 

Story  2014. 06. 
12.  

Best  2014. 06. 
13. 

Meglepetés  2014. 06. 
12.  

Promóció 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vámos Erika ajánlásával 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával országszerte kapható a gyógyszertárakban, a bioboltokban, vagy megrendelhető most is az 
ordognyelv.hu weboldalon! 
Az étrendkiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 

Marie Claire  2014. 07. 
15. 

A gésák titka  
A gésák titka Magyarországra is megérkezett. Az Eredeti Ördögnyelv kivonat zöldteával étrend-kiegészítőt, amely ördögnyelvkivonat és 
zöldtea kombinációjából jött létre, az elsők között Csisztu Zsuzsa és Vámos Erika próbálhatta ki. A zöld tea méregtelenítő hatását nem 
kell bemutatni, az ördögnyelv pedig egy ázsiai gumós növény, ami szivacsként szívja magába szervezet számára nemkívánatos zsírokat, 
szénhidrátokat, majd ha kellő folyadékot (vizet) viszünk a szervezetbe, akkor együtt távoznak – így hozzásegíthetjük szervezetünket a 
tisztuláshoz, a fogyáshoz. ördögnyelv.hu 

Story termékajánló 2014. 07. 
03. 

Sztárdiéta: 
Ördögnyelv kivonat zöldteával! 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa, Vámos Erika idén nem bízta a véletlenre a nyári felkészülést. A gésák titkos módszerét, az ördögnyelvet 
hívták segítségül, amit magyar fejlesztők zöld teával kombináltak. A tudományos vizsgálatok szerint az ördögnyelv képes térfogatának 
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akár százszorosára duzzadni a szervezetben. Az étrend-kiegészító hatóanyaga a nemkívánatos zsírokat és a folyadékot magához vonja, 
ehhez segítve a szervezetet a megtisztuláshoz. Egyes kutatások az ördögnyelv szív-és érrendszerre, valamint a cukorbetegség egyes 
típusainak megelőzésére és kezelésére gyakorolt hatásait is elismerik. info: www.ordognyelv.hu 

Meglepetés 
termékajánló 

2014. 07. 
26. 

Ördögnyelves Sztárdiéta: 
Csisztu Zsuzsa, Hódi Pamela, Vámos Erika sokat mesélt arról, hogyan segítette tavaszi megújulásukat 2014 sztárdiétája, az Eredeti 
Ördögnyelv kivonat zöldteával. Az étrend-kiegészítő Ördögnyelv kellő mennyiségű víz fogyasztása esetén nagyfokú telítettségérzetet kelt 
a gyomorban. A magyar fejlesztésű hatóanyag-kombinációról bővebben: www. ordognyelv.hu 
 

Nők Lapja Egészség 
Magazin  

2014. 
májusi 
szám 

(…) 
Ha esetleg mégis felszalad rá egy kis felesleg, vag egy csodafegyvere is. Egy ázsiai gumós növény, az ördögnyelv, amit a japán nők már 
több mint kétezer éve használnak. A növény gumója fogyókúrák hatékony segítője lehet, mert alacsony kalóriatartalmú és magas 
rosttartalmának köszönhetően jóllakottság érzésével tölti el az embert. 
(…) 

Welness Magazin  2014. 
áprilisi 
szám 

(…) 
A japán nők titka 
A japán nők karcsúságukat egészséges étrendjük mellett egy titkos csodafegyvernek, az ördögnyelvnek is köszönhetik, amit Erika is 
szívesen fogyaszt. 
A növény gumója alacsony lakóriatartalmú, viszont tele van rostokkal, és úgy okoz jóllakottságérzést, hogy közben nincs lelkiismeret-
furdalása az embernek. Az ördögnyelv csodafegyver annak, aki fogyni szeretne. Ráadásul az ételek zsír-és szénhidráttartalmát is magába 
szívja, tehát hiába eszem rá bármit, olyan, mintha meg sem ettem volna – állítja. (…) 

Színes RTV hetilap  2014. 05. 
05. 

Az Ördögnyelv és Csisztu Zsuzsa fogyásának nyomában 
Vámos Erika nyolcadik éve teszteli a különböző testŐr-műsorokban a legújabb és leghatékonyabb egészségmegőrző módszereket. 
Májusban kiemelt hangsúlyt kap a TV2, A FEM3 és a SuperTV2 műsorán látható, a 90.9 Jazzy rádióban hallható egészségmegőrző 
műsorokban a fogyókúra. Megtudjuk, szert lehet-e tenni koplalás nélkül álomalakra és az is kiderül, a gyógygombák miként segíthetik a 
vércukorszint egyensúlyát. A Több mint TestŐr e heti társ-műsorvezetője Csisztu Zsuzsa, akinek második gyermeke születését követően 
orvos és táplálkozási szakértő férje hívta fel a figyelmét az ázsiai nők titkos csodafegyverére, az ördögnyelvre. Hogy miként tisztítja a 
szervezetet ez a különleges növény és hogyan képes magába szívni a vizet és a zsírokat, kiederül a Több mint TestŐr adásaiból! 

Családi Lap 2014. 
májusi 
szám 

Az Ördögnyelv titka 
16 kilót fogyott Csisztu Zsuzsa a második terhességét követően. Azaz pontosan annyi súlyfeleslegtől szabadult meg, amennyit 
várandóssága idején felszedett. A folyamat sikerében – tudatos életmódja mellett – egy ázsiai növény, az ördögnyelv kivonata segített 
neki. 
Sportoló múltjának köszönhetően Csisztu Zsuzsának szinte sosem volt probléma a testsúly, így a fogyókúrázásban nincs nagy 
tapasztalata. Ám a két várandósság idején felkúszott kilókat kénytelen volt leadni, hogy ismét jól érezze magát a bőrében, s fel tudja 
venni az azelőtt hordott kedvenc ruháit. Első gyermeke születése után tudatos életmódjának köszönhetően adta le a felesleget. A 
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második baba születését követő fogyáshoz egy olyan, keleti eredetű hatóanyagot hívott segítségül, amit egykor a gésák alkalmaztak 
optimális súlyuk megtartása érdekében. A hatóanyag az ördögnyelv nevű növény gumójának kivonata, amire Zsuzsa figyelmét férje, dr. 
Ketskés Norbert táplálkozástudományi szakértő, orvos hívta fel. „Még soha nem fogyasztottam olyan szert, aminek közvetlenül a 
testsúlyom szabályozásában lett volna szerepe – mondja Zsuzsa. Ennek ötletét is a férjem vetette fel, miután alaposan utánanézett a 
hatóanyag hatásmechanizmusának. Szerencsére maradéktalanul meg tudtam válni az összes felesleges kilómtól, és nem volt szükségem 
semmiféle radikális megvonásra.” 
Az orvos és  férj is ezt ajánlja 
„Azért az ördögnyelvfet ajánlottam a feleségemnek, mert olyan természetes alapanyagról van szó, ami amellett, hogy segíti optimális 
súly elérését, számos további jótékony hatással ajándékozza meg a fogyasztóját – tudjuk meg Ketskés doktortól. – A benne lévő anyag 
napi három liter víz fogyasztása esetén sokszorosára duzzad a gyomorban, és rostként halad át a bélrendszeren, ezzel segítve a tisztulás 
és a méregtelenítés folyamatát, valamint növeli a teltségérzetet, így csökkenti az étvágyat. Ennek oka, hogy alapanyaga egy nagy 
molekulájú vegyület, amely miután magába szívta a folyadékot, képes a méretének százszorosára duzzadni. A hatóanyag segíti a 
zsírégetés folyamatát, lassítja a szénhidrátok felszívódását. Kedvezően befolyásolja az anyagcsere-folyamatokat olyan módon, hogy a 
felesleges salakanyag hasmenés nélkül is hatékonyan távozik a szervezetből. Fogyasztásával elkerülhetők a vércukor-és inzulinszint-
kiugrások. Hatékony szerepe van a koleszterinszint optimalizálásában, így jótékony hatású az érrendszerre. Olyan fontos ásványi 
anyagokkal és vitaminokkal gazdagítja a szervezetet, mint a kálcium, kálium, magnézium, vas, amelyek a fogyás idején különösen 
szükségesek. A hatóanyag nincs befolyással a hormonrendszerre, ezért akár közvetlenül szülés után is el lehet kezdeni fogyasztani. 
Vámos Erika is hisz Csisztu férjének. 
Bármilyen furcsán is hangzik, a TV2 Több mint TestŐr egészségmagazinjának műsorvezetője is küzdött az elmúlt egy évben azzal, hogy 
visszanyerje karcsú alakját. Vámos Erika egy betegségből való felépülése során kapott gyógyszerek hatására szedett fel jópár kilót. 
Súlyfeleslegéből egészen addig csak nehezen tudott leadni, amíg Csisztu Zsuzsa példáját látva ő is megfogadta dr. Ketskés Norbert 
tanácsát, és kipróbálta a gésák egykori receptjét. „Amikor megtudtam, hogy Zsuzsa a témában különösen jártas orvos férjének 
javaslatára kezdte el fogyasztani ezt a növényt, és sikeresen visszanyerte alakját, nem volt kérdés, hogy én is kipróbáljam a keleti 
varázst.” – árulta el Erika. 

Sikeres Nők 2014. 
július-
augusztu
si szám 

Ördögien lefogyott Csisztu Zsuzsa 
Az egykori tornászt, műsorvezetőt úton útfélen megállítják, és arról kérdezik, mi a titka, hogy ilyen kirobbanó formában 
van – túl a negyvenen két gyermek édesanyjaként Zsuzsa fiatalokat megszégyenítően csinos, és azt is elárulta hogy egy új módszert, az 
Ördögnyelvet próbálta ki, hogy visszanyerje szülés előtti alakját. 
A műsorvezető, több évtizedes sportmúlttal döntött úgy, hogy második kisfia születése után sem szeretné, ha rajta maradnának a plusz 
kilók, megfogadta férje tanácsát, és kipróbálta az új módszert az Ördögnyelvet, hogy lefaragja magáról az utolsó pár kiló 
felesleget.„Tizenhat kiló jött fel rám a második terhességem alatt, amiből a szoptotás után le is ment több mint a fele, de az utolsó 4 kiló 
megmakacsolta magát, de én nem hagytom magam." — meséli nevetve fogyása történetét Zsuzsa, aki már kiskora óta a tudatos 
táplálkozás híve, hiszen profi sportolóként ezt nem is tehetett volna máshogy. „Az ember annyira belenő abba 
tornászként, hogy napi kétszer is a mérlegre kell állni, nagyon oda kell figyelni arra, hogy mit eszik az ember, hiszen a saját súlyával 
dolgozik. Hogyha felszökött volna pár kiló, akkor sokkal nehezebben mentek volna a gyakorlatok, nem engedhettem ezt meg magamnak. 
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A szerencsém pedig talán az volt, hogy felnőttként fejeztem be az élsportot, nem tizenévesen, hiszen akkor lehet én is beleestem volna 
abba a hibába, hogy nem figyelek arra mit eszem, és a sport abbahagyása után nagyon elhízok. 
Szerencsére nem így lett." — meséli Zsuzsa, aki alapvetően egy nagyon egészséges konyhát vezet háziasszonyként, de bevallja a második 
terhessége után vizesedett a teste, és nehezebben mentek le róla a kilók. „Mivel a férjem táplálkozás-szakértő, számtalan problémával 
találkozik a praxisában, természetesen terhesség után is jelentkeznek nála anyukák, akik küzdenek a túlsúllyal. Tudom, hogy ez a 
probléma számtalan nőt érint, rengeteg történetet hallottarn már tőle kétségbeesett fogyókúrázókról. Nálam lehet a korom, hiszen már 
nem huszonévesen szültem a rnásodik fiúnkat, és az is közrejátszhatott, hogy vizesedett a testem, 
ezért pár kilóval nehezebb voltam még a szoptatás után is. Szóba került otthon, hogy ő hallott egy orvosok által is kedvelt, csak 
természetes anyagokat tartalmazó étrend-kiegészítőről, az Ördögnyelvről, amit ha gondolok, érdemes lenne kipróbálnom, hiszen ő is 
tudta, bogy a kicsi mellett nem szerettem volna diétázni a szoptatás alatt. 
Így ismerkedtem meg ezzel a csodaszerret, amit három hónapig szedtem, a napi ebéd és vacsora előtt, és már nagyon jól érzem magam 
a bőrömben, hiszen a kedvenc nyári nadrágomba is belefogytam. Ez az ázsiai növény szinte elhessegette a gondolataimban azt, hogy 
éhes vagyok, sokkal könnyebbé vált az emésztésem, és az étkezesekkor sern vágyom egy második szelet kenyérre, vagy desszertre, olyan 
jól eltelít már egy kisebb adag étel is." Zsuzsa most 57 kiló, és azt meséli a legfontosabb, 
hogy megtaláljuk a hangsúyt, hogy mikor mit eszünk. Nem szabad semmit sem megvonni magunktól, oda kell figyelni a mennyiségre, és 
a minőségre. „Én egyébként is nagy figyelmet fordítok arra, hogy a konyhában mindig legyen friss zöldség és 
gyümölcs, imádok piacra járni, ahol megvan a kedvenc hentesem, aki friss hússal lát el, a hipermarketeket messziről elkerülöm, mert én 
a piacban hiszek. A gyerekekeimet is arra nevelem, hogy egyenek sok finom gyümölcsöt és zöldséget, ezzel a vitaminpótlást is 
megkapják, arni szintén nagyon fontos. Azt is szeretném, hogy ők is megtapasztalják a mozgás örömét, a nogyobbik fiam most három 
sportot próbálgat, tornázik, úszik és karatézik is, de a pici is igazi kis örökmozgó. A szülő feladata szerintem, hogy a gyerekekkel 
megszerettesse a sportot, ami nálam különösen nagy szerepet játszott az életemben." A műsorvezető most, hogy leadta a felesleget, 
ismét nagy fába vágta a fejszéjét. „Én amolyan tervező típus vagyok, és már másfél éve húzódik nálunk egy költözés, hiszen már Adrián 
érkezése előtt tudtuk, hogy kicsi lesz a mostani családi fészkünk. 
Hogyha minden igaz, akkor ez a költözési procedúra nyár elejéig lezárul, és a nyarat már az új kis otthonunkban töltjük. És az őszt is 
nagyon várjuk, hiszen a nagyobbik fiúnk Krisztián iskolás lesz, és ez is egy izgalmas dolog lesz a család életébe." — tette hozzá Zsuzsa, 
remélve, hogy még egy kisebbfajta olaszországi nyaralás is belefér rnajd a fiúkkal. 

Sikeres Nők  2014. 
július-
augusztu
si szám 

Promóció 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vámos Erika ezt  ajánlja! 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával országszerte kapható gyógyszertárakban, Rossmann drogériákban,  bioboltokban, vagy 
megrendelhető most is az ordognyelv.hu weboldalon! 
Az étrendkiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 
A termék fogyasztása előtt kérje ki orvosa, gyógyszerésze tanácsát! 

Sikeres Nők  2014. Ördögnyelv Roadshow 
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novembe
ri szám 

A tél közeledtével egyre kevesebb szerep jut a fittség és jó forma megőrzésének. Ez adta az ötletet Hódi Pamelának, hogy meghirdesse 
100 napos kihívását. A reality sztár szeptember 24-én tette meg a nagy bejelentést az Ördögnyelv Roadshow budapesti helyszinén, az 
Árkád bevásárló központban. A fogyni vágyók november végéig jelentkezhetnek Pamela felhívására. 
Az Ördögnyely Roadshow első három kitelepülésére több ezer érdeklődő látogatott el, hogy Pamelától személyesen 
kapjanak információt az ázsiai csodanövény hatásáról. A tanácsokon kívül kedvezményre jogosító kuponokkal, minta 
étrenddel es edzéstervvel gazdagodhattak a résztvevők. A szerencsések a sikeres diéta felépítéséhez nagy segítséget nyújtó 
testösszetétel mérésen is részt vehettek. Helyszínenként három óra állt az érdeklődők rendelkezésére, de a nagy sikerre való 
tekintettel újabb állomásokat tervez az Ördögnyelv Roadshow. A budapesti rendezvényt Vámos Erika nyitotta rneg, hiszen ha valaki, az 
ország TestŐre igen nagyra értékeli az egészséges életre való buzdítást. „Nagyszerű ötletnek tartom Pamela kihívását, hiszen ezze1több 
ezreket motiválhat arra, hogy új és egy egészségesebb életet kezdjenek meg 2015-ben. Amikor felkértek az Ördögnyelv Roadshow 
háziasszonyának, nagy örömmel fogadtam el, sőt úgy határoztam, hogy a 100 napos kihívás legeredményesebb versenyzőjét én is 
megjutalmozom egy különdíjjal. A nyertes a Több mint Testőr életmódmagazin egy epizódjának társ-műsorvezetője lehet majd- 
jelentette be Vámos Erika. A 100 napos kihívás elsődleges célja, hogy felhívja a figyelmet az egészséges életmódra. Hódi Pamela januárig 
ad haladékot az elszánt jeientkezőknek. 
„Már egy éve követik nyomon milliók az életemet, így láthatták azt is, hogy szülésem óta közel 20 kg-tól szabadultam meg a púderszínű 
dobozba zárt ördögnyelv kapszulák segítségével. Rengeteg üzenetet kapok, hogy adjak tanácsokat, diétás tippeket Innen jött a 100 
napos kihívásom ötlete és őszinten remélem, hogy sokan velem tartanak majd. 
Az a szerencsés jelentkező, akinek sikerül önmagahoz képest a legjobb formát hoznia, nemcsak megújult külsővel, hanern értékes 
nyereményekkel kezdheti majd meg az újévet A jelentkezőket-szakemberek mellett- természetesen én is pontozni fogom majd -  mondta 
el az Édes élet sztárja. Pamela látványos fogyása és példaértékű életmódváltása sokak számára jelent motivációt, így nem meglepő, hogy 
folyamatos kérdésekkel bombázták őt az Ördögnyelv Roadshow helyszínein. A gyönyörű édesanya készséggel igyekezett válaszolni 
mindenkinek, de boldogan szánt időt a közös fotók készítésére és autogram osztogatásra is. Az eseményekről további információk és 
képi beszámolók az Ördögnyelv közösségi oldalán találhatóak. 
A több tízezreket rnegmozgató Ördögnyelv őrület most tehát újabb hódításba kezd. A 100 napos kihívásra fényképes önéletrajzzal várjak 
a jelentkezőket a kihivas@ordognyelv.hu email címen 2014. november 24-ig. 
A Hódi testvérek már 50 kg minuszban 
Napi szinten több millión követik nyomon Hódi Pamela életét a televizió képernyőjén keresztül, így a nézők előtt az sem volt tabu, hogy 
Berki Natosa Zselyke édesanyja közel 20 kg-tól szabadult meg egy bizonyos ázsiai növény segítségével, az Ördögnyelvvel. 
Azt hinnénk, hogy Pamela fogyását nehéz lenne felülteljesíteni, de testvérének sikerült. 
,,Egy időben kezdtük a fogyókúrát Pamival még tavasszal, hiszen úgy gondoltuk jó motivációi lehetünk egyrnásnak. 
Már az elején mindketten a púderszínű doboz kincsei, az Ördögnyelv mellett döntöttünk. Így utólag már nem is kérdés, hogy 
ez volt a leghelyesebb döntés, hiszen Pamela -20kg-nál tart, nekem pedig 30 kg-ot sikerült leadnom. Nagyon hálás vagyok a húgomnok, 
hogy megmutatta nekem az Ördögnyelvet és egész fogyákúrám alatt fogta a kezern."- mesélte Pamela nővére,Kitti. 
A Hódi lányok tehát már közel 50 kg-tól szabadultak meg az ördögi módszer segítségével. Köztudott tény, hogy aki elindul a cél felé és ez 
alatt babérokat is arat, nem akar megállni. Így van ez Pamela nővére esetében is, hiszen további 6 kg-tól szeretne még idén 
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megszabadulni. „Jó lenne az új évet még ennél is csinosabban megkezdeni, ezért folytatom a diétámat. Természetesen továbbra is 
mankóm lesz az Ördögnyelv, egyébként is rutinná vált már számomra a fogyasztása. Sokkal jobban érzem rnagam a bőrömben, mint egy 
éve és a sok gratulació is jól esik, amit a környezetemtől kapok."- rnondta Hódi Kitti. 

Diabetic Living 
Magazin 

2014 
nyári 
szám 
(2014. 
június 
22.) 

6. oldal: 
Eredeti Ördögnyelv kivonat Zöldteával 
A tudományos vizsgálatok szerint az Ördögnyelv képes térfogatának akár százszorosára duzzadni a szervezetben. A hatóanyagot az 
Európai Bizottság Egyészségügyi Állítások Rendelete is ajánlja. Az Ördögnyelv a nemkívánatos zsírokat és folyadékokat magába szívja, 
ezzel segítve a szervezetet a megtisztuláshoz. Egyes kutatások az Ördögnyelv szív-és érrendszerre valamint a cukorbetegség egyes 
típusainak megelőzésére és kezelésére gyakorolt hatásait is elismerik. 
25. oldal: 
Promóció 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa, és Vámos Erika ezt ajánlja! 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával országszerte kapható a gyógyszertárakban, Rossmann drogériákban, bioboltokban, vagy 
megrendelhető most is az ordognyelv.hu weboldalon! 
Az étrendkiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 
A termék fogyasztása előtt kérje ki orvosa, gyógyszerésze tanácsát! 

Kedvenc rejtvénylap 
hirdetés 

2014. 
július 30. 

Promóció 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa és Vámos Erika ezt ajánlja! 
(Eredeti 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Eredeti 
Étrend kiegészítő 
60 db kapszula) 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával országszerte kapható gyógyszertárakban, Rossmann drogériákban, bioboltokban, vagy 
megrendelhető most is az ordognyelv.hu weboldalon! 
Az étrendkiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 
A termék fogyasztása előtt kérje ki orvosa, gyógyszerésze tanácsát! 

Kedvenc rejtvénylap 
interjú 

2014. 
július 30. 

(címlap: Csisztu Zsuzsa Az ördögnyelvvel és férjével fogy) 
Riport 
Warholik Zoltán riportja 
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Csisztu Zsuzsa 
Régen várt, s mégis rettegett napok ezek a nyárelőn. Beleférünk, passzolunk-e még egymáshoz: mi és a nyári fürdőruha-szettünk? 
Különösen kismamaként ismerős ez a szezon előtti pánik: kimerészkedhetünk a partra? S ha igen, hogyan takargassuk a közös kilókat: 
kendőcskével vagy egyenesen egy nagy lepellel? Életmód vagy tudatosság kérdése lenne, hogyan sikerül gyorsan és hatékonyan 
visszanyerni a szülés előtti állapotot? Nos, Csisztu Zsuzsa esetében mindkét állítás helyénvaló. 
Fogyás a férj segítségével 
Talán az egykori tornászdresszt is fel tudná még húzni – sok évvel később – a jelenlegi jogász és műsorvezető. Pedig második 
gyermekének, Adriánnak még nem olyan rég, tavaly márciusban adott életet. „A második baba megérkezése után már nagyon vártak 
vissza a munkahelyemre, a DIGI Sport Szerkesztőségébe. Ezért hat és fél hónap után visszatértem. Férjem táplálkozástudományi 
szakértő, így kifejezetten tudatos étrendet alakítottunk ki. Persze már édesanyám hetirendjét is régóta követem: piacra járás és 
ragaszkodás a kedvenc zöldségeshez, gyümölcsárushoz. Már nagy fiunk, Krisztián világra jötte után sem követtem semmiféle extra 
diétát: a megvonásos étrendeknek egyáltalán nem vagyok híve. Csak néhány alapelvet tartottunk és tartunk be azóta is: minél kevesebb 
szénhidrátot fogyasztunk, a fehér cukrot és lisztet mellőzzük, ez utóbbit rozs- és rizsliszttel helyettesítjük. És fehér hús kerül gyakrabban 
az asztalra, de a vörös húsokat sem száműztük azért. De a második terhességgel mégis feljött 15 kiló. Amit – épp e tudatos táplálkozás 
okán – 2 kiló híján, a szoptatást követő 4 hónap alatt sikerült leadni! E kis plusz eltüntetéséhez kértük az ördögnyelv segítségét!” 
Függőhidakon át a majmok nyomában 
„Krisztián egy örökmozgó. Nem is elég neki heti három torna és az úszó- és karateedzések. Még este is fel van pörögve. Az utazásokat és 
a helyszíneket főleg az ő igényei szerint választottuk eddig. Nemrég például Felsőtárkányban pihentünk. A közeli bükki Rejtélyparkban 
naphosszat futkosott függőhidakon, felmászott és belebújt minden kisházba, megismerkedett a parkot őrző majmokkal, én pedig 
szívesen tartottam vele. Egyik este meg is állapította, hogy egész jól kiismeri már magát Afrikában, mert ő az előző életében biztosan 
dzsungelben élt! Sportolóként és újságíróként is a világ számos helyére eljuthattam. Amióta édesanya lettem, átalakultak az utazási 
szokásaink is. Egyre többet nyaralunk belföldön, és megváltozott a pihenéseink minősége is. Gyakran töltjük a hosszú hétvégeket 
wellness-szállodákban. Rajongója vagyok a masszázsnak, minden percét élvezem az igénybe vehető kényeztetésesnek. Most már 
kétgyermekes anyukaként, intenzív munka mellett talán ez a legpihentetőbb üdülési forma számunkra. Minden bizonnyal így lesz ez idén 
nyáron is. S most már én is könnyebben váltok fürdőruhára. A férjemnek és az ördögnyelvnek köszönhetően nem is kell feltétlenül egy-
két számmal nagyobb méretben gondolkodnom.” 
Az ázsiai nők titka 
Vannak kontinensek, ahol pontosan ismerik a karcsú nők titkát. Az ázsiai konyhában már 1500 éve jelen van, és főleg sűrítőanyagként 
használják az ördögnyelvet. A növény gumója (gyökere) rostokban gazdag és kifejezetten alacsony kalóriatartalmú. A gumóból nyert 
lisztet mindennaposan használja a tradicionális japán konyha. Víz- és zsírmegkötő képessége okán, főétkezés előtt 1 kapszula és 1-2 
pohár víz bevitelével a gyomorban megnövekszik e ballasztanyag térfogata, s ez nagyfokú telítettségérzetet kelt. A végeredmény, hogy 
az ételek zsír- és szénhidráttartalmát is magába szívja, majd kellő vízfogyasztással távozik minden nemkívánatos anyag a szervezetből. 
Hatásait vizsgálták már a fogyás mellett a cukorbetegség, a székrekedés és a koleszterin-problémáknál is. Ráadásul természetes módon 
történik a regenerálódás. Az ördögnyelv fogyasztó mechanizmusát az Európai Bizottság és a Columbiai Egyetem is kutatta és elismerte. 
Persze azért kiegészítésképp, a test és lélek egészségét egyaránt szem előtt tartva nem árt egy kis mozgás sem, de ez óhatatlanul is része 
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egy kismama mindennapjainak. Különösen, ha az édesanya temperamentumát örökölte a 7 éves nagyfiú. 
Kedvenc rejtvénylap 2014. 

szeptem
ber 24. 

Vámos Erika rovata 
Lexikon 
Ördögnyelv 
Naponta 25-30 mg rostra van szüksége egy felnőtt szervezetnek, ám hagyományos étrendünk ennek a negyedét biztosítja. Ázsiában 
tudják, hogyan tartható egyensúlyban szervezetünk az év 12 hónapjában. A megoldás a konyhatechnikájukban, valamint egy ránézésre 
nem, de egészségmegőrző tulajdonságaiban igencsak vonzó „csodagumóban” rejlik. 
Nulla kalória, sok rost 
Ha fotókat és filmeket nézünk Ázsiáról, vagy szerencsés esetben odautazunk, a legritkább esetben figyelünk fel molett, elhízott nőkre és 
férfiakra. Mi lehet a titkuk? Egyrészt egészségileg jóval kíméletesebb konyhatechnikai eljárásokat alkalmaznak: sütés helyett párolnak és 
pirítanak, a vitaminok nagy része így jól hasznosíthatóan marad meg. Az is fontos, hogy halból, tengeri és szárazföldi zöldségekből, 
szójából, rizsből, gyümölcsökből rengeteget fogyasztanak, ráadásul ismernek még olyan különleges – Kelet-Ázsiában őshonos növényt-, 
melyet most már idehaza is megtalálunk. Ez pedig az ördögnyelv. Elsősorban gumója miatt termesztik, kalóriatartalma nincs, 
rosttartalma viszont nagyon magas.  
Duzzad és gyorsít 
Az elhízás és a túlsúly kialakulása megelőzhető anélkül, hogy koplalnánk. A kalóriatartalom felszívódását az étkezések kezdetekor 
megakadályozhatja az ördögnyelv kivonata. Ez olyan nagy molekulájú vegyületet képez, ami szinte kitölti a gyomrunkat. Eredeti 
méretének akár több százszorosára is képes puffadni és telítettségérzetet ad. A növény rostjai szivacsként szívják magukba az ételek 
folyadék folyadék-, zsír- és szénhidráttartalmát, így azok fokozottan emésztődnek meg és a rostokkal együtt távoznak a szervezetből. Épp 
ennek köszönhetően a fogyasztók bélmozgása és anyagcseréje is felgyorsul.  
Nemzetközi kutatások is elismerik 
A New York-i Langone Medical Center vizsgálatai megállapították, hogy az ördögnyelv számos célra alkalmazható. Javítja a 
koleszterinszintet, valamint a szívkoszorúér-betegségek három fő kockázati tényezőjét: a magas vércukorszintet, a magas vérnyomást és 
vérzsír-szintet. Az Európai Bizottság az Egészségügyi Állítások Rendeletében többek között a hatóanyag étvágyszabályozó képességét is 
elismeri és napi fogyasztását is javasolja. 
A sztárdiéta 
Vámos Erika indiai és Srí Lanka-i utazásai alkalmával próbálhatta ki a gésák egykori titkos módszereként számon tartott növényt, ami 
azóta is az egészségőre. „Egy korábbi betegségemre olyan gyógyszert kellett szednem, melytől rám szaladt néhány kiló. A kivonat 
segítségével 2 hónap alatt 6 kilótól váltam meg.” 
Csisztu Zsuzsa második gyermeke megszületése után alig 6 hónappal visszatért a képernyőre. Adrián megérkezése óta 15 kilót sikerült 
leadnia. „A férjem ajánlotta az ördögnyelvet. Benne maximálisan megbízom, hiszen orvosként és táplálkozástudományi szakértőként 
kellő odafigyeléssel ajánl hatóanyagot a pácienseknek és nekem is.” 
Az Édes életből ismert Hódi Pamela is az ázsiai csodagumót választotta. „Szeretnék példát mutatni a kismamáknak és anyukáknak, hogy 
anyaként is lehet vonzó nőnek lenni.” 
Dupla dózis 
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A hatás fokozása érdekében a magyar fejlesztők az ördögnyelv hatóanyagát zöld teával kombinálták, ezzel a szervezetnek még 
komplexebb támogatást nyújtva a méregtelenítéshez és egészségmegőrzéshez. 
A folytatásig találkozzunk a Több mint TestŐr műsoraiban, hetente már nyolc alkalommal, a TestŐr Facebook-profilján és a testor.hu 
weboldalon! 

Stahl konyhája  Promóció 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa és Vámos Erika ajánlásával 
(Eredeti 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Eredeti 
Étrend kiegészítő 
60 db kapszula) 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával 
országszerte kapható a gyógyszertárakban, a bioboltokban, vagy megrendelhető most is az ordognyelv.hu weboldalon! 
Az étrendkiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 

Ízek és Érzések 
Magazin 

2014. 
július-
augusztu
s 

Promóció 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa és Vámos Erika ezt ajánlja! 
(Eredeti 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Eredeti 
Étrend kiegészítő 
60 db kapszula) 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával 
országszerte kapható gyógyszertárakban, Rossmann drogériákban, bioboltokban, vagy megrendelhető most is az ordognyelv.hu 
weboldalon! 
Az étrendkiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 

Több, mint Testőr 
c. műsor 
TV2 
 

2014. 
05.18. 

Vámos Erika: 
Szép napot kívánunk mindenkinek! A mai nap témája a fogyókúra, és én nem is gondoltam másra, mint hogy Hódi Pamela lesz a 
műsorvezető társam, mert ha valaki, hát ő igazán sokat tud róla. Te nagyon sokat fogytál! 
Hódi Pamela: 
Nagyon szépen köszönöm! Hát, nagyon sokat fogytam, hála Istennek, de azért még mindig van rajtam egy 8 kilócska, aminek nincs itt a 
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helye, úgyhogy azon vagyok, hogy ezt ledolgozzam, illetve van egy kis csodaszerem, ami segítségemre van. 
Vámos Erika: 
És hogy mi ez a csodaszer, ha velünk maradnak, a következő fél órában biztosan kiderül. Szokták mondani, hogy nagy csodák nincsenek, 
általában az szokott fogyni, aki kevesebbet eszik, többet mozog, tehát valahogy a kalória egyensúly kell megfelelő helyre billenteni. Te 
melyik módszert választottad? 
H.P.: 
- Az én titkom az ördögnyelv, így hívják. Az én barátnőm volt kint Ázsiában, és ő mondta, hogy van ez a növény, ami tulajdonképpen 
hasonlít egy burgonyára, és az Ázsiai nők ássák ezt ki, és a gumójának a kivonatát kell megenni minden főétkezés előtt. 
Vámos Erika: 
Szóval ez az ördögnyelv megdagad a gyomrodban, ettől kevésbé vagy éhes, és amit eszel rá, az nem is tud felszívódni? 
H.P.: 
- Nem, mert ez megnövekszik, magába szívja a felesleges anyagokat, és hát az távozik a szervezetünkből, természetesen, de nem rakódik 
le, tehát nem fogunk tőle hízni. 
V.E.: 
- Azt hiszem, minden nő ilyen megoldásról álmodik. Tehát egyrészről nem vagy éhes, másrészről, ha mégis eszel, tehát tele van az ember 
hasa, és ettől jól van, akkor nem hasznosul az a rengeteg kalória. 
H.P.: 
- Azért nekem is van egy párom, családom, szeretek én is süteményeket csinálni, de mindemellett szeretném a régi alakomat is 
visszanyerni. 
V.E.: 
- Szokták mondani, hogy bármit is változtatunk a táplálkozáson, azért, hogy az anyagcserénk ne lassuljon le, és mégis csak jó formában 
legyünk, muszáj valamit sportolni. Gondolom, Te is mozogsz. 
H.P.: 
- Én szeretek kimozdulni. Akkor a párom otthon marad a gyerkőccel, tehát nekem is kell idézőjelesen ez a kis magány. És hát hol? Hát 
azért én is jól érzem magam egy edzőteremben, tudok kommunikálni több emberrel. 
V.E.: 
- Ha valaki gyógynövényeket szed bármilyen célból, pláne hogyha ismeretlen eredetű a gyógynövény, Ázsiából jön, jó messziről, szoktak 
picit tartani az emberek, hogy nem lesz-e tőle valami bajom, nem okoz-e mérgezést, nem fáj-e a hasam. 
H.P.: 
- Igen, nagyon sok embertől én is hallottam. Mikor még régen iskolába is jártam, voltak osztálytársai, akik szedtek mindenféle tablettát, 
amitől elkezd hevesebben verni a szív, vagy mondjuk szédülést okoz, vagy tényleg ilyen rosszabb közérzetet, agressziót. Ez semmi ilyet 
nem okoz. Tehát én napi szinten szedem, és semmi negatívat nem mondott a Krisztián, hogy esetleg tapasztalta volna, hogy na, 
megváltoztam, és biztos e miatt van. Tehát abszolút semmi ilyen nem történt. 
V.E.: 
- Ha valaki nem szeret naponta a mérlegre állni – nagyon sokan vagyunk így -, leginkább az a jó visszajelzés, hogy a régi ruha, ami pár 
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hónappal ezelőtt még feszült, az egészen bő lehet ránk. 
H.P.: 
- Amikor még rajtam volt az a +8 kg, akkor azért jobban szerettem a bő ruhákat hordani. Most már ugye fel tudok venni feszülősebb 
ruhát is, hála Istennek. 
V.E.: 
- Hány kg az, amitől még meg szeretnél szabadulni? 
H.P.: 
- 8 kg. A versenysúlyomig még van 8 kg. 
V.E.: 
- Mennyi idő alatt fog ez neked sikerülni? 
H.P.: 
- Én nyárig adok magamnak időt. Én nyáron bikinit szeretnék hordani. Hát azért a párom is kis izompacsirta, és nem szeretnék mellette 
azért gurulni, úgyhogy vissza szeretném nyerni az alakomat, és büszkén szeretnék velük sétálni nyáron. Úgyhogy nyárig van időm. 

Több, mint Testőr 
c. műsor TV2 
 

2014. 
05.25. 

V.E.: 
- Szép napot kívánunk mindenkinek! A mai műsor témája a szív- és érrendszeri megbetegedések, illetve azoknak a megelőzése. És 
számomra nem is volt kérdés, hogy ezen a héten Csisztu Zsuzsa lesz a műsorvezető társam, mert ha valaki tud az egészséges életmódról, 
e megelőzésről, a sport fontosságáról beszélni, az te vagy. 
Csisztu Zsuzsa: 
Igen, összetett dolog ez. Ugye van mögöttem egy nagyjából 20 éves élsportolói múlt, ez nyilván jó alap. A férjem orvos. 
táplálkozástudományi szakértő, ez a háttér bázis. Én is nagyon figyelek arra, hogy hogy táplálkozunk, mit eszünk, hiszen a gyerekink, 
illetve a családunk egészsége rendkívül fontos. 
 V.E.: 
- Ha a szív- és érrendszeri betegségek megelőzéséről beszélünk, akkor a legfontosabb, hogy elkerüljük azt, hogy túlsúlyunk legyen. Zsuzsa 
esetében egyikről sincs szó, se nem túlsúlyos, se nem szívbeteg, de arra azért egy ország figyelmes lett, hogy a második gyermeked 
születése után is szinte hetek alatt, vagy hónapok alatt sikerült visszanyerni a versenysúlyodat, egy ilyen kis palánta segítségével. Ő 
segített? 
Cs.Zs.: 
Hát igen. Azért nem rágogattam ezt a palántát, de tekintettel arra, hogy mi azért a férjemmel évek óta igyekszünk odafigyelni, hogy 
hogyan táplálkozunk, és hogy lehetőség szerint csak a természetes dolgokra figyeljünk, ő állt elő egy javaslattal, hogy van valami. 
V.E.: 
- Ördögnyelvet eddig legfeljebb az állatkerti pálmaházban láthattunk évente egyszer, ha szerencsénk volt, mert hogy ilyen gyakorisággal 
virágzik, és rendkívül büdös. Ez az a a növény. 
Cs.Zs.: 
De hát nem a szagáért szeretjük. 
Dr. Ketskés Norbert: 
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Igen, és nem is ezt fogyasztjuk, nem is a virágját fogyasztjuk, hanem a növény földalatti részét, tehát a gyökérgumóját dolgozzák fel, mint 
ahogy a csicsókánál, a burgonyánál. Az ázsiai népi gyógyászatban is egyébként ezt fogyasztják. 
V.E.: 
- Ha az ember férje táplálkozástudományi szakértő, tehát orvos, akkor előállhat, hogy vért vesz e feleségétől. Gondolom, hogy ez így 
otthoni körülmények között nem mindennapos szokás, de ami most fog történni, ez milyen vérvétel? 
K.N.: 
- Veszek egy kis vért, két tárlemez közé behelyezem. Van egy speciális mikroszkóp, ami a össze van kötve egy monitorral, és megnézzük a 
sejtszintű állapotát. 
V.E.: 
- A vércsepp analízisnek köszönhetően tehát perceken belül kiderül az, hogy Zsuzsa ördögnyelv diétája mennyiben támogatja vagy 
szolgálja az egészségét. Ha bármi baj lenne, most kiderül. 
K.N.: 
- Ezek a vörösvérsejtek. Ilyen szépen külön vannak. Kerekek, egyenlők. 
V.E.: 
- Az ördögnyelvnek a gumója pedig nem más, mint ami itt a kezemben van. Ez az, amit ha valaki rendszeresen fogyaszt, akkor le fog 
fogyni? 
K.N.: 
- Ezt, ha valaki elfogyasztja, már az ebből készült kapszulát, akkor a gyomorban ez megduzzad, a jóllakottság érzéshez hozzájárul, illetve 
az éhség érzetet csökkenti.  
Cs. Zs:  
Hogyha az ember a főétkezések előtt nagyjából egy órával egy kapszulát bevesz, akkor mire odaérne, hogy enni akar, addigra messze 
nem olyan éhes, mint amikor azt gondolta, hogy de jó lest majd a következő étkezésnél úgy igazán jól bekajálni. Egyébként önmagának 
az emésztés könnyebbségéhez is hozzájárul, ami szerintem hölgyeknél sem egy utolsó szempont. 
K.N.: 
- Több vizsgálat történt az ördögnyelv hatékonyságának a felméréséről, és például az American Society for Clinic and Treation egyik 
vizsgálatának az eredménye pont ez volt, hogy a 2-es típusú cukorbetegeknél például nagyon jótékony hatást ért el a testsúly csökkentés 
kapcsán. 
Cs.Zs.: 
Nyilván a mozgást sem lehet abba hagyni, de hogy az embernek egy picit az önbizalma hamarabb jött vissza, merthogy látható volt az 
eredmény különösebb erősködés nélkül, ezért ezt nagyon díjaztam az ördögnyelvben. 
 

Több, mint Testőr 
 

2014. 
06.15. 

Adás elején és végén: 
Fogyókúrában partnerünk az eredeti ördögnyelv kapszula. A sztárdiéta a Celsustól. 
16 perc 15 másodpercnél felirat: A műsort támogatta az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával. 

szponzor szpot – - A műsor támogatója az ördögnyelv kivonat zöld teával kapszula a Celsustól.  
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ördögnyelv 01: 
 

 

szponzor szpot – 
ördögnyelv 02: 
 

-  Fogyókúrában partnerünk az eredeti ördögnyelv kapszula zöld teával a Celsustól.  
 

Több, mint Testőr, 
Super TV2   
 

2014. 05. 
20.  

V.E.: 
- A következő Testőr percekben utána nézünk egy titokzatos Ázsiai gumós növénynek, amely támogatja a fogyókúrát, és egyre több 
ismert ember használja a súlyvesztés érdekében. Érdemes figyelni minket!  
Szokták mondani, hogy nagy csodák nincsenek, általában az szokott fogyni, aki kevesebbet eszik, többet mozog, tehát valahogy a kalória 
egyensúly kell megfelelő helyre billenteni. Te melyik módszert választottad? 
H.P.: 
- Az én titkom az ördögnyelv, így hívják. Az én barátnőm volt kint Ázsiában, és ő mondta, hogy van ez a növény, ami tulajdonképpen 
hasonlít egy burgonyára, és az Ázsiai nők ássák ezt ki, és a gumójának a kivonatát kell megenni minden főétkezés előtt. 
Vámos Erika: 
- Szóval ez az ördögnyelv megdagad a gyomrodban, ettől kevésbé vagy éhes, és amit eszel rá, az nem is tud felszívódni? 
H.P.: 
- Nem, mert ez megnövekszik, magába szívja a felesleges anyagokat, és hát az távozik a szervezetünkből, természetesen, de nem rakódik 
le, tehát nem fogunk tőle hízni. 
V.E.: 
- Azt hiszem, minden nő ilyen megoldásról álmodik. Tehát egyrészről nem vagy éhes, másrészről, ha mégis eszel, tehát tele van az ember 
hasa, és ettől jól van, akkor nem hasznosul az a rengeteg kalória. 
H.P.: 
- Azért nekem is van egy párom, családom, szeretek én is süteményeket csinálni, de mindemellett szeretném a régi alakomat is 
visszanyerni. 
V.E.: 
- Szokták mondani, hogy bármit is változtatunk a táplálkozáson, azért, hogy az anyagcserénk ne lassuljon le, és mégis csak jó formában 
legyünk, muszáj valamit sportolni. Gondolom, Te is mozogsz. 
H.P.: 
- Én szeretek kimozdulni. Akkor a párom otthon marad a gyerkőccel, tehát nekem is kell idézőjelesen ez a kis magány. És hát hol? Hát 
azért én is jól érzem magam egy edzőteremben, tudok kommunikálni több emberrel. 
V.E.: 
- Ha valaki gyógynövényeket szed bármilyen célból, pláne hogyha ismeretlen eredetű a gyógynövény, Ázsiából jön, jó messziről, szoktak 
picit tartani az emberek, hogy nem lesz-e tőle valami bajom, nem okoz-e mérgezést, nem fáj-e a hasam. 
H.P.: 
- Igen, nagyon sok embertől én is hallottam. Mikor még régen iskolába is jártam, voltak osztálytársai, akik szedtek mindenféle tablettát, 



 129. 
 

 

amitől elkezd hevesebben verni a szív, vagy mondjuk szédülést okoz, vagy tényleg ilyen rosszabb közérzetet, agressziót. Ez semmi ilyet 
nem okoz. Tehát én napi szinten szedem, és semmi negatívat nem mondott a Krisztián, hogy esetleg tapasztalta volna, hogy na, 
megváltoztam, és biztos e miatt van. Tehát abszolút semmi ilyen nem történt. 
V.E.: 
- Ha valaki nem szeret naponta a mérlegre állni – nagyon sokan vagyunk így -, leginkább az a jó visszajelzés, hogy a régi ruha, ami pár 
hónappal ezelőtt még feszült, az egészen bő lehet ránk. 
H.P.: 
- Amikor még rajtam volt az a +8 kg, akkor azért jobban szerettem a bő ruhákat hordani. Most már ugye fel tudok venni feszülősebb 
ruhát is, hála Istennek. 
V.E.: 
- Hány kg az, amitől még meg szeretnél szabadulni? 
H.P.: 
- 8 kg. A versenysúlyomig még van 8 kg. 
V.E.: 
- Mennyi idő alatt fog ez neked sikerülni? 
H.P.: 
- Én nyárig adok magamnak időt. Én nyáron bikinit szeretnék hordani. Hát azért a párom is kis izompacsirta, és nem szeretnék mellette 
azért gurulni, úgyhogy vissza szeretném nyerni az alakomat, és büszkén szeretnék velük sétálni nyáron. Úgyhogy nyárig van időm. 
V.E.: 
- Az ördögnyelv tehát még nagyon sok titkot tartogat számunkra. Nézzenek bennünket holnap is! Viszont látásra! 

RTL Klub: 
Egészségkalauz: 

2014. 
06.01. 

Szülés után a legtöbb nő nehezen adja le a felszedett kilókat, de Csisztu Zsuzsa most elárulja nekünk, hogyan fogyott le ilyen gyorsan. 
Csisztu Zsuzsa: 
Az az igazság, hogy a második várandósságom ideje alatt többet híztam, mint az első fiammal való terhességnél. Egy olyan jó 4 kg-mal 
több volt rajtam, és ezt a 16 kg-ot a szülést követően szerettem volna persze minél hamarabb leadni. Amíg a szoptatási időszak volt, az 
értelemszerűen nem a diéta ideje, úgyhogy ott ez nem is volt számomra ilyen szempontból fontos. Lement akkor a java, olyan 11-12 kg, 
de azért még maradt egy olyan 3-4 kg, amit az ember nem szeret. 
műs.vez.: 
Létezik egy ilyen egy az ázsiai táplálkozási kultúrában nagyon rég óta használt ősi növény, egy gumós növény, egyébként egy kaktusz-
féleségnek a gumója, ami hát számos jó tulajdonsággal bír, és egyébként valóban igazoltan segít a fogyókúrában, a diétában, kiváló 
tulajdonságainak köszönhetően. Nem kellett különösebben változtatni az életmódomon. Mi azért évek óta persze figyelünk arra a férjem 
jóvoltából is, és én is így főzök, így vásárolok, hogy egészséges alapanyagokból készült ételeket fogyasszunk, zöldség, gyümölcs, sok fehér 
hús-féle. Lehetőség szerint kerüljük azért a finomított szénhidrátokat. A mozgás is természetesen nagyon fontos dolog. 
műs.vez.: 
Doktor Úr! Annyi növényről állítják, hogy jótékony hatása vagy és hogy segíthet a fogyásban. Mégis honnan tudhatjuk, hogy melyik 
növény az, ami valóban megbízható? 
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Dr. Ketskés Norbert: 
Ez attól függ, hogy a növénynek a hatóanyaga az mit csinál bent, a szervezetben. Van például ugye egy ördögnyelv nevű növény, aminek 
a gyökere mellett lévő gumót dolgozzák fel, és ennek például az a fő tulajdonsága, hogy a tömegének több tízszeresét, akár százszorosát 
is saját súlyának képes megkötni folyadékból. A gyomorban megduzzad, és ilyen formán egyrészt teltségérzetet okoz, tehát hamarabb 
jelzi, hogy mondjuk nem tud többet enni a páciens vagy az egyén, illetve az éhség érzetet csökkenti. Az én személyes tapasztalatom az, 
hogy bármiféle testsúly csökkenésnél, mondhatjuk úgy köznyelven, hogy fogyókúránál a saját ízlésnek azért mindenképpen meg kell 
hagyni mindenkinek saját magának a szabadságot. És például ezzel az ördögnyelvvel kapcsolatban az a tapasztalat, hogy ugye az éhség 
érzetet csökkenti. egyébként az Európai Unió Egészségügyi Bizottsága az egészségre vonatkozó állítások kapcsán rendszeresen kiad egy 
ilyen nyilatkozatot, és abban konkrétan az ördögnyelvvel kapcsolatban ezt a teltségérzet fokozó és éhségérzet csökkentő hatását ezt 
igazolták is. Egyéb, egészségügyi szempontból is kedvező hatást tapasztaltak, példádul Amerikában az American Journal of Society-ben 
megjelent egy olyan cikk, ami 2-es típusú cukorbetegeknél kifejezetten előnyös hatást vizsgáltak, illetve előnyös hatást találtak az 
ördögnyelv alkalmazása kapcsán. A szénhidrát anyagcserét stabilizálta, illetve szénhidrát anyagcserére jótékony hatást gyakorolt.  

Patika Ász 2014. 2. 
szám 

Ördögnyelv kivonat Zöldteával 
Az Ördögnyelv kivonat, a zöld tea hozzájárulhat a csökkentett energiatartalmú étrend keretein belüli testsúlycsökkentéshez. 
Összetevők: ördögnyelv (amorphophallus konjac)-kivonat (glükomannán), zselatin (kapszula), kukoricakeményítő, zöldteakivonat 
(camellia sinensis) 
Adagolás: 
Felnőtteknek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát bőséges folyadékkal (vízzel) ajánlott bevenni, hogy a glükomannán a gyomorba 
kerüljön. 
EREDETI! ördögnyelv kivonat Zöldteával 

Patika Ász 2014. 2. 
szám 

A borítón: 2014 sztárdiéta és Csiztu Zsuzsa képe 
Ördögnyelv-kivonat zöld teával 
Az Ördögnyelv-kivonat, a zöld tea hozzájárulhat a csökkentett energiatartalmú étrend keretein belüli testsúlycsökkentéshez. 
Összetevők: 
Ördögnyelv (Amorphophallus konjac)-kivonat (glükömannán), zselatin (kapszula), kukoricakeményítő, zöldeteakivonat (Camellia sinensis) 
Adagolás: 
Felnőtteknek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát bőséges folyadékkal (vízzel) ajánlott bevenni, hogy a glükomannán a gyomorba 
kerüljön. 
Eredeti 
Az Ördögnyelv-kivonat glükomannán hatóanyagot tartalmaz. 
Az étrend-kiegészítő nem pótolja a vegyes táplálkozást és az egészséges életmódot! hirdetés 
Információ: ordognyelvkapszula.hu celsus.hu 
Kapható országszerte patikákban, bioboltokban, naturshop.hu! 
Ördögnyelv 2014 sztárdiétája 
Csisztu Zsuzsa interjú 
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Hogyan fogyott le Csisztu Zsuzsa? 
Második gyermeke születése után nem bízta a véletlenre Csisztu Zsuzsa a fogyást. Orvoshoz fordult. Nem plasztikai sebészhez, hanem a 
férjéhez, aki számos híresség alakváltozását segítette már. Dr Ketskés Norbert egészen Ázsiáig ment, hogy megtalálja felesége számára 
azt a hatóanyagot, ami szemvedés nélkül segít megválni a kilóktól. Az Ördögnyelv egészen egyedi hatásmechanizmusának nyomába 
eredtünk. 
Férfiszemmel 
Ázsiában a nők évszázadok óta ismerik a titkot, amivel meg is őrzik karcsúságukat. Egy különleges növényról van szó. A gumójából nyerik 
azt a hatóanyagot, ami térfogata több százszorosára képes duzzadni a gyomorban, majd a zsírokat és egyéb haszontalan anyagokat 
magába szívva távozik a szervezetből. 
„Az Ördögnyelvet Norbi, a férjem ajánlotta. Egy ilyen kényes témában benne bízom csak meg, hiszen orvosként és táplálkozástudományi 
szakértőként régóta foglalkozik a testsúly-optimalizálással. Nem hiszek az önsanyargatásban, és ahol lehet, a természetes módszereket 
választom. A szoptatást követően szerettem volna minél hamarabb a terhességem előtti súlyomhoz visszatérni, de ma már látom, hogy 
még akár abból is lefaraghatok. Az Ördögnyelv nyekem ma már egy sikerélményt is garantáló módszer. Főétkezések előtt minden 
alkalommal be kell vennem egy szemet, amely egyrészt csillapítja az éhségérzetemet, másrészt hamarabb érzem magam teltnek” – 
meséli Zsuzsa. 
Tudományos bizonyítékok 
 Zsuzsa férjének nemcsak a felesége felé kell elszámolnia az ajánlásával, hanem a hitetlenkedőknek is. Gyakran jelennek meg slágernek 
számító hatóanyagok, de ritkaságszámba megy az ilyen széles körű szakmai ajánlással és tudományos háttérrel rendelkező hatónanyag. 
Az Ördögnyelvről megjelenő nemzetközi publikációk, a Columbia Egyetemen végzett kutatások és az Európai Bizottság ajánlása a 
hatóanyag egyedülálló hatásmechanizmusát támasztják alá. 
„Természetesen, amíg a kissebik fiamat szoptattam, fogyókúráról nem lehetett szó. Ezután hívtam segítségül a gésák titkos 
csodafegyvereként is nevezett gumós növényt. Emellett a sport sem hiányozhat az életemből: az egyik kedvencem a jóga. A tudatos 
táplálkozás pedig természetes nálunk. Anyukámat követem, rendszeresen járok piacra. Nagyon sok friss zöldséget, gyümölcsöt, fehérjét, 
fehér húst fogyasztunk, kerüljük a finomított szénhidrátot” – rszletezi életmódszabályait a műsorvezető. 
Fogyás orvosi szemmel 
Az ördögynelv jótékony hatásait ma már az orvostársadalom is elismeri, mert nem csak a fogyókúrás hatása miatt ajánlják, hanem 
segítség lehet a cukorbetegség, a magas koleszterinszint és vérnyomás, valamint egyéb anyag-csere-problémák visszaszorításában is. 
„Orvosként gyakran tapasztaltam, hogy a szélsőséges módszerek egy idő után visszaütnek, mivel felborítják a szervezet fontos 
mechaniznusait. Ezekkel a megoldásokkal többet ártunk, mint használunk – meséli Dr. Ketskés Norbert, Zsuzsa férje. – Az Ördögnyelv 
legfontosabb hatása a rendkívüli folyadékmegkötő képesége, ezáltal teltségérzetet kelt, csökkenti az éhséget, továbbá megköti a 
szervezet zsámára károm zsírokat, így hozzájárulhat a sokeres testsúlycsökkentéshez. A finomított szénhidrátokat – melyek a legtöbb 
túlsúlyos férfi és nő ellenségei – sem engedi felszívódni, így még tovább optimalizálhatja az ingadozó vércukorszintet.” 
A Csisztu család felkészült a nyárra. A műsorvezető egyedül arról nem bezsélt, hogy a tudatos fogyása mögött esetleg az is állhat, hogy 
készül a nyári strandszeonra három férfi társaságában? 

Patika Ász 2014. 3. Ördögnyelv kivonat zöldteával 
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szám 2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa és Vámos Erika ezt ajánlja! 
(Eredeti 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
 
Étrend kiegészítő 
60 db kapszula) 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával 
országszerte kapható a gyógyszertárakban, a bioboltokban, a Rossmann-üzletekben, vagy megrendelhető most is az ordognyelv.hu és 
naturshop.hu weboldalon! 
Hirdetés 
Az étrend-kiegészítő nem pótolja a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 

csomagolás  Az ördögnyelv-kivonat (glükomannán) a csökkentett energiatartalmú étrend keretein belül hozzájárul a testsúlycsökkentéshez. A 
kedvező hatás 3 g glükomannán napi bevitelével érhető el. (…) 
Nettó tömeg: 60 db 550 mg-os kapszula (33g) 
Hatóanyag érték a napi adagban, 2 vagy 3 kapszula tartalma: 

 2 
kapsz
ula 

3 kapszula 

Glüko
mann
án 

666 
mg 

1000 mg 

Zöldt
ea 
polife
nol 

31,88 
mg 

47,82 mg 

Koffei
n 

5,92 
mg 

8,88 mg 

 
Adagolás: Felnőttek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát bőséges folyadékkal (vízzel) ajánlott bevenni, hogy a glükomannán a gyomorba 
kerüljön. 
 

Vény nélkül  Promóció 
(Eredeti 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
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Eredeti 
Étrend kiegészítő 
60 db kapszula) 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa és Vámos Erika ezt ajánlja! 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával 
országszerte kapható gyógyszertárakban, Rossmann drogériákban, bioboltokban, vagy megrendelhető most is az ordognyelv.hu 
weboldalon! 
Az étrendkiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 
A termék fogyasztása előtt kérje ki orvosa, gyógyszerésze tanácsát! 

Programosztó  Promóció 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa és Vámos Erika ezt ajánlja! 
(Eredeti 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
 
Étrend kiegészítő 
60 db kapszula) 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával 
országszerte kapható gyógyszertárakban, Rossmann drogériákban, bioboltokban, vagy megrendelhető most is az ordognyelv.hu 
weboldalon! 
Az étrendkiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 

Szórólap  A/3-as szórólap tartalma: 
 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Eredeti 
2014 sztárdiétája 
Hódi Pamela, Csisztu Zsuzsa és Vámos Erika ezt ajánlja! 
Az eredeti ördögnyelv kivonat zöldteával 
országszerte kapható gyógyszertárakban, Rossmann drogériákban, bioboltokban, vagy megrendelhető most is az ordognyelv.hu 
weboldalon! 
Az étrendkiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! 
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A/5-ös szórólap tartalma: 
 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Az ördögnyelv-kivonat, a zöldtea hozzájárulhat a csökkentett energia-tartalmú étrend keretein belüli testsúlycsökkentéshez. A kedvező 
hatás napi 3 gramm glükomannán bevitelével érhető el. 
Összetevők: 
Ördögnyelv (Amorphophallus konjac)-kivonat (glükomannán), zselatin (kapszula), kukoricakeményítő, zöldtea-kivonat (Camellia sinensis) 
Adagolás: 
Felnőtteknek étkezés előtt napi 2 vagy 3 kapszulát bőséges folyadékkal (vízzel) ajánlott bevenni, hogy a glükomannán a gyomorba 
kerüljön. 
Az étrend-kiegészítő nem pótolja a vegyes táplálkozást és az egészséges életmódot. 
A fotó illusztráció. 
[A termék képein a következő felirat szerepel: 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Eredeti 
étrend-kiegészítő 
30 db kapszula 
 
Ördögnyelv kivonat zöldteával 
Eredeti 
étrend-kiegészítő 
60 db kapszula] 
 
Kapható országszerte patikákban, bioboltokban, Rossmann üzletekben és megrendelhető a www.ordognyelv.hu és naturshop.hu 
weboldalon. 

5 mp-es 
műsortámogatási 
spot 

 Fogyókúrában partnerünk az eredeti ördögnyelv kapszula zöldteával a Celsustól. 
Fogyókúrában partnerünk az eredeti ördögnyelv kapszula. A sztárdiéta a Celsustól. 

Rádióspot  Fogyókúrában partnerünk az eredeti ördögnyelv kapszula zöldteával a Celsustól. 
 

 
 

http://www.ordognyelv.hu/
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