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A Gazdasagi Versenyhivatal eljard versenytanacsa a dr. Sz. K. iigyvéd (SBGK Ugyvédi Iroda,
1062 Budapest, Andrassy Gt 113.) altal képviselt VARGHA GYOGYMOD-METODIKA
Egészségiigyi Szolgaltaté és Gyogyhatasu termékeket Forgalmazo Korlatolt Felelosségi
Tarsasag (a versenyfeliigyeleti eljaras inditasakori nevén: DR. VARGHA METODIKA
TUDOMANYOS INTEZET Egészségiigyi Szolgaltatd és Gyogyhatast termékeket Forgalmazo
Korlatolt Feleldsségti Tarsasag, székhelyének cime: 1118 Budapest, Harsmajor u. 18.) eljaras alé
vont vallalkozas ellen fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalméanak
megsértése miatt indult versenyfeliigyeleti eljdrasban — egy részében zart targyalast kovetden —
meghozta az alabbi

hatarozatot.

A Gazdasagi Versenyhivatal eljar6 versenytanacsa megallapitja, hogy a VARGHA
GYOGYMOD-METODIKA Egészségiigyi Szolgaltatd és Gyogyhatasu termékeket Forgalmazo
Korlatolt Felelosségli Tarsasag 2013. januar 1-t6l 2014. jalius 18-ig terjedd iddszakban
fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot valdsitott meg azaltal, hogy a
,Vargha Metodika” elnevezésii kezelésével kapcsolatosan valdtlan gyogyhatas-, valamint
egészségre vonatkozd €s egyéb hatésallitasokat tett kdzzé televizids musorokban, nyomtatott
sajtohirdetéseiben, szorolapokon €s sajat honlapjan.

A jogsértés megallapitdsa mellett az eljard versenytanacs a jelen hatarozat kézhezvételét kovetd
30. naptol eltiltja az eljaras ald vont vallalkozast a fenti magatartas folytatasatol és arra kotelezi,
hogy a kereskedelmi gyakorlatanak modositasat a jelen hatarozat kézhezvételét kovetd 60 napon
beliil igazolja a Gazdasagi Versenyhivatal felé.

Az eljaro versenytanacs tovabba 12.086.800 Ft (azaz tizenkettdmillio-nyolcvanhatezer-nyolcszaz
forint) birsagot szab ki az eljaras ald vonttal szemben, amely 0sszeget a hatarozat kézhezvételétol
szamitott 30 napon beliil a Gazdasagi Versenyhivatal 10032000-01037557-00000000 szamu
birsagbevételi szdmldja javara koteles megfizetni.

Ha a kotelezett a birsagfizetési kotelezettségének hatariddben nem tesz eleget, késedelmi
potlekot koteles fizetni. A késedelmi potlék mértéke minden naptari nap utan a felszamités
idépontjaban érvényes jegybanki alapkamat kétszeresének 365-6d része. A birsag és a késedelmi
potlék meg nem fizetése esetén a Gazdasagi Versenyhivatal meginditja a hatarozat végrehajtasat.

A hatarozat feliilvizsgalatat a kézhezvételtdl szdmitott 30 napon beliil a Fovarosi Kézigazgatasi
¢s Munkaiigyi Birdsaghoz cimzett, de a Gazdasagi Versenyhivatal Versenytanacsanal benyujtott
vagy ajanlott kiildeményként postara adott keresettel lehet kérni. A FOvarosi Kozigazgatasi és
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Munkaiigyi Birosag a pert targyalason kiviil birdlja el, a felek barmelyikének kérelmére azonban
targyalast tart, mely kérelmet az ligyfél a keresetlevelében terjesztheti eld.

1.

INDOKOLAS
I
Az eljaras targya

A Gazdasagi Versenyhivatal (a tovabbiakban: GVH) 2014. julius 18-4n azért inditott
versenyfeliigyeleti eljarast, mert a DR. VARGHA METODIKA TUDOMANYOS INTEZET
Egészségligyl Szolgaltatd és Gyogyhatast termékeket Forgalmazd Korlatolt Feleldsségi
Tarsasag (a tovabbiakban: eljards ala vont) a ,,Vargha Metodika” elnevezésii kezelés
népszerlsitése soran alkalmazott kereskedelmi kommunikacidjaban valosziniisithetden nem
kellben megalapozott egészségre vonatkozd hatédst, célra valdo alkalmassagot ¢&s
gyogyhatasokat jelenitett meg, amikor gyogyulast, betegségmegeldzést, felerdsitést igért a
kezelést igénybevevOk szamdra €s ezzel valoszinlisithetden megsértette a fogyasztokkal
szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmarol szol6 2008. évi XLVII. térvény (a
tovabbiakban: Fttv.) 3. §-anak (1) bekezdésében eldirt tilalmat az Fttv. mellékletének 17.
pontja €s az Fttv. 6. §-a (1) bekezdésének b) pontjaban — kiilonds tekintettel annak bg) és bj)
alpontjaiban — foglalt tényallas megvalositasaval.

A versenyfeliigyeleti eljards az eljaras ala vont altal a ,,Vargha Metodika” elnevezésii
kezelést népszerisitd, 2013. januar 1. és 2014. julius 18. kozott alkalmazott kereskedelmi
kommunikdaciokra terjed ki.

II.
Az eljaras ala vont

Az eljards alad vont 1996-ban alakult Vargha Gydégymdd néven. 2004-t61 vezettek be a
Vargha Metodika szo0sszetételt a kdztudatba, amelyet a mai napig valtozatlanul hasznél az
eljaras ala vont.

Az eljaras ala vont 2013. évi nettd arbevétel 122.087.050 Ft', 2014. évi nettd arbevétele
120.868.000 Ft* volt.

A GVH az eljarés ala vonttal szemben korabban nem folytatott versenyfeliigyeleti eljarast.

Az eljaras ala vont tulajdonosai a mindsitett tobbségii befolydst Dr. Vargha Zoltan vezet6
igazgatd (1118 Budapest, Harsmajor utca 18.) mellett V.ZS.S. és V.A.R. voltak 2015. aprilis
27-ig. A hatarozat keltekor a vallalkozas egyetlen tulajdonosa Dr. Vargha Zoltan.

Az eljarés ala vont honlapjanak cime: www.drvarghametodika.hu, elektronikus elérhetésége
tovabba az eljaras ald vont korabbi nevére utald a info(@varghagyogymod.hu e-mail cim.

Dr. Vargha Zoltan vezetd igazgat6 fiai irdnyitjak intézményvezetoként a modszertan — a fent
leirtak alapjan az eljaras ala vont vallalkozastol fiiggetlen gazdasagi tarsasagként miik6do —
vidéki (Gyorben, Kecskeméten, Pécsett, Szegeden 1€vd) irodait (sajat elnevezéssel:
rendeldit). Ezen iroddk Vargha Terapia név alatt miikodnek, az eljaras ald vont nyilatkozata
szerint t6le fiiggetleniil.”

A www.varghaterapia.hu cimi honlap tartalma értelmében V.ZS.S. és V.A.R. az alapitoja a
Vargha Terapianak, amelynek alapjat a Vargha Metodika képezi. A két alapité egyebekben

' Vj/065-004/2014. szam irat
* Vj/065-019/2014. szamu irat
? Vj/065-028/2014. szamu irat
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az eljards ala vont budapesti budapesti kdzpont ligyvezetdje is volt kordbban. A honlapi
bemutatkozas értelmében:

A mar évekkel ezelott megtortént — budapesti Vargha Metodikatol valo — levalasunk ota,
maodszeriink osszetettebbé valt, a gyogyitas hatékonysdgat fokozo, kiegészito eljarasokkal
gazdagodott. A bevezetett finomitasoknak, bovitéseknek koszonhetéen, ma mar — t6bb, mint
10 év szakmai tapasztalattal a hatunk mogott —, egy onallo, orszagszerte ismert, rendkiviili
eredményekkel biiszkélkedo, egyedi, holisztikus, komplex terdapiat mondhatunk magunkénak.”

10. Megallapithat6, hogy az eljards ald vont és a Vargha Ter4dpia honlapjan
(http://www.varghaterapia.hu/) azonos/hasonl6 tartalmak szerepelnek, illetve a fogyasztoi
ajanlasok, esetleirasok is a Vargha Gydgymodra hivatkoznak, a kozpont vidéki intézeteire
utalva.

11. A cégnyilvantartasi adatok szerint az eljaras ala vont cégcsoportjdba az alabbi vallalkozasok
tartoztak 2015. aprilis 27. elott:

- aCg.01-09-947077 cégjegyzeékszamu DR. VARGHA INVEST Befektetd, Vagyonkezeld
¢s Ingatlanhasznosit6 Korlatolt Felelosségti Tarsasag (1118 Budapest, Harsmajor u. 18.),
amelynek 06nalldé képviseletre jogosult ligyvezetdje €s egyediili tulajdonosa Dr. Vargha
Zoltan;

- a (Cg.l13-09-145443 cégjegyz€kszamii Vargha Gydégymod Tudomanyos Kozpont
Korlatolt Felelosségli Tarsasag (2151 Fot, Juhdsz Gyula ut 84.), amelynek Pécsett
(Tavasz u. 27.) van fioktelepe, ligyvezetdje a pécsi intézet vezetdje Vargha Zsolt
Sebastian, tulajdonosai pedig Dr. Vargha Zoltan és Vargha Zsolt Sebastian;

- a Cg.13-09-111085 cégjegyzeékszamiu Vargha Egészségligyi Kozpont Szolgaltatdo és
Kereskedelmi Korlatolt Feleldsségli Tarsasadg (2151 Fot, Juhasz Gyula u. 84.) amelynek
Gyodrben (Madach u. 22.) van fidktelepe, iligyvezetdje a gyori intézet vezetdje Vargha
Zsolt Sebastian, tulajdonosai pedig Vargha Zsolt Sebastian és Vargha Kinga.

I11.
A vizsgalattal érintett szolgaltatas

12. A ,,Vargha Metodika” elnevezésti kezelés az eljaras ala vont nyilatkozata szerint’ egy
komplementer, a klasszikus orvostudomany altal elismert kezelési moddokat kiegészitd
kezelés.

13. Az eljaras ala vont az altala végzett kezelés vonatkozasaban eléadta,” a ,,Vargha Metodika”
elnevezési kezelés nem feleltethetd meg a hagyomdnyos reflexologianak, illetve
talpmasszazsnak. A borfeliilleti masszazs helyett, orvostudomanyilag bizonyitottan a sziv
elektroimpulzusaihoz azonosuld fokozo-csokkentd ingerléssel a talpon, labfejen, labon bor
alatti idegleképzddések révén van hatdsmechanizmusa, amire az ¢€letben maradt sejt
anyagcseréje, kémiai jelfogo-jeltovabbitd készsége optimalizalodik.

14. Az eljaras alad vont eldadta tovabba, hogy a ,,Vargha Metodika” levédett, egyedi modszer,
amit a Feltaldlok Vilagszovetsége 2008. oOta szamtalan alkalommal elismert és dijban

részesitett. A SzerzOi Jogvédd Hivatalndl 960228002T/1996.02.28. szam alatt keriilt
nyilvantartasba, védjegy oltalom alatt all.

15. Az eljaras ala vont nyilatkozata szerint® az altala nyujtott szolgaltatas olyan specialis
gyogyitd tevékenység, amely a ,,Vargha Metodika” nevet adé Dr. Vargha Zoltan tudasan

* Vj/l065-009/2014. szamu irat
* Vj/065-009/2014. szamu irat
% Vj/065-009/2014. szamu irat
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alapszik, aki sajat és kutatotarsai tapasztalatait feldolgozva a kezelés soran olyan gyogyito-
stimulacios hatdsmechanizmust indit meg a szervezetben, amely a betegségek megelozését és
legy6zését is segiti. A ,,Vargha Metodika” kezelés a hagyomanyos orvoslast segitd,
komplementer kezelés, amelyet a tobb mint két évtizedes gyakorlat is igazol.

16. Az eljaras ala vont vallalkozas allaspontja szerint az altala alkalmazott kezelés a vegetativ
ritmikéaval foglalkoz6 terapiaba sorolhato.

Iv.
A vizsgalt kereskedelmi gyakorlat

17. Az eljaras ala vont a vizsgalattal érintett id6szakban, 2013. januar 1. és 2014. jalius 18.
kozott a nyomtatott sajtoban, televizids miisorszamokban, valamint sajat honlapjan, illetve
szorolapokon népszerlsitette a ,Vargha Metodika” elnevezésli kezelést. Az egyes
tajékoztatasok tartalma a jelen hatarozat mellékletében talalhato.

18. A televizids reklamok, kisfilmek egy része a www.youtube.com videdmegosztod portalon is
elérhetd.

19. A kdvetkezd tablazat a viszgalt id6szakban kdzzétett tajékoztatasokbol azon allitdsokat emeli
ki, amelyek gyogyhatasra (betegség megeldzésre, kezelésre, gyogyitasra, a tiinetek
megsziintetésére), illetve az emberi szervezet normal allapotaval kapcsolatos, egészségre
vonatkoz6 hatasokra utalnak (példalodzé jelleggel, ugyanis — lasd a mellékletet — egy-egy
kommunikécios eszkdzben szamtalan 0sszetett és kapcsolodoé allitas talalhato):

1. RTL Klub

2013.07.11.
2013.10.20.
2013.10.24.
2013.12.01. | autoimmun beteg kisfii meggyogyult
2013.12.15.
2013.12.19.
2014. 01.05.
2014.01.09.
2. RTL Klub®

2014.01.19. | epilepszia gyogyitasa
2014.01.23.
3. RTL Klub’
2014.02.02. | emlérakbol valo gyogyulas
2014.02.06.
4. RTL Klub"
2014.02.16. | rekedtség, szivbekalapalas kezelése
2014.02.20.
5. RTL Klub"
2014.03.02.
2014.03.16.
2014.04.13.

valliziileti rosszindulatu daganat gyogyulasa

7 Vjl065-009/2014. sz. irat 14. sz. melléklete (RTL KLUB Reggeli Miisor, Egészségkalauz)
¥ Vj/065-009/2014. sz. irat 14. sz. melléklete
? Vj/065-009/2014. sz. irat 14. sz. melléklete
'Vij/065-009/2014. sz. irat 14. sz. melléklete
"'Vij/065-009/2014. sz. irat 14. sz. melléklete
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2014.04.27.

A metodikanak harom
fazisa van. Az els6 fazis,
amikor Ontisztito
mechanizmus mirigy
felszines nyirokrendszer
céliranyzottan besegitve a
tulajdonsagok ujra
folerésddjenek.

A masodik fazis az mar az
¢jszakai alvas €lettanilag,

TV2"
FEM3" 1}0gy megl.e’gyer}'ek az
Super V24 opkorquC}os 1d9k, az
2014.02.09. é_]SZ’akal plhepéldékbep,
2014.01.12. | rekedtség kezelése tel}gt nappal > _401g021k a
s . . maj, felébred éjjel 2-kor
2014.02.10. | pajzsmirigy betegség kezelése D e 1 .
2014.02.11 teha}t eJ.Jel is .dolg?.mk.
2014.02.12. tehat nincs pihendideje,
2014.02.13. persze, hogy el6bb-utébb
2014.02. 14 khmkal hataresetet okoz
T barkinek.
A harmadik, akkor mar
céliranyzottan a gyengiilt
szoveteknél jra szoveti
Ossejtek jra aktivva
valjanak és
optimalizalodjon,
er6sebbé valjon a
pajzsmirigy, mintha nem
lett volna az a gyengiilés.
ECHOTV'S | mostanéban. Magyarorszagon a Vé?keringés, a stroke, tehét.a
2013.01.25 gutaiitések, az mfarktok, az érhalozati gyepgﬁlések, vérellatasi zgvarok,
2013' 01 ‘28 qzek a 1eggyakor1bbaq, ami a Kovacs néninek is volt, €s ugye mllyeg
2013' 02' 1 4' v1déma1} van, szerettei kérébeq, gondtalanul. Tud foglalkozni csaléfijéval,
2013' 02' 1 5' szeretteivel, l1étrehozza e vilagi életében sziiletése értelmét, hogy mit akar
777" | megélni, mit akar létrehozni — amiben nem szerepel a klinika
Osszetett tiinetegyiittes megsziintetése az idés kor el6tt, a Vargha ... Es hat gyakorlatilag én
gyogymod alkalmazasaval. .. ugy tudnam ezt
En olyan problémékkal jelentkeztem a Vargha Gyogymod Intézeténél, jellemezni, igy utdlag
amelyek elsésorban ételallergias panaszokra épiiltek, ehhez kapcsolodo megértve magat a kezelést
ECHO TV'® gasztr.oenterolégiai, emésztési zavar prol?lémékkal, némi iziileti gonddal, |is meg a modszert, hogy
2013.03.06 egy kis prosztata nagyobbodas, meg hat ilyen korosztalyos problémék... | volta §zervezete_rnbeq egy
2013' 03' 07' qut mar mondhatpm akkor, hogy On tiinetmentes, egészséges ¢életet, er§s dlszhar.méma, mint
5 013' 03' 29' teljes.életet tud €lni? mikor a radionak rossz
5 013: 0 4: 01: Igen-igen. Ezért nagy koszonet a Gydogymodnak. helyen van a potmétere, €s

Ezért valasztottam most két olyan gydgyultat, ami ugye legaktualisabb a
mai, egyre mostohabb életkoriilményekben. Tehat ez egyik, ami kiélezett
panasz volt, a Ladanyi Sandornal ez a prosztatanagyobbodas, vizelési
nehézségek, allergia, fiilzagas, szivritmus zavar tiinet-komplexek, ami
egy férfit jellemez. Vérkeringési zavarok foleg. Es kivalasztottuk az

ezzel a modszerrel ezt a
potméter lehet szép lassan
a helyére tekerni, és akkor
elkezd nem sustorogni,
hanem érthetéen beszélni.

2 Vj/065-009/2014.
Y Vij/065-009/2014.
" Vij/065-009/2014.
5 Vij/065-009/2014.
' Vij/065-009/2014.

sz. melléklete
sz. melléklete
sz. melléklete
sz. melléklete
sz. melléklete

irat 15.
irat 15.
irat 15.
irat 16.
irat 16.

SZ.
SZ.
SZ.
SZ.
SZ.
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A
kommunikacio
melléklet
szerinti
sorszama

Megjelenés
helye, ideje

Gyoégyhatas allitasok

Egészségre vonatkozé és
egyéb hatasallitasok

Enikét, aki — ugye elég gyakori manapsag, hogy a mellben képzddnek
kiilonboz6 autoimmun jelenségek, tehat akar rakos folyamatig fajulas.
Z6ldborsonyi téves sejtosztodasbol akar 24-48 ora alatt egy ping-pong
labda nagysaguig, vagy teniszlabda nagysaguig is fajulhat....

Az autoimmun folyamatot le tudjuk allitani a mi metodikankkal, és ugye
tudomanyos bizonylat, orvostudomanyi metodika, a vilagon egyediili
metodika, amivel hozzafériink az idegsejtek akar kémiai, akar
elektromossagi olyan strlodasi okoknak a foltarasara, ennek
megsziintetésére, ¢s ujra aktiv, megfeleld ...., életfunkcid, védekezo
reakcionak, és ugye a karos folyamat megsziinik, 100%-osan nem
képzodik attét, és normalis, hogy leéli az életét.

Tehat valahol helyre all a
rendszer....

az életben maradt
sejteknél optimizaljuk a
sejtek anyagcseréjét,
kémiai tovabbito
képességiiket.

ECHO TV
2013.04.26.
2013.04.29.

Mar nagyon rég ota, 30 éves korom o6ta beteg vagyok tulajdonképpen, és
egyik jott a masik utan. Gerincsérv, nyaki csigolya sérv, Lyme-kor, szinte
sorolhatnam. Es most mar a vége felé oda jutottam, hogy egy
immunbetegség, tehat az autoimmun betegség lett a végsd, ami
tulajdonképpen maga utan vonzotta a sok orvossag befolyasa utan, hogy
jOtt a magas vérnyomas, a cukor, az emésztési zavarok, a bokadagadas, és
minden olyan, ami id6s korral jar, tulajdonképpen. Az utolsod
momentumot és az elhatarozast, hogy most 1épni kell, az hozta, hogy az
éves nOgyogyaszati vizsgalatra mentem, €s ilyenkor az van, hogy a
mammografiara beutalo, a raksziirésre meg egyéb négyogyaszati
vizsgalatokat csinalnak, és akkor kozli velem a négydgyaszom, hogy hat
0 cisztat lat.

Na most tudni kell, hogy a nyirokrendszer, azért nem beszélnek
elsésorban rola, mondjuk ki, mert se keleti, se nyugati metodika nincs a
Vargha Metodikan kiviil, az enyémen kiviil, ami céliranyzottan tudna
akar a mély, akar a felszines nyirokrendszert befolyasolni.

... Orvosolni lehet egyediil is, gydgyitani, ami ugye mar egy szakma, és
gyogyitani az egy miivészet a gyodgyaszat. Tehat itt azt mondjuk a
szeretett édesanyanak, édesapanak vagy férjnek, feleségnek, hogy gyere,
segits! Egyediil nem tudunk. Ugye az életvitelen is kell, hogy valtoztass,

Tehat akar a mellben csomok, akar barhol a szervezetben, akar a méh
felszines ...nél is akadozasok vannak. Ezeknek a tovabbi terhel6dési
faktorat meg lehet szilintetni a metodikammal, hisz hozzafériink az
alapanyagcsere szerveket, szoveteket alkoto sejtek anyagcseréjéhez.
Abszolut a megfelelé génprogramot fol lehet erdsiteni, hogy erésebbé
valva megbirja az egyre kegyetlenebb, mostohabb ¢életkoriilményeket,
hossza-hosszu tavra, tehat maradandoan.

10.

ECHO TV"™®
2013.05.31.
2013.06.03.

Crohn-betegségektbdl valo gyogyulas

11.

http://www.dr
varghametodi
ka.hu/

A Vargha Metodika lehetséget nyijt négyogyaszati, vese- maj- és egyéb
cisztak, miomak, agyi katasztrofak, sclerosis multiplex, halmozottan
sériilt gyerekek, immun-autoimmun vagy vérkeringési betegségek, magas
vagy alacsony vérnyomas, depresszio, panik, alvaszavar, inkontinencia,
iziileti és mas mozgasszervi panaszok, pajzsmirigyproblémak,
fogamzasképtelenség, gyermekaldas elmaradasa, nyirok (mély-felszines)-
keringési betegségek, idegkdzponti-mozgas-végtag koordinaciods
problémak komplementer (kiegészitd) kezelésére.

Terapiankkal kivaloan alkalmas lehet6ség adatik az orvossagok
hatasmechanizmusanak fokozasara illetve céliranyzatara valamint
mellékhatasok kivédésére, akar kemoterapianal, sugarkezelésnél ill.

1 kezelési fazis:
megallitani a tovabbi
leépiiléseket, a
krénikussag
megsziintetése, az
Ontisztitd mechanizmusok
optimalizalasa az altalam
képzett allapotfelmérdk
végzik és allitjak be a
kezelés menetét a kezeldk
szamara. Feltarjak mik a

' Vi/065-009/2014. sz. irat 16. sz. melléklete
' Vi/065-009/2014. sz. irat 16. sz. melléklete
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vizsgalatoknal is, steroidok esetében is vagy akar az orvossagfiiggdség
megsziintetésére, prevenciora, illetve az orvostudomany jelen allaspontja
szerint gyogyithatatlannak titulalt betegségek kezelésére, miitétekre
felkészités vagy miitét utani rehabilitacio vagy akar a miitéti beavatkozas,
szervtranszplantacio, dssejtbeiiltetés kivédésében is.

Modszeremet vegetativ-endokrin, valamint mély- és felszines
nyirokrendszeri zavarok gyogyitasara alakitotta ki Dr. Vargha Zoltan
olyan uttdr6 terapiaként, mellyel hatdst gyakorolhatunk a sejtek kozotti
kommunikaciora, az életben maradt sejtek anyagcseréjére, jeltovabbito-
képességére.

Céliranyzottan optimalizalni tudjuk az idegsejtek anyagcseréjét,
elektromos-, és kémiai tovabbvivo-készségét agytorzstdl kéregallomanyig
(igy kezelhetdk pl. az agyi katasztrofak), valamint a mély és felszines vér-
, 11l. nyirokkeringési rendellenességeket tovabba — s ez talan a
legfontosabb - a vér sav-bazis egyensulyat (vagyis a kronikussag egyik
legmeghatarozobb faktorat).

A Vargha metodika azoknal a megbetegedéseknél is képes eredményeket
felmutatni, melyekre jelenleg nem ismert orvossag.

A Vargha Metodika szamos korképben segiti a gyogyulast

A Vargha Metodika alternativ lehetdséget kinal, amikor terhelésrdl és
talterhelésrdl van szo, példaul cisztak, midomak, endometridzisok,
adenoma, vérnyomas rendellenesség, szivritmuszavar, depresszio, panik,
fobia stb. esetén. Természetesen ilyen panaszoknal is kozultalunk a
szakorvosokkal. Ezeket a problémakat sok esetben miitét nélkiil is meg
lehet oldani, feltarva az élettani-életviteli talterheltségi szintet, és
optimalizalva azt.

A Vargha Metodika lehetséget nytjt rossz- és joindulatu, attétes
daganatok, négyogyaszati, vese- maj- és egyéb cisztak, miomak, agyi
katasztrofak, sclerosis multiplex, bénulas és mas egészségkarosodasok,
halmozottan sériilt gyerekek, immun-, autoimmun vagy vérkeringési
betegségek, alvaszavar, inkontinencia, iziileti és mas mozgasszervi
panaszok esetén, pajzsmirigyproblémak, fogamzasképtelenség,
gyermekaldas elmaradasa, nyirok (mély-felszines) keringési betegségek,
idegkdzponti-mozgas-végtag koordinacios problémak komplementer
(kiegészitd) kezelésére. A terapia kivaloan alkalmas az orvossagok
hatasmechanizmusanak fokozasara, valamint a mellékhatasok kivédésére
akar kemoterapia, sugarkezelés illetve vizsgalatok esetében, szteroidok
alkalmazasakor vagy akar a gyogyszerfliggdség megsziintetésére,
prevenciora, illetve, a miitétekre valo felkészités vagy miitét utani
rehabilitacid céljara.

A Dr. Vargha Metodika lehet6séget nytjt kiillonbozé betegségek,
ndgyogyaszati, vese- maj- €s egyéb cisztak, miomak, agyi katasztrofak,
sclerosis multiplex, halmozottan sériilt gyerekek, immun-autoimmun
vagy vérkeringési betegségek, magas vagy alacsony vérnyomas, migrén,
depresszio, panik, alvaszavar, inkontinencia, impotencia, iziileti és mas
mozgasszervi panaszok, pajzsmirigyproblémak, fogamzasképtelenség
problémainak kezelésére.

Gyogyult betegek arrol szamoltak be, hogy az alabbi betegségekbdl
gyogyultak fel:

Alvaszavar

Cukorbetegség, inzulin rezisztencia

Daganatok (rosszindulato, jo indulatd, nem operalhato, attétes)
Depresszio, panik

Emésztési betegségek

Endometriozis

Gyermekaldas elmaradasa, fogamzasképtelenség

kivaltd okok, mik a
talterheld egyedi
birdképességét meghalado
¢lettani tényezok a beteg
életében. .... 1-1.5ho
kezelés utan-kovetve,
hogy miként alakult az
addigi kezelések hatasara
a szervezet.

2 fazis: az orvossag-
fliggdség megsziintetésére
(csak a budapesti
intézetben), éjszaka teljes
végigalvasanak ( REM-
NEM REM fazis) elérése,
hisz csak éjszaka van
pihend, regeneracios
készsége az é16
szervezetnek, akkor
gyogyul a szervezet ( pl.:
2 6ratdl a maj, 3 oratol a
bélrendszer), feltarva az
életviteli birohatarokat,
megtanitani az
agyhullamok, vagyis a
gondolatok helyes épit6-
alkoto jellegére a
panaszost..

3 fazis: kezelési
céliranyzat. A kirivoan
gyengiilt szoveteket
alkoto életben maradt
sejtek onkorrekcios
génprogramjanak
felerdsitése, hogy
maradando
panaszmentesség,
orvossag fliggetlenség
legyen hosszu évek soran.
Az dnkorrekcios
készséget fokozva végiil
elérjiik, hogy a sejtek
anyagcseréje, ¢letfunkcioi
ujra optimalisak legyenek
—1igy hozva létre
maradando6 egészséget.

A Vargha Metodika végsd
soron barkinek ajanlhato,
mert javitja az altalanos
fizikai és mentalis
kondiciot, olyan
valtozasokat idéz el
sejtszinten, amelyek
képessé teszik a
szervezetet a folyton
valtozo
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Hormonzavarok

Idegkozponti zavarok (epilepszia, beszéd és személyiség zavar,
hiperaktivitas)

Immun-autoimmun betegségek

Impotencia, merevedési zavarok

[ziileti és mas mozgésszervi panaszok

Magas — vagy alacsony vérnyomas betegségek

Nyirok (mély-felszines)- keringési betegségek

Prevencio, megeldzés, felerdsités illetve orvossag fliggetlenségre vagyok
Vérkeringési problémak

¢letkoriilményekhez vald
alkalmazkodasra.

12.

Kiskegyed"’
2013.05.07

A Dr. Vargha Tudomanyos Intézetben kezelt felnétt és
gyermekpaciensek, akik mara valamennyien gyogyultak, orvossagaikat
elhagyhattak, a kovetkezd panaszokkal, sulyos, masutt
gyogyithatatlannak itélt betegségekkel keresték fel a Dr. Vargha
Metodika Intézetét és gyogyitd csapatat: rossz- és joindulat, nem
operalhato, attétes daganatok, négyogyaszati, vese-, maj-€s egyéb cisztak
miomak, agyi katasztrofak, sclerosis multiplex, bénulas, és mas
visszafordithatatlannak tartott egészségkarosodasok, halmozottan.
mentalisan sériilt gyerekek, immun-autoimmun betegségek, vérkeringési
probléma-, magas vagy alacsony vérnyomas betegség, cukorbetegek,'
depresszio. manias depresszio, panik, alvaszavar, maj- és
veseelégtelenség, iziileti és mas mozgasszervi panaszok pajzsmirigy
problémak, fogamzasképtelenség, gyermekaldas elmaradasa, nyirok
(mély-felszines)- keringési betegségek, idegkézponti, mozgas-
végtagkoordinaciods problémakban szenvedok, idegsejt- illetve
izomsorvadas, ... illetve orvossag.

13.

Kiskegyed®
2013.03.05

altalanos gyogyulas

...a Dr. Vargha Metodika szakszerii valoban gyogyitd alkalmazasahoz...
autoimmunbetegség, magas vérnyomas kezelése

spontan gyermekaldas elmaradasa

terhességi cukorbetegség

allergia

alvas- és lataszavar, stressz, puffadas, szapora szivverés

ma gyogyultan, panaszmentesen mes€l. ..

Valtozokori tiinetegylittes, tobb éve tarto, erételjes héhullamok, jelentds
alvaszavar, depresszio, allergia, hizas, emésztési panaszok.

...a Vargha Intézet gyogyult pacienseivel ...

frontérzékenység
faradékonysag

14.

Kiskegyed?'
2013.01.29.

...igy a gyogyulas, az orvossag- fliggetlenség, panaszmentesség akar
évekre elérhetové valik.

A ,halhatatlan sportolok™ tarsasagaval is hivatalos gyogyitasi szerzodést
kotottiink.

Dr Vargha mddszernek kdszonhetden toloszékbdl felépiilték,
szervtranszplantacios listardl lekeriilt gyogyultak is, évek hosszu soran
szamtalan gyogyithatatlannak titulalt gyerek, serdiil, felnétt, idés ember
kdszonheti visszanyert egészségét.

...az orvostudomany jelen allaspontja szerint gyogyithatatlannak titulalt
betegségek kezelésére, illetve gyogyitasa kiegészitésére.

... mely nagyon gyors akar évtizedes betegségek par honap alatt
megoldhattunk.

Mindig évek multan szodlaltatunk meg intézetlinkben gyogyult
panaszmenteseket akar TV-ben, kdzolvasott lapokban is, hogy minél tobb
reményvesztett embertarsunk értesiilhessen - akar On, Kedves Olvasé és

...alkalmas az orvossagok
hatdsmechanizmusanak
fokozasara, illetve
céliranyzatra, valamint ...
orvossagfliggbség
megsziintetésére,
prevenciora...

... illetve (prevencid)
megel6zés, felerdsitésre
vagyok.

% Vi/065-009/2014. sz. irat 2. sz. melléklete
2% Vj/065-009/2014. sz. irat 3. sz. melléklete
1 Vj/065-009/2014. sz. irat 4. sz. melléklete
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visszakapja a reményt megerdsddhessen hite a gyogyulasanak
lehetségében - mondja Vargha tanar tr.

...felnétt és gyermek paciensek, akik mara valamennyien gyogyultak,
orvossagaikat elhagyhattak, a kdvetkez6 panaszokkal, sulyos, masutt
gyogyithatatlannak itélt betegségekkel keresték fel a Dr. Vargha
Metodika Intézetét €s gyogyitd csapatat: rossz- €s joindulata, nem
operalhato, attétes daganatok, né- gyogyaszati, vese-, maj- és egyéb
cisztak, miomak, agyi katasztrofak, sclerosis multiplex, bénulas és mas,
visszafordithatatlannak tartott egészségkarosodasok, halmozottan sériilt
gyerekek, immun-autoimmun betegségek, vérkeringési problémak, magas
vagy alacsony vérnyomas betegségek, depresszid, maniakus depresszio,
panik, alvaszavar, inkontinencia, iziileti €és mas mozgasszervi panaszok,
pajzsmirigyproblémak, fogamzasképtelenség, gyermek- aldas elmaradasa,
nyirok (mély-felszines)-keringési betegségek, ideg kozponti, mozgas-
végtag-koordinacios problémakban szenvedok...

Tiidblebeny-operacio rosszindulata daganat miatt, horgétaji (nem
mithetd) kitijulas gyanuja, kronikus kozépfiilgyulladas, orrfolyas,
torokvaladék, rekedtség, hallasromlas, faradékonysag.

A Dr Vargha-metodikanak kdszonhetem, hogy lathatom cseperedni 6ket!
Sulyos streptococcus-fertdzes, iziileti fajdalmak, autoimmun betegség,
magas hiigysavszint, alvaszavar, stressz.

Most minden rendben, barkinek jo szivvel ajanlom a Dr. Vargha-
modszert, barmi baja is van, biztos vagyok benne, hogy az intézetben
meggyogyulhat.

Kétoldali, virusos tiidégyulladas szovodményként hajszaleres embolia,
magas vérnyomas, mellkasi fajdalom, alvaszavar, faradékonysag...

13. Kiskegyed™ Gyogyulas pénz-visszafizetési garanciaval!
ggggggg - ..a krc,'mikus, s1'11y.os,. rrrlérsutt gyogyithatatlannak itélt
201 3: 1 O: 22: betegsege.kr.e specializalodott.
2013.11.12 —  rossz- és joindulatl, nem operalhato, attétes daganatok,
2013.12.03. — ndgyodgyaszati, vese-, maj- €s egyeb cisztak,
2014.01.14. - mibmak,
2014.03.11. —  stroke,
Fanny” —  Parkinson-kor,
2013.07.15. —  Alzheimer-kor,
2013.09.16. —  Lyme-kér,
2013.11.04. —  sclerosis multiplex,
2013.11.25. — bénulas, felerdsités
2013.12.03. —  és mas visszafordithatatlannak tartott egészségkarosodasok,
2014.02.03. —  miitétek elkeriilése,
2014.02.24. — halmozottan mental kdrosodott gyerekek,
TVR hét™ — immun-autoimmun betegségek,
2013.07.22.- —  vérkeringési problémak,
28 — magas- vagy alacsony vérnyomas betegségek,
?213'09'09' —  depresszid, manias depresszio,
2013.10.14- - pank,
20 - glvaszgvar, .
Ugyes™ — inkontinencia,
2013.07.31. — iziileti és mas mozgasszervi panaszok,

2 Vj/065-009/2014. sz. irat 5. sz. melléklete
3 Vj/065-009/2014. sz. irat 5. sz. melléklete
* Vj/065-009/2014. sz. irat 5. sz. melléklete
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2013.09.25. —  pajzsmirigyproblémak,
2013.11.06. —  hormonzavarok,
2013.12.04. —  fogamzasképtelenség,

Kiskegyec}) — gyermekaldas elmaradasa,

Rejtvény’ —  nyirok (mély-felszines) — keringési betegségek,

2013. — idegkdzponti, mozgas-végtagkoordinacids problémakban
augusztus szenvedok,

2013. oktdber —  idegsejt- illetve izomsorvadas,

Eszes”’ . . . L
2013.07.24 — 1illetve orvossag fliggetlenségre vagyok.

2013.09.18.
Szines
Kéthetes™
2013.07.15-
28.
2013.08.12-
25.
2013.10.7-20.
2013.11.4-17.
2013.12.16-
29.
Holgyvilag™
2013.08.01-
09.04.
2013.10.03-
11.06.
2013.11.07-
12.04.
2013.12.05-
01.01.
Gyongy™’
2013.09.24.
2013.10.26.
Kiskegyed
Otthona®'
2013.08.09.
Kiskegyed
Konyhaja®
2013.08.
Sarga RTV™>
TVR Ujsag™
Képes TV
2013.07.29-
08.04.
2013.09.09-
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15.
2013.09.30-
10.06.
2013.10.21-
27.
2013.11.18-
24.
2013.12.16-
22.
Manager
Magazin®®
2014.
februar-
marcius
16. Fanny’’ A Dr. Vargha Tudomanyos Intézet a krénikus, sulyos, masutt
2014.04.07. | gyégyithatatlannak itélt betegségekre specializalodott, kardltve
szakorvosokkal, klinikakkal. Gyogyitasi eredményeink dokumentaltak.
Rossz és joindulatl, akar nem operalhato, attétes daganatok,
ndgyogyaszati, vese, maj és egyeb cisztak, miomak, agyi katasztrofak,
sclerosis multiplex, bénulas és mas visszafordithatatlannak tartott
egészségkarosodasok, mitétek elkeriilése, mentalisan karosodott
gyerekek, m3j cirrhosis, immun-autoimmun betegségek, vérkeringési
Auto-Motor®® | problémak, magas vagy alacsony vérnyomas betegségek, depresszio, ores
- L. . AP 4 . S felerdsités
2014. aprilis | panik, alvaszavar, iziileti és mas mozgéasszervi panaszok, pajzsmirigy
problémak, hormonzavarok, fogamzasképtelenség, gyermekaldas
elmaradasa, potenciazavar, nyirok (mély-felszines) keringés: betegségek,
idegkdzponti, mozgas-végtagkoordinacios problémakban szenvedek,
(prevencio) - céliranyzottan fokozzuk az orvossagok
hatdsmechanizmusat, valamint kivédjiikk a mellékhatésaikat, akar a
kemoterapidknak is.
17. Onmagit gyogyitja a szervezet
...pajzsmirigyproblémai és rekedtsége miatt kereste fel a szakembert.
Ez a gyogymod segit a test kibillent egyenstlyanak helyreallitasaban,
gyogyszerfliggdség megoldasaban, betegségek lekiizdésében vagy azok
megeldzésében.
Blikk N&k» A XXI. szazadban mar nincsenek t.ipikusan ¢életkorhoz kothetd
2013.12.04.- betegségek, éppen ezért fiatalok és iddsek egyarant gyogyulnak nalunk.
1o~ | Jo- és rosszindulaty, illetve attétes daganatos betegeken is segitettiink
2013.12.10. . L , . s o
mar, emellett keringési gondokra, vérnyomasproblémakra, iziileti és
mozgasszervi panaszokra, Parkinson- és Alzheimer-korra, sclerosis
multiplexre (SM), a kemoterapia és a sugarkezelés mellékhatasainak
kivédésére, mutétek utani rehabilitaciora, cisztakra, miomakra,
endometridzisra, és még hosszan sorolhatnam, mi mindenre lehet gyogyir
a Vargha-metodika”- mondja a tanar 1r.
18. A Dr Vargha Tudomanyos Intézetben kezelt felndtt és gyermekpaciensek,
akik mara valamennyien gyogyultak, orvossagaikat elhagyhattak, a
Pet6fi Népe®” | kovetkezd panaszokkal, sulyos, méasutt gyogyithatatlannak itélt felerbsite
2013.06.09. | betegségekkel keresték fel a Dr. Vargha Metodika Intézetet és gyogyitd clerosttes
csapatat: rossz- és joindulata, nem operalhato, attétes daganatok,
ndgyodgyaszati; vese-, maj- €s egyéb cisztak, miomak, agyi katasztrofak,
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sclerosis multiplex, bénulas, és mas visszafordithatatlannak tartott
egeszségkarosodasok, halmozottan mentalisan sériilt gyerekek, immun-
autoimmun betegségek, vérkeringési problémak, magas, vagy alacsony
vérnyomas betegségek, cukorbetegek, depresszio, manias depresszio,
panik, alvaszavar, inkontinencia, maj- és veseelégtelenségek, iziileti és
mas mozgasszervi panaszok, pajzsmirigyproblémak,
fogamzasképtelenség, gyermekaldas elmaradasa, nyirok (mély-felszines)
keringési betegségek, idegkdzponti, mozgas és végtag koordinacios
problémaban szenveddk, illetve (prevencio) megeldzés. ..

férfimedddség gyogyitasa

19.

Délmagyar-
orszag"'
2013.04.07.

A Dr. Vargha Tudomanyos Intézetben kezelt felnétt €s
gyermekpaciensek, akik mara valamennyien gyogyultak, orvossagaikat
elhagyhattak, a kovetkezd panaszokkal, sulyos, masutt
gyogyithatatlannak itélt betegségekkel keresték fel a Dr. Vargha
Metodika Intézetet és gyogyitd csapatat: rossz- és joindulat, nem
operalhato, attétes daganatok, négyogyaszati; vese-, maj- és egyéb
cisztak, miomak, agyi katasztrofak, sclerosis multiplex, bénulés, és mas
visszafordithatatlannak tartott egészségkarosodasok, halmozottan
mentalisan sériilt gyerekek, immun-autoimmun betegségek, vérkeringési
problémak, magas, vagy alacsonyvérnyomas betegségek, cukorbetegek,
depresszio, manias depresszio, panik, alvaszavar, inkontinencia, maj- és
veseelégtelenségek, iziileti és mas mozgasszervi panaszok,
pajzsmirigyproblémak, fogamzasképtelenség, gyermekaldas elmaradasa,
nyirok (mély-felszines) keringési betegségek, idegkdzponti, mozgas 6s
végtag koordinacids problémaban szenvedok, illetve (prevencio)
megeldzés. ..

feler6sités

20.

Sz6rolap™
(terjesztési
ideje
pontosan nem
ismert)

Terapiankkal kivaloan alkalmas lehet6ség ...prevenciora, illetve az
orvostudomany jelen allaspontja szerint gydgyithatatlannak titulalt
betegségek kezelésére, mitétekre felkészités vagy miitét utani
rehabilitacio vagy akar a miitéti beavatkozas, szerv transzplantacio,
Ossejtbeiiltetés kivédésében is.

A dr. Vargha Metodika lehetdséget nyujt rossz- és joindulatu, attétes
daganatok, négyogyaszati, vese- maj- ¢€s egyeb cisztak, miomak, agyi
katasztrofak, sclerosis multiplex, bénulas és mas visszafordithatatlannak
tartott egészségkarosodasok, halmozottan sériilt gyerekek, immun-
autoimmun vagy vérkeringési betegségek, magas vagy alacsony
vérnyomas, depresszio, panik, alvaszavar, inkontinencia, iziileti és mas
mozgasszervi panaszok. Pajzsmirigyproblémak, fogamzasképtelenség,
gyermekaldas elmaradasa, nyirok (mély-felszines)-keringési betegségek,
idegkdzponti-mozgas-végtag koordinacios problémak kezelése, illetve
(komplementer) kiegészitésében.

Terapiankkal kivaloan
alkalmas lehetéség adatik
az orvossagok
hatasmechanizmuséanak
fokozasara, illetve
céliranyzatara valamint
mellékhatasok kivédésére,
akar kemoterapianal,
sugarkezelésnél ill.
vizsgalatoknal, steroidok
esetében is vagy akar az
orvossagfliggbség
megsziintetésére, ...

20. A kereskedelmi kommunikécio koltségeire vonatkozé részletes adatokat a Vj/065-009/2014.
szamu irat tartalmazza.

21. Az eljarés ala vont honlapjan (http://www.drvarghametodika.hu) a versenyfeliigyeleti

*1'Vij/065-009/2014. sz. irat 10. sz. melléklete
2 Vi/065-009/2014. sz. irat 13. sz. melléklete. Az eljaras alé vont nyilatkozata szerint bels6 hasznalatra késziilt.

eljarasban tartott targyalas napjan (2015. majus 18.), illetve a hatdrozat meghozatalakor az
alabbi tajékoztatas volt olvashatdo bemutatkozasként:

»A Vargha Metodika elnevezésii kezelés egy komplementer, a klasszikus orvostudomany altal
elismert kezelési modokat kiegészito kezelés.

12.
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A nevét a ,,Vargha Metodika tudomanyok doktora” képzést vezeto tudos elbiraloktol kapta,
egyediségének koszonhetéen. A metodikaval a legfrissebb sejtbiologiai tudomdnyos
bizonylatokat lehet gyakorlatban alkalmazni. A kezelés a talp és a labfej
idegleképezodéseinek mértani pontossagu, fokozo illetve csokkento szisztematikus ingerlésén,
a fajdalmi inger hatasmechanizmusan alapszik, az egyedi és megismételhetetlen
szervezeteknél a  betegség kivalto okait véve  figyelembe. A  gyogyulds, az
orvossagfiiggetlenség évekre garantalhato. Rendkiviili hatékonysdagat gyogyult betegek
orvosi leleteinek sokasaga bizonyitja.

A betegnek nem az éjszakai drogozas, karos szenvedély, a voros husok tulzott fogyasztiasa, a
dohanyzas a kivalto okai az egyre leépiilo szervezeti dallapotuknak, hanem egyre inkabb a
lelki (onemésztések, gondterheltségek) az idegi (stresszek, fesziiltségek, szorongasok) a
biroképességet meghalado életviteli hatasok. Tehat legtobbszér nem a megszokott kémiai
anyagok (orvossagok) hozhatjak meg a kivant eredményt, ezért is elonyos megsziintetni az
ezektol valo fiiggdséget. Gyakorlatba tudjuk vinni a vilagszinti legfrissebb sejtbiologiai
tudomanyos bizonylatokat. Céliranyzottan optimalizaljuk az idegsejt-gliasejt (szolgasejt)
kozti anyagcserét. Egyediili metodika a vilagon, mellyel céliranyzottan optimalizaljuk a mély
és a felszines nyirokrendszert, ezdltal nincs veszély maradando sejtpusztulasra vagy akar
sejtszaporulatra, daganatra. Feltdarjuk a testi, lelki, szellemi okokat a gyokerénél kezdve. A
budapesti intézetiinkben végzett kezeléseknél pénzvisszafizetési garanciat vallalunk
sikertelenség esetén, amennyiben a panaszos megfelel gyogyitasi feltételeinknek, és mégse
jon létre a kivant eredmény. Klinikakkal, szakorvosokkal miikodiink egyiitt a még biztosabb
siker érdekében.

A Vargha Metodika lehetéséget nyujt négyogydszati, vese- mdj- és egyeéb cisztak, miomak,
agyi katasztrofak, sclerosis multiplex, halmozottan sériilt gyerekek, immun-autoimmun vagy
vérkeringési betegségek, magas vagy alacsony vérnyomds, depresszio, panik, alvaszavar,
inkontinencia,  iziileti és mds mozgdsszervi  panaszok,  pajzsmirigyproblémdak,
fogamzasképtelenség,  gyermekaldas  elmaradasa, nyirok  (mély-felszines)-keringési
betegségek, idegkozponti-mozgas-végtag koordinacios probléemak komplementer (kiegészito)
kezelésére.

Szakorvosokkal, illetve szamos hazai és kiilfoldi klinikdkkal miikodiink egyiitt, valamint
orvosi egyetemmel, melyek ismerik a Vargha-metodika orvostudomanyi kutatasait,
eredményeit, s ma mdr bebizonyosodott tudomanyosan is, hogy a modszer hatékonyan beépiil
az orvostudomany sikerének elérésébe.

Kiegészité  terapiankkal  kivaloan  alkalmas  lehetéség  adatik az  orvossagok
hatasmechanizmusanak fokozasara illetve céliranyzatara valamint mellékhatasok kivédésére,
akar kemoterapianal, sugarkezelésnél ill. vizsgalatoknal is, steroidok esetében is vagy akar
az orvossagfiiggoség megsziintetésére, prevenciora, miitétekre felkészités vagy miitét utani
rehabilitacio vagy akar a miitéti beavatkozas, szervtranszplantacio, Ossejtbeliltetés
kivédésében is. Nagyon sok dokumentalt sikeriink van.

Betegségek eseteben a Vargha Metodika kezelés kizarolag komplementer kezelés,
szakorvosokkal, klinikakkal dolgozunk egyiitt.

A Vargha Metodika lehetdséget nyujt kiilonbozo betegségek, nogyogyaszati, vese- maj- és
egyeéb cisztak, miomak, agyi katasztrofak, sclerosis multiplex, halmozottan sériilt gyerekek,
immun-autoimmun vagy verkeringési betegségek, magas vagy alacsony vérnyomdas, migrén,
depresszio, panik, alvaszavar, inkontinencia, impotencia, iziileti és mas mozgdsszervi
panaszok, pajzsmirigyproblémak, fogamzasképtelenség problémainak kezelésére.”
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V.

Az eljaras ala vont eloadasa

Az eljaras ala vont allaspontja a vizsgalt magatartassal kapcsolatban

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Az eljaras ald vont eldadta,” hogy 25 éves tevékenysége alatt a reklamozast soha nem
tartotta fontosnak ¢és ezzel nem is €lt. 2013 eldtti években is csak olyan reklamnak mindsiilé
ismertetéseket tettek kozz¢, melyben a gyogyultak maguk beszéltek a kezelést megel6z6
allapotukrol és a kezelés eredményérdl. 2013-ban fordult el6szor tényleges reklam utjan a
fogyasztokhoz, amelynek hatterében az allt, hogy az Ringier Axel Springer Magyarorszag
Kft. kedvezd reklamozasi feltételeket biztositott a vallalkozas szamara, amellyel élni kivant.
A betegek tapasztalatait tartalmazo leirasokat foglaltdk a hirdetésekbe. Az eljaras ald vont
nyilatkozata szerint a betegektdl és orvosaiktol visszacsatolt informacidkat és eredményeket
kivanta csupan megjelentetni.

Amennyiben megjelenitésre is keriiltek nem egyértelmii meghatérozasok, az eljaras ala vont
szerint a vallalkozas betegségeket gyogyitd tevékenységét a 25 év eredményei igazoljak. A
kommunikacios hibdk ugyanakkor nem jelentik a fogyasztok megtévesztését az eljaras ala
vont vallalkozas szerint, mivel abban a pillanatban, hogy a beteg a rendel6t felkeresi, ott
részletes felvilagositast kap €s vizsgalatnak vetik ald. A betegeknek orvosi diagnézist kell
hozniuk és a kezelés végén a szakorvosaiknak kell ellendrizni a betegek allapotdban
bekdvetkezett javulast.

Az eljaras ala vont vallalkozas szerint a fogyasztok megtévesztését kizarja tovabba az a tény
is, hogy a kommunikécioban kifejezetten felhivja az érdeklodd betegek figyelmét arra, hogy
amennyiben a kivant eredmény nem kovetkezik be, ugy a kezelés koltségét az eljaras ald
vont visszafizeti. Az eljaras ald vont vallalkozas eldadta tovabba, hogy a vildgon egyediilallo
az ilyen kotelezettségvallalas, mely egyuttal kizarja azt is, hogy olyan szolgaltatast nyajtson
a vallalkozés, ami a betegeknek barmilyen érdekével {itkdzne.

Az eljaras ald vont a pénzvisszafizetési garanciaval kapcsolatban eléadta,* visszafizetés csak
abban az esetben lehetséges, ha a kezelésben részt vett a fogyasztd, de allapotaban igazoltan
nem jelentkezett javulés. Ilyen esetben a visszafizetés gyorsan, garantaltan megtorténik.

Amennyiben az eljarassal érintett kezelés a kivant hatést elérte, ugy a kezel6orvos is, a beteg
is elégedett, ha pedig olyan oknal fogva, amely nem a kezelés hibdja, hanem a beteg, vagy a
betegség jellege miatt nem jar a kivant eredménnyel, gy a teljes koltségek visszafizetéseét
vallalja a vallalkozas. Erre vonatkozdan — az eljaréas ala vont nyilatkozata szerint — 2013. ota
szamos példa volt és minden esetben az deriilt ki, hogy a beteg betegségének mar olyan kései
stadiumaban jelentkezett, amikor, bar a sikerre remény volt, az mégsem kovetkezett be. A
visszafizetésekre vonatkozd bizonyitékokat az eljaras ala vont vallalkozas becsatolta.*

Az eljarés ala vont vallalkozas nyilatkozataban kiemelte, hogy az eljarassal érintett kezelés
megkezdése elott a betegek mindenrdl megfeleléen informalva vannak, igy szabad
valasztasuk, hogy a kezelésnek aldvetik-e magukat vagy sem. Amennyiben aldvetik a
fogyasztok magukat a vizsgélattal érintett kezelésnek, akkor sem sériil semmiféle olyan
érdek, amely egyébként a verseny sérelmet eredményezné.

Az eljards ald vont el6adta tovabba®, hogy viligszinten az orvostudoméanyban az
emésztorendszer ismeretlensége tobb mint 70%-0s, az idegrendszeré is 70%-o0s, a
hormonrendszer ismeretlensége pedig 90%-o0s. Egyediil csak az emberi érzékrendszer tud
eligazodni a szervezet kijelzésein (példaul a funkcionalis MRI nem mutatja ki a depressziot,

* Vij/065-004/2014. szamu irat
* Vij/065-007/2014. szamu irat
* Vi/065-004/2014. sz. irat 4. sz. melléklet
% Vij/065-004/2014. szamu irat
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azonban a paciens érzékeli), ezért mérvaddak az eljaras ala vont vallalkozas pacienseinek
nyilatkozatai. Az eljaras ald vont kiemelte, mivel a vallalkozas tudomanyos intézetként
mitkodik, igy a pacienseit az eredeti allapotat ismerd szakorvoshoz visszakiildik és allando
klinikai egyiittmiikodést folytat, hogy a Vargha Metodika hatdsmechanizmusat bizonyitani
tudja.

29. Az eljaras ald vont a vizsgalattal érintett kereskedelmi kommunikéacioban kozzétett allitasai
alatimasztasara az alabbi bizonyitékokat nyjtotta be*’:

- Dr. Vargha Zoltan PhD 4&ltal tett nyilatkozat
- Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi Egyetem kollokviumi 6sszeallitas (vérzéscsillapitas)

- A Vargha gy6gymdd hatékonysdganak vizsgélati lehetdségei komplex, pszichometriai
moddszerek segitségével, 2005.

- Dr. Vargha Zoltan: A talp reflexzonainak vizsgalata (szakdolgozat), Pécs, 2010. - Pécsi
Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Pécsi Képzési Kozpont,
Egészségtudomanyi Intézet, Népegészségtani ¢s Komplementer Medicina Tanszék

- Dr. Vargha Zoltan: A Vargha-mddszer tovabbfejlesztése az extrém terhelésnek kitett
allomany teljesité képességének fokozasara [Doktori (PhD) Ertekezés], Budapest, 2007. -
Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi Egyetem, Bolyai Janos Miszaki kar, Katonai Miiszaki
Doktori Iskola

- dr. H.G. ¢és Prof. Dr. I.L.: ,,A Vargha-modszer tovabbfejlesztése az extrém terhelésnek
kitett allomany teljesitd képességének fokozasara” doktori (PhD) értekezés hivatalos
biralata

- az eljarassal ¢érintett kezelést igénybe vevld fogyasztok anonimizalt Ileletei,
koszondlevelei, nyilatkozatai a kezelések eredményességérdl

30. Az eljards ala vont allaspontja szerint a csatolt dokumentumok igazoljak, hogy orvosi
javallatra, orvosi kezelések mellett a betegeknél javulas €s gyogyulas allt be.

Az eljaras ala vont altal benvijtott kotelezettségvallalas

31. Az eljaras alé vont kiemelte, nem vitatja, hogy a kommunikacios hibak kijavitasra szorulnak
¢s erre vonatkozoan a Vj/65-6/2014. szamon kotelezettségvallalast nyajtott be, amelyet a
Vj/65-8/2014. szamon nyilvantartott beadvanyban ismertetett vallalasokkal egészitett ki.

32. Az eljaras ala vont vallalkozas az alabbi vallalasokat tette:

- vallalja, hogy a www.drvarghametodika.hu cimii  honlap  fOoldalan a
kotelezettségvallalasi nyilatkozat benyujtasaval egyidejiileg a fogyasztok részére az
alabbi tajékoztatast tiinteti fel:

A Vargha Metodika elnevezésii kezelés egy komplementer, a klasszikus orvostudomany altal
elismert kezelési modokat kiegészito kezelés.”

- vallalja tovabba, hogy a http://www.drvarghametodika.hu/hu/bemutatkozas oldal alatti
szovegben kiilon bekezdésben részletesen feltiinteti, hogy betegségek esetében a Vargha
Metodika kezelés kizarolag komplementer kezelés, szakorvosokkal, klinikakkal dolgozik
egyutt,

- ezen felil vallalja, hogy a kotelezettségvallalasi nyilatkozat benyujtasat kovetden a
www.drvarghametodika.hu cimii honlapon a Vargha Metodika elnevezésii kezelésekrol
tajékoztatd anyagot tesz kozz¢, amelyben objektiven és kozérthetOen tdjékoztatja a
fogyasztokat a kezelésrdl. A fogyasztoi tudatossag novelése korében eldadta, hogy ennek

47 Vij/065-009/2014. szamu irat
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biztositasat tobbek kozott objektiv €s tajékoztatd jellegli, alabbiak szerinti tartalmt anyag

www.drvarghametodika.hu cim{ honlapon torténd megjelentetésével kivanja elérni:
,, Gondolatok, tandcsok

A Vargha Gyogymdd a régi kezelbivel szeretne taldlkozni nosztalgiazni egyet. Szeretettel
varjuk jelentkezéseteket!

Udvizlettel,
Dr. Vargha Zoltan
Jelentkezes itt

Telefon: 06-20-389-1498, e-mail info@varghagyodmod.hu
www.drvarghametodika. huwww.varghagyodmod. hu

Metodikam lényege, hogy a bizonyos szervezeti részeket, ill. szoveteket alkoto
sejtcsoportok a talpon, bor alatt talalhato azok - az egyedi, megismételhetetlen
szervezetnél - pontosan visszajelzik adott teriilet allapotat (terheltséget, tulterheltségét,
maradando sejtpusztulast, sejtszaporulatot, az immunzavar vagy autoimmun dllapot
meglétét). Ezeken keresztiil érzékelheto, hogy mennyire optimalis a szoban forgo sejtek
anyagcseréje, hogy egyéb élettani funkcioikat hogyan képesek ellatni ill. van-e még él6
sejt adott szervnél. A szervezetet sziikséges tehat rabirnunk arra, hogy optimalis élettani
funkcioit helyredllitva regeneralja onmagat.

A Vargha Metodika elnevezésii kezelés egy komplementer, a klasszikus orvostudomany
altal elismert kezelési modokat kiegészito kezelés.

Dr. Vargha Zoltan™
,, Bemutatkozas
Vargha Metodika

A Vargha Metodika elnevezésii kezelés egy komplementer, a klasszikus orvostudomany
dltal elismert kezelési modokat kiegészito kezelés, amely segithet betegségek
megelozésében illetve egyes betegségek lekiizdésében.

A kezelés hozzajarul a sejtek onkorrekcios készségének optimizalasahoz.

A nevét a ,, Vargha Metodika tudomanyok doktora" képzést vezeto tudos elbirdaloktol
kapta, egyediségének koszonhetoen. A metodikaval a legfrissebb sejtbiologiai
tudomanyos bizonylatokat lehet gyakorlatban alkalmazni. A kezelés a talp és a labfej
idegleképezodeéseinek mértani pontossagu, fokozo illetve csokkento szisztematikus
ingerlésén, a fdajdalmi inger hatiasmechanizmusdan alapszik, az egyedi és
megismételhetetlen szervezeteknél a betegség kivalto okait véve figyelembe. A gyogyulas,
az orvossagfiiggetlenség évekre garantalhato. Rendkiviili hatékonysdagat gyogyult betegek
orvosi leleteinek sokasaga bizonyitja.

A betegnek nem az éjszakai drogozds, karos szenmvedély, a voros husok tulzott
fogyasztasa, a dohanyzas a kivalto okai az egyre leépiil6 szervezeti allapotuknak, hanem
egyre inkabb a lelki (6nemésztések, gondterheltségek) az idegi (stresszek, fesziiltségek,
szorongasok) a biroképességet meghalado életviteli hatdasok. Tehat legtobbszor nem a
megszokott kémiai anyagok (orvossagok) hozhatjak meg a kivant eredményt, ezért is
sziintetjiik meg az ezektol valo fiiggoséget. Gyakorlatba tudjuk vinni a vilagszinti
legfrissebb sejtbiologiai tudomdanyos bizonylatokat. Céliranyzottan optimalizaljuk az
idegsejt-gliasejt (szolgasejt) kozti anyagcserét. Egyediili metodika a vilagon, mellyel
céliranyzottan optimalizaljuk a mély és a felszines nyirokrendszert, ezaltal nincs veszély
maradando sejtpusztuldsra vagy akar sejtszaporulatra, daganatra. Feltarjuk a testi, lelki,
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szellemi okokat a gyokerénél kezdve. A budapesti intézetiinkben végzett kezeléseknél
pénzvisszafizetési garanciat vallalunk sikertelenség esetén, amennyiben a panaszos
megfelel gyogyitasi feltételeinknek és mégse jon létre a kivant eredmény. Klinikakkal,
szakorvosokkal miikodiink egyiitt a még biztosabb siker érdekében.

A Vargha Metodika lehetoséget nyujt nogyogydszati, vese- mdj- és egyeb cisztak,
miomak, agyi katasztrofak, sclerosis multiplex, halmozottan sériilt gyerekek, immun-
autoimmun vagy verkeringési betegségek, magas vagy alacsony vérnyomads, depresszio,
panik,  alvaszavar, inkontinencia, iziileti és mas mozgdsszervi  panaszok.
Pajzsmirigyproblémak, fogamzasképtelenség, gyermekdldas elmaraddsa, nyirok (mély-
felszines)-keringési betegségek, idegkozponti-mozgds- végtag koordinacios problémak
komplementer (kiegészito) kezelésére.

Szakorvosokkal, illetve szamos hazai és kiilfoldi klinikdakkal mitkodiink egyiitt, valamint
orvosi egyetemmel, melyek ismerik a Vargha- metodika orvostudomanyi kutatdsait,
eredményeit, s ma mdr bebizonyosodott tudomanyosan is, hogy a modszer hatékonyan
beépiil az orvostudomany sikerének elérésébe.

Terapiankkal kivaloan alkalmas lehetéség adatik az orvossagok hatismechanizmusdanak
fokozasara illetve  céliranyzatara valamint  mellékhatasok  kivédésére,  akar
kemoterapianal, sugarkezelésnél I11. vizsgalatokndl is. steroidok esetében is vagy akar az
orvossagfiiggdség megsziintetésére, prevenciora, illetve az orvostudomany jelen
dllaspontja szerint gyogyithatatlannak titulalt betegségek kezelésére, miitétekre
felkészités vagy miitét utani rehabilitacio vagy akar a miitéti  beavatkozas,
szervtranszplantacio, ossejtbeiiltetés kivédésében is. Nagyon sok dokumentalt sikeriink
van.

Betegségek esetében a Vargha Metodika kezelés kizarolag komplementer kezelés,
szakorvosokkal, klinikakkal dolgozunk egyiitt.

Szeretettel: Dr. Vargha Zoltan™”

vallalja tovabba, hogy a kotelezettségvallalasi nyilatkozat benytjtasat kovetden a fenti
tajékoztatassal azonos tartalmi nyomtatott tdjékoztatd anyagot helyez el rendeldjében,
amelyet minden, a vallalkozast személyesen felkeresd fogyasztd rendelkezésére bocsajt,

vallalja, hogy mind a www.drvarghametodika.hu cim@ honlapon, mind pedig az altala
hasznalt tovabbi kommunikacios eszkozokben a fogyasztok megtévesztésére alkalmas
kijelentéseket toroli, egyuttal a vallalasait tartalmazd beadvany benyujtasat kovetden az
alabbi tajékoztatast jelenteti meg:

A Vargha Metodika elnevezésii kezelés egy komplementer, a klasszikus orvostudomany
altal elismert kezelési modokat kiegészito kezelés, amely segithet betegségek
megelozésében, ill. egyes betegségek lekiizdésében. A kezelés hozzdjarul a sejtek
onkorrekcios készségének optimizalasahoz.”

vallalja, hogy a kotelezettségvallalasi nyilatkozat benyujtasat kovetden a Vargha
Metodika elnevezésii kezelést népszeriisitd nyomtatott kommunikécios eszkdzokben, a
kezelésre vonatkoz6 részében az alabbi ismertetést tiinteti Ol

A Vargha Metodika elnevezésii kezelés egy komplementer, a klasszikus orvostudomany
altal elismert kezelési modokat kiegészito kezelés, amely segithet betegségek
megelozésében, ill. egyes betegségek lekiizdésében. A kezelés hozzdjarul a sejtek
onkorrekcios készségének optimizalasahoz.”
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Eldadta tovabba, hogy a jelen pontban foglaltakat a nyomtatott sajtohirdetésekre érti,
amelyeket a 2014. majus 16-1 beadvanyahoz 5, 6 és 7. szamt mellékleteként csatolt*®, és
amelyeket a 2014. majus 16-1 beadvany 1. szamu, ,,Tablazat” elnevezésii mellékletben
foglaltak szerint hasznalt tobbek kozott a Kiskegyed, Fanny, TVR hét stb. magazinokban.

E korben bizonyitasképpen vallalja, hogy a megjelent sajtohirdetéseket 2015. marcius 31-
ig igazolja a GVH felé. Amennyiben sziikséges, a bizonyitds soran felhivasra csatolja
GVH részére a hirdetésekre vonatkoz6 szamlékat, vagy az elsé negyedévre vonatkozd
fé0konyvi kivonatot a hirdetésekre vonatkozoan.

- vallalja tovabba, hogy az orvostudomanyban gyogyithatatlan betegségeket nem tiinteti fel
reklamjaikban (nyomtatott sajtd) ugy, hogy a Vargha Metodika gyogyitja. A
gyogyhatéssal kapcsolatos allitdsai a betegek visszajelzésein alapulnak és tovabbra is
vallalja a sikertelen, eredménytelen kezelések kezelési dijanak visszatéritését. A
pénzvisszafizetések igazolasara mellékelte a konyvelés altal kibocsatott, aktualizalt
visszafizetések bizonylatait,

- az eljaras ala vont vallalja, hogy a fenti pontokban vallalt kitelezettségek teljesitését
2015. marcius 31-ig igazolja a GVH felé.

33. Az eljaras ala vont vallalkozas eldadta tovabba, hogy Dr. Vargha Zoltdn a rendezvényeken
kizarolag meghivott eldadoként vett részt, ellentételezést nem fizetett a megjelenésekért.
Amennyiben a kotelezettségvallalas elfogadasat kovetden is meghivott eldadoként részt vesz
valamely rendezvényen, vallalja, hogy ott a tajékoztatd anyagot elérhetdvé teszi az eldadason
résztvevok szamara.

34. Osszegzésképpen elbadta, hogy a vallalkozis a kotelezettségek teljesitését mar megkezdte,
azokat részben teljesitette, a tovabbi teljesités részben folyamatban van, tovabba a
vallalasokkal nem csak egy iddszakos kommunikaciés kampany lebonyolitasat kivanja
vallalni, hanem egyuttal a vallalasoknak megfeleld €s azzal azonos tartalmi kommunikaciot
kivan folytatni a jovOben a fogyasztok felé, ezzel biztositva egy esetleges tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlatot eredményez6 magatartas elkeriilését.

35. Tovéabba eldadta, hogy a vallalkozéas tobb mint 20 éve miikodik, amely iddtartam alatt még
nem fordult el a jelen eljarashoz hasonld eset, valamint megjegyezi, hogy a Dr. Vargha
Metodika Tudomanyos Intézet Kft. kizarolag a budapesti rendeld lizemeltetdje, igy a mas
varosokban hasonld név alatt tizemeltetett rendelokkel nincs kapcsolata.

36. A mar teljesitett vallalasok igazolasara csatolta a www.drvarghametodika.hu cim{ honlap
modositott oldalait,” valamint el6adta, hogy az objektiv tajékoztaté anyag mar feltiintetésre
keriilt a vallalkozds rendeldjében. A moddositott kereskedelmi kommunikéaciok tartalma a
kovetkezé: >

., PACIENS TAJEKOZTATO A DR. VARGHA METODIKAROL
Hogyan is miikodik a Vargha Metodika ?

Szazezer milliard sejt alkotja az élo szervezetet, amelyek minden masodpercben tobb ezer
informdcioval kiizdenek az életben maradasért. Ma mas a levego és az élelem kémiai
osszetétele mas, mint 25 évvel ezelott, 20 szdzalékkal lassabb az idegsejtek kozotti
kommunikacio, valtozott az anyagcsere és a csontszerkezet. Az életkoriilmények dllando
valtozasa meghatdrozza a szervezetiink akkomodacios készségét is. Sajnos bizonyitott,
hogy sejtszinten az onkorrekcios készség sokat romlott. Ezen segit a fajdalmi ingerkiiszob
hatasmechanizmusara épiilo mellékhatasok nélkiili Vargha Metodika.

* Vi/65-009/2014. szamu irat
* Vi/65-008/2014. sz. irat 1. szamu melléklete
30 Vi/65-008/2014. sz. irat 2/1. szamu melléklete
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A Vargha Metodika elnevezésii kezelés egy komplementer, a klasszikus orvostudomany
altal elismert kezelési modokat kiegészito kezelés, amely segithet betegségek
megelozésében, ill. egyes betegségek lekiizdésében. A kezelés hozzdjarul a sejtek on
korrekcios készségének optimizalasahoz.

A Vargha Metodika nem a részletekre dsszpontosit, hanem arra, hogyan viszonyul az
egész a részhez. Célja az, hogy erdsebbé tegye a szervezetet, mint az a panaszok elott
volt,akar hosszu évekre. Lépést tartanak a legfrissebb tudomanyos kutatasokkal, beépitik
ezeket a gyakorlatba. Igen szoros egyiittmiikodésben dolgoznak a kezelo szakorvosokkal a
kezelés elott, kozben és azt kévetoen is.

A modszerrel feltarjak a kivalto okokat, amik a panaszokhoz vezettek ugy élettanilag mint
eletvitelileg. Figyelembe veszik, hogy a szervezetben minden mindennel Osszefiigg
valamint a sejtek élettana fiigg az agyhullamoktol ( gondolatoktol) is.

A szervezet egyedi biro-tiiroképességét meghalado tulterhelés vezet a betegségekhez

A Vargha Metodika tudomanyosan bizonyitottan képes hatni a sejtek elektromos burkara,
fokozni, csokkenteni a kémiai jelfogast és jeltovabbitast. A legfrissebb géntechnologiai,
valamint sejtbiologiai tudomanyos ismereteket alkalmazza a gyakorlatban.

A kezelés a talp és a labfej bor alatti idegleképezodéseinek mértani pontossagu, fokozo
illetve csokkeno szisztematikus ingerlésén, a fajdalmi inger hatasmechanizmusan
alapszik, az egyedi és megismételhetetlen szervezetnél a betegség kivalto okait véve
figyelembe. Optimalizalja céliranyzottan az idegsejt-gliasejt (szolgasejt) kozotti
anyagcserét. A vilagon az egyetlen olyan eljaras, amely céliranyzottan optimalizdlja a
mély és a felszini nyirokrendszert, ezaltal preventiven csokkenti a maradando
sejtpusztuldas vagy sejtszaporulat, daganat esélyét. Feltarja a betegség testi- lelki és
szellemi gyokerét. Rendkiviili hatékonysagat a gyogyult betegek orvosi leleteinek
sokasaga, emellett az évekkel késobb is panaszmentes betegek személyes beszamoloi
igazoljak.

A mddszer voltaképp azon alapszik, hogy az elvaltozasokat a széveteket alkoto sejtek
szintjén a pdciens panaszként éli meg az érzékeld idegeknek kdszonhetoen, a labon-
labfejen-talpon talalhato idegleképezodések tapintasa soran. Amikor sejtszinten terhelt a
jelfogado és -tovabbito képesség, azt sokan csak enyhébb panaszként élik meg, és
betudjak a faradtsagnak, stressznek, igy dltalaban az érintettek nem valtoztatnak
életviteliikon, ez vezet a tulterheltséghez. Ilyenkor ajanlott orvoshoz is fordulni.

Napjainkban a betegségek leggyakoribb okai a téves informdciok, a stressz, az
onemesztés, a rossz gondolatok (vagyis a rombolo agyhullamok elotérbe keriilése). A
téves informaciok és a rombolo agyhullamok hatasara sulyosbodnak a panaszok. Ennek
ellenére a tobbség még ilyenkor sem kiméli szervezetét. Ez oriasi hiba!

A Vargha Metodika szamos korképben segiti a gyogyulast

A Vargha Metodika végso soron barkinek ajanlhato, mert javitja az altalanos fizikai és
mentdalis kondiciot, olyan valtozdasokat idéz elo sejtszinten, amelyek képessé teszik a
szervezetet a folyton valtozo életkoriilményekhez valo alkalmazkodasra. Valodi oki
terapia, nem a tiinetek elnyomasara, hanem a betegséget eldidézo okok felderitésére és
megsziintetésere torekszik.

A Vargha Metodika alternativ lehetoséget kindl, amikor terhelésrol és tulterhelésrol van
sz0, példaul cisztak, miomak, endometriozisok, adenoma, vérnyomas rendellenesség,
szivritmuszavar, depresszio, panik, fobia stb. esetén. Természetesen ilyen panaszokndl is
kozultalunk a szakorvosokkal. Ezeket a problémdkat adott esetben miitét nélkiil is meg
lehet oldani, feltarva az élettani-életviteli tulterheltségi szintet, és optimalizdlva azt.
Ilyenkor a hozzatartozok bevonasa is nagyon fontos, hogy a kivalto okokat megismerve a
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csalad kozosen torekedjen azok kivédésére. Ezzel parhuzamosan a csalad abban is
segithet, hogy erositi a beteget idegileg, lelkileg szellemileg, hogy egyedi biro-
tiiroképességiikhoz visszaigazodjanak életviteliikben.

Amikor a szoveteket alkoto sejteknél maradando sejtpusztulas vagy sejtszaporulat alakult
ki, akkor sziikség van az adott teriileten szakorvos bevondsdra is; a Vargha Metodika
komplementer lehetoséget biztosit a feltart élettani és életviteli okok mellett a kémiai,
sebészeti vagy ossejt- illetve szervtranszplantacios, életmenté beavatkozasra. A Vargha
Metodika ilyenkor tovabb erdsiti a szakorvosi iranyitas mellett alkalmazott célzott kémiai
terapia hatasat, csokkenti a mellékhatdsok kialakulasanak rizikojat, és fokozza az életben
maradt szoveteket alkoto sejtek anyagcseréjét, jelfogado és jeltovabbito készségét, ezzel
Jjelentosen hozzdjarulva a gyogyulashoz.

A Vargha Metodika lehetoséget nyujt rossz- és joindulatu, attétes daganatok,
nogyogyaszati, vese—mdj- és egyéb cisztak, miomak, agyi katasztrofak, sclerosis
multiplex, bénuldas és mas egészségkarosoddsok, halmozottan sériilt gyerekek, immun-,
autoimmun vagy verkeringési betegségek, alvaszavar, inkontinencia, iziileti és mas
mozgdsszervi — panaszok  esetén,  pajzsmirigyprobléemdk,  fogamzasképtelenség,
gvermekaldas elmaradasa, nyirok (mély-felszines) keringési betegségek, idegkozponti-
mozgdas-vegtag koordindcios problémak komplementer (kiegészito) kezelésére. A terapia
kivaloan alkalmas az orvossagok hatasmechanizmusdanak fokozasara, valamint a
mellékhatasok kivédésére akar kemoterapia, sugarkezelés illetve vizsgalatok esetében,
szteroidok alkalmazasakor vagy akar a gyogyszerfiiggdség megsziintetésére, prevenciora,
illetve, a miitétekre valo felkészités vagy miitét utani rehabilitacio céljara. Ezeken a
teriileteken sok dokumentalt sikerrel biiszkélkedhet a Dr. Vargha Metodika Tudomanyos
Intézet. Szakorvosokkal egyiittmiikédnek, amelyek ismerik és elismerik a Vargha
Metodika kutatdsait, eredményeit.

Szeretettel varunk minden gyogyulni,vagy felerésédni vagyo kedves pacienst.
Dr. Vargha MetodikaTudomdanyos Intézet”

A csodadra csak a szervezet képes

A Vargha Metodika szamos korképben segiti a gyogyulast

Hogyan is miikodik a Vargha Metodika

Szazezer milliard sejt alkotja az élo szervezetet, amelyek minden mdasodpercben tobb ezer
informacioval kiizdenek az életben maradasért. Az életkoriilmények dllando valtozdasa
megha—tdarozza a szervezetiink akkomoddcios készséget is. Sajnos bizonyitott, hogy
sejtszinten az on—korrekcios készség sokat romlott. Ezen segithet a mellékhatasok nélkiili
terapia, a Vargha Metodika.

A Vargha Metodika elnevezésii kezelés egy komplementer, a klasszikus orvostudomany
altal elismert kezelési modokat kiegészito kezelés, amely segithet betegségek
megelozésében, ill. egyes betegségek lekiizdésében. A kezelés hozzdjarul a sejtek
onkorrekcios készségének optimalizalasahoz.

A szervezet egyedi biro-tiiroképességét meghalado tulterhelés vezet a betegségek
kialakuldsahoz.

Tudomanyosan bizonyitott, hogy a Vargha Metodika képes hatni a sejtek elektromos
burkara, amely dltal fokozni, csokkenteni a kémiai jelfogast és jeltovabbitdast.

A kezelés a talp és a labfej bor alatti idegleképezodéseinek mértani pontossagu, fokozo
illetve csokkeno szisztematikus ingerlésén, a fajdalmi inger hatasmechanizmusan
alapszik, az egyedi és megismételhetetlen szervezetnél. Optimalizalja céliranyzottan az
idegsejt-gliasejt (szolgasejt) kozotti anyageserét. Céliranyzottan optimalizdlja a mély és a
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felszini nyirokrendszert, ezaltal preventiven csokkenti a maradando sejtpusztulas vagy
sejtszaporulat, (daganat kialakulasanak) esélyét. A Vargha Metodika barkinek ajanlhato,
mert javitja az altalanos fizikai és mentalis kondiciot, olyan valtozasokat idéz el6
sejtszinten, amelyek képessé teszik a szervezetet a valtozo életkoriilményekhez valo
alkalmazkodasra.

A Vargha Metodika alternativ lehetoséget kindl, amikor terhelésrol és tulterhelésrol van
sz0, példaul cisztak, miomak, vérnyomas rendellenesség, depresszio, panik, fobia stb.
esetén. Természetesen ilyen panaszoknal is konzultalunk a szakorvosokkal. Amikor a
szoveteket alkoto sejteknél maradando sejtpusztulas vagy sejtszaporulat alakult ki,
daganatok, cisztak, miomak, agyi katasztrofak, sclerosis multiplex , halmozottan sériilt
gverekek, immun-, autoimmun betegségek, alvaszavar, inkontinencia, iziileti és mas
mozgdasszervi panaszok esetén, pajzsmirigyproblemdk, fogamzasképtelenség, akkor
sziikség van az adott teriileten szakorvos bevonasara is a Vargha Metodika ilyenkor
komplementer (kiegészito) terapiaként miikodik. Tovabb erdsiti a szakorvosok dltal
alkalmazott célzott kémiai terdapia hatasat, valamint csékkenti a mellékhatasok
kialakulasanak rizikojat, (akar kemoterapia, sugarkezelés esetében) és fokozza az életben
maradt szoveteket alkoto sejtek anyagcseréjét, ezzel jelentosen hozzdjarulva a
gvogyulashoz. Alkalmas miitétekre valo felkészités, vagy miitét utani rehabilitacio
céljara, vagy prevenciora. Ezeken a teriileteken sok dokumentalt sikerrel biiszkélkedhet a
Vargha Metodika Tudomanyos Intézet. Szakorvosokkal egyiittmiikédnek, amelyek ismerik
és elismerik a Vargha Metodika kutatdsait, eredményeit.

Szeretettel varunk minden gyogyulni,vagy felerésédni vagyo kedves pacienst.

A GARANTALAST TERMESZETESEN ELOZETES MEGBESZELES SZERINT ES
BETEGSEGTOL EGYENI ALLAPOTTOL FUGGOEN VALLALJUK!”

37. Az eljarés ald vont 2015. marcius 12-én Gjabb nyilatkozatot nyujtott be (Vj/65-20/2014.
szamu iratban) a vallalasai igazolasara.

Az eljaras ala vont nvilatkozatai az eljaro versenytanacs elozetes allaspontjat kovetoen

38.

Az eljard versenytanacs Vj/65-21/2014. szamu eldzetes allaspontjat kdvetden az eljaras ala
vont a kovetkezdkkel egészitette ki allaspontjat a Vj/65-28/2014. szamu iratban:

allaspontja szerint az eljaras ala vont korabbi elnevezése (DR. VARGHA METODIKA
TUDOMANYOS INTEZET Kft.) sem volt megtéveszté, azonban az a VARGHA
GYOGYMOD-METODIKA Kft. elnevezésre modosult, amely biztositja azt, hogy arrdl a
fogyasztok egyértelmiien egy metodikdra €s ne egy orvosi szolgaltatasra asszocialjanak,

az eljaras ald vont nem kivant gyogyhatast tulajdonitani szolgaltatasdnak, ennek
érdekében keriilt sor a kotelezettségvallalas soran is a ,.komplementer”, azaz kiegészitd
szo feltiintetésére, amely nem helyettesiti a klasszikus orvostudomany altal elfogadott
kezelési modokat. Erre vonatkozd bizonyitékként csatolta az eljaras ald vont tarsasag
szolgaltatasat igénybevevd fogyasztoknal hasznalt allapotfelmérd lapot, amelynek 2.
oldalan talalhat6 nyilatkozat értelmében az egyes fogyasztok kijelentik, hogy a kezelésen
sajat feleldsségre vesznek részt, valamint errdl kezel6orvosukat is tajékoztatjak,

az eljards ala vont csatolta tovabba a Vargha Metodikat igénybe vett (gyogyult)
személyek 2014. marciusaban kelt nyilt levelét,

az orvosokkal vald szoros egyiittmiikodés bizonyitdsara csatolt egy, a ,,Vargha
Gyogymod” hatékonysagat is igazold orvos altal adott, 2015. aprilisi keltti (egy 2003-
2005. kozotti kezelés-sorozatra utald) nyilatkozatot, amelynek jelen eljarasban torténd
felhasznalhatosagahoz Dr. Vargha Zoltan beszerezte a sziikséges engedélyt,
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39.

40.

41.

- csatolta tovabbd a marosvasarhelyi sportszakrendeld altal kidllitott Tudomanyos
Ko6zremiikodési Oklevél magyar forditasat,

- eldadta, hogy nem ért egyet azzal, hogy az eljaras ala vont oncéli kotelezettségvallalasi
nyilatkozatot tett, tekintettel arra, hogy a vizsgalati szakaszban felmeriilt aggalyokkal
kapcsolatosan az eljards ald vont megtette a sziikséges lépéseket ¢€s azokat kikiiszobolte,
valamint folyamatosan azon dolgozik, igy ennek elkeriilését mind a cégnevének
moddositasaval, mind pedig azzal kivanja tovabba bizonyitani, hogy honlapjanak tartalmat
1smételten modositotta és azt csatolta,

- az eljaras ala vont tobb mint 20 éve nyujtja szolgaltatdsat, azonban csak a GVH 4altal
sérelmezett idében folytatott marketingtevékenységet, amely alapjan megallapithato,
hogy elismertsége és népszertisége nem a rekladmtevékenységével hozhato dsszefliggésbe,

- eldadta, hogy reklamkampény folytatasa sziikségtelen, mivel a fogyasztok nem ez alapjan
keresték meg az eljards ala vontat, igy a jovOben az eljards ala vont nem kivan
reklamtevékenységet folytatni,

- amddszertan egyedisége kapcsan eldadta, hogy a ,,Vargha Metodika” kizarolag az eljaras
ala vont tarsasdg munkavallaloi részére hozzaférhetd, akik mind egészségiligyben
dolgozodk, €s résziikre hazon beliili képzés keretében keriil tovabbadasra a modszer,

- a ,Vargha Metodika” a kémiai gyogymodot kisegitd, annak hatékonysagat fokozd
moddszer, amelynek eredményessége a gydgyultak szamaban mutatkozik meg, valamint
meérheto,

- hangsulyozta, hogy eredmény hianyaban az eljaras ala vont pénz visszafizetési garanciat
biztosit a fogyasztoinak,

- elodadta, hogy a ,,Vargha Metodika” tovabbfejlesztése €s szakmai elismerése folyamatban
van.

A fentieken til az eljards ald vont a Vj/65-28/2014. szdml iratban csatolta a tarsasag
eredmény kimutatdsat, amely szerint a tarsasag 2013. €s 2014. évben is veszteséges volt. Erre
tekintettel kérte az eljar6 versenytanacsot, hogy a szankciok megallapitdsa korében csak
abban az esetben szabjon ki birsagot, amennyiben az elkeriilhetetlen, valamint a mar
kilatasba helyezett birsag 6sszegének megallapitasakor ezt a tényt vegye figyelembe, mivel
egy esetleges birsag kiszabasa ellehetetlenitené az eljaras ald vont tarsasag mikodését, igy az
eljaras ald vontnak nem nyilna lehetdsége a jovOben arra sem, hogy szolgaltatasat
tudomanyos bizonyitékokkal igazolja.

Az eljaras ald vont kérte a tisztességtelen piaci magatartas és a versenykorlatozas tilalmardl
sz0lo 1996. évi LVII. torvény (a tovabbiakban: Tpvt.) 44. §-a és a kozigazgatasi hatosagi
eljaras €s szolgaltatas altalanos szabalyairdl sz616 2004. évi CXL. térvény (a tovabbiakban:
Ket.) 74. §-anak (1) bekezdése értelmében esetleges birsdg kiszabasa esetén annak
részletekben torténd teljesitésének megallapitasat.

A versenyfeliigyeleti eljarasban eredetileg 2015. aprilis 22-¢ére tlizott, majd az eljaras ala vont
képviseldje altal eldterjesztett kérelmet kdvetden 2015. majus 18-4n megtartott, részben zart
targyalason (jegyzokonyv a Vj/65-29/2014. szamu iratban, illetve annak mell¢kleteként) az
eljaras ala vont az aldbbiakkal egészitette ki allaspontjat, illetve a tényallast:

- eljaras ald vont kérdésre eldadta, hogy Dr. Vargha Zoltan személye a biztositéka a
moddszertan egységességének, csak ¢ oktatja az alkalmazottakat, de egy folyamatosan
boviild tananyag is rendelkezésre all,

- eljaras ald vont eldadta a szakmai elismerés folyamata kapcsan, hogy a moédszertan
orvosetikai bizottsag eldtt is all, illetve szakmai kapcsolatban allnak a Heim Pal
Korhazzal és a Peto Intézettel,
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eljaras ald vont hangsulyozta, hogy a betegek tapasztalatai igenis relevansak
bizonyitékként is, a modszertan hatékonysagat igazoljak, ahogyan az az adatgytijtési célu,
993 személy adatai tartalmazo lista is, amely az eljards ald vont gydgyultjainak és
gyogyulni vagydinak nevét, cimét és személyiigazolvanydnak a szamat is tartalmazza,
allaspontja szerint a betegek €s szakorvosok nyilatkozata a gyodgyulasrdl szubjektiv
igazolas a modszertan hatékonysagarol,

eljaras ala vont csatolta tovabba egy konkrét személy gyogyultsagarol szolo 2015. aprilis
28-an kelt haziorvosi igazolast, amely szerint a paciens 2003-ban sclerosis multiplex
miatt allt szakorvosi kezelés alatt, és kozel 100%-ban mozgas-korlatozott volt, de miutan
2003 marciusatol 2005 majusaig a Vargha Gyogymod 10 kezelését igénybe vette,
segitség nélkiil tudott jarni,

eljaras ala vont szerint a hirdetések nem voltak kdzvetlen hatéssal a fogyasztdi dontésre,
ugyanis huzamosabb 1d6 all rendelkezésre a dontésre: csak az allapotfelmérés €s orvosi
konzultacio, illetve egyéb tajékoztatast kovetden keriilt csak sor a szolgaltatas
igénybevételére, a tényleges kezelésekre és a kezelések varhatd koltségeinek
meghatarozasara, tovabba az allapotfelmérd lap is arra buzdit, hogy szakorvoshoz is
menjenek a fogyasztok,

eljaras ala vont szerint a vizsgalt kereskedelmi gyakorlat felvilagosito tevékenység,

eljaras ala vont hangsulyozta, hogy a vallalkozas névvaltoztatasa is a korrekt tajékoztatast
szolgalta, azért vette ki az elnevezésbdl a ,dr” el6tagot, hogy a fogyasztok ne
gondoljanak orvosi kezelésre,

az érintett szolgaltatas ellenértéke kapcsdn az eljaras ala vont hangsulyozta, hogy a
visszafizetés intézménye egyediilalld garancia a piacon, de egyébként sem jelentds
koltségekrdl van szd, illetve ingyenes vagy csokkentett ellenértékli kezeléseket is
biztositott (ezért is negativ eredményt ért el az eljaras ala vont),

eljaras ala vont kérte enyhitd koriilményként figyelembe venni a sikertelen kezelés esetén
jar6 pénzvisszatéritést,
eljaras ala vont ismertette, hogy az allapot felmérés koltsége 20.000 Ft, a kezelési koltség

pedig 7.000 Ft alkalmanként, azonban a késébbi kezelések koltségei idovel csokkennek,
esetleg ingyenessé valtak,

tudomanyos bizonyitékok korében az eljards ald vont csatolta tovabba Dr. H.I. PhD
nyilatkozatat és dr. B.E. levelét,

eldadta tovabba, hogy allaspontja szerint a vallalkozasnak (mivel egy olyan egyedi
moddszerrdl van sz, amely az egyes orvosi kezeléseket egésziti ki a szervezet erdsitése
révén) a modszer hatasat nem egy-egy betegség kapcsan kell bizonyitani, hanem azt kell
igazolni, hogy a szervezetet stimulalo modszertanr6l van szo,

a jogkovetkezmények korében eldadta, hogy allaspontja szerint a kotelezettségvallalas
hatékonyabb megoldas, ugyanis a komplementer kezelés kommunikécidja a kozérdek
védelmét szolgalja, tovabba adott esetben feliilirja a korabbi kifogésolt kereskedelmi
gyakorlatot pl. az internet miikodésének jellegébdl fakadoan,

a kotelezettségvallalas tartalma feliilirja az interneten még elérhetd régi kereskedelmi
gyakorlatot, ugyanis mig pl. a honlap tartalma moédosithatd, addig pl. a Facebook
kommentek és megjegyzések nem modosithatoak, egyéb internetes elérés (masok altal
iizemeltetett honlapokon) pedig nem kdnnyen valtoztathaté meg,

az internetes ,,felejtés joga” kapcsan utalt ra, hogy alldspontja szerint nem rohat6 fel az
eljaras ala vontnak, hogy az interneten olyan kommunikécios eszkdzok is elérhetdek,
amelyeket a vallalkozas (mar) nem szandékolt elérhetdvé tenni,
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42.
43.

44,

45.

- eljaras alé vont eldadta, hogy kereskedelmi gyakorlatat modositotta, mar nem reklamozza
tevékenységét és nem is all szandékaban kommunikalni,

- eljaras ala vont eldadta, hogy az eljaré versenytanacs altal felsorolt stilyositd tényezdkkel
nem ért egyet, kiilondsen mert nem volt huzamos a jogsértés, illetve az eljards ala vont
nem ¢lt vissza a bizalmi jelleggel,

- eljaras ald vont allaspontja szerint enyhitd koriilménynek mindsiil a vallalkozas
egyluttmikodési szandéka, hozzaallasa a versenyfeliigyeleti eljarashoz.

Az eljarés ala vont elsédlegesen kérte a kotelezettségvallalasa elfogadasat.

Az eljaras ala vont tulajdonosa tovabba eldadta, hogy a modszertana gyogyaszat, a szervezet
megerdsitése, a részletekkel szakorvosok foglalkoznak. A kommunikacidja célja, hogy
reményt adjon, tovabba lgyfelei sok esetben a mddszertant kdvetden mennek el
szakorvoshoz.
VI
Jogi hattér

Az Fttv. 1. §-é4nak (1) bekezdése szerint az Fttv. allapitja meg az aruhoz kapcsolodd, a
kereskedelmi iigylet lebonyolitdsat megeldzden, annak sordn és azt kovetden a fogyasztoval
szemben alkalmazott kereskedelmi gyakorlatokra, valamint az ilyen kereskedelmi gyakorlat
tekintetében alkalmazott magatartdsi kodexekre vonatkozé kovetelményeket, és az azok
megsértésével szembeni eljaras szabalyait. A (2) bekezdés értelmében az Fttv. hatalya arra a
kereskedelmi gyakorlatra terjed ki, amely Magyarorszag teriiletén valosul meg, tovabba arra
1s, amely Magyarorszag teriiletén barkit fogyasztoként érint. A (4) bekezdés alapjan kiilon
torvény vagy az annak végrehajtdsara kiadott jogszabaly a fogyasztok tajékoztatasara
vonatkozoan az Fttv.-ben foglalt szabalyokon til részletesebb, illetve szigoribb szabalyokat
irhat elo.

Az Fttv. 2. §-dnak

a) pontja szerint fogyasztd az 6nallo foglalkozasan és gazdasagi tevékenységén kiviil esod
célok érdekében eljard természetes személy,

¢) pontja rogziti, a térvény alkalmazasaban aru minden birtokba vehetd forgalomképes
ing6 dolog - ideértve a pénzt, az értékpapirt €s a pénziigyi eszkozt, valamint a dolog
modjara hasznosithatd természeti erfket - (a tovabbiakban egyiitt: termék), az ingatlan, a
szolgaltatas, tovabba a vagyoni értéki jog,

d) pontja értelmében a kereskedelmi gyakorlat a vallalkozasnak, illetve a vallalkozas
érdekében vagy javara eljard6 személynek az 4aru fogyasztok részére torténd
értékesitésével, szolgaltatasaval vagy eladasosztonzésével kozvetlen kapcsolatban allo
magatartdsa, tevékenysége, mulasztdsa, rekldmja, marketingtevékenysége vagy egyéb
kereskedelmi kommunikécidja,

e) pont kimondja, hogy a kereskedelmi kommunikacidé a vallalkozas 6nallo
foglalkozasaval vagy gazdasagi tevékenységével kozvetleniil Osszefiiggésben torténd
informaciokozlés, fliggetleniil annak megjelenési modjatol, eszk6zétol

h) pontja alapjan az tligyleti dontés a fogyaszto arra vonatkoz6 dontése, hogy kosson-e,
illetve hogyan és milyen feltételek mellett ksson szerzddést, tovabba hogy gyakorolja-e
valamely jogat az aruval kapcsolatban.

46. Az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdése alapjan tilos a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat.

Ugyanezen torvényhely (2) bekezdése szerint tisztességtelen az a kereskedelmi gyakorlat,
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

a) amelynek alkalmazésa sordn a kereskedelmi gyakorlat megvaldsitoja nem az ésszertien
elvarhatd szintli szakismerettel, illetve nem a johiszemiiség és tisztesség alapelvének
megfelelden elvarhaté gondossdggal jar el (a tovabbiakban: szakmai gondossag
kovetelménye), és

b) amely érzékelhetden rontja azon fogyasztd lehetéségét az aruval kapcsolatos, a
sziikséges informaciok birtokaban meghozott tdjékozott dontésre, akivel kapcsolatban
alkalmazzak, illetve akihez eljut, vagy aki a cimzettje, és ezaltal a fogyasztdt olyan
igyleti dontés meghozatalara készteti, amelyet egyébként nem hozott volna meg (a
tovabbiakban: a fogyasztdi magatartas torzitdsa), vagy erre alkalmas. A (3) bekezdés
alapjan a (2) bekezdés értelmében tisztességtelen kiilondsen az a kereskedelmi gyakorlat,
amely megtéveszto (6. § €s 7. §) vagy agressziv (8. §).

Az Fttv. 4. §-anak (1) bekezdése értelmében a kereskedelmi gyakorlat megitélése soran az
olyan fogyasztdé magatartasat kell alapul venni, aki ésszerlien tdjékozottan, az adott
helyzetben altalaban elvarhato figyelmességgel és koriiltekintéssel jar el, figyelembe véve az
adott kereskedelmi gyakorlat, illetve aru nyelvi, kulturalis és szocialis vonatkozasait is. Ha a
kereskedelmi gyakorlat a fogyasztok egy meghatarozott csoportjara irdnyul, az adott csoport
tagjaira altalanosan jellemzd magatartast kell figyelembe venni.

Az Fttv. mellékletének 17. pontja szerint mint tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilos
annak valotlan allitdsa, hogy az &ru alkalmas betegségek, illetve az emberi szervezet
miikodési zavarai vagy rendellenességei gyogyitasara.

Az Fttv. 6. §-anak (1) bekezdése alapjan megtévesztd az a kereskedelmi gyakorlat, amely
valotlan informaciot tartalmaz, vagy valds tényt — figyelemmel megjelenésének valamennyi
koriilményére — olyan mddon jelenit meg, hogy megtéveszti vagy alkalmas arra, hogy
megtévessze a fogyasztot a torvényben felsorolt egy vagy tobb tényezd tekintetében és
ezaltal olyan iigyleti dontés meghozatalara készteti, amelyet egyébként nem hozott volna
meg, vagy erre alkalmas.

Az Fttv. 6. §-a (1) bekezdésének bg) és bj) pontja szerinti tényezdk — az aru lényeges
jellemzdiként — az aru adott célra vald alkalmassdga, a haszndlatatol varhaté eredmények,
elonyei, illetve az egészségre gyakorolt hatasa.

Az Fttv. — a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmanak megsértése miatti feleldsségrol
rendelkez6 — 9. §-dnak (1) bekezdése értelmében a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat
tilalmanak megsértéséért felel az a vallalkozas, amelynek a kereskedelmi gyakorlattal érintett
aru értékesitése, eladasanak 0sztonzése kozvetleniil érdekében all. A (2) bekezdés értelmében
az (1) bekezdés szerinti vallalkozés felel akkor is, ha a kereskedelmi gyakorlatot szerz6dés
alapjan mas személy valositja meg a vallalkozas érdekében vagy javara.

Az Fttv. 10. §-anak (3) bekezdése alapjan a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmanak
megsértése miatt a GVH jar el, ha a kereskedelmi gyakorlat a gazdasagi verseny érdemi
befolyédsolasara alkalmas. Az Fttv. 11. §-a (1) bekezdésének értelmében az Fttv. 10. §-anak
alkalmazasaban a gazdasagi verseny érdemi érintettségének megallapitdsanal — a jogsértéssel
érintett piac sajatossagainak figyelembevételével — a kovetkezd szempontok irdnyadoak:

a) az alkalmazott kereskedelmi gyakorlat kiterjedtsége, figyelemmel kiilondsen a
kommunikaci6 eszkdzének jellegére, a jogsértéssel érintett foldrajzi teriilet nagysagara, a
jogsértéssel érintett lizletek szamara, a jogsértés iddtartamara, vagy a jogsértéssel érintett
aru mennyiségére, vagy

b) ajogsértésért felelds vallalkozas mérete a nettd arbevétel nagysaga alapjan.

Az Fttv. 14. §-a alapjan a vallalkozas — az eljaré hatdsag felhivasdra — a kereskedelmi
gyakorlat részét képezd tényallitas valosdgat igazolni koteles. Ha a vallalkozds nem tesz
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54.

55.

56.

57.

38.

59.

eleget ennek a kotelezettségnek, ugy kell tekinteni, hogy a tényallitds nem felelt meg a
valosagnak. Erre a vallalkozast a hatdsag felhivasaban figyelmeztetni kell.

Az Fttv. 19. §-anak c) pontja alapjan a GVH a kereskedelmi gyakorlat tisztességtelenségének
megallapitasara iranyuld versenyfeliigyeleti eljarasaban a Tpvt. rendelkezéseit alkalmazza, az
Fttv.-ben meghatarozott eltérésekkel.

A Tpvt. 76. §-a (1) bekezdése alapjan az eljard versenytanacs hatarozatdban
e) megallapithatja a jogsértés tényét,
g) megtilthatja a jogsértd magatartas tovabbi folytatéasat,

1) elrendelheti a jogsértd tajékoztatassal kapcsolatban helyreigazité nyilatkozat
kozzétételét,

k) birsagot szabhat ki.

Az eljard versenytanacs a Tpvt. 78. §-a (1) bekezdésének a) pontja értelmében birsagot
szabhat ki azzal szemben, aki GVH hataskorébe tartozd jogsértd magatartast valosit meg. Az
(1b) bekezdés értelmében a birsag Osszege legfeljebb a vallalkozas, illetve azon — a
hatarozatban azonositott — vallalkozascsoport a hatdrozat meghozatalat megel6z6 iizleti
évben elért nettd arbevételének tiz szazaléka lehet, amelynek a birsaggal sujtott vallalkozas a
tagja. A vallalkozasok tarsulasdval szemben kiszabott birsag Osszege legfeljebb a
tagvallalkozasok el6z0 tizleti évben elért nettd arbevételének tiz szdzaléka lehet.

A Tpvt. 78. §-dnak (2) bekezdése értelmében a birsdg legmagasabb 0Osszegének
meghatarozdsakor a nettd arbevételt a hatarozat meghozatalat megel6zd tizleti évre
vonatkoz6 éves beszamold vagy egyszerlsitett éves beszamolo alapjan kell meghatarozni. Ha
a vallalkozas mikodési ideje az adott évben egy évnél rovidebb, az adatokat éves szintre kell
vetiteni. Ha a hatarozat meghozatalat megeldzo iizleti évben elért nettd arbevételérdl nem all
rendelkezésre hiteles adat, az utols6 hitelesen lezart iizleti év arbevétele az irdnyado.
Beszamoloval nem rendelkezd, ujonnan alapitott vallalkozas esetében az eljaras
meginditasanak évére vonatkozo iizleti tervet, ennek hianyaban a vallalkozas altal a vizsgalo,
illetve az eljar6 versenytanacs felhivasara kozolt, a szamvitelrdl sz616 torvénynek a kozbenso
mérleg készitésére vonatkozo szabdlyai szerint az eljaras meginditasanak napjaval mint
fordulonappal kiszdmitott nettd arbevételt kell figyelembe venni. A nettd arbevétel
szamitasara egyebekben megfelelden alkalmazni kell a 24. § (3) bekezdését és a 27. § (7)
bekezdését.

A Tpvt. 78. §-anak (3) bekezdése szerint a birsdg 6sszegét az eset 0sszes koriilményeire - igy
kiilondsen a jogsérelem sulyara, a jogsértd allapot idétartamara, a jogsértéssel elért elonyre, a
jogsértd piaci helyzetére, a magatartds felroOhatdsagara, az eljarast segitd egyiittmiik6do
magatartdsara, a jogsértd0 magatartas ismételt tanusitdsara, gyakorisagara - tekintettel kell
meghatarozni. A jogsérelem sulyat kiilondsen a gazdasagi verseny veszélyeztetettségének
foka, a végso lizletfelek érdekei sérelmének kore, kiterjedtsége alapozhatja meg.

A Tpvt. 44. §-anak (1) bekezdése értelmében a versenyfeliigyeleti eljarasra — a Tpvt. eltérd
rendelkezése hidnyaban — a Ket. rendelkezéseit kell alkalmazni meghatarozott kivételekkel.
A Ket. 13. §-a (2) bekezdésének e) pontja alapjan a Ket. rendelkezéseit a versenyfeliigyeleti
eljarasban csak akkor kell alkalmazni, ha a Tpvt. vagy az Fttv. eltéré szabalyokat nem allapit
meg.

VIIL

Az értékelés keretei

A GVH hataskore és illetékessége
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61.

62.

Az Fttv. 11. §-dnak (2) bekezdésének a), illetve b) pontjai alapjan a gazdasagi verseny
érdemi érintettsége minden egyeb koriilményre tekintet nélkiil fennall, ha a kereskedelmi
gyakorlat orszdgos médiaszolgaltatast végz0 médiaszolgaltaton keresztiil, illetve orszagos
terjesztésti iddszakos lapban valosul meg.

A jelen ligyben vizsgalt kereskedelmi gyakorlat alkalmas volt a gazdasagi verseny érdemi
befolyésolasara, tekintettel arra, hogy a kereskedelmi gyakorlat orszagos médiaszolgaltatast
végz6 médiaszolgaltaton (Echo Tv, RTL KLUB)’! és orszagos terjesztésti id3szakos lapon
(Kiskegyed, Sarga RTV, TVR Ujsag, Képes TV, Manager Magazin, Fanny, Holgyvilag,
Gyongy)>? keresztiil valosult meg, igy fennall a GVH hataskdre a magatartas vizsgalatara.

A GVH illetékessége az orszag egész teriiletére kiterjed a Tpvt. 46. §-a alapjan.

Az eljaras targva és a vizsgalat iranva

63.

64.

65.

66.

67.

68.

A jelen eljaras targya annak elbirdlasa, hogy az eljaras ald vont a vizsgalt id6szakban az
érintett szolgaltatdst az A4ltalanos reklamozasi szabalyoknak, kereteknek megfeleléen
reklamozta-e, amikor a Vargha Metodikdval kapcsolatosan kiilonb6zé kommunikécios
eszk6zO0kon azt allitotta, hogy a termék hasznalataval szadmos betegség gyodgyithatd, valamint
a kezelésnek pozitiv egészségre gyakorolt hatdsai vannak.

Altalanos kovetelményként fogalmazodik meg, hogy a vallalkozasnak a fogyasztok
iranyaban tanusitott kereskedelmi gyakorlata feleljen meg a tisztesség kovetelményének,
amely azon elvarast is magéaban foglalja, hogy a vallalkozdsnak magardl vagy termékeinek
Iényeges tulajdonsagarol adott, fogyasztoknak sz616 tajékoztatasa igaz €s pontos legyen.

A jelen iligyben vizsgalt allitasok mind az emberi szervezetre iranyuld hatasokkal
kapcsolatosak, azonban kiilonbdznek abbdl a szempontbol, hogy azok a szervezet milyen
allapotara vonatkoznak.

Az egészségre gyakorolt hatds-allitasok azt sugalljdk a fogyasztonak, hogy a termék
fogyasztadsa és az egészség kozott Osszefliggés van, de nem allitjdk azt, hogy a termék
alkalmas betegségek, illetve az emberi szervezet miitkodési zavarai vagy rendellenességei
gyogyitasara. Az egészségre gyakorolt jotékony hatasa annak a terméknek van, amely
kedvez0 hatast képes gyakorolni az ¢letmiikodés zavartalansagara, az egészségre.

A gyogyitds az egészség helyreallitasat célzo tevékenység, az ilyen tartalommal ajanlott
terméknek gyogyitd hatasti terméknek kell lennie. Gyodgyhatdsa annak a terméknek van,
amely a betegséget megsziinteti, az egészséget helyredllitja, azaz egészségessé tesz.
Gyodgyhatasnak mindsiil tehat a jelentésebb, nem pusztan egészségvédo ¢€s altalanos jellegli
megel6z0, hanem a normal egészségi allapothoz vald visszatérést biztositd, egészség-
helyreallitd hatas.” Szintén gyogyhatas allitasnak minésiil az olyan megel6z6 vagy kezeld
hatas allitadsa, amely egy vagy tobb konkrét, kifejezett betegség, korkép vagy tiinet
megeldzésére vagy kezelésére utal.

Amennyiben egy allitds gyogyhatasra vonatkozik, ugy a kereskedelmi gyakorlat az Fttv.
mellékletének 17. pontja korében értékelendd. Amennyiben a kereskedelmi gyakorlat nem
gyogyhatasra vonatkozik, de egyébként az egészségre, az emberi szervezet allapotara
vonatkozo allitdsként értelmezendd, az Fttv. 6. §-a (1) bekezdésének b) pontja kdrében
itélendé meg.

*http://mediatanacs.hu/dokumentum/163974/bejelentes_alapjan_mukodo orszagos_linearis_audiovizualis_mediasz
olgaltatasok.pdf

32 http://mmhh.hu/dokumentum/162967/idoszaki_lapok _listaja.pdf

> Fov. {télstabla 2.Kf. 27.127/2004/12., Vj-103/2003.
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69.

Az Fttv. 14. §-a rogziti, hogy ha a vallalkozas a hatosag felhivasara a kereskedelmi gyakorlat
részét képezd tényallitds valdsdgat nem igazolja, akkor ezt gy kell tekinteni, hogy a
tényallitas nem felelt meg a valosagnak.

A kereskedelmi gyakorlat cimzettjei

70.

71.

72.

73.

Az Fttv. 4. §-anak (1) bekezdése értelmében a kereskedelmi gyakorlat megitélése soran az
olyan fogyasztd6 magatartasat kell alapul venni, aki ésszerlien tdjékozottan, az adott
helyzetben altalaban elvarhato figyelmességgel €s kortltekintéssel jar el, figyelembe véve az
adott kereskedelmi gyakorlat, illetve aru nyelvi, kulturalis és szocialis vonatkozasait is. Ha a
kereskedelmi gyakorlat a fogyasztok egy meghatarozott csoportjara irdnyul, az adott csoport
tagjaira altalanosan jellemzd magatartast kell figyelembe venni. Ugyanezen szakasz (2)
bekezdése szerint, ha a kereskedelmi gyakorlat csak a fogyasztoknak egy, az adott gyakorlat
vagy az annak alapjaul szolgalé aru vonatkozasdban koruk, hiszékenységiik, szellemi vagy
fizikai fogyatkozasuk miatt kiilondsen kiszolgaltatott, egyértelmiien azonosithaté csoportja
magatartdsanak torzitasara alkalmas, és ez a kereskedelmi gyakorlat megvaldsitoja altal
¢sszerlien elére lathatdo, a gyakorlatot az érintett csoport tagjaira altalanosan jellemzé
magatartas szempontjabol kell értékelni.

Jelen versenyfeliigyleti eljarasban vizsgalt szolgéltatdssal kapcsolatban is megallapithato,
hogy a célcsoportot a kommunikacids tartalom hatdrozza meg. A jelen ligyben tehat érintett
minden olyan fogyaszto, aki a kereskedelmi kommunikéci6 altal felhivott (jelentds szamu)
betegségek valamelyikében szenved, €s a betegség vonatkozdsdban tartos tiinetmentes
allapotot kivan elérni.

A célcsoportnak egy jelentds része kiillondsen sériilékeny, mivel sulyos betegségben szenved
(epilepszia, kiilonféle daganatos megbetegedések, autoimmun betegség, Crohn-betegség,
sclerosis multiplex, cukorbetegség, Parkinson-kor, Alzheimer-kor, Lyme-kor) és feltehetden
tobb kezelési modot is kiprobalt mar, esetleg rovidebb-hosszabb tavon eredményteleniil.
Ezen fogyasztok egy atlagos fogyasztonal lényegesen tObbet hajlandoak megtenni a
problémaik orvoslasaért €s ennek kovetkeztében sériilékenyebbek is, ezért kiszolgaltatott
helyzetben vannak ¢és a kivant cél érdekében akéar anyagi lehetdségeiket meghaladd
kiadasokat is hajlanddak eszk6zolni. Az 1s megallapithatd tovabba, hogy az eljaras ald vont
ismerheti a célcsoportjat, annak magatartasi jellemzoit (kétségbeesettség, fogékonysag az
eredményes megoldasok igéretére).

A fentiek miatt az eljar6 versenytandcs megallapitja, hogy a Vargha Metodika elnevezési
kezelés kapcsan az érintett fogyasztok valamely fizikai fogyatkozasuk, betegségiik miatt
sériilékenyebbeknek tekinthetdk az Fttv. 4. §-anak (2) bekezdése alapjan.

Usvyleti dontés

74.

75.

A jogi értékelés szempontjabol relevanciaval bird fogyasztéi dontés meghozatala egy
folyamat, amelynek nemcsak az egészét, hanem egyes szakaszait is védi a jog a maga
eszkozeivel. Ez a folyamat a fogyasztok figyelmének felkeltését is magaban foglalja, s a
fogyasztokkal szembeni tisztességtelen magatartasok, kereskedelmi gyakorlatok tilalma mar
e szakasszal kapcsolatban is érvényesiilést kivan, igy ez sem torténhet tisztességtelen modon.
Nemcsak az olyan magatartds jogellenes, amely kizarolagosan meghatdrozza a fogyaszto
dontését, hanem minden olyan magatartas, amely érdemben kihatassal van a folyamatra -
ideértve a figyelem felkeltését is. Kifogasolhatd mar 6nmagéban az a koriilmény, hogy a
tisztességtelen magatartas, kereskedelmi gyakorlat hataséara a fogyaszto felveszi a kapcsolatot
a vallalkozéassal, hiszen igy a vallalkozas ,meggydzheti” a fogyasztdt, ,raveheti” a
vallalkozas szamara eldnyos dontés meghozatalara.

Az lizleti-piaci folyamatok igen 1ényeges mozzanata a kolcsonds kapcsolatfelvétel, amelynek
soran mindkét félnek szamos alternativa all a rendelkezésére a realizalashoz. Altalaban
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76.

77.

78.

79.

Az

jogsértést eredményez, ha ezen kapcsolatfelvétel alapja, elinditdéja egy tisztességtelen
magatartas, kereskedelmi gyakorlat, igy kiilondsen egy tisztességtelen reklam.

Az eljar6 versenytanacs utal ebben a korben az Eurdpai Birosag egy eldzetes dontéshozatal
irnti kérelem kapcsan 2013. december 19-én hozott itéletére,”* melynek megallapitisa
szerint az tligyleti dontés fogalma alé tartozik nem csupéan az arra vonatkozd dontés, hogy a
fogyasztd megvasaroljon-e vagy sem egy terméket, hanem ,,az ilyen dontéssel kozvetlen
kapcsolatot mutatdo dontésre is, példaul arra vonatkozolag, hogy a fogyaszto belépjen-e az
tizletbe.”

A fogyasztok felé iranyuld reklammal szemben egyértelmii kovetelmény, hogy annak alapjan
a fogyaszt6 redlis képet alkothasson az adott termékrdl (arurdl, szolgaltatasrol), a
vallalkozasrol, a tajékoztatas tartalmarol.

Jelen versenyfeliigyeleti eljarasban ligyleti dontésnek tekintendd a fogyasztd azon dontése,
hogy felkeresse-e a modszertani kdzpontot egy allapotfelmérés érdekében, tovabba, hogy
igénybe vegyen-e valamilyen kezelést, mely kedvezd hatassal lehet — az eljaras ald vont
altal kereskedelmi kommunikécioban megjelenitett — betegségre, allapotra.

Az eljar6 versenytanacs ebben a korben jegyzi meg, hogy nem fogadhat6 el az eljaras ala
vont azon véleménye az ligyleti dontéssel nincs kozvetlen kapcsolatban a vizsgalt
kereskedelmi gyakorlat (mert a fogyasztonak van ideje, lehetdsége az elsd allapotfelmérést
kovetden is atgondolni a kezeléseket), ugyanis mar az allapotfelmérés (amelynek 20.000 Ft
az ellenértéke) is egy dontési helyzet eredménye. Az iizenetek kozvetitése €s igy az tligyleti
dontés befolyasoldsara vald alkalmassag mar a figyelemfelkelté céli (és szédmtalan
betegséget nevesitd) tdjékoztatasok kozzétételével megkezdddik, legyen az honlapi
tartalom, sajtobeli hirdetés, szobeli kommunikacid vagy akar pr-jellegli tajekoztatas.

eljaras ala vont felelossége

80.

81.

82.

&3.

Az Fttv. 9. §-a alapjan a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmanak megsértéséért
felel az a vallalkozas, amelynek a kereskedelmi gyakorlattal érintett aru értékesitése,
eladasanak Osztonzése kozvetleniil érdekében all, abban az esetben is, ha a kereskedelmi
gyakorlatot szerzddés alapjan mas személy valositja meg a vallalkozds érdekében vagy
javéra.

Az Fttv. tehat az un. ,,érdek-elvet” tekinti a feleldsség megallapithatdsaga alapjanak. Az Fttv.
értelmében elsddlegesen azon vallalkozasok feleldssége allapithatd meg a kozzétett
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tekintetében, amelynek az értékesités, eladasdsztonzés
kozvetlentil érdekében all.

Az eljaras ala vontnak a Vargha Metodika elnevezésii kezelésbdl arbevétele szarmazott, ezért
a rekldmozasa az eljards ald vont kozvetlen érdekében 4llt. Ennek fényében a vizsgalt
kereskedelmi gyakorlatokért az Fttv. 9. §-anak (1) bekezdésére, az abban megjelenitett
érdek-elvre figyelemmel feleldsséggel tartozik.

Az eljard versenytanacs hangsulyosan megjegyzi, hogy csak a versenyfeliigyeleti eljaras
targyat értékelte, nem Iépett tul a versenyfeliigyeleti eljaras {igyinditdé végzésében
meghatarozott vizsgalati irdnyokon, igy

- Onmagéaban nem vizsgalta Dr. Vargha Zoltan személye, az eljaras ala vont megnevezése,
illetve a nyujtott szolgaltatas kornyezete révén kozvetitett azon lizenetet, hogy az eljaras
ala vont (szak)orvosi szolgaltatast nyujt, (ezen koriilményeket a gyogyhatés allitdsok
megerdsitése korében értékeli az eljard versenytanacs),

- Onmagéaban nem vizsgalta azt az iizenetet, hogy az eljaras ald vont modszere egyedi,

> Az Eurépai Birésag itélete a C-281/12. szami iigyben.
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- nem vizsgalta a Vargha Terdpia név alatt miikodd vidéki iroddk altal kozzétett
kereskedelmi gyakorlatot sem.

VIII.

A vizsgalt kereskedelmi gyakorlat jogi értékelése

Az alkalmazott gsyoovhatas allitasok értékelése

&4.

85.

86.

87.

A vizsgalt kereskedelmi gyakorlattal kapcsolatban altalanossagban elmondhatd, hogy az
dontéen és dominansan kiilonbzd betegségek, elvaltozasok, kéros allapotok

- diagndzisardl, majd
- kezelésérol,

- gyogyitasardl, illetve
- megel6zésérdl

szamol be, a modszertan elméleti hatterét is ismertetve. Ezen allitdsok (lasd a mellékletet és a
19. pontot) gyogyhatés allitdsok. Az eljar6d versenytanacs megjegyzi, hogy az eljaras ald vont
kereskedelmi gyakorlata talnyomorészt gyogyhatéas-allitasokat tartalmaz, ¢és ezen
allitasoknak a teljeskort felsorolasa gyakorlatilag a teljes kommunikacids tartalom idézését
jelentené, igy a 19. pontban taldlhato tablazat csak felsorolja a mellékletben Osszegzett
kereskedelmi gyakorlat kifogasolhat6 elemeit.

Egyértelmiien megallapithatd tehat, hogy az eljards ala vont kereskedelmi gyakorlat
gyogyhatas lizenetet kozvetit. Az eljaras ald vont kommunikécidiban tovabbd gyakran
szerepelnek a terapia, terapias kezelés, gyogymod, kezelés szavak, amelyek els6sorban az
egeészségligyi ellatasban hasznédlatosak. A gydgyhatas allitas tartalmat tamasztja ala az eljaras
ala vont e-mail cime, valamint Dr. Vargha Zoltdn személye, cime ¢és megjelenése is
egészségligyl szakemberre, orvosi szakmai hattérre utal, fiiggetleniil att6l, hogy Vargha
Zoltan nem orvos. Az eljar6 versenytanacs megjegyzi tovabba, hogy a vallalkozas nevében is
gyogyhatéasra utalds volt talalhatd: Egészségligyl Szolgaltatdo és Gyogyhatasu termékeket
Forgalmaz6. Ezen a helyzeten érdemben nem valtoztatott az eljaras ala vont — egyébként
méltanyolhatd, az egylittmiikddési szadndéka keretében kozvetve, csekély mértékben
figyelembe veendd lépésként — elnevezésének modositdsa, mert ugyan az orvosi cimre
potencialisan utald dr. jelzés kikeriilt, de az elnevezésben tovabbra is szerepel a vallalkozas
tevékenységének jellegére utald, sét azt tovabb erdsitd azon kifejezések Osszessége, hogy:
GYOGYMOD-METODIKA Egészségiigyi Szolgaltatd és Gydgyhatasa termékeket
Forgalmazo.

A terapia jelentése gyodgykezelés, illetve a betegségek kezelésével foglalkoz6 tudomanyag,
illetve a gyogyitas soran alkalmazott kezelési eljarasok Osszessége. A tiinet a betegség altal
okozott olyan jelenség, amely alapjan a betegség felismerhetd. A betegségeket a tiinetek
alapjan ismerik fel, ezek Osszegzése, kiértékelése, igy a koérisme felallitdsa, az orvos egyik
legjelentdsebb feladata.

A 19. pontban felsorolt gyogyhatas allitasok mellett tobb kommunikécios eszkdz is
kifejezetten orvoslasra, gyogyitd tevékenységre utal pl. az alabbiak révén:

- Vargha tandar ur gyogyultnak tekinti (1. szamu reklam),

- és akkor azt mondta a tanar ur, hogy Cyntia az epilepsziabol mar meggyogyult (2. szamu
reklam),

- dr. Vargha Zoltan, aki mar a csaladunkban meggyogyitott egy csaladtagunkat a
nyirokmirigyrakbol,
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88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

- azt mondta nekem, hogy én magat meggyogyitom. Ha akarja, ha nem (3. szamu reklam).

Az Fttv. 3. §-dnak (4) bekezdése szerint az Fttv. mellékletében szerepld kereskedelmi
gyakorlatok minden tovabbi vizsgalat nélkiil tisztességtelenek, igy ahhoz, hogy a
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat ténye bizonyitast nyerhessen, elegendd azt
bizonyitani, hogy a kifogasolt kereskedelmi gyakorlat megvaldsitja a melléklet 17. pontjaban
foglaltakat, azaz gyogyhatast allit valotlanul (igazolatlanul).

A jelen versenyfelligyeleti eljarasban érintett szolgéltatds fogyasztoi szempontbol egy
Osszetett termék, allapotfelmérésbol, kiilonbozd kezelésekbdl és az azokhoz kapcsolodd
tanacsadasbol (életmddra vonatkozo), valamint az ajanlott egyéb termékek (étrend-
kiegészitdk) rendszerébdl 4ll, igy nem csupan azt nem lehet egyértelmiien megallapitani,
hogy egy fogyaszté szdmdara a modszertan milyen koltségekkel jar, de azt sem, hogy a
moddszertan az egyes fogyasztd specidlis jellemzdit (allapotat) hogyan veszi figyelembe,
miként alkalmas arra, hogy minden fogyasztéra azonos mdédon hasson.

Az eljaras ald vont nem igazolta semmilyen modon, hogy az érintett modszer pontosan mitdl
egyedi, nem igazolta azt sem, hogy a modszer olyan zart rendszert képez, amely képzéssel,
oktatassal stb. kétségteleniil pontosan atadhat6 a kezelést végzd munkatarsaknak, esetleg
tovabbi személyeknek, ugyanis erre vonatkozdan sem irati vagy mas bizonyitékot, sem
egyeb, kétségtelen ok-okozati 6sszefliggésekre alapitott kovetkeztetésekkel nem allt eld.

Az eljaras ald vont allitasai igazoldsara (lasd a 29., 38. és 41. pontokat) alapvetéen Dr.
Vargha Zoltdn szakmai tanulmanyait, dolgozatait és azok értékelését, valamint fogyasztoi
tapasztalatok dokumentacioit (allapotfelmérések, kezeld lapok, vélemények, visszajelzések)
nyujtotta be.

Tekintettel a dokumentumok forrdsara (az eljards ald vont tulajdonosa, a tulajdonos
maganszemély szakmai konzulensei, illetve az eljards ald vont sajat tgyfelei),
altalanossagban megallapithatd, hogy azok nem tekinthetéek egyértelmiien filiggetlen,
elfogulatlan ¢és tudomanyos jellegli bizonyitéknak. Sziikséges tovabba ebben a korben
megjegyezni, hogy az eljaras ald vont tobb olyan iigyfele orvosi (ambulans) kezeldlapjat
csatolta, amelyben a kezel6 szakorvos az allapot javulasat rogzitette, azonban egyetlen egy
esetben sem olvashat6 az, hogy ez a Vargha Metodikanak kdszonhetd, illetve tobb esetben a
kezel6 szakorvos részletesen ismertette, hogy az érintett beteg milyen gyogyszeres- vagy
egyeb kezelést kapott az érintett iddszakban.

A versenyfeliigyeleti eljaras soran benyujtott fogyasztdi tapasztalatok tekintetében tovabba
rogzitendd, hogy azoknak ugyanazon elvarasoknak kell megfelelniiik, mint minden egyéb, a
fogyasztok iranyaba kozolt kommunikacionak. igy a fogyasztoi vélemények esetében nem az
az elvaras, hogy azok valos személy véleményét tiikkrozzek, hanem azok kozzétételekor a
vallalkozasoknak meg kell bizonyosodniuk arrél is, hogy a fogyasztdi vélemény megfeleld
bizonyitékkal alatamaszthato-e.

A Fovarosi [téltabla dontése® szerint a tudoméanyos ismeret a természet objektiv
Osszefliggéseirdl  szerzett, a tudomanyaggal hivatisszerien foglalkoz6, abban
szaktekintélynek szamit6 személyek altal a tudomany kovetelményeinek megfelelé médon
igazolt tapasztalatok, altalanositasok, fogalmak 6sszessége.

A Févarosi [tél6tabla megallapitotta tovabba, hogy nem tekintheték tudoméanyos ismeretnek
a pozitiv terméktapasztalatok, a betegektdl ¢és kezeldorvosaiktol szarmazd vélemények.
Ahhoz, hogy egy adott termék hatasat (és kiillondsen betegségeket megel6zd, kezeld,
gyogyitd hatésat) valoban tudomanyos ismeretek tdmasszak ala, ennél mélyrehatobb
vizsgalatokra van sziikség. Alapos, a termék (szolgéltatds) hatasara és mellékhatasaira
kiterjedd kisérletsorozatot kell végezni. Ezt kovetéen az eredményeket a tudomany

>3 Fovarosi [tél6tabla 2.Kf. 27.185/2007/6, Vj-3/2004.
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képviseldinek kell elemezni, és arrol ekként megalapozottan szakvéleményt adni. Ezen
minimalis feltételek mellett lehet csupan egy adott termékrdél — tudoméanyos ismeretekre
alapitottan — gyogyhatast allitani.

96. A fogyasztdi tapasztalatok kapcsan sziikséges tovabba megemliteni azt a joggyakorlati
megkozelitést a maganszemélyektdl szarmazo idézetek kereskedelmi gyakorlatokban vald
szerepeltetésével kapcsolatban, hogy valamely személytdl szarmaz6 idézet rekldmban torténd
elhelyezése nem mentesit a vallalkozasokat a versenyjogi feleldsség alol. Az ilyen
megoldassal a reklamban elhelyezett kozlések az adott vallalkozéas (az 6 gazdasagi érdekeit
szolgélo) kozléseinek mindsiilnek.

97. Tovabba, amint azt a Févarosi Birosag™® itéletében megallapitotta, a tudomanyos igazoltsag
korében 1ényeges, hogy a fogyasztoi dontések jogszerti befolydsolasa esetén a vallalkozasnak
mar a reklam kozzététele elott rendelkeznie kell olyan egyértelmii vizsgélati eredménnyel,
amely allitdsait mindenben alatdmasztja. Bar a jelen ligyben a benyujtott dokumentacié mind
régebbi a kereskedelmi gyakorlatnal, de azok egyike sem tekinthetd bizonyitéknak a fentiek
¢s a tovabbiakban leirtak alapjan, igy ennek a kérdésnek relevancidja csak a jovOre nézve
allna fenn, ha pl. az eljaras ald vont a versenyfeliigyeleti eljaras soran olyan tudomanyos
bizonyitékot nyljtana be, amely a vizsgalt iddszakot kdvetden véghezvitt kutatdsokkal,
felmérésekkel igazolna a médszertan hatasait.

98. A toretlen birdi gyakorlat értelmében az eljaras alad vontnak az eljarassal érintett kezelésre
vonatkozo olyan bizonyitékokkal kellett volna szolgélnia, amelyek megfelelnek a tudoméany
elvarasainak, igy kiilondsen figyelemmel arra, hogy

- a tudomanyos ismeret a természet objektiv 0sszefliggéseirdl szerzett, a tudomanyaggal
hivatasszerlien foglalkozo, abban szaktekintélynek szamitd személyek altal a tudomany
kovetelményeinek megfeleld modon igazolt tapasztalatok, daltalanositasok, fogalmak
Osszessége,

- a vizsgalati eredmény nem nyugodhat izolalt esetismertetéseken, véletlenszerii
tapasztalatokon, olyan beszamolokon, amelyek nélkiilozik a tudomanyos értékeléshez
sziikséges feltételeket ¢s eszkozoket (pl. megfeleld és elfogadott statisztikai tervezést,
kivitelezést), elismert tudomdnyos modszerrel ala nem tamasztott véleményeken, az
értékelést befolyasold korilmények mellézésével irott publikacion, forrdsanyag
ellendrizetlen hivatkozdsdn, nem mellézve, hogy nem tekintheték tudomanyos
ismeretnek a pozitiv terméktapasztalatok, a fogyasztoktdl szarmazo vélemények,

- a vizsgalatba bevont személyek esetén a minta kelld nagysaggal és reprezentativitassal
birjon,

- a mintdba vald bekeriilés szempontjai olyan személyek mintaba vald bekeriilését
eredményezz¢ek, akik a vizsgalt termék célcsoportjat alkotjak,

- a mintavétel modja legyen megfeleld, a mintaba vald bekeriilés szempontjai ne
okozzanak potencialis szelekci0s torzitast,

- a vizsgalatra normal, a mindennapi hasznalatt6l nem eltér6 koriilmények kozott kertiljon
sor,

- avizsgalat soran torténd ,,lemorzsolddas” indokai keriiljenek ismertetésre,

- avizsgalati alanyokrdl alljanak rendelkezésre deskriptiv statisztikak,

% Fovarosi Birdsag - a Fovarosi [tél6tabla 2.Kf. 27.257/2004/5. itéletével helybenhagyott - 2.K.33.494/2003/8.
szamu itélete
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99.

a vizsgalat lefolytatasa oly modon torténjek, amely lehetévé teszi az esetleges
szubjektivitasi problémak kezelését, a vizsgalat dokumentdcidban szerepld szamitasok
legyenek ellendrizhetOk az un. nyers adatok segitségével.

Az eljaras ald vont altal benyujtott egyes bizonyitékok kapcsan az eljard versenytanacs a
kovetkezd megallapitdsokat teszi tovabba a fentieken tul:

a dr. Vargha Zoltan 4ltal tett nyilatkozat és egyéb, nem ismert célu, ugyancsak tdle
szarmaz6 irds az eljaréssal érintett kezelés alkalmazhatosdganak, hatasossaganak
alatdmasztasara nem alkalmas, mert az eljaras ala vont altal nyuajtott szolgéltatast végzo
személynek az altala végzett kezelésre vonatkozd nyilatkozata nem tekintheté sem
elfogulatlannak, sem tudomanyosan altaldnosan elfogadottnak;

dr. Vargha Zoltdn doktori értekezése nem tamasztja ald a vizsgalattal érintett
kereskedelmi kommunikacidban megjelenitett egyes gydgyhatasokat, tobbek kozott
tekintettel arra, hogy annak targya nem gyogyitas, hanem a teljesitOképesség fokozasa
(katonak korében);

a fenti indok miatt a doktori értekezésre adott birdlat sem tamasztja ald a vizsgalattal
érintett kereskedelmi kommunikacidban k6zolt egyes gydgyhatasokat, tovabba az értékelt
¢s az ¢értékelok kozott fennalld szakmai kapcsolat is megkérddjelezi az értékelés
elfogulatlansagat;

a szakdolgozat az eljarassal érintett kezelésre vonatkozoan csak altalanossagban tesz
megallapitasokat, konkrét, a kezeléssel Osszefliggésben végzett klinikai vizsgalatok
bemutatasat nélkiilozi, igy megallapithatd, hogy a szakdolgozat nem felel meg a
tudomanyos bizonyitékokkal szemben tamasztott (pl. a 98. pontban ismertetett)
kovetelményeknek, igy nem alkalmas arra, hogy a vizsgalattal érintett tajékoztatasok
valosagtartalmat aldtamassza;

a Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi Egyetem kollokviumi tanagyaganak felhasznalasa (pl.
egyetemi jegyzetben) nem ismert, a benyudjtott dokumetum egy olyan 6sszeéllitas, amely
altaldanos informdcidkat tartalmaz a vérzéscsillapitas természetes ¢€s mesterséges
moddszereirdl, azonban nem tesz emlitést a Vargha Metodikardl, igy az nem értékelhetd
az azzal elérhetd gyogyhatasok, egészségre hatasokat alatamasztd bizonyitékként;

az eljarassal ¢érintett kezelést igénybe vevO0 fogyasztok anonimizalt leletei,
koszondlevelei, nyilatkozatai a kezelések eredményességérdl nem alkalmasak az
eljarassal érintett kezelés alkalmazhatosdganak, hatdsossaganak aldtdmasztasara, mert
nem tekinthetdk klinikai vizsgalat keretében, az arra vonatkoz6 kovetelményeknek
megfeleld vizsgalatnak, valamint nem szdmitanak tudoméanyos ismeretnek a pozitiv
fogyasztoi tapasztalatok, a betegektdl szarmazé vélemények,

eljaras ald vont szakmai elismerése kapcsan hivatkozott (lasd a 41. pont 2. francia
bekezdését: Heim Pal Gyermekkorhdz, Petd Intézet) intézményekkel valo kapcsolatat, a
kapcsolat jellegét az eljaras ala vont nem igazolta, arra csak altalanossdgban hivatkozott
(mintegy kapcsolatfelvételként),

az eljards ald vont mellett — nem ismert, de nem a jelen versenyfeliigyeleti eljarassal
Osszefliggd okbdl — kidllo személyek (41 f68) 2014. marciusban kelt nyilt levele és az
adatgytijtési célu, 993 személy adatai tartalmazd, 2009-ben megkezdett lista relevanciaja
tudomanyos bizonyitékként semmilyen tekintetben nem &llapithatdé meg a jelen iigyben,
az eljard versenytanacs ugyanis nem vitatja, hogy az eljaras ald vontnak jelentds szamu
igyfele van, mikozben pl. a listdb6l (amelynek cime nem csak a gyogyultakra, de a
gyogyulni vagyokra is utal) nem allapithaté meg sem az érintettek elégedettsége, sem a
kezelések hatasa,
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- szintén nem tekinthetd tudomdnyosan megalapozottnak az a 2015. aprilis 28-an kelt
haziorvosi igazolas, amely egy 2003-2005-ben tortént gyogyulasi folyamatra utal egyéb
dokumentumok, szakorvosi igazolasok, latleletek csatolasa €s az érintett személy
jelenlegi allapoténak szintén hiteles ismeretése nélkiil,

- nem allapithatd meg dr. B.E. 2015. majus 3-an kelt — barati hangvételii, de egyébként
orvosi pecséttel is ellatott — levelének relevancidja, ugyanis a levél célja valamiféle
kapcsolatfelvétel egy kezelés érdekében, €s amely levél csak mellesleg utal a szerzo altal
is ismert személyek allapotanak javuldsara, tovabba az eljaras ala vont vallalkozas
tulajdonosat ért tamadasokra.

100. A tudomanyos bizonyitékok korében az eljards ald vont csatolta tovabba Dr. H.I. PhD
2015. majus 8-an kelt nyilatkozatat is, amelynek cime: ,,Nyilatkozat a Vargha Zoltin altal
2007-ben benyujtott doktori (PhD) értékezésében szereplo, szelektalt populacio részvételével
elvégzett Pszichologiai Immunrendszer Kérdoiv vizsgalat eredményeinek értékelésével
osszefiiggésben.”

101. A nyilatkozat ismerteti a reflexterapias modszer hatékonysagara 2007-ben végzett un.
Pszichologiai Immunrendszer Kérddiv vizsgalatot (a vizsgalati dokumentacid csatolasa
nélkiil). A vizsgélat célja a stresszkezelésre utald személyiségjellemzdk pszichometriai
detektalasa volt. A vizsgalatban 51, pszichés (dontéen hangulatzavaros) panasszal érintett
személy vett részt, adataikat egy szamitogépes program (SPSS) dolgozta fel. Az adatokat a
kezelések elott, majd 3 honappal a kezelések megkezdése utan rogzitették. A kontroll-csoport
is hangulatzavarral diagnosztizalt, de reflexterapidval nem érintett személyekbol allt. A
nyilatkozat szerint az aldbbi kovetkeztetések voltak levonhatéak a vizsgalat eredményei
alapjan:

- avarhato stressz-szitudciok, konfliktushelyzetek lekiizdésének szemszogébdl a paciensek
,»fittebb” pszichikai allapotba keriiltek a reflexterdpias kezelést kovetden a kiinduldsi
allapothoz viszonyitva 3 honap elteltével,

- avaltozas tartossaga ,,csak hosszmetszeti vizsgalatokkal” tamaszthat6 ala,

- a valtozasok az értékelt Iétszam miatt csak kelld dvatossaggal értékelhetoek, a kezelés
hatékonysagat 6nmagaban nem igazolhatjak, ,.csak mas szomatikus (élettani) és mentdlis
valtozasokkal valo szoros és tartos egylitt-jaras esetén, és korrekt matematikai statisztikai
analizishez sziikséges létszamu (min. 100 f6) kontrollvizsgalat elvégzése és értékelése
alapjan fogalmazhatok meg megalapozottabb osszefiiggések.”

102. A nyilatkozatban nem tortént utalds arra, hogy a vizsgalattal érintett személyek esetében a
hangulatzavart vagy egyéb pszichés panaszt szakorvos allapitotta volna meg, vagy csupan a
Pszichologiai Immunrendszer Kérddéiv alapjan keriilt rogzitésre az allapotuk, ahogyan a
kontroll-csoporthoz vald viszonyitas vagy valtozas, illetve a szakorvosi vagy pszichologusi
kozremiikodés szerepe sem ismert. Egyebekben a nyilatkozat 6nmagaban nem fogadhato el a
hiteles vizsgalati dokumentacid nélkiil tudomanyos bizonyitéknak, csak egy kozvetlen
utaldsnak egy bizonyiték Iétére.

103. Az eljaro versenytandcs megjegyzi, hogy a fenti nyilatkozat kovetkeztetései viszont
éppen azt tamasztjak ala, arra utalnak, hogy az eredmények és a feltételek nem elégségesek,
Osszetettebb és nagyobb mintdkra épitd kutatasokra, klinikai vizsgélatokra van sziikség a
kezelések hatékonysaganak valos értékelésére.

104. Az eljard versenytanacs az eljards ala vont szolgaltatdsa €s a szakorvosi vizsgalatok
kozotti kapcsolat kapesan utal arra, hogy az allapotfelmérd lap utolsé bekezdésében rogzitett
nyilatkozat, miszerint:

,alulirott, a mai napon kijelentem, hogy a kivizsgalason és kezelésen sajat felelosségre
veszek részt. Sziikség esetén a kezelés tényérol kezeléorvosomat is tdjékoztatom, valamint
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kovetem a DR. VARGHA METODIKA TUDOMANYOS INTEZET KFT. tandcsait a klinikai
kontrolokra, étkezésekre, kezelesre és életmodra vonatkozoan.”

onmagaban nem azt igazolja, hogy az eljaras ald vont mindig ¢és feltétel nélkiil szakorvoshoz
iranyitotta a fogyasztokat, hanem a feleldsség kérdésérdl rendelkezik.

105. A védjeggyel levédett egyedi modszer kapcsan az eljard versenytanacs kiemeli, hogy az
eljaras ala vont vallalkozas altal hivatkozott védjegyoltalom a kovetkezd abras védjegyre
vonatkozik:

106. Megallapithatd tehat, hogy az oltalom nem az eljards ala vont altal nyujtott
kezelés/szolgaltatdsra, hanem a fenti dbras védjegy alkalmazésara vonatkozik, igy nem
hivatott annak egyediilallosagat, hatékonysagat igazolni. Az eljards ala vont az altala
hivatkozott szabadalomra vonatkoz6an nem nyujtott be bizonyitékot, valamint a Szellemi
Tulajdon Nemzeti Hivatalanak honlapjan sem talalhat6 erre vonatkozoan adat.

107. A fentiek alapjan tehat az eljaras ald vont nem igazolta a Vargha Metodika egyetlen
hatésat sem tudomanyosan ¢és elfogulatlanul, igy a 19. pontban felsorolt, de a mellékletben
teljeskoriien ismertetett gydgyhatas allitdsok sem tekinthetdek valosnak. Ebben a korben azt
is sziikséges megjegyezni, hogy a modszertan komplementer kezelésként vald hatdsa sem
nyert igazolast.

108. A fentiekre tekintettel az eljaras ala vontnak az eljaréassal érintett termékkel kapcsolatos
kereskedelmi gyakorlata megvalositotta az Fttv. melléklete 17. pontjaban foglaltakat, és
ezaltal megsértette az Fttv. 3. §-dnak (1) bekezdését.

Az alkalmazott egészségre vonatkozo és egyéb hatasallitasok értékelése

109. Az eljaras ald vont altal alkalmazott, jelen hatarozat 19. pontjaban megjelenitett, de nem
teljeskoriien felsorolt egészségre vonatkozo allitasok (pl. Ongydgyitas, Ontisztitas,
onkorrekcio, felerdsités segitése, sejtek anyagceseréjének ¢és az ¢életfolyamamatok
optimalizalasa, fAradékonység, frontérzékenység kezelése, altalanos prevencid €s felerdsités)
azt sugalljak, hogy az eljardssal érintett termékek alkalmazasa és az egészség kozott
Osszefliggés van.

110. Egyes kommunikacids eszk6zok tovabba azt is allitjak, hogy a mddszertan ,alkalmas az
orvossagok hatasmechanizmusanak fokozasdara, illetve céliranyzatra, ... vagy akar az
orvossagfiiggoség megsziintetésére.”, azaz alkalmas arra, hogy a gyogyszereket kivaltsa vagy
hatésaikat erdsitse (a tovabbiakban: egyéb hatasallitas).

111. Ahhoz, hogy a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat ténye bizonyitdst nyerhessen,
egyfel6l azt kell bizonyitani, hogy az eljards ala vont kereskedelmi gyakorlata valotlan
informaciot tartalmazott-e vagy valos informacidt megtévesztésre alkalmas modon tett-e
kozz¢ a Vargha Metodika elnevezésii kezelés egészségre gyakorolt és egyéb hatdsa
vonatkozéasaban, masfeldl, hogy a magatartds alkalmas volt-e arra, hogy a fogyasztot olyan
igyleti dontés meghozataldra késztesse, amelyet egyébként nem hozott volna meg.

112. A gyogyhatés allitasok korében elmondottak (lasd a 90-107. pontokat) alapjan a jelen
hatarozat 29., 38. és 41. pontjaiban megnevezett, becsatolt dokumentumok egyike sem
fogadhatd el tudomanyosan alatdmasztott bizonyitéknak és azok egyike sem tantsitja a
vizsgalt moddszertan vonatkozasdban kozzétett egészségre gyakorolt ¢és egyéb
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hatasallitasokat. Mindezek alapjan az eljaras ala vont valotlan informaciokat kozolt a termék
egészségre vonatkozo és egyéb hatasaival kapcsolatban.

113. A fenti t4jékoztatasok azonban tartalmuk miatt 6sszhatasukban alkalmasak lehettek arra,
hogy a fogyasztot az eljardssal érintett kezelés egészségre gyakorolt és egyéb hatasai
tekintetében befolyasoljadk és olyan tigyleti dontés meghozatalara késztessék, amelyet
egyébként nem hozott volna meg.

114. A fentiekre vald tekintettel az eljards ala vontnak a Vargha Metodika elnevezési
kezeléssel kapcsolatos kereskedelmi gyakorlata (a melléklet szerinti tartalommal, a 19.
pontban példalozva felsorolt allitdsokkal) megvalositotta az Fttv. 6. § (1) bekezdés b) pont
bj) és bg) alpontjaiban szabdlyozott magatartasokat, és ezaltal megsértette az Fttv. 3. §-anak
(1) bekezdését.

A Kkotelezettségvallalas értékelése

115. A Gazdasagi Versenyhivatal EInokének ¢és a Gazdasagi Versenyhivatal Versenytanacsa
Elnokének 3/2012. szami koézleménye a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlat tilalménak feltételezett megsértése targyaban indult eljarasokban tett
kotelezettségvallalasrdl (a tovabbiakban: Kozlemény) 4. pontjdban rogziti, hogy a térvény a
GVH-nak sz¢les mérlegelési jogkort biztosit a kotelezettségvallaldsi nyilatkozat elbiralasa
(elfogadasa vagy elvetése) targyaban.

116. A jelen ligyben az eljard versenytanacs elsddlegesen azt allapitotta meg, hogy a vallalas
tartalma és a jogsértés orvoslasa kozotti kapcsolat, a kozérdek hatékony védelme nem
értelmezhetd egyértelmiien, kiilonds tekintettel arra, hogy

- a vallalast kovetden mddositott kereskedelmi gyakorlat (lasd a 21. és 32. pontokat) is
tartalmaz kifogasolhato kommunikacios elemeket, pl.:

A Vargha Metodika lehetdséget nyujt kiilonbozo betegségek, négyogydszati, vese- mdj-
és egyeb cisztak, miomak, agyi katasztrofak, sclerosis multiplex, halmozottan sériilt
gverekek, immun-autoimmun vagy veérkeringési betegségek, magas vagy alacsony
vernyomas, migren, depresszio, panik, alvaszavar, inkontinencia, impotencia, iziileti és
mads mozgasszervi panaszok, pajzsmirigyproblemak, fogamzasképtelenség problémainak
kezelésére.”

- az eljarés ala vont a modszertan komplemeter kezelésként vald hatékonysagat sem
bizonyitotta.

117. Az eljar6 versenytanacs allaspontja szerint tehat a modositott tartalmu kommunikéaciok
tovabbra is megjelenitenek szamos gyogy- és egyéb hatast, azonban allitasai igazoldsara az
eljaras ala vont vallalkozds nem nyujtott be értékelhetd, elfogadhatdé tudomanyos
bizonyitékot.

118. A jelen iligyben a kotelezettségvallaldsi nyilatkozat elfogadasa ellen szolt a Kozlemény
értelmében (a vallalas tartalmaval kapcsolatban felmeriild kérdéseken tal), hogy

- az eljarés ala vont 4ltal tantsitott kereskedelmi gyakorlat megitélése kapcsdn mar a
kereskedelmi gyakorlat tanusitasdt megelézden egyértelmi irdnymutatast adtak a
jogszabalyi rendelkezések, az eljaras ala vont szamdra ismert lehetett a vonatkozd,
gyogyhatés- és egészségrehato allitasokkal kapcsolatos allando joggyakorlat,

- akereskedelmi gyakorlat bizalmi termékkel kapcsolatos €s jelentds sulytinak mindsiil,
jelentds szamu fogyasztot ért el (Kozlemény 36. pontjanak d) alpontja),

- a vizsgalt kereskedelmi gyakorlat els6sorban az atlagosnal sériilékenyebb fogyasztoi
kor (egészségiigyi problémakkal kiizdd fogyasztok) irdnydban valosult meg
(Kozlemény 36. pontjanak c) alpontja). A vizsgalt kereskedelmi gyakorlat
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célcsoportja még az eljaras ald vont szerint is kiilondsen sériilékeny, gyogyithatatlan
betegek kore.

A fentiekre tekintettel — a koriilmények mérlegelését kovetden, kiilonds tekintettel arra, hogy
a vallalt és véghez is vitt mddositas esetében sem egyértelmii a jogszeri kereskedelmi
gyakorlat — az eljard versenytanacs ugy dontott, hogy a jelen iigyben nem fogadhatd el
kotelezettségvallalas.

Jogkovetkezménvek alkalmazasa

119. A fogyasztok alapvetden tobb féle termék-kategoridba tartozo, kiilonb6zéd mindsitésii
fogyasztasi cikkekkel, szolgaltatasokkal talalkozhatnak a kiilonb6z6 piacokon. Azonban
altaldnossagban elmondhat6, hogy ahhoz, hogy barmely termék vagy szolgaltatas
gyogyhatéssal népszertsithetd legyen, megfelelden €s szigoru (tudomanyos, klinikai) keretek
kozott igazolni kell az érintett piaci szereploknek a hatdsokat. Amennyiben nem allitana fel a
szabalyozas ¢és a jogalkalmazas szigoru, minden vallalkozasra kiterjedd kereteket, azon piaci
szerepldk, akik jogszerlien forgalmazzak, mindsittetik és reklamozzak termékeiket, jelentds
piaci hatranyba keriilnének.

120. Szintén szigort — bar termékkategorianként eltérd — elvarasok szerint sziikséges azt is
igazolni, hogy egy termék egészségre vonatkozo vagy barmilyen mdas pozitiv hatassal
rendelkezik. A hatasok ugyanis alapvetden bizalmi jellemzOk koézgazdasagi értelemben, a
vasarlo, felhasznaldé ugyanis még a fogyasztist kovetden sem tud egyértelmiien
megbizonyosodni arrdl, hogy az elért eredmény minek kdszonhetd és hogy egyaltalan van-e
eredmény, volt-e hatas.

121. Az a piaci szerepld tehat, aki valdtlan, jogilag nem megfeleléen igazolt hatdsokat
tulajdonit termékének, jogsértést kovet el. Amennyiben ez a jogsértés az emberi egészséggel,
a gyogyulassal kapcsolatos kiilondsen jelentds sulyunak mindsiilhet.

122. A fentiekre figyelemmel az eljard versenytanacs megallapitja, hogy az eljaras ala vont
fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot folytatott 2013. janudar 1. és
2014. julius 18. kozott azaltal, hogy a Vargha Metodika elnevezésii kezelés kereskedelmi
kommunikacioiban a kezelésnek olyan gyogyitd, valamint az emberi egészségre gyakorolt,
illetve egyéb hatasokat tulajdonitott, amelyek nem igazoltak, és amely magatartissal az
eljaras ala vont megsértette az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdését, figyelemmel az Fttv. 6. §-a (1)
bekezdésének bg) €s bj) pontjaira, illetve az Fttv. mellékletének 17. pontjara.

123. A fogyasztok megfeleld tajékoztatasa és a jovobeli jogsértések megakadalyozéasa
érdekében (mivel az eljaras ald vont modositott kereskedelmi gyakorlata is tartalmaz jogsértd
elemeket) az eljar6 versenytanacs a jogsértés Tpvt. 76. §-a (1) bekezdésének e) pontja
alapjan torténd megéllapitasa mellett sziikségesnek itélte a Tpvt. 76. §-a (1) bekezdésének g)
pontja alapjan megtiltani a jogsértd magatartas tovabbi folytatasat is. Az eljaré versenytanacs
arra is kotelezte az eljaras ala vont vallalkozast, hogy a modositott kereskedelmi gyakorlatat
a jelen hatarozat kézhezvételét kovetd 60 napon beliil igazolja a GVH felé.

124. Ebben a korben, az eltiltds kapcsan megjegyzi az eljar6 versenytanacs, hogy ugyan az
eljaras ald vont 2014. évre (pontosabban a vizsgalt idoszakon beliil 2014. januér-jaliusi
idészakra) vonatkozéan csak kb. 5 milli6 Ft-nyi rekldmkoltségrél nyilatkozott a
versenyfeliigyeleti eljarasban (majd arrdl, hogy kereskedelmi gyakorlatot, reklamokat nem
folytat), az eljaras ala vont altal csatolt 2014. évi f6kdnyvi kivonat’’ értelmében az eljaras ala
vont reklamkoltségeinek dsszege 2014-ben kb. 14 millio Ft volt.

125. Az eljar6 versenytanacs birsdg kiszabasat is indokoltnak tartotta az eljaras ald vonttal
szemben a Tpvt. 78. §-dnak (1) bekezdése alapjan, a birsag Gsszegét a Tpvt. 78. §-a (3)

37 Vj/065-019/2014. szam irat, f6konyvi kivonat 5294-es szamlaszam
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bekezdésének, illetdleg a GVH Elnokének és a Versenytanacs Elndkének 1/2007. szdmu, a
birsdg mértékének meghatarozasaval kapcsolatban kialakult versenytanacsi gyakorlatot
rogzitd kozleményben foglaltaknak megfeleléen meghatarozva.

126. Az eljar6 versenytanacs a birsag Osszegének megallapitasa soran a kereskedelmi
kommunikaci6 06sszegébdl (kiindulasi Osszeg) indult ki, amely a vizsgalattal érintett
idészakban dsszesen 24.560.896 Ft volt az alabbi megoszlasban:®

& komml.ml-k Acl0 l’nelleklet A megjelenés ismert netté koltsége (Ft)
szerinti sorszama

1-5. 11 x 635.000
6. 596.900
7. 215.900
50.800
8. 2 x 50.800
9. 50.800
10. 76.200
11. -
12. 1.498.600
13. 1.498.600
14. 1.203.350
15. 7 x 508.000
5x191.516
2 x238.760
3x317.500
4 x 38.100
2 x25.908
2 x 38.100
5 x200.660
2 x291.465
2x277.019
2x287.147
186.690
186.690
6 x 165.100
274.320
16. 238.760
264.160
17. -
18. 1.203.350
19. -
20. -
Osszesen 24.560.896

127.  Tekintettel arra, hogy

- tobb kommunikacios eszkoz koltsége nem ismert (pl. 11., 17., 19. és 20. sorszdmu
kommunikaciok), mikdzben a honlapi t4jékoztatasok és a szobeli kommunikécio
alapjat 1s képezd szorolapok jelentés hatdsu kereskedelmi gyakorlatnak

mindsiilhetnek, tovabba

- a feltart kommunikacios eszkozokben a jogsértd allitdsok, tartalmak domindlnak,
illetve a gyogyhatas allitasok képezik a tajekoztatasok alapvetd lizenetét,

a kiindul6 birsagdsszeg a teljes kommunikacios koltség.

% Vj/065-009/2014. szam irat
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128. A kiinduld 6sszeget azonban befolyasolhatjak a sulyositd és az enyhitd koriilmények,
amelyek egyiittesen meghatidrozzak a birsag alapdsszegét. A jelen ligyben kiemelt mértéki
sulyosito koriilményként vette figyelembe az eljard versenytandcs, hogy

- a jogsértéssel érintett szolgaltatas (kozgazdasagi értelemben, az tligyleti dontés egyes
jellemzdi, illetve a szolgaltatas hatékonysaga szempontjabol) bizalmi jellegti,

- a kereskedelmi kommunikaciéval megcélzott fogyasztdoi kor sériilékeny, sot (stlyos
betegsége, a ,,hagyomanyos” kezelések, gyogymodok esetleges eredménytelensége miatt)
kiilondsen sériilékeny csoportot képez,

- a kereskedelmi gyakorlat hosszabb ideje tartott és tobb tipust reklameszkdzon keresztiil,
igy kiilonosen alkalmas volt arra, hogy jelentds image-hatast fejtsen ki, amelynek
kozponti lizenete, hogy az eljaras ald vont modszertana egy széles hataskorii gyogyitd
megoldas.

129. Kozepes mértékt sulyositdo koriilményként vette figyelembe az eljar6 versenytanacs,
hogy az eljards ald vont magatartdsa felrohatd, nem éri el az adott helyzetben altalaban
elvarhaté magatartdsi mércét, nem felel meg a tarsadalom értékitéletének, kiilonds tekintettel
arra, hogy az emberi szervezettel kapcsolatos hatdsokra vonatkozott a kereskedelmi
gyakorlata, ami kiilonos szakmai €s etikai feleldsséget is 16 a piaci szereplokre.

130. A felr6hatdsag korében arra sziikséges utalni, hogy

- polgari jogi felrohatésdg szabalyai nem alkalmazhatok fenntartasok, illetve
megszoritasok nélkiil a versenyjogi tényallasok megitélésében,”

- aversenyjogi feleldsség tudattartalomtol fiiggetlen, objektiv alapt,®

- az eljaras ald vontaknak felrohatdo a fogyasztok nem igaz, nem valés és nem pontos
modon torténd t4jékoztatasa, am ha ennek valamilyen formaban igyekszik eleget tenni
(példaul apro betlis tdjékoztatds), akkor a magatartisa felrohatésaganak fokat nem lehet

olyan sulyunak értékelni, mintha erre nem is torekedett volna.®’

131. Az eljaras ald vont esetében azonban az eljar6 versenytanacs nem tudott olyan
koriilményt azonositani (ideértve pl. a szakorvosi konzultdciora vald kotelezést), ami a
felrohatosag alacsonyabb fokat igazolhatta volna.

132. Az eljar6 versenytanacs kisebb mértékli enyhité koriilményként vette figyelembe
- az eljaras ala vont altal alkalmazott pénzvisszatéritési garanciat,®*

- az eljaras ald vont egyiittmikodési szandékat, amelynek keretei kozott
kotelezettségvallalasi nyilatkozatot nyujtott be €s ténylegesen, igazoltan modositotta is
kereskedelmi gyakorlatat.

133. Az eljaras ald vont egyébként nem vitatott egylittmiikodése kapcsan azt sziikséges
megjegyezni, hogy még a minden tekintetben kifogdsolhatatlan és pontos adatszolgaltatas
sem tekinthetOk a jogkdvetd magatartast eléird torvényi kotelezettségen tilmutaté mértéki
olyan enyhitd koriilménynek, amely 6nmagaban maga utan vonna a birsag csokkentését.

134. Az, hogy az eljaras ala vont ellen korabban nem folyt sem versenyfeliigyeleti eljaras, sem
egyeb eljaras vagy per, nem mindsill enyhitd korilménynek. Az eljar6 versenytanacs
hangstlyozza, hogy a tény, hogy az eljaras ala vont ellen eddig még nem volt folyamatban

* Févarosi [télotabla 2.Kf. 27.798/2006/7. szamu itélet (Vj-74/2004.)

% Fovérosi Birosag 2.K. 32.189/2007/4. szamu itélete

8 Fovaros télétabla 2.K£.27.057/2008/15. szam itélete (Vj-45/2006.)

62 Az eljaras ala vont a Vj/065-020/2014. szamu irat mellékletében csatolt egy Gsszesitd tablat, miszerint 2014-ben
Osszesen kozel 3 millio Ft-ot fizetett vissza kozel 20 személy részére. Ezen tablazat azonban azt is igazolja, hogy
egy-egy személy kezelésének koltsége akar tobb szazezer forintos nagysagrendi is lehet.
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versenyfeliigyeleti eljaras, nem jelenti azt, hogy korabban nem is lett volna kifogasolhato a
kommunikacios gyakorlata. Ebben a korben sziikséges hangsulyozni azt is, hogy ugyan nem
vitatja az eljar6 versenytanacs, hogy az eljards ala vont korabban nem rekldmozta a
szolgaltatasat, de az eljaras ala vont honlapjanak és szoérdlapjanak tartalma kordbban is
hasonld lehetett, ami szintén arra utal, hogy kordbban is lehetett jogsértd a kereskedelmi
gyakorlat.

135. Az eljar6 versenytanacs megjegyzi tovabbd, hogy az eljarés ald vont névvaltoztatdsa nem
tekinthetd enyhitd koriilménynek, kiilonds tekintettel arra (lasd a 85. pontot), hogy az
tovabbra is azt sugallja a fogyasztok felé, hogy gyogyito tevékenységet végez.

136. Ebben a korben sziikséges megjegyezni, kapcsolddva az eljaras ala vont altal felhivott
internetes ,,feledés joga” intézmény€hez, hogy az eljaras ald vont nem igazolta, hogy barmit
is tett volna az interneten (egyes kozosségi, file megosztd portalokon) tovabbra is elérhetd
jogsértd tartalmak eltdvolittatasa érdekében. Amennyiben egy vallalkozas dokumentalt
modon igazolja, hogy megtett minden tdle telhetét azért, hogy az érdekében, de nem a
feliigyelete alatt lévé kommunikacios feliileten kozzétett jogsértd allitdsokat eltavolitsa,
azonban az mégsem sikeriilt rajta kiviil 4ll6 okbol, akkor ezen koriilmény a vallalkozas
magatartasanak felrohatdsaga, a jogsértéshez valod viszonyuldsa keretében értékelheto.

137. Az enyhit6 ¢és sulyositd koriilményekre tekintettel az eljard versenytanacs 30 millié Ft-
ban hatarozta meg a birsag alapdsszegét.

138. Végezetiil az eljard versenytanacs a fentiecknek megfelelden kalkulalt birsag alapdsszeget
megvizsgalta abbol a szempontbdl, hogy az — figyelemmel az ligy 0sszes koriilményeire —
kell6 mérték elrettentd erét képvisel-e és hogy nem haladja-e meg a torvényi maximumot.
A jelen esetben a torvényi maximum, a 2014. évi nettdo arbevétel 10%-a (12.086.800 Ft)
érdemi korlatot jelentett, igy ez az 0sszeg lett a kiszabott birsag.

Részletfizetés

139. A Ket. 74. §-anak (1) bekezdése szerint a kotelezést tartalmazd dontésben a hatdsag
részletekben torténd teljesitést is eldirhat. A részletfizetés engedélyezése azonban kiilonleges
¢s kivételes eset, csak a vallalkozas igazolt pénziigyi nehézségeire tekintettel torténhet. A
részletfizetés akkor engedélyezhetd, ha a kiszabandd birsag egy 6sszegben valdé megfizetése
— foly6 fizetési lehetOségeit figyelembe véve — kirivoan ardnytalan terhet rona az adott
vallalkozasra.

140. A versenyfeliigyeleti eljarasra vonatkozo rendelkezések kovetkeztében részletfizetési
kedvezmény csak abban az esetben adhato, ha azt a vallalkozas a dontés meghozatala eldtt
kéri. A dontés meghozatala utan mar nincs a GVH-nak lehetdsége a dontés modositasara a
részletfizetés engedélyezése okdn, tekintettel arra, hogy a Tpvt. 44. §-a kizarja a Ket. 74. §
(2)-(5) bekezdéseinek alkalmazhatosagat.

141. A részletfizetés megallapithatosdganak mérlegelése sordn az eljard versenytanacsnak
figyelemmel kell lennie a jogsértés jogkovetkezményének a jogsértés megallapitasahoz
idében kozeli végrehajtasahoz fiiz0d6 kozérdekre is a vallalkozas pénziigyi helyzetének
veszélyeztetettségével Osszefliggésben.

142. Tovabba altalanossdgban elmondhat6 a joggyakorlat alapjan, hogy a részletfizetést
onmagaban, az Gsszefliggések részletes €s ok-okozati ismertetése nélkiil nem alapozzak meg
azon koriilmények, hogy a cég veszteséges volt, hitellel rendelkezik, jelentésebb beruhazast
végez, tovabba a pénziigyl vagy likviditasi nehézségeket sem elég 6nmagaban allitani, azt
okirattal és szdmszer(i indokoléassal alé kell tdmasztani.

40.
1054 Budapest, Alkotmany u. 5. Telefon: (06-1) 472-8851 Fax: (06-1) 472-8905 E-mail: ugyfelszolgalat@gvh.hu



143. Az eljaras ala vont ugy kérte® a versenyfeliigyeleti birsag részletekben valé fizetésének a
lehetdségét, hogy annak sem indokait, sem kereteit nem jelolte meg részletesen (csak az
eljaras ald vont veszteséges miikodésére hivatkozott a negativ mérlegeredményre utalassal),
igy az eljar6 versenytanacs a rendelkezésre all6 adatok (Vj/65-19/2014. és Vj/65-28/2014.
szamu iratok, illetve a http://e-beszamolo.im.gov.hu linken elérhetd adatok), illetve sajat
kovetkeztetései alapjan dontott.

144. Az eljaras ala vont egyes pénziigyi mutatoi az alabbi modon alakultak az elmult években:

Ezer Ft 2011. 2012. 2013. 2014.
Ertékesitési netté 144.026 148.205 122.087 120.868
arbevétele
Egyéb bevételek 40 14 30.003 4
Anyagijellegii raforditasok 37.549 38.760 67.530 44.636
Ezen Anyagkoltség 9.485 8.075 8.356 5.634
NS Teenybevett 27247 29.531 57.880 37.631
szolgaltatasok
értéke
Személyi jellegii 95.390 100.363 84.722 78.402
raforditasok
Alkalmazottak létszama - 37 16 3116 27 16
Eszkozok osszesen 27.776 19.937 29.050 15.204
Ezen beliil | Targyi 22.969 19.104 15.496 12.572
eszkozok
Pénzeszkozok 4.070 193 12.272 1.472
Sajat toke 9.507 2.588 -20.357 -38.405
Mérleg szerinti eredmény -2.618 -6.920 -22.944 -18.049

145. Az eljaras ala vont altal csatolt fokonyvi kivonat® értelmében az eljaras ala vont 2014-
ban tobb mint 14 milli6 Ft-ot koltott hirdetésekre, azonban az eljard versenytanacs ezen
Osszeg ¢s a 2014. évben feltart kereskedelmi gyakorlat koltségének (4.826.000 Ft) viszonyat
egyértelmiien nem tudta megéllapitani.

146. A fenti mutatok alapjan (a negativ eredmények ellenére) nem allapithatd meg minden
kétséget kizardan, hogy az eljards ald vont pénziigyi nehézségekkel kiizdene, kiilonos
tekintettel arra, hogy egyébként a birsag nagysagrendje megfelel az eljaras ala vont 2014-beli
reklamkoltségeinek (2013-ban magasabb volt a koltés).

147. Az eljaras ala vont Ggy nyilatkozott,”> hogy negativ eredménye részben az ingyenes vagy
csOkkentett koltségli kezeléseknek koszOnhetd. A pénziigyi mutatokbol azonban
megallapithatd, hogy a negativ eredmény részben a kotelezettségek, illetve az anyagjellegii
raforditasok ndvekedésével, részben pedig a nem ismert tartalmua egyéb bevétel (2013-ban 30
milli6 Ft) visszaesésével indokolhatd, nem pedig az alaptevékenységgel Osszefiiggésben
esetlegesen elmaradt bevételekkel. Ez az 0sszeg ugyanis 2013-hoz képest jelentdsen nem
csokkent. Megallapithat6 tovabba, hogy a fogyasztok részére visszautalt Osszeg (Vj/65-
20/2014. szamu iratban) elenyészé a teljes bevételhez képest, ahogyan az érintett személyek

% Vj/065-028/2014. szam irat
% Vj/065-019/2014. szam irat
% Vj/065-029/2014. szam irat
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szama 1s csekély az eljaras ala vont ligyfélkoréhez képest, mikozben egy-egy személy
kezelése jelentds nagysagrendil a fogyasztd szdmara (lasd a 62. szamu labjegyzetet).

148. Az eljaras ala vont altal csatolt fokonyvi kivonatbol megallapithato tovabba, hogy 2014.
utols6 negyedévében valdban csokkent (kb. felére) az arbevétele az év korabbi honapjaihoz
képest, azonban az arbevétel és a birsag 0sszegére, azok aranyara tekintettel ez a visszaesés
sem indokolja a részletfizetést.

149. A fentiek alapjan — mivel Oonmagaban a veszteséges gazdalkodas vagy az arbevétel
mérsékeltebb csdokkenése nem indokolja a részletfizetést — tehat nem allapithatdo meg €s azt
az eljaras ald vont sem probalta meg igazolni kérelmében, hogy az eljards ala vont (a sajat
toke csokkenése -ellenére) milyen jellegii pénziigyi nehézségekkel kiizdene, igy a
részletfizetés nem indokolt.

IX.
Egyéb kérdések

150. A birsagot a hatdrozat kézhezvételétdl szamitott 30 napon beliil kell megfizetni,
fiiggetleniil attdl, hogy a hatarozattal szemben keresetet terjesztenek-e eld.

151. A Polgéari perrendtartasrédl szold6 1952. évi II1. torvény 332. §-anak (2) bekezdése szerint
a keresetlevél benyujtasanak a végrehajtasra nincs halasztd hatdlya, a felperes azonban a
keresetlevélben a végrehajtas felfiiggesztését kérheti. A végrehajtast a kérelem elbiralasaig az
eljard versenytanacs nem foganatosithatja.

152. A birsdgnak a GVH 10032000-01037557-00000000 szdmu birsagbevételi szdmlaja javara
torténd befizetésekor a kozlemény rovatban feltiintetendd: - az eljaras ald vont neve, - a
versenyfeliigyeleti eljaras szama, - a befizetés jogcime (birsag).

153. A Ket. 140. §-anak (1) bekezdése értelmében a végrehajtast meginditd hatdsag vagy a
birésag fliggesztheti fel a végrehajtast. A Ket. 140. §-dnak (3) bekezdése szerint a
végrehajtast meginditd hatosag a kotelezett kérelmére kivételesen akkor fliggesztheti fel a
végrehajtast, ha a kotelezett a felfiiggesztésre okot adod, méltanyolhatd koriilményt igazolta,
¢s a kotelezettet a végrehajtasi eljaras soran korabban nem sujtottak eljarasi birsaggal.

154. A Ket. 132. §-anak (1) bekezdése szerint a pénzfizetési kotelezettségének hataridore
eleget nem tevo késedelmi potlékot koteles fizetni. A (2) bekezdés szerint a késedelmi potlek
mértéke minden naptéri nap utan a felszamitas idopontjaban érvényes jegybanki alapkamat
kétszeresének 365-6d része.

155. A birsag és a késedelmi potlék meg nem fizetése esetén a GVH meginditja a hatarozat
végrehajtasat. Az eljaro ersenytanacs tajékoztatja a kotelezettet, hogy a Tpvt. 90/A. §-dnak
(1) bekezdése alapjan a Gazdasagi Versenyhivatal altal kiszabott, teljesitési hatariddben meg
nem fizetett birsag (valamint a meg nem fizetett birsdg utdn felszdmitandd és meg nem
fizetett késedelmi potlék) behajtasa irant az allami adohatdsag intézkedik.
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156. A hatérozat elleni jogorvoslati jogot a Tpvt. 83. §-anak (1) bekezdése biztositja.

Budapest, 2015. junius 12.

dr. Szoboszlai [zabella s.k.

eléado versenytanacstag

dr. Berki Adam s.k. dr. Miskolczi Bodnar Péter s.k.

versenytanacstag versenytanacstag
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Melléklet: Kereskedelmi kommunikacio

1.
Kovetkezokben Zolika torténetét osztjuk meg onokkel.

Egy egyszerli megfazassal kezd6dott aztan majdnem tragikus véget ért ez az idézdjelben banalis betegség.

Lengyel Erika kisfiaval évek ota jar Vargha tanar trhoz kezelésekre. Igy nem ritka hogy ismert emberekkel is dsszetalalkozik. De
oriilok, hogy most igy talalkozunk, képzeld el, hogy nagylany koromban kivagtam az tjsagbdl egy ujsagcikket amin a tanar tr
modszerérdl szolt és most amikor kellett a kisflamnak a kezelés akkor eldvettem és rogton jottiink ide.

Szia Zoltan.

Hogy is volt Zoltankaval? Azt hiszem 2009 februarban, marciusban érkeztiink ide Onhoz.

Kemoterapia utan volt.

Kapott igen kemoterapia utan érkeztiink.

Egy ciklust kapott és le is allitottuk akkor.

Igen. Szteroid kezelést kapott amikor 6nhoz fordultunk.

Es le is allitottuk. Kivettiik a mellékhatast szépen lecsokkentettiink, megsziintettink, mindenféle antibiotikumot, kémiai anyagot.
Megmagyaraztam, hogy itt kémiai probléma volt, és azt el6idéztek egy 5 éves kor eldtti antibiotikumos kuraval 3 évesen. Tehat ez
volt.

Amikor még nem lett volna szabad antibiotikumot kapnia. Ugy indult, hogy steptococus baktériumtol neki autoimmun folyamat
elindult neki a vérében. Gyengiilt.

Es egyszer csak azt vettiik észere, hogy a labor leletei jobbak lettek. Es hat mentiink a klinikara kontrollra és azt mondték az orvosok
akik elismerem hogy nagyon j6 munkat végeztek azt mondtak hogy erre a laboreredményre mar kevesebb szteroid is elég. Akkor
elkezdték csokkenteni a szteroidmennyiséget aztan még folyamatosan jottiink még jottiink még tanar urhoz igy voltam nyugodt,
hogy hozhattam a Zolikat és egyszer csak azt mondtak, hogy olyan lett az eredménye hogy mar nem is kell szteroid. Es leallitottdk a
szteroid kezelést.

Emlékszem amikor elmagyaraztam, hogy itt nem a gyereknek az allapota a stlyos, itt 6k nem tudtak becsapni a szervezetét a
gyereknek és ett6l lett komplikacio. Es ettdl lett tovabbi romlas. Az egyedi megismételhetetlen szervezethez kezdtiink élettanilag és
onok életvitelszertien folkérni az segitségiinket. Edesanya ki ismerné jobban a gyerekét szokésait, minden, igazodjanak hozza.
Kedvébe étkezést6l. Na most ezek hoztdk meg az eredményt, mert rogton kezdtek érvényesiilni az életbe maradt sejtek,
optimalizalodtak. Tulélési harc ami 100 ezer milliard sejt, ha nem a gdlya hozta Zolikat. Emlékszik hogy nevettiink is, hogy ezt csak
elrontani lehet. El is rontottak elég szépen.

Zolika most 7 éves teljesen panasz mentes. Vargha tanar ur gyogyultnak tekinti.

Evikém kérhetnék egy dedikalast téled?

Jaj hat persze boldogan

Varjal keresek papirt.

Nem nem nem. Van nalam véletlentil.

Jajj ha ezt otthon elmeséljiik. Nem gondoltam volna hogy itt futunk &ssze.

Hat igen ilyen mindig eléfordulhat.

Most talalkoztam kint Zolikaval kint mit kell rola tudni?

Vilagszinten 5 éves kor alatt tilos antibiotikumot adni, féleg antibiotikumot vagy penicylin szarmazékot. Na most példaértéki
nagyon sokan hoznak hozzam kiilonb6z6 klinikakon probalkoztak azel6tt. Oda mentek mert hat kozosségbe mertil a pici gyerek
bolcséde ovoda iskola ahol gyengiiltebb a szervezet egésze atvesz virusokat, bacilusokat nala is torokgyulladassal kezd6dott,
normalis az orvoshoz fordulnak. Sajnos egy drasztikus antibiotikumos kurat alkalmaztak nem nézték meg, hogy allergias e ra, mert
van ilyenkor rezonancias allergia nem a kémiai, és ugyan ugy jart mint Puskés ellenolté anyagra ugye agyhalal ott bent a klinikan. O
is ugyanugy jart bent klinikan az antibiotikum kiira mar veseelégtelenség 1épett fol. Egy élet ellenes anyagra élet ellenes auto immun
reakcioval valaszolt a szervezet. Ezeknek a mellékhatasat kivédtiik, leallitottuk az antibiotikumokat, mindenféle kémiai jellegli
orvossagot. Persze fokozatosan a szervezet biokémiai biorezonancias segitséget meg kellett adjuk az életbe maradt sejteknél, tehat
ez volt a fantasztikus hogy itt szinte egy oOriasi baki tortént mert abszolit nem volt autoimmun jelleg a gyereknek nem volt
sejtpusztulasa se, csupan ez a sok kémiai jelleg, ez a savasodas miatt a szervezete abszolut padldra keriilt. Tehat azon csodalkoztam,
hogy hogyhogy éle. Borzalmas amit ez a gyerek szenvedett 6nhibajan kiviil. Tehat ezek eldidézett allapotok voltak. Hal Istennek a
tobbi 100 ezer milliard sejtje talélési harc jellege megvoltak. Latba vetve a metodikankat egyedi szervezetéhez igazodva az éltbe
maradt sejteknél optimalizaltuk a kémiai jeltovabbitd készséget, eletrkoimpulzusokat. Féleg a periférialis vegetativ kdzpontokat
ugye a viz visszatartasa is volt hogy még a szeme se latszott ki mert a sejteb beliili kiviili folyadék anyag az a vese a nagy
egyensulyozo, na most az egész szervezete olyan volt, mint egy felfujt vizzel tométt luftballon. Na most hal Istennek ezeket le is
adta, és azota is 3 éve 4 éve mar panaszmentes jatszik fut hat olyan boldogsag hozza hasonl6é nagyon sokan vannak.

Latjak kedves nézok. Zolika esete is jo példa arra, hogy nincs olyan zsakutca amibdl nincs kiut.

28

Az epilepszia sokkal gyakoribb egészségiigyi probléma mint azt elsére gondolnank. Felnétt korban a stroke utdn a masodik
leggyakoribb agyi megbetegedés, de sajnos gyermekkorban is eléfordul ez a neuroldgiai betegség.

Az epilepszia joval gyakoribb egészségiigyi probléma mint azt gondolnank. Hamarosan taldlkozom Cyntiaval és édesanyjaval, hogy
tobbet is megtudjunk errdl a neuroldgia megbetegedésrol.

Sziasztok! Mar a nagy valogatas, sziasztok.
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Jo volt az ide ut?

Igen.

Latom nagy valogatasban vagytok, ilyen anya lanya csajos program?

A mai nap az igen. Raszantuk a mai napot igen.

Mennyire szokott anya beleszdlni mit veszel fel? Mit vasarolsz, vagy mit probalsz magadnak?

Nem szokott.

Rad bizza azért a dontést.

Régebben amikor még Cyntidnak a betegsége nem volt olyan allapotban mint most, akkor tudtatok ilyen jellegli programokat egyiitt
csinalni?

Hat nem igazan. Nem igazan volt ra lehetéségiink, mert 6 nagyon faradt volt mindig a gyogyszerek és a betegség miatt. Ha jottiink
is ritkan és akkor is csak céltudatosan és akkor siettiink vissza.

Ez meglegyen és mar itt se vagyunk?

Igen, mert nagyon faradékony volt!

Hogy kell elképzeljiik az akkori allapotat Cyntianak?

Hat akkor mindig nagyon almos volt és faradt és mindig falfehér. Nem igazan tudott koncentralni dolgokra, tehat nem érdekelte
tulajdonképpen, hogy most ez a ruha tetszik vagy nem tetszik. Le volt lassulva az egész életvitele.

Ez a gyogyszerek miatt volt?

Igen a gyogyszerek miatt.

Es amikor nem volt gyogyszer?

Hat akkor teljesen mas volt. Elétte, még a betegség el6tt egy nagyon cserfes kislany volt, egy mosolygds, jokedvii, de a gydgyszerek
sajnos megvaltoztattak az egész énjét.

Egy anya szamara ez biztos nagyon ijeszté amikor ezt tapasztalja a sajat gyerekén. Hogy?

Hat roham nem volt soha, hanem gorcs volt. Ilyen masodperces kihagyasok voltak tulajdonképpen, mert amikor voltak ezek a
masodperces kihagyasok akkor volt mikor biciklizett kdzben, tehat 6 nem esett el. Vagy ha esetleg akkor volt neki amikor beszélt
akkor is elmondta amit akart csak lelassult, teljesen és akkor én mindig igy vettem észre.

Most hogy érzed magad Cyntia?

Jol.

Mosolyogsz, gyonyorii vagy €s ruhaproba.

Nelli mi volt az ami Nektek igazan az attérést hozta, hiszen most nézem Cyntidt mosolyog, gydnyori, se nem lassi, se nem
nyomott, semmi jele nincs annak, hogy barmi -féle problémaja lenne!

Hat a teljesen véletlen attorés az az volt, amikor egy televizido-miisort lattam és pont a tanar ur beszélt. Egy kislanyrol volt szo aki
két éves volt és oxigénhianyosan sziiletett az a kislany és nem tudott jarni és beszélni. Es ilyen foka mozdulatokkal tudott csak
kuszni foldon. Es az ragadta meg igazéan a figyelmemet, amikor az anyukéja azt mondta, hogy a 40. kezelés utan a kislany felallt és
elindult. Ez volt az amin rogtdn elgondolkodtam, uristen akkor most ezt hol is van és utana érdeklddtem mar masnap és akkor
kértiink egy idépontot €s akkor mar beindult a gépezet.

Nelli mikor jartatok utoljara a tanar tirnal?

2003-ban voltunk, feljottiink ide Budapestre, és hogyha joviink, akkor ide mindig beugrunk és meglatogatjuk a tanar urat.

Mikor kezd6dott Cyntia betegsége és egész pontosan hogyan emlékszel vissza ra?

Négy és fél éves volt a Cyntia amikor volt neki egy hasmenés hanyas 14dz. Utana kett6 hétre alakult ki nala egy ilyen én
egyensulyzavarnak lattam, akkor nagyon gyorsan koérhazba keriiltiink, és akkor megallapitottak nala az epilepsziat.

Mi tortént utana?

Utan korhazba keriiltiink nagyon sok idét eltoltottiink, de nagyon nehezen tudtdk beallitani a gyogyszereket, mert tobb -féle
gyogyszerre volt sziikkség, hogy tiinetmentes legyen a Cyntia, ami nagyon sok mellékhatéssal jart. Nagyon faradt volt sokat hanyt,
nagyon sokat aludt a koncentralasa az nagyon gyenge volt és hat étvagytalan volt.

Mi tortént a kezelések soran?

Amikor idejottiink a tanar tGrhoz, akkor csinalt egy allapotfelmérést hat nagyon rossz allapotfelmérés volt mert nagyon sok
problémaja volt a Cyntianak, amit mi tulajdonképpen nem is tudtunk. Elkezdtiik a kezelést az allapotfelmérés utan, ami azt jelenti
hogy hetente két alkalommal jartunk a tanar rhoz kezelésre a 17 kezelés utan volt egy felmérés hogy milyen allapotban van a
Cyntia, és akkor azt mondta a tanar ur, hogy nagyon jol haladunk elére, tehat nagyon sokat gyogyult a Cyntia. Es akkor még tovabb
jartunk heti két alkalommal akkor volt egy masodik feliilvizsgalat ami azt jelenti hogy ez mar a 27. alkalom volt és akkor azt
mondta a tanar tr, hogy Cyntia az epilepsziabol mar meggyogyult. Es mutatnék egy orvosi papirt, amit a kérhazban kaptunk, Cyntia
teljesen gyogyultnak tekinthet. Amidta itt jartunk a tanar urnal gyogyszert nem szed, rohama egyetlen egy nem volt és teljesen éli a
mindennapjait a Cyntia. Jokedvil erdteljes, és szerintem ennél tobb nem is kell nekiink.

Joénapot!

Tanar Gr hogy emlékszik vissza a Cyntiaval valo elsé talalkozasra?

13 évvel ezel6tt volt, hogy antibiotikum kurara utaltak utana kivaltodott az egyensulyzavar, a merev nézés, rosszullétek, és utana
neki fogtak megint az orvosi kozegek epilepsziaként kezelni fantasztikus erds gyogyszerekkel, tehat 6sszideggyokoket érnek ezek az
anyagok, most mar tiinetkomplexek vannak idegkozponti résznél is, tehat barmikor komplikalodhat. Ha nem hozzék el hozzam
komplikalédott volna akar agyhalal is lehetett volna, mental karosodott volna élete végéig, egy magatehetetlen onellathatatlan. Na
most egy gyerekrél van sz6 az élet all. Nemhogy a kémia orvossdgok amik savasitdé hatasuk még jobban kiélezédik hanem a
mellékhatas sejtbarat €16, vitamin nyomelem, de ez mar nem elég, muszaj mellette a biorezonancia az idegpalyak az elektromos
palyak. Na most egy savas szervezetben mire létre jonnek a kémiai jelfogd jeltovabbitasok sejt szinten. Na most ez a gyengiilés
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jellemzi az emberi fajt. Kortol nemtdl fliggetleniil akkut rogton kronikus az allapot. Nincs tipikus életkor tipikus betegség oreg
panaszok vannak, iziileti mindenféle, gyerekeknek mar, de ez mind maga utan vonja, hogy muszaj egy Uj egy biorezonanciai
segitség is tehat a fajdalomingeren alapulva és az egyiitt miikodés muszaj most mar. Ezeket mind latba is vetettiik, tehat itt egyediil
nem lehet gydgyulni és nem lehet gyogyitani se. Ebbe volt bevonva az édesanya az édesapa és akik oriasi és felbecsiilhetetlen
segitség és a gyerekét ki ismeri jobban mint egy édesanya, feltétel nélkiili szeretet a megérzés hogy mi lenne j6 a gyerekének, tehat
itt ez az egész gondolkozasi atnevelést is végrehajtottuk a Cyntia csaladjanal. Az eredmény 13 éve kitiin6 allapotban van fejlodése
stb talan el is felejtette a Cyntia, hogy milyen volt neki 3 éves koraban.

3.

Még egy holgyet szeretnék bemutatni Onoknek a mai miisorban. Csonka Aniké most arrol mesél hogyan gyézte le azt az emlé rakot
amelynek tulélésére kezeldorvosatol minddssze harom hoénapot kapott.

Csonka Anikonak harom hénapot adtak az orvosok, hogy hogyan keriilt a szinm{ivészn6 Vargha tanar r kezel6székébe ennek jarok
most utana.

Csodalatosan nézel ki.

Ko6sz6ndm szépen, igyekszem.

Mikor kezd6dott a betegséged és hogyan?

1998-ban kezdd6dott egy szép tavaszi reggelen. Arra ébredtem hogy a bal mellemben talaltam egy borsonyi daganatot. Nagyon
megijedtem és természetesen azonnal rohantam az egyik koérhazba, hogy nézzék meg mi torténhetett. Elvégezték a sziikséges
vizsgalatokat és megnyugtattak engem, hogy szerencsére nincs semmi probléma valoésziniileg kotdszoveti eredetii ez a dolog. Eltelt
a nyar kezdddott a szinhazi évad és arra gondoltam azért mindig eszembe jutott hogy ott van ez nekem és egy id6 utan zavart tehat
egyre tobbszor jott eld, hogy mi lehet vele. Nem lehet e valami nagy baj belle és arra gondoltam hogy akkor csinaljuk meg.
Visszamentem a korhazba ez augusztus végén volt amint mondtam kezdédott a szinhazi évad és megesinaltak a mitétet ambulansan.
Par hét mulva mentem vissza kotozésre éppen egy napi sorozatban dolgoztam akkor tehat azt gondoltam akkor atkotik nekem és
megyek forgatni. Es akkor az asszisztensné megkérdezte télem hogy lattam e mér a szovettani eredményeket. Hozta be a leleteket és
lattam hogy koriilbeliil két gépelt oldalnyi dologrél van sz6. Akkor mar gondoltam, hogy nem egyszerii a helyzet. Rakos sejteket
vagtak félbe vagy maradtak bent, tehat tovabbi miitétre van sziikség. Nagyon sok helyen jartam, nagyon sok orvost megkerestem,
professzorokat kerestem meg az egyik azt mondta hogy sziikség van erre a miitétre sziikség van arra hogy a nyirokcsomokat
kivegyék. A masik azt mondta, hogy én még varnék vele én nem csinalnam. Tehat ott alltam kétségbe esve és fogalmam se volt hogy
akkor most mit csinaljak. Aztan alternativ megoldasokat kerestem, ami tulajdonképpen jo volt egy ideig. De azt gondoltam nem
biztos hogy hasznos lesz hosszu tavon. Es végiil is megint ott alltam kétségbe esve amikor a férjemnek eszébe jutott a dr Vargha
Zoltan aki mar a csaladunkba meggyogyitott egy csaladtagunkat a nyirokmirigyrakbol. Tulajdonképpen egy 2 éves idGszak volt
amig én a Zolihoz jartam. De megmondom neked 6szintén én azt gondolom és most is ugy érzem hogy az életemet barmikor a
kezébe tenném.

Tanar tr, akkor nem is tartom fel. Oriilok, hogy megint talalkoztunk.

Kiegyensulyozottsag minden rendben?

Igen remélem.

Na 15 évvel ezel6tt talalkoztunk elészor és mar mindjart 16. év ha jol latom. Itt mar mindjart az els6 pillanatban amikor talalkoztunk
ugye be volt hivatva a férjed is emlékszel amikor mondtam egyediil orvosolni lehet maradandd egészségiigyi fiiggetlenséget azt
gyogyitani azt mar egyediil nem lehet. Nalad ami volt élettanilag tehat anatomiailag fol kellett tarni, hogy mitdél gyengiilt mell
nyirok, vese, altesti kismedence idegingeriilet atvitelek, miért fajultak autoimmunna. Tehat hogy olyat kezdjen termelni a
szervezeted amit pusztitani kellene. Na most ezeket a hagyomanyos kémiailag képzett orvosi Kor...

Tehat az osszefliggéseket kellett megkeresni.

En magyaraztam neked, hogy az els6 be voltal ijedve, normalis hogy ilyenkor a gondolataid negativ tehat sejtrombol¢ jellege volt,
gondterhelt fesziilt aggddd, gondterhelt tehat ezek sejt pusztitd foleg aztan meg az orvosok részérdél bemondta becsiiletesen, hogy
gyogyithatatlan nagyon stlyos és erre az informaciora te még nagyobb bocsass meg golyodzas jott, hogy otthon is és mindenhol csak
pusztitottad a sejtjeidet mert nem volt hit remény nem volt egy pozitiv alkotd gondolatod. Mikor elj6ttél hozzam én azt mondtam
neked hogy én olyat mutatok neked aki mar gyogyult ezelétt 15 évvel akinek mell tiid§ attétje volt. Es ma is egészséges.

Zoli tudod mit mondtal nekem? Es ezt a mondatot itt és itt hallom azt mondtad nekem hogy én magat meggyégyitom. Ha akarja ha
nem.

Hat igen mert bizok abba 100 ezer milliard sejtnek a génprogramja ha akarjuk ha nem a tulélési harc. Emlékszel hogy a metodikam
harom fazisbol all. Az elsé életfeltételek kellenek a sejteknek és az is hogy akar a szoveti Ossejtek beinduljanak hat eldszor a
meglévok életdszton fenntartasat kell eldsegiteni. Utana az autonom iranyzatra ezek beindulnak. Fantasztikus a szervezet. Kellett a
biokémia, tehat ezek a lugositd vitaminok nyomelemek, amik a hormonok alapanyagja, és kellet az elektromossag és emlékszel a
krénikussag egyik legkivaltobb oka hogy nincs akut mert vilagszinten az a savasodas. A kémiai szmog kovetkezménye ami barkinek
a vilagon most mar egybdl kronikus az allapota. Mert hiaba a sejteknél van a panasz, tehat a segélykérés, dsszpontosul a vérboség de
hat a vér savas. Tehat ilyenkor a sejtek génprogramja tulélése gyengiiltebb. Az elsé fazisban megoldottuk a kronikussagot. A
masodikban 1étrehozni ujra a megfeleld vérnyomast a nyirokrendszer munkaja az érvfalak taguld 6sszehizodd munkaja és a
vérnyoméas. Most neked mind a kettd elég renyhe volt, ezeket kellett megoldani és barkinek ezeket oldjuk meg ez a legels fazis. Es
aztan jon az éjszakai regeneralo pihend id6, alvas. Hogy végig meglegyen. Legyen rendben széklet vizelet, 6ntisztito mechanizmus.
Es a legvégén az autoimmun folyamat kiiktatasa. Mikor igazolva volt, hogy most mér nincs autoimmun folyamat akkor csinéltunk
igy emlékszel?

fgy van igen.
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4.

Sztaroknak, s6t vilagsztaroknak is lehetnek egészségiigyi problémai. Exkluziv interjui kovetkezik, csak az Egészségkalauznak
nyilatkozott a Magyarorszagra latogatd Sheila Bonnick, de hogy ki is 6 valojaban tartsanak veliink és megtudjak.

Nagy szeretettel koszontelek Magyarorszagon, mi sz¢él hozott most ide téged?

T6bb oka is van, el6szor is szeretem a vérost, van par tizleti megbeszélésem és taldlkozom par baratommal. Es népszeriisitem az 0]
albumomat, amelynek a cime Angel Cure, szoval ezért vagyok itt.

Sugarzoan ragyogodan nézel ki, hogy tartod karban magadat?

Koszonom szépen a bokot, nem nézek ki mindig igy, elég sok idom elmegy vele. Nagyon jo diétat hasznalok, nagyon egészséges,
odafigyelek arra mit eszem, mit iszom. Sokat edzem, figyelek arra, hogy legtobbszér pozitiv emberek vegyenek koriil. Ugy hiszem,
hogy az egészségesen gondolkodok a vilagrol, az életrdl. Oriiletesen spiritudlis vagyok. Szeretem az allatokat. Ha ezeket
Osszerakom akkor remélem jol tartom magam a koromhoz képest.

Hogyhogy most itt vagy?

A doktor urat nagyon sokan ajanlottadk. Hires és kevésbé hires barataim is, akik itt jartak kiilonb6z6 betegségeikkel és
meggyogyultak. Tehat ezért ajanlottak. Egészségesnek gondolom magam, de ki tudja, valami bujkalhat bennem. Széval itt vagyok
¢és nagyon halas vagyok a vizsgalatért a vizsgalatért.

Remélem a doktor nem talal semmit. Egészségesnek érzem magam, de ki tudja. Legyen gyengéd, mert azt mesélték fajni fog.

Tehat van egy szivbekalapalas egy érfal renyheség. A hangképzok kicsit faradtak, most vagy énekelt az utobbi idében.

Tegnap

Most mar tobbet tudok, van par dolog amire oda kell figyeljek.

Nagyon koszonjiik, jo egészséget kivanunk.

Ko6szonom, jo egészséget!

Tanér 1r, ha csak korbe nézek latom az jsagcikkekbdl, hiradasokbol, hogy szamtalan sztar megfordult mar a tanar Gr kezei kozott.
Altalanossagban mi a sztarvilagra jellemz6 probléma.

Hat ez mind vildgszinten mint mindenkinél hat persze hogy a sztarokat is éri, s6t tan még tobb stressz és kiilonb6z6 aggodas
szorongasnak vannak kitéve amit nekik is igymondott gondolatilag tehat az agyhullamok rezgéseit pusztitd, nem beszélve arrél a
hatalmas az énekeseknél a hangrol, a felvevogépek tehat mindennek, ennek az elektro szmognak szinte jobban ki vannak téve mint a
hétkéznapi ember na most mar nem a randulés hanydssag, nem a drog, nem az alkohol nem a vords husok kivaltd okai, hogy
gyengiilések jonnek, sejtek, ezer milliard sejt, tehat ami alkot egy €l szervezetet... na most mar ezek a savasodasok, ezek a
stresszek amik olyan sejtpusztitdak, amik a megvaltozott életkoriilményben amit az €él6 szervezeti tolerancia.. én ezzel a
metodikaval tudom &tvozni a biokémiat a biorezonanciaval, ami kiilén kiilon mar nem miikddik muszaj egy elektromossagi
besegités, ami ugye nem gépeken alapszik, mert ugye egy gép nem tudja hogy mikor allsz fel, mikor iilsz le, tehat mikor fokozzon
mikor csokkentsen, ezt csak egy ¢él6 szervezet tudja. Es egyedi megismételhetetlen szervezetekhez kell hozzaallni, mert most mér
ezek a bakik hasonld panasz sulyosbit, komplikaciohoz vezet, idénap el6tt klinikai hatareset anélkiil, hogy a paciens ezt érzékelné,
hogy az 6 hibajabol... Nem az 6 hibajabdl ez az egész életkoriilmény valtozas vonatkozott sztarokra, csak 6k éntudatosabbak
valahol...

Tanar Gr ezek a problémak, ezek a tiinetek amiket emlitett a sztarvilagban ezek testileg hova csapddnak le, tehat milyen konkrét
problémakat okozhatnak vagy nem lehet ilyet megfogalmazni?

Lehet, hisz ez altalanosan mikor egy savas szervezetben kezd gyengiilni az elektormagneses impulzus, tehat a szivet... tehat a
kémiai jelfogo készségek is gyengiilnek akkor van indoktalan faradsag, gyengeség érzet, bizonytalansag, aluszékonysag,
indoktalanul biroképesség nem az ami volt, tehat ezek a kiérzések, hogy lassulnak a sejtek kozotti ingeriiletatvitelek. Na most
rengetek olyan panasz van ami orvostudomany téren meghaladja a hagyomanyos orvostudomanyt, itt mar tudni kell azt is hogy tobb
mint 70% idegkozponti funkciok, ugyantigy anyagcsere funkciok hormont termelnek. t6bb mint 70 %-a ismeretlen hormont, annak
90%-a.

Na most a panasz, a segélykérések gyengiilnek a sejtek kémiai jelfogo, jeltovabbito tulajdonsadga, na most ezt panaszként €li at az
ember. De ha az a panasz nem lenne, akkor lenne a nagy baj. Elettanilag teljesen més a szervezet mint iparilag szemlélve. Nem
tudom ezt szebben kifejezni. Savasito tablettakkal még sulyosabba valik. Tehat itt muszdj integralodni az eld szervezethez.

Az altalanos panaszok egy felszivodasi zavar jon 1étre, mert nem keriil be megfelel6 folépité anyag, vitamin asvanyi anyag egy ¢él6
szervezetbe és ezért ajanlom mindenkinek, hogy az élet gyakorlati oldalat kovesse, az élet barmilyen teriiletén, hisz a siker és a
sikertelenség dont, hogy igaz a beszéd vagy nem igaz a beszéd.

5.

Szeretettel koszontelek Klaudia.

Ugye orvosolni lehet egyediil, de egy egészségiigyi fliggetlenséget ugye egy erdsebb szervezettel beteg allapotbol, mar nem lehet
egyediil ahhoz mar muszaj segitség is. Klaudianal is, nalad is édesanyad, édesapad is be volt hivatva az elsé pillanattol, mert ugye
jobban ismernek a vildgon barkinél. Tehat itt tiinet egyiitteseid voltak, az hogy szarkéma daganat, itt amikor maradandé
sejtpusztulas van sejtszaporulat van élettanilag muszaj igénybe venniink a kivalé szakorvosokat, ugy ahogy nalad is kellett egy
miitét, de ugye megallapitottak hogy itt jobb vall iziiletbdl indul a daganat tehat szarkoma van. De azt nem allapitottak meg, csak
amikor ide hozzam jottél, mitdl gyengiiltek az iziileti szovetek, mitdl lettel a mirigyek, ezeknek a nyirokcsomoknak a sejtonkologiai
egysejtii tehat itt élettani szempontbol, a leges legfontosabb az volt, hogy ezt az autoimmun folyamatot, hogy a szervezet
segitségével ezt legyozziik. Tehat, hogy ne félreismerje az érzékeld kozpont és azt kezdje taplalni, amit pusztitani kéne. Na most
normalisan megvolt a mitét, téves sejttel kellett, hogy megkiizdjon a szervezeted, gy maradt még bent és ugye egy ujabb miitétre
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voltal programalva, amivel héla Istennek a folyamat megsziint és a szervezeted felszamolta és ugye nem keriilt sor a miitétre nem
keriilt sor a klinikai védekezé kemoterapiak drasztikussagara és sziileidnek és neked is hala. Neked ez a lelki trauma jellegedhez
musz4j volt az 6 segitségiik. Megmagyaraztam Neked, hogy minden egy rezgés, minden mindennel dsszefligg, tehat a gondolatok,
az agyhullamok sejtszinten is befolyasolnak. Epitjelleg, van rombol6 jelleg tehat amit koznyelven mondanak pozitiv, negativ, de
nem akartalak a holt nyelvekhez szoktatni ezért mondtuk, hogy beszéljiink magyarul, mert érthetébb az, hogy gondterhelt, aggodo
vagy, szorongd vagy akkor rombolé agyhullamaid vannak sejtszinten és honap sikertelenség a gyakorlatban, tehat az épitd
agyhullam amikor hit remény f6leg az ambicio, hogy azért is megmutatom, hogy mire versenytancos leszek. Nagyon boldog
vagyok, hogy ennyi mar a 6. év utan is egyre jobban megtalalod a helyed a vilagban és nem vagy kiszolgaltatott semmi féle
klinikanak és a tobbi egészségiigynek. Na most a versenytancot azt gondolom ujrakezdted. Kar, hogy nem voltal itt a mult héten. ..
vagy itt voltan nalunk volt a BoneyM-t6l Sheila itt a folyoson is vidamsag volt. Forogjunk egyet. Semmi gond nincs, drvendek
akkor. {gy maradj tovabbra is!

Ko6szonom!

Gondoltad volna valaha, hogy még valaha tancolhatsz?

Igen. Sosem gondoltam azt, hogy nem fog menni mindig tudtam, hogy menni fog. Igenis csindlom és jo lesz!

Mikor keriiltél ide elészor Vargha Tanar urhoz?

2008. december 19-én voltam nala elészor allapotfelmérésen és ugye ezt kovették a kezelések.

Miért volt sziikség a kezelésre €s az allapotfelmérésre?

Mivel volt egy rosszindulati daganatom.

Lelkileg mi volt az ami segitett ezt a pozitivizmus ezt a pozitiv kisugarzast megorizni?

En pozitiv embernek tartom magam. Tehat én soha nem voltam az, hogy akkor most futt dobjuk el magunkat és ez most nem fog
menni! Ez 6nmagambdl indul, tehat igenis van erd hozza és igenis fel kell allni és meg kell csinalni.

Végig tancoltal? Azt tudtad csindlni kdzben?

Igen

Mit adott neked a tanc,

Nagyon nagy erdt!

Hogyan telnek most a hétkdznapjaid?

Hétkdznapjaim nagyon jol telnek. Jelenleg egyetemre jarok Pécsett, a Pécsi Tudomanyegyetemen tanulok az egészségtudomanyi
karon, mint egészségfejlesztd tehat ezt a szakot kivantam valasztani a betegségem altal is, de természetesen nekem ez volt az
alapbeallitottsagom, tehat ezek a természetes dolgok érdekelnek és ezaltal valasztottam ezt.

Hogy képzeled a jovodet?

Jovomet? Természetesen szeretnék én is majd ha lehet6ség nyilik Vargha tanar urnal dolgozni illetve segédkezni. De hat ez
természetesen még sok sok tanulas kell ehhez, illetve szeretnék a sorstarsaimon segiteni ezaltal.

Ha jol lattam meg is porgetett?

Igen

Utanad kérdeztem és megtudtam, hogy nagyon szeretsz tancolni. Kicsikét furan venné ki magat az hogyha én tancoltatnalak meg,
ugyhogy szerveztem neked egy tancpartnert és egy tanctanart meglepetésnek.

Azta koszonom szépen!

Nem ¢én leszek az a tancpartner akivel versenyszerii magassagokba jutsz el, de Te ezt magas szinten Uzted, ha jol tudom,
versenyszeriien?

Igen négy éven keresztiil versenytancoltam, az életem!

Amikor az ember egy ilyen mindennapos aktivitasbol sportbol, mert azért ez kokemény sport és nemcsak tényleg miivészet és hat
ennyire a szived lelked benne van ebbdl kell feladnia vagy ezt kell otthagynia az milyen érzés?

Nagyon rossz. En azt mondom, hogy nem szabad otthagyni, akkor sem hogyha a legeslegnagyobb trauma éri is az embert, mert pont
ez az ami kiviszi ebbdl a helyzetbdl, illetve ez az ami majd segit neki, mivel azért ez egy nagyon nagy oldo, tehat egy stresszoldo.
Mindenkinek mas nekem speciel a tanc, valakinek lehet, hogy a rajz, lehet valakinek az éneklés, a milivészet az nagyon-nagyon
fontos, hogy soha ne hagyja abba és mindig csinalja amikor kedve van hozza.

6.

Talan azt majd mindenki tudja, hogy a talpmasszazs és a reflexologia nem ugyanazt jelenti, bar a kiviilallonak ugyantigy nézhet ki.
Barmelyiket probaltad mar?

A talpmasszazst mar igen, de mostanaban nem volt hozza szerencsém a két gyerek miatt. Talan nem olyan nehéz kiilonbséget tenni,
Eszter most megtanulja.

A mai napunk Eszterrel arrdl szol, hogy bebizonyitsuk magunknak és persze masoknak, hogy a megelézés az nem valami passziv
dolog, hanem aktivan a mindennapokban tenni kell érte. Mindenképpen beveszek egy multivitamin készitményt, illetve probalok
ugy taplalkozni, hogy minél tobb z6ldség és gyiimdlcs legyen benne és hat mozgok amennyit csat tudok, hogyha van ra idém.
Mindenkinek mast jelent a megel6zés, van aki vitaminnal inditja a napot, van aki egy béséges reggelivel, szamtalan modszer 1étezik.
Most is utana néziink egynek!

A gyermekeimmel jo néhany alkalommal jartam mar sokamraba, ahol lehetett hasonloképpen iilni és homokozni de nekem nagyon
kevés alkalmam adddik arra, hogy akar a hangomat kezeljem, miutan énekesné vagyok , mivel mas ez a sokamra, nagyon jo érzés,
mar itt tilink mar 6t perce ...

Hat ez ahogy belépsz mar a sészag, tehat 11 mg/m’ sokoncentratum. Most mar koztudott, hogy a viruskoncentratum baci egyiitt van.
Nincs csak virus vagy csak baci. Mind a kettét optimalizalja egy €16 szervezetben, teat abszolut influenza ellen, az asztmatdl a
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tiidédaganatoktol vagy barmiféle sejt téves szaporulattol autoimmunproblémasoknak fantasztikus jo javulasi gyogyulasi aranyok
vannak. Ezért ajanlom szamodra is, mint barki mas szamara aki 1éguti vagy rakellenes, preventiv jelleggel oriasi ereje van.

Ha egy n6 igazan egészségtudatosan gondolkodik akkor fontos, hogy a megel6zésre figyeljen oda még iddben.

Eva rélad biztosan el lehet mondani, hogy mindenre odafigyeltél és mégis egy id6 utan eljdttek azok problémak, hogy orvoshoz
fordultal.

Ennekem a két legfontosabb dolgom az a pajzsmirigy alulmiikodés a méasik meg a hangom. Tulajdonképpen ezt a kettét akarom én
karban tartani, de tudom én hogy ezek ilyen nagyon Osszefiiggd dolgok. Ahogy mulnak az évek jonnek olyan problémak amikkel
érdemes foglalkozni és ugye Gsszefliggenek a dolgok. Ez az amit nagyon jol lehet kezelni.

Az teljesen érthetd, hogy ezekkel a tiinetekkel akarnank valamit kezdeni, de hogyan lehet kezelni?

Ezek a tipikus néi zavarok. Savas szervezetben az elektromossag gyengiilt volt Evaban, mint barkiben a vilagon normalis, hogy itt
sejt gén monogram foljavitasan volt a hangstly Evanal is, megfiatalitottuk, szo szerint. Tehat ez a génprogram feljavitas azt jelenti,
hogy jobb kozérzete, nagyobb teherbirasa, mindig életkora, tehat fiatalabbnak érzi magat.

Ha valaki még nem ismerné pontosan a doktorur médszerét, akkor hogyan néz ki ez a kezelés hogyan torténtek az Eva kezelései.

A metodikanak harom fazisa van. Az elsé fazis amikor Ontisztito6 mechanizmus mirigy felszines nyirokrendszer céliranyzottan
besegitve a tulajdonsagok tujra folerésodjenek.

A masodik fazis az mar az ¢éjszakai alvas élettanilag, hogy meglegyenek az 6nkorrekcio 1dok, az éjszakai pihendidékben, tehat
nappal is dolgozik a maj, felébred éjjel 2kor tehat &jjel is dolgozik tehat nincs pihendideje, persze, hogy elébb utdbb klinikai
hatéaresetet okoz barkinek.

A harmadik akkor mar céliranyzottan a gyengiilt szdveteknél (ijra szoveti Ossejtek Ujra aktivva valjanak és optimalizalddjon,
er6sebbé valjon a pajzsmirigy, mintha nem lett volna az a gyengiilés.

Folyamatosan tlintek el a tiinetek?

Els6 sorban a hangom az ami nagyon fontos és aminél nagyon drasztikus volt, hogy Gigy mondjam a valtozas, mert emlékszem ra,
amikor az Adam, ugye a gitarosunk az gy felkapta a fejét, hogy hii mi van ilyen j6 kis rekedtségbél szépen csilingelt a hangom...
Megint jarsz a Varghaékhoz? Mondtam, hogy igen, ugyhogy ez volt a legelsé legszembetiindbb.

Ezek szerint jobban jarunk, hogyha az okokat kezdjiik el keresni és nem a tiineteket kezelni. Az okok kozott pedig az elsd két helyen
a negativ gondolatok és a stressz amelyeket emliteni lehet.

Harom tehat, ha nem futottam a kutyaimmal, nem voltam Uszni, nem szaunaztam, tobbet iiltem és mar a tGlélési harc be is indul. N6
a pulzusom, n6 a két szivdobbanas kozotti nyomas, tehat az érfalat ért nyomas, a vértovabbitas, hogy kapjanak enni a sejtek. Tehat
egy talélési harc indul be. Na most ilyenkor az ember mégis elfut a kardioldgushoz, és szivritmus-szabalyozé és persze, hogy elobb
utobb beépitik a szivritmus-szabalyozot azt mondjak neked, hogy nehogy terheld magad, még nagyobb esélyed van, hogy az ipar
érvényesiil és nem az élet.

7.

Az emberi szervezet folyamatosan alkalmazkodik a valtozé koriilményekhez, ezért masként hatnak az orvossagok, de még a
természetes anyagok is, mint akar 20 évvel ezel6tt. Mit lehet tenni, ha a klasszikus eurépai orvostudomany még megnevezni sem
tudja a baj okat? Milyen megoldasokat kinal a Vargha Gyogymaod?

Kovacs Mihalyné:

- Fesziilt voltam, éjszakanként felébredtem, nagyon nyugtalanul aludtam, faradt voltam bent a munkahelyen, és egyszer sajnos
ugy kezdo6dott, hogy nagyon-nagyon elkezdett szurkalni a mellkasom, és lazas voltam, héemelkedésem volt, hol lazas voltam, hol
héemelkedésem volt, aztan utana elmentem orvoshoz, és a doktor Ur elkiildott tiid6 rontgenre, és a tiidé rontgennél megallapitottak,
hogy nincs semmi bajom. Még gyogyszert is a korzeti orvos volt, aki felirt, egy kis antibiotikumot, igy még azért egy jo 1-1,5
honapig elszenvedtem, és utana nagyon-nagyon rosszul lettem egyik este, mikor haza mentem a munkahelyemrdl, és a Honvéd
Korhazba beutalt a korzeti orvos kivizsgalasra, siirgésségire, hogy most mar meg kell nézni, hogy mi lehet ennek az oka. De akkor
mar nagyon-nagyon faradt voltam és rosszul éreztem magam. Ott délutan fél 4 tajékan keriiltiink be, akkor értem be a Honvéd
Koérhazba, és nagyon-nagyon hosszu ideig, hajnal 3-kor kideriilt, hogy kétoldali virusos tiidogyulladasbol eredéen hajszalér
emboliam van.

mis.vez.:

- Tehat ezt a tiidégyulladast mar egy honapja hordta akkor?

K.M.:

- Tobb ideje hordhattam, mert héemelkedésem volt, de azért mindig nem néztem a lazam, azért a csaladdal munka van, szoval nem
mindig figyeltem annyira oda.

mis.vez.:

- Gondolom, azonnal ott tartottak a kérhazban.

K.M.:

- Onnan, a Honvéd Koérhazbol a MAV Kérhazba utaltak be, ott voltam bent 10 napig, és ott kezeltek 10 napig.

mis.vez.:

- S mi jott ezutan? Sikeriilt a kezelés? Sikerrel jart? Gyogyult?

K.M.:

- Igen, olyan szempontbol sikeriilt, hogy megsziintek a fajdalmak, jo allapotban voltam, de mégsem voltam tokéletesen jol, és
mivelhogy gyogyszereket kellett szednem tartosan. Allando ellendrzés mellett szedtem folyamatosan még akkor is, amikor ugy
dontdttem, hogy mivel én mar 10-15 évvel ezel6tt doktor urnal jartam, vagyis a Vargha Intézetben jartam - akkor trombozissal
voltam kérhazban, és abbol nagyon-nagyon szépen kigyogyultam, azt mondhatom, hogy teljesen kigyogyultam -, és én Ggy
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dontdttem, hogy megkeresem az Intézetet, és én meg akarok teljesen gyogyulni, €s a gyogyszereket nem szeretném szedni, mert azt
mondtak, hogy ezt nekem életem végéig szednem kell. és én azt mondtam, hogy ez ellen nekem tennem kell, és aki tud tenni, csak
én vagyok, senki mas. Es akkor keriiltem ide.

mis.vez.:

- Es aztan mi tortént?

K.M.:

- Es utdna, miutan ide keriiltem, a Vargha doktor trhoz kértem a feliilvizsgalatat az eredménynek, hogy meg tudjon nézni a doktor
ur, és akkor bizony sajnos nagyon-nagyon nem jo allapotban voltam.

mis.vez.:

- Es mi volt a baj? Mit mutatott ki az allapotfelmérés?

K.M.:

- A fesziiltség, az idegesség, és az, hogy a miikodés, az idegrendszeres teljesen olyan allapotban van, hogy .... Az emésztés, egyéb
ilyenek mg nem jo. Tehat ezek nem jok még, és utana a doktor tr kezelést adott.

mis.vez:

- Eletmédot is kell valtani ilyenkor.

K.M.:

- Tanar Grnak a szavait megfogadvan életmodvaltozast kezdtem el, de nagyon nehéz volt. Azért az elején nekem is szembesiilnom
kellett azzal, hogy ahhoz, hogy én teljesen rendbe j6jjek, nekem egy életmddvaltozast kell véghezvinnem, €és a kezelom segitségével
€s a tandr Ur javaslataval, hogy mit kell tennem, hogyan, mire figyeljek.

mis.vez.:

- Es mit kellett megvaltoztatni?

K.M.:

- Meg kellett valtoztatnom példaul azt, hogy odafigyelek, hogy mit eszem, hogyan fogadom el a napi problémakat, hogyan allok a
munkahelyemen a munkamhoz, nem stresszelek, nem fesziilok, tehat odafigyeltem magamra, tudatosan cselekedtem, tudatossa
valtam tulajdonképpen, hogy rendbe jojjek, helyre jojjek és meggyogyuljak. Es a kezelések folytan én ugy érzem, hogy ez sikeriilt.
Vargha Zoltan a természettudomanyok doktora, kutaté, tudos. 15 évig élt és dolgozott az Egyesiilt Allamokban, azéta a Seattle-ben
miik6dé Neural Teraphy Akadémia allando tagja. Alapito tagja az alternativ és komplementer medicinat alkalmazo orvosok

a Vargha Metodikat. Itthon a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag és a Magyar Orvosok Szovetsége tagja. Legutobb egy hazankban
rendezett nemzetko6zi tudomanyos konferencian tartott eléadast személetmodjarol és modszerérdl.

Vargha Zoltan:

- Ahol az orvostudomany hagyomanyos kémiai terapias jellegének nagyon sulyos, gyogyithatatlan stb. szinte tehetetlenség
van, mert a szinten tartds sem az mér, amire képzddnek a professzori rangokig. Ezzel volt kapcsolatos a konferenciam, tehat a
Vilagtudds konferencia tematikaja is, ahol ugye eldadast tartottam, szép sikerrel. Itt talan a legfontosabb, hogy az alternativ és a
komplementer medicina egyre nagyobb elSteret kap az orvostudomanyi egyiittmiikodésben. El6 példa, hogy milyen szép
egyittmikodés volt a Kovacsné esetében, ahol ugye elvégezte a szakorvos a megfeleld beavatkozasokat, de ugye 6 megallapitotta,
hogy mi van az érhaldzattal, mi van a vérnyomassal, de az én feladatom volt, vagy ugye a mi feladatunk, mikor hozzank jott, hogy
foltarjuk, hogy mi valtotta ki élettanilag is, tehat anatomiailag is, és életvitelileg is. Es a konferencia tematikaja, hogy él6
szervezetnél csak é16 terapiaval lehet mar eredményt elérni. Es kotelezé — megint a konferenciat tudosok ... - barki, aki panaszos
foltarni, egyiitt persze, hogy mi az, ami életvitelében meghaladja az egyedi biroképességét. Na, most ezeket foltarva, behivatva
szeretettjeit kotelez6. Hat ki ismerné, neuro-pszichologusok hada nem ismeri jobban a Kovacsnét is, mint a kedves férje, tehat a
parja, akivel évtizedek ota egyiitt él. Tehat ¢ ismeri, hogy mirdl szeret beszélni Kovacsné, ACDC-t vagy Beethovent szeret, mert
ugye zene, irodalom, minden ilyenkor gyogyszer. az érzék kozpontunk mindannyiunknak gyengiil. Elsdsorban az egész
¢életkoriilményiink atalakuld félben van, tehat ugy az élelmiszer génmanipulalt, allomanyfeljavitott jellegére. Csak kinlodik az
anyagcsere szervezésiink, hogy akkomodalodjon és felismerje az jat. Onerébél ez nem tud 1étrejonni. Mindenki érzékenyebb, mint
tavaly. En is, 6nok is. Mikor valaki tobbet gondterhelt, fesziilt, mint kiegyensulyozott, vidam, vagy hit-remény jellegii, egyértelm,
hogy sejt szinten is sejtoregitd, sejt génprogram akadalyoztatd talélési harca a 100 ezer milliard sejtnek akadalyoztatva van. Es
¢életvitelben is kudarc van. Ha viszont 6sszefognak, mert ugye egyre nehezebb a megélhetés, na most ilyenkor dssze kéne fogjanak a
kozos érdekeltségiiek, a csaladok. Tehat én azért hivatom be kotelezéen. Mikor el6szor jon hozzam Kovacsné, behivatom a férjét,
csaladtagokat, tehat a kozos érdekeltséglieket, akinek Kovacs néni koteles lesz, mikor megérti, hogy tényleg 6nallo ez a kivalto ok,
mert ugye megmondom, hogy idegi vagy lelki, vagy mindketté a kivalté ok. De hogy mi valtja ki az idegi thlterheltséget,
fesziiltséget vagy aggodasat, szorongasat ki: a postas, a villanydra szamlalds, a szomszéd? Vagy mitél gondterhelt? Ezt csak 6
egyediil, ahogy magam felé én egyediil tudom, érzékelem ezt. Ugye nala is az Osszegylijtott panaszok koziil a legfontosabb az
alvaspanasszal kezddott a szervezeti leépiilési. Barmelyik életfontossagu szervezeti rész nem tud napkozben élettanilag megfelelni
anatomiai rendeltetésének az Osszervezet szamara, az érzékkozpont dolgoztatja pihend, regeracid idejében is. Tehat éjfél elott a
nagyagy, ¢jfél utantol reggel 6-ig a masodik agy, az anyagcsere szerveknek, bélrendszernek van a pihend regeneracio ideje. Tehat
barki felébred éjjel mondjuk 2-kor, akkor egybdl lehet tudni, hogy a majterhelése van eldtérben. Mert ugye a fesziiltségek,
gondterheltségek szomatizalodnak bélre, majra. A hasnyal mirigye is ugye, ami folismeri, amit bevisziink élelmiszer formajaban,
hogy mik a kompanensek, fehérjék, zsirok, szénhidratok, tehat ezek a lugos kémiai enzimek, azt a hasnyalmirigy valasztja ki,
autoném modon, akarattdl fliggetleniil. De ugye hogyha fesziilt valaki, vagy gondterhelt, akkor egyértelmii, hogy ezek az elébontd
enzimekt6l, bonto enzimektdl nem valasztodik ki. Barhol gyengiiliink, kiviil, beliil, az ott 1év6 virusbacik er6sddnek, tehat savasodik
a szervezet. Most mar az orvostudomanyban vilagszinten nincs is az a szo6, hogy akut. Mindenkinek kronikus az allapota, pont a
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savasodasi faktorok miatt, és ezt nem lehet megoldani lugosito ételekkel. Itt kotelezd egy olyan metodika, mint az enyém is, amivel
hozzaférink a bélnyalkahartya sejtekhez, a fehérjehidak folerésodéséhez, hogy a bélbdl toxinok, bontatlan anyagok vérbe,
nyirokrendszerbe, kotészovetbe, iziiletbe ne keriiljon. Tehat ha nem allitod meg, ez veszedelmes; a kémiai Gsszetételli tablettakat,
tehat ami még savasit is. Tehat ez teljesen életellenes, autoimmunokat kivaltd, komplikaciokhoz vezet barkinek a vilagon. Ezért a
tudés konferencia tematikaja is, hogy é16 szervezetnél él6 terapia. El terapia az a biokémiai, ami 2001-t3l vitamin-, dsvany-,
nyomelem-; gydgyszernek van mindsitve az orvostudomanyi téren, és csak orvos szabad kiirja, mert hormon alapanyagok. Egy
hatfajas a folszivodasi zavarokra, éhesek a gerincesigolyat alkotd sejtek, ugye legszolicitaltabb - azon iilsz, allsz, hajolsz — a
folszivodasi zavarnal. Ezek a legelso kijelzések, a vaz. Na, most normalis, hogy ilyenkor a legtobben hasra titve adjak a kalciumot.
Nem nézik meg, hogy hogy 4ll a vérben a kalcium. Lehet megfelel6. Es kezet fog a koszivii ember fiaival, akar fiatal sportolo, 19
évesek hullnak 6ssze a palyan, s csodalkoznak, hogy miért. Tehat ezek nagyon veszélyesek, és ezért van orvosi feliigyelet alatt mar
vilagszinten persze. Tehat nem lehet dobalozni ezekkel. Es ugyanugy a vilagon ugye egyedi metodika a biorezonancia. Mert sejt
szinten biokémia, biorezonancia kell. Felallsz gyorsul, leiilsz, lassul. Es ezek mind érzékkozpont altali megfelels ... kell
optimizalddjon. Ez van a génprogramban. De ez ha nincs segitve, nincs dnkorrekcid 6nerébol, és anélkiil, hogy drogoznal, mész le.
Ugye mar az elsé 1épésben, mikor hozzam jon valaki panasszal, ezeket foltarjuk, atbeszéljiik, leiratom és feltirom, hogy mitdl
alakult ki példaul a vérnyoméas megugrasa. Nagyon jo, hogy a kedves nézok is errél értesiilnek, mert az élettani szerepe oriasi. Egy
olyan panasz a magas vérnyomas tendencia is, mint hogyha régi orvos mondana, hogy hat ha ez a panaszod nem lett volna, akkor
lett volna nagy baj. Es ugye egy él6 szervezetben dnkorrekci6 készség van. A nyirokrendszer, ami egyfolytaban terhelédik, mikor
folszivodasi zavar van - telitettek, toxinok, bontatlan anyagok -, ezekr8l nem is nagyon hallanak Ondk. Mély, felszines
nyirokkeringés, tehat oriasi kukas szerepik is van, igy kozérthetobb. Tehat a sejtektdl szedik Ossze a bontatlan toxinokat, hogy a
sejtekben ugye ez ne okozzon savasodast, virusbaci erésodését, vagy akar onfelaldozoan sejtszaporulattd fajuljon. ez a
nyirokrendszer mozgatérugdja, az érfalaknak a perisztaltikus tagulo-6sszehizodé munkaja, és a vérnyomas. A két legkitettebb
teriiletiink az az anyagcserénk, tehat ez a kémiai szmog, és az elektroszmogra az agytdrzsi résziink, a vilagon mindenkinek. Az
agytorzsi résznél van ugye a nyultveld, ami alsé 1égzést is befolyasol, tehat ilyenkor biroképességi csokkenés is van, 1épcs6zés,
légszomj, és az érfalak ataxias, renyhe allapota. Tehat ha az érfalak nem képesek a nyirokrendszert mozgasba hozni, akkor az
érzékkozpont — foleg felébredések utan, tehat éjjel még jobban lassul élettanilag minden -, folébredés, érzékkozpont veszi a terhelt
nyirokrendszert, és kéri a vese ,,renin vasopressin” (?), tehat emelkedjen a vérnyomas, hogy a lassult nyirokrendszer szabaduljon
meg bontatlan toxinoktdl, sejtek, kotoszovetek stb. Ez életellenesen csokkentve van, igy persze hogy kikeriilhetetlen a magas
vérnyomasos tablettat szedéknél a vese elégtelenség, a cukros inzulinfliggdség, a szivritmus szabalyozd beépités. Na most aki
nalunk van, persze hogy szinte garantaltan évek hosszu sorara folerésodik, és megszabadul a veszélyektdl. Tehat ez az igazi
prevencio6 is, mert ugye ezeket a szakorvos megallapitja — hogy hajszalereknél ez van, az van -, de hogy mit6l, az a mi feladatunk,
tehat a komplementer. Besegités nélkiil nem lett volna ez az allapota Kovacs néninek, hanem lehet, hogy mar november elsején
gyujtottak volna a gyertyat neki. Beszéltiink az elébb agyhullamokrol, tehat gondolatokrol. Akarmilyen teriileten, akar én, akar
barki, ha nem ismersz valamit, attdl bizonytalannad valsz, vagy attol félsz. Ez a félelem vagy bizonytalansag megint rombold
agyhullamokat eredményez, tehat lokalisan, részletre térve — hogy jajj, mi van a tiidémmel -. Mondok egy példat. Nagyon sokan
jonnek petefészek cisztaval, szinte 3 hét mulva mar miitétre vannak programalva. Es megy a miitétre, és nincs mit miitsenek. Jon
vissza mosolyogva, hogy hat nem talaltak semmit sem, nem volt mar ciszta a petefészkemben. Hat nem, mert ugye
megmagyaraztam neki, hogy mitdl lett talterhelt a petefészek, megsziintettilk a tulterheld élettani faktorokat a petefészekrdl, s a
ciszta - magyarul hdlyag, aminek semmi kéze nincs a sejtszaporulathoz, tehat a ciszta az magyarul holyag — masodperc toredéke
alatt képzddik, és masodperc toredéke alatt megreped, eltiinik, mintha ott sem lett volna, ha megkapja a megfeleld élettani segitséget
ahhoz. Ezért mutattam be, hogy mostanaban Magyarorszagon a vérkeringés, a stroke, tehat a gutaiitések, az infarktok, az érhalézati
gyengiilések, vérellatasi zavarok, ezek a leggyakoribban, ami a Kovacs néninek is volt, és ugye milyen vidaman van, szerettei
korében, gondtalanul. Tud foglalkozni csaladjaval, szeretteivel, 1étrehozza e vilagi életében sziiletése értelmét, hogy mit akar
megélni, mit akar 1étrehozni — amiben nem szerepel a klinika, héla Istennek. Remélem, Ondknek sem fog, ha hozzank jénnek.

8.

A XXI. szazad vivmanyai és koriilményei egyre jobban megterhelnek benniinket. Osszetett tiinetegyiittes megsziintetése az idos kor
el6tt, a Vargha gyogymad alkalmazasaval.

Magyar Attila:

Korabban milyen problémai, milyen betegségei voltak?

Ladanyi Sandor:

En olyan problémakkal jelentkeztem a Vargha Gyogymod Intézeténél, amelyek elsGsorban ételallergias panaszokra épiiltek, ehhez
kapcsolodo gasztroenterologiai, emésztési zavar problémakkal, némi iziileti gonddal, egy kis prosztata nagyobbodas, meg hat ilyen
korosztalyos problémak.

M.A.:

- Ez a mindennapi életben milyen problémakkal jart?

L.S.:

- Hat ez olyan problémakkal jart, hogy az ételallergidim nekem elsésorban fehérjék, tehat tej, tojas, ennek mindenféle szarmazéka, s
ha ilyet fogyasztottam, akkor ezek ilyen viszket6 kiiitésekkel, allergias tlinetekkel jartak. Az emésztési zavarok, mint kideriilt, ezek
Osszefliggenek ezzel. Egyébként ugye most mar tudom, hogy minden 6sszefligg mindennel, és hat ennek része gyakorlatilag ez az
iziileti probléma is, sét ez a bizonyos prosztata nagyobbodas is. Es végiilis éveken keresztiil kiilon-kiilon mindenféle szakteriileten a
konvencionalis orvoslas probalta ezt kezelni, hat nem sok eredménnyel.

M.A.:
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- Ezek utan hogy talalt ra a Vargha Gyégymodra?

L.S.:

- Valahol februarban ugy dontéttiink a feleségemmel egyiitt, hogy akkor megprobaljuk.

M.A.

Tehat akkor februarban eljottek ide, itt tortént egy allapotfelmérés. Ez hogy zajlott?

L.S.:

- Azt hiszem, a mi esetiinkben a Vargha Attila volt az allapotfelmérd. Tehat leiil az ember, mesél és kozben a talpan egyszerii
érzékszervi kezeléssel, tapasztalassal a hozzaértd ember megmondja azt is, amit én nem is tudtam. Itt rajéttem, hogy ez egy
csodalatos diagnosztikai dolog is, hiszen rengeteg olyan dolgot érez a talpamon, amit adott esetben, hangstilyozom a konvencionalis
orvoslas meg sem talalt. Tehat itt Osszeraktuk a mozaikot, hogy mi a probléma, és aztin elkezdddott a kezelés. A felmérd
gyakorlatilag ad egy kezelési programot a kezeldknek, akik aztan az alapjan elkezdenek dolgozni.

M.A.:

- Es akkor ezen az allapotfelmérésen On meg a felesége vett részt?

L.S.:

- Igen, egyiitt vettiink részt, €s mind a ketten jartunk ezekre a kezelésekre.

M.A.:

- Es milyen eredménnyel? Mennyit javultak azota?

L.S.:

- Sokat. Rengeteget. Tehat én ma ott tartok, hogy ugyan a tojassal még mindig nem baratkoztam 6ssze, de tejtermékeket korlatozott
mértékben tudok fogyasztani, ami nyilvan nagy élmény, mert nagyon hianyzott. Rengeteg olyan étel van, amiben vannak
tejtermékek, ¢s azokat sem tudtam fogyasztani, ezeket mind tudom fogyasztani, és nincsenek azok a kellemetlen egyéb tiinetek,
amelyek ezzel egyiitt jartak. Es hat gyakorlatilag én ugy tudnam ezt jellemezni, igy utdlag megértve magat a kezelést is meg a
modszert, hogy volt a szervezetemben egy erés diszharmonia, mint mikor a radioénak rossz helyen van a potmétere, és ezzel a
modszerrel ezt a potméter lehet sz€p lassan a helyére tekerni, és akkor elkezd nem sustorogni, hanem érthetéen beszélni. Tehat
valahol helyre all a rendszer.

M.A.

- Miel6tt megismerkedett a Varga Gyogymoddal, milyen problémai, milyen betegségei voltak?

Fries Eniké:

- Tobbféle tinetem is volt, ami tulajdonképpen orvosilag semmilyen betegségre nem utalt. Tehat a vérképem tokeletes volt, de
gyakran éreztem magamat fairadékonynak. Ugy éreztem, hogy az 6rokdos stressz kikészit teljesen idegileg, hajhullasom volt. Ez volt
igy a f0 tiinet, ami Gigy zavart, a hajhullas, de ennek semmilyen orvosi okat nem tudtak megallapitani.

M.A.

- A Vargha Gyogymoddnal hogy zajlik egy allapotfelmérés?

F.E..

- Egy allapotfelmérésen megvizsgaltak a talpamon keresztiil a pontokat, hogy milyen betegségre utalnak a jelek. Es akkor az én
altalam tudott betegségen kiviil egyéb problémat is megallapitottak, ami ugyan még nem okozott gondot, de a késébbickben
el6fordulhatott volna, hogy gondot okoz. Ez alatt gondolom, hogy a vesém alulmtikddott, a maj terhelt volt, tehat sok ilyen dolog,
ami még igazabdl nem okozott problémat, de okozhatott volna hamarosan.

M.A.

- Ez mikor volt?

F.E..

- 2006 novemberében allapitottak meg a betegségemet.

M.A.:

- Es akkor ezt kdvetéen mi tortént?

F.E..

- Ezt kovetéen miitétre keriilt sor, majd kemoterapiara, és parhuzamosan jartam a Vargha Gydgymoddba. Ennek kdszonhetéen
nagyon jol viseltem a kezelést, tehat igy érzem, hogy teljes életet tudtam élni a csaladommal, ugyhogy ez nem okozott problémat.
M.A.

- Milyen gyakran jart utana On vizsgalatokra, és hogy zajlottak ezek a vizsgalatok?

F.E..

- Masfél évig jartam rendszeresen. Kezdetben heti 3 alkalommal, majd 2 alkalommal, és az utolsé fél évben hetente egyszer. Most
mar csak emlékeztetd jelleggel jarok, hetente, kéthetente vagy havonta egyszer jovok.

M.A.:

- Es mennyiben javult?

F.E..

- Hat, teljes mértékben rendbe jottem. Itt, a gyogymodban arra torekednek, hogy az ember egészségi allapota jobb legyen, mint a
betegsége el6tt volt. Es ezt sikeriilt is elérni.

M.A.
- Most mar mondhatom akkor, hogy On tiinetmentes, egészséges életet, teljes életet tud élni?
F.E..

- Igen-igen. Ezért nagy koszonet a Gyogymodnak.
DR. Vargha Zoltan:
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Ezért valasztottam most két olyan gyogyultat, ami ugye legaktualisabb a mai, egyre mostohabb életkoriillményekben. Tehat ez egyik,
ami kiélezett panasz volt, a Ladanyi Sandorndl ez a prosztatanagyobbodas, vizelési nehézségek, allergia, flilzagas, szivritmus zavar
tiinet-komplexek, ami egy férfit jellemez. Vérkeringési zavarok féleg. Es kivalasztottuk az Enikét, aki — ugye elég gyakori
manapsag, hogy a mellben képzdédnek kiilonb6z6 autoimmun jelenségek, tehat akar rakos folyamatig fajulas. Zoldborsonyi téves
sejtosztodasbol akar 24-48 ora alatt egy ping-pong labda nagysaghig, vagy teniszlabda nagysaguig is fajulhat. De ez egy folyamat.
Tehat ezért olyan jo a kiegészitésiink a szakorvosi korrel is, mert ugye maikor maradandd a sejtpusztulas, vagy maradando6 a
sejtszaporulat, és ¢lettanilag betegségrol beszéliink, akkor normalis, hogy ilyenkor azon a teriileten a szakorvost is felkérjiik,
segitsen, hogy ugye kimfiti, és akkor ugye kevesebb sejttel, téves sejttel kell, megkiizdjon a szervezet. Az autoimmun folyamatot le
tudjuk allitani a mi metodikankkal, és ugye tudomanyos bizonylat, orvostudomanyi metodika, a vildgon egyediili metodika, amivel
hozzaférink az idegsejtek akar kémiai, akar elektromossagi olyan surlodasi okoknak a foltarasara, ennek megsziintetésére, €s ujra
aktiv, megfeleld ...., életfunkcio, védekezo reakcionak, és ugye a karos folyamat megsziinik, 100%-osan nem képzddik attét, és
normalis, hogy leéli az életét. Ha 150 évet, akkor annyit, és tud az életcéljaval, hivatasaval foglalkozni. Egészségiigyi fliggetlenség
alakul ki, nem fligg6ség. Ezek nagyon kemény kifejezések, de a metodikam ezt tudja, és ez, amit mindenkinél elériink. Ugye férfinél
a prosztatanagyobbodasok. Normalis, hogy vilagszinten az emberi faj atalakulasi folyamatban van. Vilagszinten. Magyarorszagon
is. Tehat ugyanugy az alapanyagcsere szervek, hogy akkomodalodjanak ehhez a modern, génmanipulalt, allomanyfeljavitott
élelmiszerhez, és a nagymama génprogramu hasnyalmirigy is felismerje ezek j komponenseit, tehat 4j enzimek képzése, elébonto
enzimek, bont6 enzimek képzése ugye, ez az az idézdjelbe téve titok, amit a metodikank meg tud oldani, és a folszivodasi zavarok
maguk utan vonjak, hogy hamarabb, idénap el6tt sejtoregedések indulnak be, akar gyerekek szervezetében is. Tehat ez kortol,
nemt6l fliggetlen. Nem beszélve arrol ugye, hogy koztudott, hogy vilagszinten az emberi fajnak 20 %-kal lassultabb az
idegkommunikéaciodja, mint 25 évvel ezel6tt. Tehat normalis, hogy ezek az autonom iranyzatok is lassultabb, kaotikusabbak, mint 25
évvel ezel6tt. Egyedi szervezetnél a kifeszitett birdképesség, ugye a kikeriilhetetlen az elektroszmog, kémiai szmog hatdsra a
tananyag nem biztos, hogy talal mindenkire, és akkor normalis, hogy jonnek eld panaszok, ami nem azt kéne jelentse az illetdnek,
hogy jajj, de sulyos vagyok, hanem azt kéne jelezze, hogy az egyedi szervezetének nem azonosulé metodikat valasztott. Tehat itt az
emberekbe be van sulykolva ugye, hogy fehér képeny, vagy a titulusok, vagy a nem tudom, mi dont, hogy 6 sulyos, vagy
gyogyithatatlan. Kézben a metodikat, amit az képvisel, az mar nem felel meg a tiinetegyiitteses 0ssz-kaotikus életfunkcio védekezo
reakcidja a szervezetnek. Tehat normalis, hogy vérnyomas, szivritmus, vérkeringési zavarok, amik vezérlés alatt allnak, a nyaktol
lefelé stabilizatorokat, kémiai potldanyagokat, talan el lehet odazni, de egyre rovidebb ideig, és Ujra jonnek a szo6vodmények. Mert
ugye se az idegsejti kommunikaciot nem lehet a metodikankon kiviil semmi massal foltarni és Gijra megfelelé autoném iranyzatok
megfeleld ... alakitani, ahogy a génprogram is torekszik ugye. Es akkor az ember elkeseredik, és magaba roskad, hogy 6 kitittalan,
mert azt mondtak neki, hogy 6 nagyon sulyos. Na, most ugye eljott hozzank akar az Enikd, akar a Ladanyi Sandor és azokra a
hatalmas kérddjelekre — mert ugye 6 nem képzodott egészségiigyben -. Na, most mi is, én is, barmilyen teriileten, ahol nem
képzddiink, és ugye nem kapunk valaszt bizonyos dolgokra, attdl bizonytalanokka valunk, attol féliink. Tehat normalis, hogy ahogy
foltarjuk a korélettanat a panaszosnak, hogy mit6l nagyobbodott a prosztataja, mitél van vérkeringési zavar, miért van a flilzugas,
miért van az indoktalan faradsag, bagyadtsag, ¢s mit jelentenek, szervezeti, élettani nyelvezet, ugye. Megértetem vele, hogy eldszor
az indoktalan faradsag, bagyadtsag kell, visszavonodjon, a biroképessége kell, hogy n6jon. Es errél mind 6 szamol be a kezelései
kozti idében, mikor vannak a feliilvizsgalatok. ..... vissza panaszok? Javulok? Megfelel a metodika. Romlik az allapot? Nem felel
meg a metodikank. Tehat ugye itt be volt hivatva Sandornak az élettarsa is, a parja. Hat ki ismerné jobban Sandort? Fesziiltségek,
onemésztések. Ezek mind olyan terhelé faktorok, amik nagyon-nagyon fontosak, mikor egy €16 szervezetben kikeriilhetetlen a
terhelés és egy iszonyll nyomas, és az egész szervezetét igénybe veszi. J6, hogy 100 000 milliard sejt a génprogram - ha akarjuk, ha
nem-, a felépiilési génprogram mindenkiben. De ugye ezek a lassitd, terheld faktorok, elektroszmog, kémiai szmog, a hétkdznapi
események, torténések — foleg most Magyarorszagon -, tehat ezek a rossz informaciok, ezek az allando tobblet van, gondterhelt,
fesziilt allapotokban az idegsejti kommunikacio tulzottan kaotikus és lassu. Tehat az egész szervezetében distruktiv folyamat folyik.
Tehat mikor kiegyensulyozott, mikor nem beszélve vidamsagrol, fittségrol, ugye az élet, a folépiilés. Sandornal is ugye behivattuk a
csalad komponenseket, a kozos érdekeltségli személyeket, hogy jojjenek, segitsenek, hisz gyogyitani nem lehet egyediil. Orvosolni
lehet egyediil. Természetgydgyaszkodni lehet. De gydgyitani, hogy egy erdsebb szervezetet hozzunk Iétre, mintha nem lettek volna
prosztata, vérkeringés, mindenféle zavarok ugye. Meg az egész ¢letteriiletén kdotelezd, hogy gyiiljenek a sikerek, legyen vége a
kudarcoknak. Hisz ez Osszeadodik egyiitt, tehat ezt nem lehet szétvalasztani. Tehat normalis, hogy ezért vannak meghivva a
csaladtagok, és 6k vannak felkérve segitségiil. Akik jobban ismerik, szeretetiik, 6sszetartozasuk érzédik. Ugye tudatosan érzi a n6 -
akar Sandorban a felesége - hogy valami benne nem stimmel. Es akkor ugye megbeszéljiik, hogy ezt tudati szintre kell hozni. Mert
ugye akar nalam is, ha valami nem gy alakul, ahogy szeretném, nekem is a 1égzésem rogton szaporatlanna valik, az oxigénellatas
az idegsejtekhez kaotikus, ugye sajat magamat huizom vagy teszem gondterheltté.

M.A.:

- Es miben tud segiteni?

Vargha:

- Hat ilyenkor normalis, hogy fol kell el6szor tarni, hogy elektromossag, kémiai oldal, mindkettd? Idegsejti kommunikacios
zavarokat, és hogy mi okozza ezt. A legtdbb szervezetben, mindenkinek vildgszinten a krénikussag egyik legkivaltobb oka ez a
savasodasi folyamat. Tehat az elektroszmog, kémiai élelmiszer, mindenféle. Nyirokrendszerbdl, bélrendszerbdl toxinok, bontatlan
anyagok kerlilnek a vérbe, amitdl a vér kémiai egyensulya sav-bazis, sav. Na, most eleve maga utan vonja, hogy nincs akut, egybol
krénikus az allapot, és az egész szervezetben az elektromossag, igy is lehet kifejezni, hogy pislakol a korte, nem vilagit. Akar
gyerekekben. Tehat a kémiai tovabbitasok elektromossagra jonnek létre. Tehat ugye ezek nem tudnak létrejonni, akarmennyi
kémiai anyagot tom magaba, s6t ezek még jobban savasitjak a szervezetet. Tehat a savasodott szervezet a virusbacik folerésodése.
Es normalis, hogy ezeket mind meg is magyarazom, hogy itt most nem az kell, érdekelje, mikor mar valaki bekeriil az én
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intézetembe, a Vargha metodikaba, ugye itt mar nem az a fontos, hogy Coli, Candida, Helico vagy Hepatitis, milyen valfaj vagy
kiilonboz6 1éguti, macska, csirke, sertés, milyen nevii virus vagy baci. Tehat a virus bacival egyiitt van mar, sajnos, és normalis,
hogy a kémiai hatdsmechanizmus is az antibiotikumnak teljesen mar mas, mint amikor beépiilt a medicinaba. Tehat ezek
szovédményhez vezethetnek. Tehat aktualisabb Fleming, mint valaha. Tehat ugye Fleming a penicillin feltalaloja, aki csatat
nyertlink, a haborit mar most elveszitettiik. Nalam kotelez6 a haborinyerés. Tehat normalis, hogy egy folerésodottebb szervezet,
tehat olyan virus bacik vannak mar folerésédve benniink, az emberekben, az emberi fajnal, amit még a sajat idegk6zpont sem ismer
fol, nemhogy laborok. Tehat csak a fehérvérsejtjeinknek van meg az a fantasztikus anatomiai adottsdga, hogy folismerje,
memorizalja és féken tartsa ezeket. Tehat egy €16 szervezetet kotelezo, a legpreventivebb, vagy a szervezet folerdsitve csak azt tudja
megvédeni és kivédeni, és fogva tartani a benniink 1év6 virusbacit vagy a szerzettet. Tehat normalis, hogy nekiink ez az iranyzatunk,
nalunk ezeket érjik el, és ugye mikor vannak a kirivoé panaszok akar a maradandé sejtpusztulds vagy a maradando sejtszaporulat,
akar a daganat is, nekiink nem gond, hat hozza fériink idegkézpontokhoz, amik ugye az autoimmun folyamatoknal a megfeleld
metodikaval meg lehet forditani. Tehat miért olyan szornyli ez. Azért mert nincs tabletta ra? Bele van sulykolva az emberekbe, hogy
annak a metodikanak akkor szornyli meg egybdl terminalos allapoti, tehat mondom is, hogy ide féorvosok, orvosok, onkolégusok,
onkologiai teriilettel és oda-vissza is segitsék, tehat kivédjiik, akar mar ha be van inditva egy kemoterapia, vagy barmi. Ugye
ezeknek a mellékhatasait kivédjiik, hat semmi gond. S6t, barmilyen kémiai hatéanyagot szed, orvossagot a paciens, az elsd
fazisokban, az els6 1,5-2 honapban fokozzuk a hatismechanizmust, és annak a tablettanak kivédjiik a mellékhatésait. Es normalis,
hogy egy 1,5-2 hénap mulva akar egy marék orvossag-fliggéségben 1év6, meg sem sziintetve, sajat szakorvos kontrolljaival ezeket
leallitja 6. Mert nincs sziikség ra, mert az életben maradt sejteknél optimizaljuk a sejtek anyagcseréjét, kémiai tovabbitod
képességiiket. Hisz csak a sajat sejtjeink tudjak, hogy mikor mennyi kémiai tovabbitot képezzenek. Féleg az okokat tarjuk fel, tehat
megismertetjiik. A legpreventivebb, mikor egy ember ismeri a szervezet kijelzéseinek onélvezetét. Tehat az a legcsodalatosabb
kémiai adottsaga egy €16 szervezetnek. Panaszként €li at az ember, de pontosan a panaszok azok, amik fontos informaciok, akar egy
indoktalan faradsag, bagyadtsag. Jelzi a szervezet, hogy az érfalak perisztaltikus, taguld-6sszehtizodd vértovabbité munkaja renyhe,
ataxias. Hol tulfokozddik, hol tul 6sszehtizodott, tehat utana jonnek a héingadozasok végtagokban, késébb zsibbadas, és utana aztan
elkeriilhetetleniil akar a szivritmus-szabalyozo beépitése is, mert senki sem akarja értelmezni a kijelzés 1ényegét, mert ugye ennek a
megoldasa, az indoktalan faradsag, bagyadtsagnak az agytorzsi retikularis résznél van. Tehat az idegsejtek, amik alkotjak akar a
nyultvel6t, ami befolyasolja az also 1égzést, vagy az érfalak tovabbitdo munkajat, elasztikus tagulo-6sszehtizodé munkajat, ezeknek
az allapotat kell megoldani, és akkor ugye megsziinik a panasz, tehat visszavonodik. Ujra a bird képesség no, jobb a kozérzet. Ezen
a részletteriileten, mikor olyan szintre folerésitjiik a szervezet énszervezeti allapotat, hogy megbirja a szakorvosi vizsgalatokat. En
iranyitom vissza az eredeti allapotot, részletet — akar a mell, akar a prosztata Sandornal. Tehat normalis, hogy errdl
szakvéleményezést kérek. Ugyanaz az eredeti allapotot ismerd szakorvos szakvéleményezi, hogy hogy alakult a terapia soran. Tehat
a részlet, az egészhez valo viszonyulasa az a miénk élettanilag, és életvitelileg a szeretettel a csalad segit. Tehat én mindenkinek azt
mondom, hogy gyere, segits, hogy minél kevesebb bakink legyen! Tehat akik ismerik, akik szeretik, az idegi, lelki dolgot érzik,
hogy a masikban fesziiltség van, gondterheltség van, és akkor normalis, ha batoritjak, a felszinre hozza, kimondja. Kinek? A k6zos
érdekeltséglicknek. Es akkor azok szo szerint megvigasztaljak. Tehat a gondolatokat tjra kreativva tessziik. Mert ugye nagyon-
nagyon fontos, hogy minden eldszor gondolat, tehat egy zenemii, egy irodalmi mi, egy feltalalas. Mi lesz holnap? Hat, amit ma
kigondolsz. Es az anyag folott is a gondolat a sorsunkkal dsszefiiggésben. Es nem mindegy, hogy valaki egyfolytaban distruktiv
gondolkodast. Ha nemmel kezdesz, hogy akarsz Te igent? Ezek butasagok, ezek kodositések. Tehat normalis, hogy ezeket foltarjuk.
Osszehozzuk a csalddokat. Ilyen adottsagok vannak egy eld szervezetben, amiket megtanitva normalis, hogy mar régtén megtudja,
hogy milyen panasz miért lett, mit lehet tenni, és akkor mi lesz. Tehat vége a bizonytalansagnak, be van hivva a hozzatartozo, a
szeretettje is, aki ugye tudatositja vele. Normalis, hogy egy teljesen mas hozzaallasa van egy panaszosnak, miutan elbeszélgetiink, és
megmagyarazzuk, hogy milyen a panasz, és példaul lehet, hogy ez a panasz védi a nagy bajtol. Es mit jelent a szervezet élettanilag,
mit akar k6zolni, mit kell, hogy 6 valtoztasson életvitelében, miben kell, hogy segitsen a hozzatartozo, szeretett, és hogy tudjak
fogni egymas kezét akar a sirig, ahogy mondjak a régi 6regek.

9.

1. Amirdl keveset beszéliink: a nyirokrendszer szerepe szervezetiinkben, és hibas mitkodésének lehetséges kovetkezményei.

2. Védekezés a valtozo életkoriillmények ellen a Vargha Gyogymod alkalmazasaval.

Barancsi Sandorné:

- Mar nagyon rég 6ta, 30 éves korom 6ta beteg vagyok tulajdonképpen, és egyik jott a masik utan. Gerincsérv, nyaki csigolya
sérv, Lyme-kor, szinte sorolhatnam. Es most mér a vége felé oda jutottam, hogy egy immunbetegség, tehat az autoimmun betegség
lett a végsd, ami tulajdonképpen maga utan vonzotta a sok orvossag befolyasa utan, hogy jott a magas vérnyomas, a cukor, az
emésztési zavarok, a bokadagadas, és minden olyan, ami idds korral jar, tulajdonképpen. Az utolsd6 momentumot és az elhatarozast,
hogy most 1épni kell, az hozta, hogy az éves négyogyaszati vizsgalatra mentem, €s ilyenkor az van, hogy a mammaografiara beutalo,
a raksziirésre meg egyéb négyogyaszati vizsgalatokat csindlnak, és akkor kozli velem a n3gyogyaszom, hogy hat 6 cisztat lat. Es hat
nagyon-nagyon megijedtem és elkeseredtem, hogy még az is. Ez utan a sok probléma utdn ez mar nagyon sok volt. Annak az
indoka, hogy én egyszer csak azt éreztem, hogy annyira benne vagyok a mokuskerékben, hogy orvostdl orvosig, infuzids kezelések,
orvossag, és egyik orvos a masik utan, és hogy ennek nincs vége, és ez egy mokuskerék, ebbdl ki kéne maszni. Itt valahol 1épni kell.
Es gy vettem észre egyik este, hogy én ezt a sok orvossagot egyszertien képtelen vagyok bevenni. Mintha a szervezet maga
tiltakozott volna ellene.

riporter:

- Lehet, hogy tiltakozott is.

B.S.né:
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- Es valéjaban igy is volt, igen.

riporter:

- Es akkor mégis mire jutott, vagy honnan kapott segitséget?

B.Sné:

- A TV —ben a mozaik cimii miisort véletleniil meglattam, és ott a Vargha Tanér Urat. Es éppen beszélt a modszerrél, és akkor jott
az Otlet, hogy nekem megvan, valami sugallatra jott, és most nekem Iépni kell. Elkezdtem a kezeléseket, és életmodvaltozasokra
hivtak fel a figyelmemet a taplalkozassal kapcsolatosan kellett odafigyelni dolgokra, az étkezéssel, hogy a sav-bazis egyensuly
megmaradjon. Nagyon fontosak voltak az idegi dolgok, a pihenés, és sok mas egyéb, amit egyiittesen kellett valéra valtani,
ugymond.

riporter:

- Nem lehetséges-¢ maganak a helyzetnek a kialakulasaban, hogy rosszabbra fordult az allapota, szintén kozre jatszott egy
esetleges helytelen életmdd, vagy tlzott idegi terhelés?

B.S.né:

- A taplalkozasra kissé odafigyeltem azért, de nem ennyire, mint ahogy itt megtudtam, hogy hogy is kell ezt valdjaban, mert ez a
savasodas tulajdonképpen, most mar tudom, hogy mit okoz a szervezetben milyen problémakat. Ugyanugy a stressz hatasara is,
hogy egész mas minden, a szervezet. Hogy tiltakozik, és a szervek is egybdl reagalnak ra, és pozitiv iranyban.

riporter:

- Most, hogy itt magkapta a kulcsot, mar sajat magatodl is tobb mindenre rajonne?

B.Sné:

- Igen. Nagyon kellett ez a mddszer ahhoz, hogy az embermas személettel nézzen, és masképp lassa a dolgokat.

Vargha Zoltan:

- Vilagszinten evoltcios folyamat folyik, tehat az €16 szervezet atalakulasi folyamat az egyre mostohabb életkoriilményekhez.
sajnos mar Onerébdl se gyerekeknek, se senkinek vilagszinten nem miikodik. Tehat minél szelidebb metodika, minél komplexebb,
annal célszeriibb ezt alkalmaznunk. Tehat a mi metodikankat - tehat ez a Vargha Metodikat -, orvostudomanyi téren a volt
Akadémiai elndk, tehat a Vizi szilveszter is az orvostudomany tovabbfejlodésének a mérfoldkdvének nevezte a metodikat. Ez ugye
idegleképezésen, idegpalyakon a fajdalominger hatasmechanizmusan alapszik, ami normalis, hogy barhol kiviil-beliil, csipés, vagas,
szurasra beliil, a szervezeten beliil is érzékeld idegek segélykérése bizonyos sejtcsoportokhoz, akar az oérokletes gyengiiltebbekhez
is. Ha akadozik az anyagcseréjiik, tovabbitd képességiik, akkor ugye az idegkdzponthoz fajdalmi inger fut, aminek hatasara
fokozodik egy akaratlan idegkdzponti irdnyzatra a védekez6 reakcio, az életfunkcidk iranyzata jobban, mint mashova. A fajdalom
inger rejtélyén alapszik az egész orvostudomanyi metodikam. Ez az, ami a XXI. szdzad metodikajanak is van nevezve tudomany
téren. Tehat hozzafériink idegsejtek anyagcseréjéhez, akar foltarva, hogy elektromossag, kémiai oldal. Hozzafériink alapanyagcsere
szervekhez. Olyan enzimeket tudunk aktivizalni, ami az orvostudomany mai allaspontja szerint semmivel se sikeriilt. Tehat az egész
szervezeti allapota végeredményben egy ma él6 embernek, féleg a folszivodasi zavarokhoz vezethet vissza, ami még nem
akkomodalddott; anyagesere szervek a modern élelmiszeripari komponensek felismeréséhez, tehat génmanipulalt élelmiszerek
foljavitott allomanyu, valtoztatott, nem a nagymamank gyerekkori étkezésiink van, hanem ugymond modern élelmiszer, amihez a
hasnyalmirigy még nem akkomodalodott. Nem ismeri fel megfeleléen a kompanenseket, nem megfeleld elébonté enzimek, ami
miatt talterhelédnek a vékonybél tovabbi szakaszai, a vékonybélrendszer, amirél most mar az orvostudomanyban a masodik agyként
beszélnek, mivel bizonyitott, hogy ugyanolyan érzékeld idegek vannak a bél bels6 falan, a mukoszban, amik ugyanolyanok, mint az
agyban 1év6 érzékeld idegek. Tehat érzékelnek, gondolkodnak, dontenek és emlékeznek. A masik teriilet az idegsejtek, ami Oriasi
megnovekedett elektroszmog, tehat ezek az elektromos kenceficék, ezek a mitholdadoktol, a mobiltelefonoktol, a mikrohullamuktol,
a TV-t6l a mindenig, ugye amit a 2001-es WHO, tehat a vilag egészségiigyi szovetsége ki is nyilatkoztatta, hogy 50 Hrz folotti
rezgés mar akar maradand6 sejtpusztulashoz vagy maradandé sejtszaporulathoz vezethet, tehat betegséghez. Errdl nem nagyon
beszélnek. A hozzank forduloknak tébb mindent el tudunk mondani, ugynevezett titkokat is, amir6l nem beszélnek a médidban.
Nem azért keriilnek hozzank a paciensek, mert drogoznak, meg agyonbagdzzak magukat, vagy alkoholizalnak, hanem azért, mert
valahol olyan metodikat valasztanak, ahol nem a részlet az egészhez viszonyulas, hanem csak a részletre 6sszpontosul akkor is,
hogyha nem életmentésrdl van sz6. Ennek az alapja, és errdl, amir6l nem beszélnek, ez a nyirokrendszer. Tehat minden betegség
egyik legkivaltobb oka az a nyirokrendszeri terhelddés. A nyirokrendszer ugye, foleg a folszivodasi zavarok miatt, féleg a majtol ez
a rengeteg bontatlan anyag, amit nem ismer fol, nincs még atalakulva, akkomodalédva az anyagcsere szerv, nem tudja molekuléasra
bontani. Tehat ezek a bontatlan anyagok, a telitett zsirok, a telitett szénhidrat, fehérjék, minden, meg a bontatlan anyagok tomege, a
toxinok, ezek, amik a maj bomlastermékei, amik tovabb terhelik az alapanyagcsere szerveket, bélrendszert és féleg a
nyirokrendszert. Na most tudni kell, hogy a nyirokrendszer, azért nem beszélnek elsGsorban rola, mondjuk ki, mert se keleti, se
nyugati metodika nincs a Vargha Metodikan kiviil, az enyémen kiviil, ami céliranyzottan tudna akar a mély, akar a felszines
nyirokrendszert befolyasolni. A lényeg, hogy a nyirokrendszer, ezeket lehet Gigy nevezni, hogy a kukasok. A nyirokrendszer az, ami
szedi Ossze a bontatlan anyagokat, a toxinokat, a sejtek iriilékeit. Ez a nyirokrendszer, ha lassul, nem tudja 0sszeszedni a sejtek
iiriilékeit, hogy nevezziik most mar népiesen igy. Akkor torténik meg, hogy a sejtbe gyiilemlenek a bontatlan anyagok, a toxinok,
amire a sejt savasodik, és a benne 1évo virusok, bacik, tehat nem csak virus vagy csak baci, a virusbaci - sajnos, mert err6l igy kell
beszélni, hat itt a tudomanyos bizonyiték, hogy nincs kiilon -, tehat a 1ényeg, hogy a benne 1év6 virusbaci a savasodasra erdsodik,
amire ugye a P53-as annyit vitatott gén hatasara — az a minimalis, amit még tudunk a sejtbioldgiai tér bizonylatai alapjan -, a P53-as
gén hatasara a sejt onpusztitova valik, tehat onfelaldozova vagy szaporulatta. Legtobbszor a leggyakoribb az, hogy onpusztitova
valik, onfelaldozdova. Akkor kéne, jojjenek a természetes gyilkos sejtek, amik fagocitozis révén kipucoljak ezeket az dnfelaldozo
sejteket. De mivel terhelt a nyirokrendszer, tehat a mirigyek, a nyirokcsomok, féleg a legkdzvetlenebbek, ugye akarhol sériilés van
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vagy a szervezeten beliil panasz, mindig a legkozvetlenebb mirigy nyirokcsomok kezdik a fehérvérsejteket képezni, tehat a
védekez6 sejteket, persze autonom iranyzatra. Tehat az idegsejtektdl fiigg ez is, végeredményben, de normalis, hogy a terhelt nyirok
miatt ezeknek a képzése szambelileg is alul marad az 6nfelaldozo sejtek aranyahoz képest. Nem tudjak kipucolni maradéktalanul az
onfelaldozé sejteket, és akkor ugye ezek az onfelaldozott sejtek szétesnek. Es ezt a sejtszétesést nevezziik gyulladasnak. ez torténik
iziileteknél, ez torténik szervezeten belill is, és sajnos foleg a nyirokrendszerbdl vérbe keriilé meg vérbdl bélbe keriilé toxinokra a
savas vér miatt vilagszinten nincs mar akut, egybdl kronikus az allapot. Tehat ebbe a folyamatban ugye, ha figyeltek, a természetes
gyilkos sejtek szambelileg nem megfelelek, hogy kipucoljak az dnfelaldozott sejtek nagyobb aranyat. Tehat mit kell segiteni? A
nyirokrendszert, hogy folszabaduljanak a fehérvérsejt képzések, tehat a védekezd sejtek képzése. A védekezd mechanizmust kell
segiteni, és ezért ugye mar nem az a megszokott, mikor az antibiotikum beépiilt a medicinaba. Ugye, most mar mas a
hatasmechanizmus, a sz6vodmény komplikaciok. Normalis, hogy teljesen mas a szervezet sejtbioldgiai szinten mar, mint tavaly,
nemhogy 100 évvel ezeldtt, a mult szazadban. Csak ugye ilyenkor az ember, ha nem tud, nem ismer valamit, nem képzd&dott
egészségiigyben, élettan teriileten, hat akkor normalis, hogy konny( becsapni és konnyl elhitetni, és bizonytalanna valva félelmének
koszonhetdéen — ugye a gondolatok befolyasoljak az anyagot is, tehat a sejt szintem is. Hajlamossag van, hogy idénap elétt is
komplikaciok és sulyosbodas van, nem pedig a vart megoldas. Mi ezért hivjuk be a hozzatartozokat, az egy kdzosségben éloket is,
mert ugye ezeket az idegi, lelki, elme szintii akar vigasztalast kivenni, ismerik jobban a szokasaikat, beszédtémajukat, mirdl szeret
beszélni, minden hozzatartozé jobban tudja, mint a Nobel-dijasok hada. Ezeket most mar igénybe kell venni, nem kikiildeni. Mi
nem kiildok ki, de hat ugye mas az orvoslas és mas a gyogyaszat. Orvosolni lehet egyediil is, gyogyitani, ami ugye mar egy szakma,
¢és gyogyitani az egy miivészet a gyogyaszat. Tehat itt azt mondjuk a szeretett édesanyanak, édesapanak vagy férjnek, feleségnek,
hogy gyere, segits! Egyediil nem tudunk. Ugye az életvitelen is kell, hogy valtoztass, és erre tanitottuk a Bencsiknét is. Az elméje a
noéknek fejlettebb, erdsebb, mint a férfié. Talan anyasagi szerepiik miatt. Megérzik intuicioval, mint ahogy mindenki megérzi az élet
barmilyen teriiletén adddjon kedvezétlen esemény, torténés, akar az egészségiigyi szféraban, hogy itt szur, ott szar. Rogtén jon a
sugallat, hogy mit hagyj abba, mit csinalj masképp, mit vezess be életviteledbe, és fel kell batoritani az embert, hogy merjen
magaért tenni, merjen magaért valtoztatni, hosszi tdvon eldszor maganak megfelelét nydjtani, hogy hosszu tavon tudjon szeretettjei
felé segiteni. Arrdl van szd, hogy maga a metodika kiilonbozik, mert én nem kémiai anyagokkal dolgozok, hanem idegpalyakon
ahhoz, hogy a kémiai, tehat sajat sejtek tudjak, hogy mennyi tovabbitot képezzenek, mikor. Tehat normalis, hogy ebbe a segitség
elektromossaggal torténik meg. Az emberi szervezetbe, ha pislakol a korte és nem vilagit, mert savas szervezet van, akkor ezeket
meg kell oldani el6szor. Normalis, hogy ezeket akar barmilyen szovédményes rész, a szervezet génprogramja folerésddik. Ehhez
segiteni kell tudni. Tehat akar a mellben csomok, akar barhol a szervezetben, akar a méh felszines ...nél is akadozasok vannak.
Ezeknek a tovabbi terheldédési faktorat meg lehet sziintetni a metodikammal, hisz hozzafériink az alapanyagcsere szerveket,
szoveteket alkoto sejtek anyageseréjéhez. Abszolut a megfelelé génprogramot ol lehet erdsiteni, hogy erdsebbé valva megbirja az
egyre kegyetlenebb, mostohabb életkoriillményeket, hosszu-hosszi tavra, tehat maradanddéan. Nekem van, mibdl elmenjek
szabadsagra jovore is. Tehat nekem nem az az érdelem, én eredményekbdl élek. Kozdsen érjiik el ezeket, gyogyitani nem lehet
egyediil. Gyogyulni sem. Itt egy dsszefogas kell. Itt mar a gyakorlat, hogy a beteg érzékrendszere, javulok, vagy nem javulok, jo a
metodika, vagy nem jo a metodika. Tehat nem 6 a sulyos, csak azza valik elobb-utébb. Nem nalam, mashol, ha ugye nem keriil
hozzam. Persze, hogy mas, mert a szervezetet 6seink is tudtak, hogy nem lehet becsapni. A gondolati kreativ erd létre szokta hozni,
hogy megtalalja a megfelel6 metodikat, megtalalja a megfelel6 megoldast akar azon a teriileten is, ahol 6 nem képzett, és teljesen
mas kilatasok vannak, mint hogy egy ilyen pesszimista beidegzddés vagy egy ilyen sajat magat leird szerencsétlen allapot, ami azza
is valna, ha nem kiizd. En mindenkiben a kiizdési életreményt és a sajat életcélt, sziiletési értelmet hozom ki, és ebben benne van az
is, hogy megszabadul vérnyomas tablettaktol, fliggdségétdl. Megtanitom arra a pacienseket, hogy nem az szamit, hogy milyen neve
van a virusbacinak. Hat az kit érdekel. konyorgdom. Gyartd cégeket biztos. Egy XXI. szazadi ontudatos embert az érdekli, hogy
héborat nyerjen. Ne csatazzon és a haborit a gyarté cég nyerje. O, az 6 szervezete kell, hogy foler8sodétté valjon, mert olyan virus
bacik vannak egy ¢él6 szervezetben, amit még a sajat idegkdzpont sem tud folismerni, nemhogy laborok. Normalis, hogy akkor a
Iényeg azon van, hogy a fehérvérsejt — annak van olyan képessége, hogy segitve van — memorizalja, és foler6sodve féken tartja a
benniink 1évé vagy szerzett, 0 virusbacit, mutalodottat vagy akarmit. A szervezet er6sddjon fel, az van maradanddan. Erés
allampolgar, erds allam jelleg, s akkor normalis, hogy hosszu tavon is nem kell, hogy kutyagoljon ide-oda, tud a csaladjaval t6rédni.
Gondolom, ez a fontos.

10.

A Vargha metodika szemléletmddja szerint csak kétféle betegség 1étezik: a sejtek korus pusztulasa, vagy burjanzasa. A tobbi csak
tiinetegyiittes, amely okait megkeresve konnyen gydgyithatd a tovabbfejlesztett reflexoldgia modszerével. Vargha percek a Mozaik
magazinban.

Juhasz Istvan:

- 2005-ben vettiik elészor észre, hogy erds gyomorfajdalmaim lettek, foleg éjszaka. Savtiltengésre gyanakodtunk, a haziorvos
is. Akkor savlekotét szedtem egy darabig, és teljes mértékben jol voltam téle. Utana elmentiink nyaralni, és a nyaralas folyaman
semmilyen gyogyszert nem kellett bevegyek, €s elmult minden panaszom, teljes mértékben. Akkor utana honapokig tiinetmentes
voltam, teljes mértékben, és utdna egyik pillanatrol a masikra ujra eldjott. Akkor mar hasmenéses formaban, ugyanugy erds
fajdalmakkal, gyomor, hasi fajdalom, és akkor visszatértem a savleko6tdhoz, azzal jol voltam teljes mértékben, és utana el is mult.
Egy 6sszel el is mult teljesen, 2009-ben gy, hogy nem is jelentkezett majd csak 2010 februarjaban, de akkor mar nagyon. Tehat 2
honap alatt lefogytam 10 kilot, s akkor indultunk el konkrétan. Egy ismerdsiink altal Debrecenben kotottiink ki, egy ottani
gasztroenterologus orvosnal, és & allapitotta meg 2010-ben — azt hiszem mdajusban — a Crohn-betegséget. Ez egy autoimmun
gyulladasos folyamat, ami ha jol tudom, a szajiiregtdl a végbélnyilasig barhol kialakulhat. Vannak tiinetmentes idészakok, és vannak
olyan idészakok, mikor intenziv a betegség. Nekem példaul a vékony ¢€s a vastag belem talalkozasanal volt a gyulladas.
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riporter:
- S ez mit okozott konkrétan?
JI1:
- Konkrétan fajdalommal jart, hasmenéssel, napi tobbszori hasmenéses rohamok jottek ram, fogytam, elkezdtem erétlen lenni.
riporter:
- Etvagya volt?
JI1:
- Nem. Az étvagyam is csokkent. Barmikor ettem barmit, akkor utana, azt lehet mondani, hogy egy fél o6ran beliil mennem kellett
WC-re. Es akkor kialakult talyog a végbélnyilas koriil, amit méar miiteni akartak, és akkor édesanyam a hatam mogott intézett nekem
idépontot a Vargha Intézetbe, egy allapotfelmérésre, és erre 2011. augusztus 16-an sor keriilt.
riporter:
- Na és aztan? Elkezdddtek a kezelések?
JI1:
- Igen, elkezdddtek a kezelések, és olyan 7-8-10 alkalommal nagyon fajtak, foleg azok a pontok, amik a beleimhez tartoznak.
Durvan olyan 7-8-10 kezelés, és szépen elkezdtek csokkenni.
riporter:
- A tiinetek is csokkentek kozben?
JI1:
- Igen, a tiinetek is csokkentek, csokkentek a fajdalmak, kezdett a széklet is besiirlisddni, nem volt hig a székletem. Beallt napi 1-re,
maximum 2 volt egy nap. Meg életerésebb lettem.
riporter:
- Egy kicsit az életmddjan is valtoztatni kellett, igaz?
JI1:
- Igen.
riporter:
- Mit, konkrétabban?
JI1:
- Az étkezési szokasaimon nagyon sok mindent kellett, nagyon sokat elhagytam példaul a vords husokat, a nagyon fliszeres ételeket,
a tartdsitoszeres ételeket amennyire lehetett, melléztiik. Kavét példaul nem iszom vagy nagyon ritkan. Csak vizet iszok. Az életmod
tanacsokban benne voltak a lelki dolgok, az emberekhez vald hozzaallas, az élethez vald dolgok. Elfogadobb lettem. Nem
stresszelek annyira a dolgokon, amikor elétte idegesitettem magam, azok nem az, hogy nem zavarnak, de kozel se olyan szinten,
mint zavartak el6tt 1 évvel is példaul. Mikor fajdalmam volt, akkor ingeriiltebb voltam, idegesebb voltam, tehat kihatott a teljes
emberi létemre végiil is.
riporter:
- Az életviteli szokasok egyébként hogy valtoztak?
JI1:
- Annyiban valtoztattunk, valtoztattam a dolgon, hogy tobbet vagyok a csaladommal, tobbet vagyok a szeretteimmel, tobb id6t
forditok magamra.
riporter:
- Es ez miben nyilvanul meg?
JI1:
- Tobb szabadidét csinalok magamnak. Tobbet jarok horgaszni, ez az, amit nagyon szeretek. Tobbet tor6dok magammal.
riporter:
- Hat nem hajszolja tal magat.
JI1:
- Igen.
riporter:
- A kontroll vizsgalatok az orvosoknal mit mutattak ki?
JI1:
- Marciusban volt kontroll vizsgalatom. Ott egy teljes hasi kismedence ultrahangot csinaltak, ahol mindent tokéletesnek talaltak, és
bélmegvastagodasnak nyoma sem volt.
riporter:
- Ez annak a gyulladasnak lett volna a jele, ami korabban jelentkezett?
JI1:
- Igen. Eltlint a gyulladas.
riporter:
- Es most semmi.
J1:
- Es most teljes mértékben semmi.
riporter:
Es mit szoltak az orvosok?
JI1:
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- Az orvosok? Elolvasta az ultrahang leletemet, és félre rakta olyan mondattal, hogy ez egy egészséges ember ultrahangja.

riporter:

- Ugye korabban, ugyanott gyogyszereket irtak fel Onnek?

JI1:

- Igen.

riporter:

- Ez id6 alatt, amig folyt a kezelés, szedte?

JI1:

- Igen, szedtem. Folyamatosan, rendszeresen szedtem a gyogyszert, és olyan januarban egyszeriien elfelejtgettem bevenni, tehat
teljes mértékben kiment a fejembdl. Nem vettem be a gyogyszert, és utana mar abszolut nem szedtem semmilyen gyogyszert, és
semmi valtozast nem vettem észre, hogy hidnyzik a gyogyszer. Ugyanugy jol voltam, normalis volt a székletem, minden rendben.
Fajdalmaim nem voltak, nincsenek a mai napig. Teljes mértékben jol érzem magam.

Vargha Zoltan:

- Az egyik leggyakoribb bél - tehat emésztérendszeri — zavar, amit ugye latinul Crohn-betegségnek neveznek. 99 %-ban, egyre
nagyobb néptdmeg tabornal nem a vords hust voros hussal evés, nem a karos szenvedélyek a kivaltd okok, hanem ezek az egyre
kegyetlenebb informaciok — a megélhetéstdl fogva minden -, amik végeredményben az érzékeld kozpontunkat érintik, amit most
mar tudomanyosan is ,,second-brain”, ,,masodik agy”’-nak nevezik. Tudomanyosan bizonyitott, hogy az agyhullamok gondolatok
altali sejtrombold hatasa van el6térben. Tehat emésztjiik magunkat, fesziiltek vagyunk. A fesziiltség maga utan vonja, hogy a sziv
elektron pulzusai is - a sejtek biorezinanciai harmoénidjaért felelés - szintén kaotikusak. Nem csak a biokémia, hanem a
biorezonancia sem sejtszinten nem tud akkomodalodni a napi terhelés, életfunkciok megfeleldségéhez, hanem elkezd gyengiilni
kortol, nemtdl fliggetleniil, akar a sportoloknak is. A kémiai terapia szinte csddre van itélve, még szinten tartani se lehet
mellékhatasanal, savasitd hatasanal fogva. A biokémiai vitamin-, 4svanyi nyomelem egymagéaban nem elég. Csodaszerek, nem elég.
Tehat a sejt-szinten muszaj a XXI. szazad emberi fajanal vilagszinten besegiteni a biorezonanciai harmoénianak is, ami a sziv
elektron pulzusaitdl fiigg. Mar 100%-osan bizonyitott, hogy ha nincsen besegitve a biorezonancia, még szinten tartds sincs, és
idénap el6tt elmulas van. Es nem azért, mert sulyos allapota van annak a paciensnek, hanem azért, mert a sejtszinten a sejtek nem
kapjak meg azt a segitséget, hogy génprogramjuk - ami megvaltoztathatatlan talélési korrekciokészség, onkorrekcid készség —
érvényesiilni tudjon, nem tud létre jonni ez. Tehat nem a beteg allapota stlyos, hanem ami valasztott metodika az egészségiigyi
szférabol, az nem megfelelé az 6 egyedi, megismételhetetlen szervezetéhez. Es itt mar, a gyogyaszatban — orvoslasban ugye a
részletre Gsszpontositanak -, a gyodgyaszatban, amit nem szabadna Osszekeverni, a részlet egészhez vald viszonyuldsan van a
hangsuly. Tehat akkor is, amikor Istvan el6szor megkeresett minket, foltartam az élettani, és az életviteli kivaltdo okokat, amik a
szervezet gyengiilési faktoraihoz vezettek, és é€lettanilag miért pont a vékonybél rendszer nyalkahartya sejtjei, az ezeket 6sszekotod
fehérje hidak gyengiilése valt el6térbe. Normalis, hogy itt maga a terapia beirasa is nem a csucson kezdddott, mint ahogy altalaban
az orvosoknal megszoktak az emberek, hogy ami a kirivd panasz, arra térnek ra. Nem. Azt a fiatal, €16, kiizdd, talélésért kiizdo
szervezeti allapotot az alapoktol kellett folerésiteni, hogy az maradandé évek hosszl sorara ,.koszi szépen, jol vagyok™ jelleget
kapjon, mar igy népiesen kifejezve. az agyhullamok sejtrombolo hatasa €lettanilag is és életvitelileg is kudarcot, sikertelenséget von
maga utan. Tehat ugye elég egy kis gyomorrontas, mar rossz hangulat, rossz kozérzet, rossz gondolatok artatlanul, akarkiben — ha itt
,»S” betiit visel, tehat Superman, akkor is. Mert ugye a bélnyalkahartya sejtektdl fiigg valami 40 féle ingeriilet atviteli anyag az
ideginger, idegsejt szinten. Tehat dopaminok (Parkinsonnal hozzak 6sszefliggésbe), szerotoninok (a kedélyhormon), dpiatok, ezek,
hogyha nem megfeleld bélnyalkahartya sejtjei vannak — mint Istvannak is — akar fiatalon is, régen mondtak, hogy pesszimista, nem
optimista, és azok hamarabb is betegednek. Vehetjiik akar régebbre visszamenve a korat joval meghaladd Selye Janost, aki a
stresszhez hozta le mindenféle szervezeti zavarnak az okat. Tehat aktualisabb, mint valaha. Vagy vegyiik Alexander Fleminget, a
penicillin feltalalojat, aki mar akkor megmondta, hogy gyart6 cégekkel csak csatat lehet nyerni, a haborut mar akkor levesztették,
mikor a gyartd cégre folyamodnak. Csak a szervezet képes haborut nyerni. Tehat aktualisabbak, mint valaha. A 1ényeg, hogy ezeket,
hogyha folhozzuk, és megmagyarazom Istvannak, hogy mi jatszodott le a szervezetében, miért, mit lehet tenni, és akkor mi lesz,
szinte agatdl oldédnak meg a problémai. Istvannal is, a Crohn-betegség megallapitasanal a szdvettani vizsgalat igazolta a
diagnosztikat arrdl a részletr6l. Tehat ilyenkor azt mondtak, hogy sipolyok vannak a vékonybél rendszerben. A sipoly magyarul
onfelaldozott sejtek, tehat lényegében gyulladasi folyamat. Elettanilag mit jelent, hogy gyulladas? Ugye, barhol gyengiil a
szervezetiink, kiviil, beliil - Istvannal a bélnél -, normalis, hogy az ott 1évé sejtek gyengiilnek. A gyengiilés hatasa a savasodas, a
savasodas hatasa, hogy virusbacik er6sddnek az ott 1év6 szdveteket alkotd sejtekben, amik egy bizonyos tliré hatar utan — az annyit
vitatott P53-as géb is, persze részt vesz-, hogy a sejt dnfelaldozdva valik vagy szaporulatta valik. Neki szerencséje volt, a sejtjei
onfelaldozova valtak. Csak akkor kéne, hogy a természetes gyilkos sejtek fagocitdzis révén kipucoljak ezeket a virusbacikkal
onfelaldozott sejteket. Csak ugye, terhelt nyirokrendszer, kronikussag, savassag stb., tehat nem tudott 1étre jonni. A fehér vérsejtek,
amiknek az immunolégiai szerepiik oriasi, és olyan virus bacik vannak mar egy él6 szervezetben vilagszinten, az eszkimoknak is,
mindenkinek, amit még a sajat idegkézpontunk sem ismer f6l, nemhogy laborok. Ellenoltas, ugye? Milyen szép valasz is. Csak a
fehér vérsejtek képesek folismerni, és ezek, ha segitve vannak, memorizaljak és folerésddve fogva tartjak azokat a folerésodott
virusbacikat. Tehat ugye a virusbaciknak kdszonhetjiik, hogy egy €16 szervezetben élettanilag aktiv a védekezd rendszer. Mindig
elészor az életkoriilmény valtozik, gyengitd faktorok, gyengiil a szervezet, és mindig elészor virusbacik erdsddnek, és utana aztan a
védekez6 reakciok folerésodve fogva tudjak tartani az adott sejtcsoportot vagy virus bacit. Normalis, hogy fagocitézis révén nem
elegendd természetes gyilkossag, a fehérvérsejtek nem tudtak kiiktatni az onfelaldozo sejtek aranyat, s a megmaradt onfelaldozo
sejtek szétesnek. Ezeket a szétesett sejteket nevezziik sipolynak, gyulladasnak. Tehat ezt a folyamatot kellett — végeredményben, ha
figyeltek a kedves nézok, hasonld panasszal, gyulladas, iziilet akarhol -, hat a védekezd rendszert kellett erdsiteni, nem? Biztos,
hogy igen. Sokkal hatékonyabbak a vitamin, 4svanyi anyag nyomelemek, mint a szteroidok, antibiotikumok, meg kiilonboz6
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ilyesmik, mert ezek szinten tartasra sem felelnek mar meg a XXI. szazadban. Atalakult életkoriilmény, atalakult szervezet a
sejtcsoportoknal. Ezeket probaljuk mi is tudomanyosan bizonyitani, és egyre tobb embernek, a miisorunkat is hallgatoknak
visszaadni a reményiiket, hitliket a sejtjeik regeneracios génprogramjaban. Mert ugye, 100 000 milliard sejt is egymast segitve a
talélésért harcol, tehat ezt csak elrontani lehet. Ez, ha segitve van, 1étre jon egy erds akkomodalas a megvaltozott életkoriilményhez,
a foler6sodott szervezet taléld, ha nem, akkor masok élnek meg beldle, amig élve birjak. Csak ugye ehhez kell - egy legutolsd
mondatom-, hogy csak éntudatos embernek van tlélési esélye. Az éntudatos ember: ,En érzem, hogy mi faj, hogy mi jo, vagy mi
nem jo. En érzem, hogy midta oda mentem a nagy tudasu professzorhoz, romlik az allapotom, vagy javulok. En érzem, hogy mi
torténik a kornyezetben, emberi kapcsolataimban, ki faradt, kivel jo cseverészni, ki az, aki atver, ki az, aki jo szandékua. En érzem,
hogy étel-ital mi jo nekem, mi nem jo nekem. Tavaly szeretted a spenotot, az idén ra se tudsz nézni. Tavaly a lila szin tetszett, a
jovében mar a sarga szin tetszik.” Tehat gy valtozunk. Es ha ezt nem koveted sajat magad, annak iszod meg a levét.
Hiszékenységednek. Inkabb 1égy egy ,,bikfejli székely”, mint ahogy Arany Janos is nevezte a Tiindérorszagban €16 embereket, akik
még mai nap, a XXI. szazadban is fantasztikus, hogy ha megkérded téle, hogy mikor jart sziirésen, mikor jart megel6z6 orvosi
vizsgalaton, nem kdszon neked, gy megsértédik, hogy te orvoshoz kiildod. Mert 6 éntudatos. Panasza van? Rogton érzi sugallata
révén, mint ahogy én is vagy barki — mert ugye, ami megkiilonboztet az allattol, az az elménk sugallata -. Nekem az enyémet kozli,
hogy jobol is mi a sok, mit hagyjak abba, mit vezessek be életvitelembe, mi az, ami meghaladja egyedi biroképességem, és azt csak
én egyediil érzem, senki a vilagon. Neurpszichologusok elbujhatnak amellett, amire az emberi adottsag képes barkinek a vilagon,
emberi fajhoz tartozonak. Epp ideje észre térni, épp ideje éntudatossa valni. Magadért teszel, szeretetteidért. A kozos érdekeltségiiek
Osszefogasa, egymasra odafigyelése, és akkor megov az ilyen, idézdjelben Crohn-betegségektol.

11.

Panaszmentesség

,,A hossztavi panaszmentesség titka”

Az €10 terapia - az €16 szervezetnél

Eveken keresztiill Amerikaban és vilagszerte milliardosokat gyogyitottam, és tapasztalataimat kovetve képeztem és jelenleg is
tovabb képzem magam. Azért jottem vissza Magyarorszagra és hoztam magammal az " amerikai szemléletet", hogy az itt €16
honfitarsaimon segitsek, és ravezessem a reményvesztetteket is, hogy mindig az eredmény a donté és nem a "szavak", a reklamok, a
félrevezetd anyagi érdekeltségek.

Nem véletlentil lettem az Amerikai Akadémia "Neural Therapy" allando tagja 1998 6ta. A Feltalalok Vilagszdvetsége altal is
dijazott Dr. Vargha Metodika. 2008- t6l Magyarorszagon is sikeriilt orvostudomanyilag is bizonyitani és elfogadtatni ideg-inger
metodikam, melyhez kivaldo magyar tudosok adtak a nevemet, Dr. Vargha Metodika. T6bb sikeres tudos vilagkonferencian vettem
részt, ahol nagy elismerést valtott ki egyedi hatdsmechanizmusa. 2012. december elején megtartott nemzetkodzi tudoskonferencian
nagy sikert aratott az eléadasom a tudosok részérdl.

Vilagszinten "¢€16 szervezetnél csak €16 terapiaval lehet eredményt elérni" - vagyis a biokémia €és a biorezonancia nézet kezd egyre
nagyobb teret kapni.

2001-t61 a biokémiai természetes kivonatokat gydgyszernek ismerte el az orvostudomany. Vagyis a savasitd kémiai potld
stabilizatorok ( orvossagok) helyett, a lugositd hatasu természetes vitaminok, asvanyi anyagok, nyomelemek kapnak egyre nagyobb
el6teret, amelyeket csak orvos irhat el6, mivel ezek hormon alapanyagok. Ez a biokémiai segitség.

Biorezonancia téren orvostudomanyilag bizonyitottan ¢s elismerten,*igazolt eredményességei révén egyediili metodika a vilagon a
Dr. Vargha Metodika, mellyel célzottan fokozo illetve csokkentd hatdsmechanizmusa révén a talpon bor alatti idegleképzddésekre,
céliranyzott ingerek révén sejt szinten a kémiai szinaptikus tovabbitas elektro-impulzus révén jon létre. A savas szervezetben akar
mar gyerekekben ezek az impulzusok gyengiilnek igymond, "pislakol a korte nem vilagit" és indoktalan gyengeség, faradtsag érzet
alakul ki. Optimizalhaté az idegsejt-gliasejt kozti jelfogo-jeltovabbitd készség, idegsejt-anyagcesere. Szintén a modszer egyedisége,
hogy *célzottan lehet optimizalni a mély és felszines nyirokrendszert*, ezaltal megel6zhetd a veszély a maradandod sejtpusztulasra
vagy sejtszaporulatra, akar par honap alatt az immunrendszer felerdsddik, megallithatd és optimizalhato- tobb éves reményvesztett
szenvedés, szervezeti leépiilés, betegség, orvossag fliggéség is akar. A Dr. Vargha Metodika az fajdalomkiisz6b inger
hatasmechanizmusan alapulva a sziv egyedi elektro-impulzusaihoz igazodik.

Nagyon magas szintii élettani ismeretet igénye, ugy a vizsgalo, mint a kezelések kozotti kontroll vizsgalatot végzo részérdl. Ez nem
a hagyomanyos reflexologia, talpmasszazs- amivel maradand6 orvossag-fliggéséget, panaszmentességet elérni nem lehet - az pénz
kidobas.

A Dborfeliileti masszazs helyett, orvostudomanyilag bizonyitottan a sziv elektroimpulzusaihoz azonosuld fokozo6- csokkentd
ingerléssel a bor alatti idegleképzddések révén van hatasmechanizmus, mire a sejt kémiai jelfogéd-jeltovabbitd készsége
optimizalddik. Mivel ez levédett metodika, -amit a Feltalalok Vilagszovetsége tobbszor dijazott- csak engedélyemmel lehet végezni.
A Dr. Vargha Metodika 3 fazisa:

1 kezelési fazis: megallitani a tovabbi leépiiléseket, a kronikussag megsziintetése, az ontisztitd mechanizmusok optimalizalasa az
altalam képzett allapotfelmérdk végzik és allitjak be a kezelés menetét a kezeldk szamara. Feltarjak mik a kivaltdé okok, mik a
talterheld egyedi birdképességét meghaladd élettani tényezOk a beteg ¢letében. Min kell valtoztassunk, kivédjen szerettei
segitségével. 1-1.5 ho kezelés utan-kovetve, hogy miként alakult az addigi kezelések hatasara a szervezet.

2 fazis: az orvossag- fliggéség megsziintetésére ( csak a budapesti intézetben), éjszaka teljes végigalvasanak ( REM- NEM REM
fazis) elérése, hisz csak éjszaka van pihend, regeneracios készsége az él6 szervezetnek, akkor gydgyul a szervezet ( pl.: 2 6ratol a
maj, 3 oratdl a bélrendszer), feltarva az életviteli birohatarokat, megtanitani az agyhullamok, vagyis a gondolatok helyes épit6-
alkoto jellegére a panaszost..
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3 fazis: kezelési céliranyzat. A kirivoan gyengiilt szoveteket alkotd életben maradt sejtek Onkorrekcids génprogramjanak
felerdsitése, hogy maradando panaszmentesség, orvossag fliggetlenség legyen hosszu évek soran.

A referencia kérés a legfontosabb. Figyelem! Csak a budapesti intézetben vannak altalam arra képzett szakemberek , a Dr.
Szombathelyi Tibor féorvos tr és Juhaszné Rech Erika - 16 éve altalam képzett régi tanitvanyom, akik a gyogyitasi céliranyzatot
beallitjak és valtoztatjak a kezelések hatasara mindig valtozé szervezethez igazodva 1- 1.5 havi feliilvizsgalaton.

Hala a sorsnak, a fiaim is tovabbviszik a metodikam, de 6k is még nagyon sokat kell tanuljanak, "hiszen amig éliink tanulunk" elvet
vallom én is. Ezért nincs garantalas az Ok intézeteiben (Gyorben, Pécsett és Kecskeméten) maradandd orvossag-fliggdség és
betegség megsziintetésére.

Nagyon sok természetgyogyasz, reflexologus, egyszerli tanfolyamokat végzett csapja be az emberek tomegét, hogy 6k a Vargha
Gyodgymodot alkalmazzak, holott komoly miikddési anatémiai, élettani ismeretség kell, hiszen a kezelések hatasara valtozik az
egyedi megismételhetetlen szervezet anatomiailag. Ahogy az orvos szabja meg az orvossagokat és nem az asszisztens, Ugy az
altalam kiképzett szakemberek iranyozzak, hogy hol "fokozo" vagy "csokkent6" hatasmechanizmussal segitse azt, ami 6nerébol
mar nem tud létrejonni az életben maradt sejteknél és nem az erre altalam nem képzett személy- pénzt csalva ki az amugy is
kispénzii, hiszékeny embertarsainktol. Amikor terhelés (enyhébb panaszok), talterhelés (kirivobb panaszok) van a szervezetben,-
alternativak vagyunk- , elég a szerettek, kozos érdekeltséglieck, a csalad segitsége is. Amikor maradando sejtszaporulat vagy
sejtszamcsokkenés van (betegség), kell a szakorvos segitsége . Mivel tudomanyos intézet vagyunk, mindenkit visszakiildiink az
eredeti allapotot ismerd szakorvosahoz szakvéleményezésre. Nagyon jo és szoros egyiittmiikodés van a hagyomanyos
orvostudomannyal. A referencia a legfontosabb.

Maradandd panasz és orvossag mentességet orvostudomanyilag bizonyitottan egyeldére csak a Dr. Vargha Metodika tud elérni
biokémia, és a biorezonancia hatdsmechanizmusat 6tvozve. Nagyon sok beteg, panaszos szinte az utolsé szalmaszalként fordulnak
intézetiinkho6z, addig kiilonbozo, félrevezetd reklamokra adva mindent kiprobalnak ahelyett, hogy referenciat kérnének a gyogyitasi
eredményeirdl akit felkeresnek panaszaikkal, beteségiikkel. A budapesti intézetiinkben végzett kezeléseknél személyes megbeszélés
alapjan, pénzvisszafizetési garanciat vallalunk sikertelenség esetén, amennyiben a panaszos megfelel gyogyitasi feltételeinknek, és
még sem jon 1étre a kivant eredmény. Aki meri vallalni a garantalast, az nem atverés, az nem ¢l vissza a betegek johiszemiségével!
Mivel orszag szinten sok a Dr. Vargha Metodika intézetbdl kikeriilt kezeldk akik azel6tt is irdnyitva voltak- hasznaljak érdemtelentil
¢és tudtom nélkiil a Vargha Gyogymod megnevezést, pedig éppen nem megfeleldsségiik miatt valtunk meg toliik. Elcsaltak kevesebb
kezelési dijért sajat kezelésiikrél, félrevezetve a betegeket, hiszen 6k nem tudjak célirinyozni a metodika 3 fazisat, még a
szintentartast sem tudjak elérni, nem hogy a maradandé panaszmentességet, orvossag fliggdséget. Nem gy6zom eléggé kozolni,
hogy a Vargha Metodika nem azonos a hagyomanyos reflexologia, taplmasszazzsal, se hatismechanizmuséaban, se eredményekben.
Pénzkidobas! Ezért fontos a referencia! Epp ezért nem szégyen megkérdezni, hogy "ilyen panaszt gyogyitottak mar és szeretnék
beszélni az illetével "

Szégyen lopni, hazudni, de kérni, és kérdezni nem. Igy becsapva emberek tomegét, akik igy feleslegesen fizetnek és dobjék ki a
pénziiket!Ha nincs hossztavra garantalt orvossag- betegség, panasz fliggetlenség, gy az illetd nem az én orvostudomanyi
metodikamat alkalmazza. Ezt a felvilagositast onoknek szanom kedves Olvasok, gyogyulni vagyok, hogy ne lehessen kihasznalni
szenvedésiik okan hiszékenységiiket és megmaradjon bizalmuk a gydgyittatasukat hivatasszertien végzokben, az egészségiigyben.
Dr. Vargha Zoltan

Bemutatkozas

Vargha Metodika

A Vargha Metodika elnevezésti kezelés egy komplementer, a klasszikus orvostudomany altal elismert kezelési modokat kiegészitd
kezelés, amely segithet betegségek megel6zésében illetve egyes betegségek lekiizdésében. A kezelés hozzajarul a sejtek
onkorrekcios készségének optimizalasahoz.

A nevét a ,,Vargha Metodika tudomanyok doktora” képzést vezetd tudos elbiraloktol kapta, egyediségének kdszonhetden. A
metodikaval a legfrissebb sejtbiologiai tudomanyos bizonylatokat lehet gyakorlatban alkalmazni. A kezelés a talp és a labfej
idegleképezddéseinek mértani  pontossagu, fokozod illetve csokkentd —szisztematikus ingerlésén, a fajdalmi inger
hatasmechanizmusan alapszik, az egyedi ¢és megismételhetetlen szervezeteknél a betegség kivaltd okait véve figyelembe. A
gyogyulas, az orvossagfliggetlenség évekre garantalhat6é. Rendkiviili hatékonysagat gydgyult betegek orvosi leleteinek sokasaga
bizonyitja.

A betegnek nem az éjszakai drogozas, karos szenvedély, a vords husok tulzott fogyasztasa, a dohanyzas a kivalté okai az egyre
leépiilé szervezeti allapotuknak, hanem egyre inkdbb a lelki (6nemésztések, gondterheltségek) az idegi (stresszek, fesziiltségek,
szorongasok) a birdképességet meghalado életviteli hatasok. Tehat legtobbszor nem a megszokott kémiai anyagok (orvossagok)
hozhatjak meg a kivant eredményt, ezért is sziintetjik meg az ezektdl vald fiiggdséget. Gyakorlatba tudjuk vinni a vilagszinti
legfrissebb sejtbiologiai tudomanyos bizonylatokat. Céliranyzottan optimalizaljuk az idegsejt-gliasejt (szolgasejt) kdzti anyagcserét.
Egyediili metodika a vilagon, mellyel céliranyzottan optimalizaljuk a mély és a felszines nyirokrendszert, ezaltal nincs veszély
maradandd sejtpusztulasra vagy akar sejtszaporulatra, daganatra. Feltarjuk a testi, lelki, szellemi okokat a gydkerénél kezdve. A
budapesti intézetiinkben végzett kezeléseknél pénzvisszafizetési garanciat vallalunk sikertelenség esetén, amennyiben a panaszos
megfelel gyogyitasi feltételeinknek és mégse jon 1étre a kivant eredmény. Klinikakkal, szakorvosokkal mikddiink egyiitt a még
biztosabb siker érdekében.

A Vargha Metodika lehet6séget nyljt ndgyodgyaszati, vese- maj- és egyéb cisztak, miomak, agyi katasztrofak, sclerosis multiplex,
halmozottan sériilt gyerekek, immun-autoimmun vagy vérkeringési betegségek, magas vagy alacsony vérnyomas, depresszio, panik,
alvaszavar, inkontinencia, iziileti és mas mozgasszervi panaszok, pajzsmirigyproblémak, fogamzasképtelenség, gyermekaldas
elmaradésa, nyirok (mély-felszines)-keringési betegségek, idegkdzponti-mozgas-végtag koordinacios problémak komplementer
(kiegészitd) kezelésére.
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Szakorvosokkal, illetve szamos hazai €s kiilfoldi klinikakkal mtkddiink egyiitt, valamint orvosi egyetemmel, melyek ismerik a
Vargha-metodika orvostudomanyi kutatasait, eredményeit, s ma mar bebizonyosodott tudomanyosan is, hogy a modszer hatékonyan
beépiil az orvostudomany sikerének elérésébe.

Terapiankkal kivaloan alkalmas lehetéség adatik az orvossagok hatdsmechanizmusénak fokozasara illetve céliranyzatara valamint
mellékhatasok kivédésére, akar kemoterapianal, sugarkezelésnél ill. vizsgalatoknal is, steroidok esetében is vagy akar az
orvossagfliggdség megsziintetésére, prevenciora, illetve az orvostudomany jelen allaspontja szerint gyogyithatatlannak titulalt
betegségek kezelésére, miitétekre felkészités vagy miitét utani rehabilitacid vagy akar a miitéti beavatkozas, szervtranszplantacio,
Ossejtbetiltetés kivédésében is. Nagyon sok dokumentalt sikeriink van.

Betegségek esetében a Vargha Metodika kezelés kizardlag komplementer kezelés,szakorvosokkal, klinikdkkal dolgozunk egyiitt.
Szeretettel:

Dr. Vargha Zoltan

A Dr. Vargha Metodika lehetéséget nyujt kiilonbozé betegségek, ndgyogyaszati, vese- maj- és egyéb cisztak, miomak, agyi
katasztrofak, sclerosis multiplex, halmozottan sériilt gyerekek, immun-autoimmun vagy vérkeringési betegségek, magas vagy
alacsony vérnyomas, migrén, depresszid, panik, alvaszavar, inkontinencia, impotencia, iziileti és mas mozgasszervi panaszok,
pajzsmirigyproblémak, fogamzasképtelenség problémainak kezelésére.

Moddszeriink

A Vargha Metodika olyan eljards, mely a talpon és labfejen bor alatt 1évo, un. idegleképezddések megadott, pontos iitemezés
szerinti ritmikus cél-ingerlésével gyakorol kiils6-belsé bioldgiai hatast a szervezetre. gy 1étrehozva az 6ner6bSl mar megvalésulni
nem képes sejtregeneraciot, Onkorrekciot, a fajdalominger hatasmechanizmusan alapulva. Tudoményosan bizonyitott a
fajdalominger - az érzékeld idegek révén- olyan bioldgiai hatast eredményez, aminek kdvetkeztében az érzékeld idegkdzpont az
élet-, és védekezo-funkciokat fokozottan iranyitja adott teriiletre. Az alkalmazott modszer a vegetativ, sav-bazis, neuro-humoralis
egyensulyt allitja helyre a szervezetben, valamint az egyén pszichés, ill. fizikai ellenallasanak fokozdodasat, felerésodését
eredményezi. A paciens a terapia utan erésebbé valik, mint panaszait megeléz6en volt.

Fontos tudni, hogy a terhelt, igy teljesitoképességiikben visszaesett személyeknél nemcsak a biologiai rendszerek
diszfunkcionalitasa észlelhetd, hanem a stressz-kezelést, ill. sikeres megkiizdést biztositd személyiségforrasok (pszichologiai
immunrendszer) mitkkddési zavarai is. Minél gyengiiltebb idegsejt szinten az ingeriilet-atvitel, annal érzékenyebbé, ingerlékenyebbé
valik az ember, (pl. amin 1,5 évvel ezel6tt elmosolyodott, azon most elsirja magat, esetleg dithbe gurul, fesziiltté valik).
Modszeremet vegetativ-endokrin, valamint mély- és felszines nyirokrendszeri zavarok gyogyitasara alakitotta ki Dr. Vargha Zoltan
olyan uttdr6 terapiaként, mellyel hatast gyakorolhatunk a sejtek kozotti kommunikaciora, az életben maradt sejtek anyagcseréjére,
jeltovabbito-képességére.

Céliranyzottan optimalizalni tudjuk az idegsejtek anyagcseréjét, elektromos-, és kémiai tovabbvive-készségét agytorzstol
kéregallomanyig (igy kezelhetdk pl. az agyi katasztrofak), valamint a mély és felszines vér-, ill. nyirokkeringési rendellenességeket
tovabba — s ez talan a legfontosabb - a vér sav-bazis egyensulyat (vagyis a kronikussag egyik legmeghatarozobb faktorat).
Metodikam lényege, hogy a bizonyos szervezeti részeket, ill. szoveteket alkoto sejtcsoportok a talpon, bor alatt talalhat6 azok - az
egyedi, megismételhetetlen szervezetnél- pontosan visszajelzik adott teriilet allapotat (terheltségét, tulterheltségét, maradando
sejtpusztulast, sejtszaporulatot, az immunzavar vagy autoimmun allapot meglétét). Ezeken keresztiil érzékelhetd, hogy mennyire
optimalis a szoban forgo sejtek anyagcseréje, hogy egyéb élettani funkcidikat hogyan képesek ellatni ill. van-e még €16 sejt adott
szervnél. Barmilyen funkcionalis zavar kijelzédik az idegleképezddésen, melyeknél ritmikus, fokozé hatdsmechanizmussal az
¢letben maradt sejtek anyagcseréjét, tovabbvivo készségét optimalizalni lehet. Tudomanyosan bizonyitott tény, hogy csak sajat,
egyedi sejtjeink tudjak, mikor, hova, mennyi tovabbitd anyagot képezzenek — ezt kiviilrél hatékonyan és megfeleléen szabalyozni
lehetetlen. A szervezetet sziikséges tehat rabirnunk arra, hogy optimalis élettani funkcidit helyreallitva regeneralja 6nmagat.

A Vargha metodika azoknal a megbetegedéseknél is képes eredményeket felmutatni, melyekre jelenleg nem ismert orvossag.

Kirivo tulterheltségnél - amikor maradandé irreverzibilis sejtpusztulds, vagy maradandoé sejtszaporulat feltételezhetd-, és bizonyos
citosztatikus vagy éppen immunoszupressziv anyagok, orvossagok hasznalata nélkiilozhetetlen, az ideginger terapiaval fokozni lehet
hasznalatuk eredményességét, hatasat, ezen kiviil ellensulyozni lehet az esetleges mellékhatasokat! Szakorvosi ellendérzés mellett a
vizsgalatok és a beteg allapotanak fliggvényében e kémiai potldo anyagok hasznalatanak csokkentésére, ill. megsziintetésére is
lehet6ség nyilik.

l1étre maradando egészséget.

PACIENS TAJEKOZTATO A DR. VARGHA METODIKAROL

Hogyan is miikddik a Vargha Metodika ?

Szazezer milliard sejt alkotja az €l6 szervezetet, amelyek minden masodpercben tobb ezer informacioval kiizdenek az életben
maradasért. Ma mas a levegd és az élelem kémiai Osszetétele mas, mint 25 évvel ezel6tt, 20 szazalékkal lassabb az idegsejtek
kozotti kommunikacid, valtozott az anyagcsere €s a csontszerkezet. Az életkériilmények allandd valtozasa meghatarozza a
szervezetiink akkomodacios készségét is. Sajnos bizonyitott, hogy sejtszinten az dnkorrekcids készség sokat romlott. Ezen segit a
fajdalmi ingerkiiszob hatdsmechanizmusara épiil6 mellékhatasok nélkiili Vargha Metodika.

A Vargha Metodika elnevezésii egy komplementer, a klasszikus orvostudomany altal elismert kezelési modokat kiegészitd kezelés,
amely segithet betegségek megel6zésében, ill. egyes betegségek lekiizdésében. A kezelés hozzijarul a sejtek Onkorrekcios
készségének optimizalasahoz.

A Vargha Metodika nem a részletekre 6sszpontosit, hanem arra, hogyan viszonyul az egész a részhez. Célja az, hogy erdsebbé tegye
a szervezetet, mint az a panaszok el6tt volt,akar hosszi évekre. Lépést tartanak a legfrissebb tudomanyos kutatasokkal, beépitik
ezeket a gyakorlatba. Igen szoros egyiittmiikodésben dolgoznak a kezeld szakorvosokkal a kezelés el6tt, kdzben €s azt kdvetden is.
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A modszerrel feltarjak a kivalto okokat, amik a panaszokhoz vezettek gy élettanilag mint életvitelileg. Figyelembe veszik, hogy a
szervezetben minden mindennel dsszefiigg valamint a sejtek élettana fligg az agyhullamoktdl ( gondolatoktol ) is.

A szervezet egyedi biro-tiiroképességét meghalado thlterhelés vezet a betegségekhez.

A Vargha Metodika tudomanyosan bizonyitottan képes hatni a sejtek elektromos burkara, fokozni, csdkkenteni a kémiai jelfogast és
jeltovabbitast.

A legfrissebb géntechnolodgiai, valamint sejtbioldgiai tudomanyos ismereteket alkalmazza a gyakorlatban.

A kezelés a talp és a labfej bor alatti idegleképezddéseinek mértani pontossagu, fokozo illetve csokkend szisztematikus ingerlésén, a
fajdalmi inger hatdsmechanizmusan alapszik, az egyedi és megismételhetetlen szervezetnél a betegség kivaltd okait véve
figyelembe. Optimalizalja céliranyzottan az idegsejt-gliasejt (szolgasejt) kozotti anyageserét. A vilagon az egyetlen olyan eljaras,
amely céliranyzottan optimalizalja a mély és a felszini nyirokrendszert, ezaltal preventiven csdkkenti a maradando sejtpusztulas
vagy sejtszaporulat, daganat esélyét. Feltarja a betegség testi- lelki és szellemi gyokerét. Rendkiviili hatékonysagat a gyogyult
betegek orvosi leleteinek sokasaga, emellett az évekkel késdbb is panaszmentes betegek személyes beszamoloi igazoljak.

A modszer voltaképp azon alapszik, hogy az elvaltozasokat a széveteket alkotd sejtek szintjén a paciens panaszként éli meg az
érzékeld idegeknek koszonhetden, a 1abon-labfejen-talpon talalhaté idegleképezddések tapintisa soran. Amikor sejtszinten terhelt a
jelfogadé és -tovabbito képesség, azt sokan csak enyhébb panaszként élik meg, és betudjak a faradtsagnak, stressznek. Igy altalaban
az érintettek nem valtoztatnak életviteliikdn, ez vezet a talterheltséghez. Ilyenkor ajanlott orvoshoz is fordulni.

Napjainkban a betegségek leggyakoribb okai a téves informaciok, a stressz, az dnemésztés, a rossz gondolatok (vagyis a rombold
agyhullamok el6térbe keriilése). A téves informaciok és a rombold agyhullamok hatasara stlyosbodnak a panaszok. Ennek ellenére
a tobbség még ilyenkor sem kiméli szervezetét. Ez oriasi hiba !

A Vargha Metodika szamos korképben segiti a gyogyulast

A Vargha Metodika végs6 soron barkinek ajanlhato, mert javitja az altalanos fizikai és mentalis kondiciot, olyan valtozasokat idéz
elé sejtszinten, amelyek képessé teszik a szervezetet a folyton valtozéd életkoriilményekhez vald alkalmazkodasra. Valodi oki
terapia, nem a tiinetek elnyomasara, hanem a betegséget el6idéz6 okok felderitésére és megsziintetésére torekszik.

A Vargha Metodika alternativ lehetoséget kindl, amikor terhelésrdl és talterhelésrél van szo6, példaul cisztadk, miomak,
endometriozisok, adenoma, vérnyomas rendellenesség, szivritmuszavar, depresszid, panik, fobia stb. esetén. Természetesen ilyen
panaszoknal is kozultalunk a szakorvosokkal.Ezeket a problémakatsok esetben miitét nélkiil is meg lehet oldani, feltarva az élettani-
¢letviteli talterheltségi szintet, és optimalizalva azt. Ilyenkor a hozzatartozok bevonasa is nagyon fontos, hogy a kivaltdé okokat
megismerve a csalad kozosen torekedjen azok kivédésére. Ezzel parhuzamosan a csalad abban is segithet, hogy erdsiti a beteget
idegileg, lelkileg szellemileg, hogy egyedi biro-tiir6képességiikhoz visszaigazodjanak életviteliikben.

Amikor a szoveteket alkoto sejteknél maradandé sejtpusztulas vagy sejtszaporulat alakult ki, akkor sziikség van az adott teriileten
szakorvos bevonasara is a Vargha Metodika komplementer lehetdséget biztosit a feltart élettani és életviteli okok mellett a kémiai,
sebészeti vagy Ossejt- illetve szervtranszplantaciés, életmentd beavatkozasra. A Vargha Metodika ilyenkor tovabb erésiti a
szakorvosi iranyitas mellett alkalmazott célzott kémiai terapia hatasat, csokkenti a mellékhatasok kialakulasanak rizikojat, és
fokozza az életben maradt szoveteket alkotd sejtek anyageseréjét, jelfogado és jeltovabbito készségét, ezzel jelentésen hozzajarulva
a gyogyulashoz.

A Vargha Metodika lehetséget nyujt rossz- és joindulaty, attétes daganatok, négydgyaszati, vese- maj- és egyéb cisztak, miomak,
agyi katasztrofak, sclerosis multiplex, bénulas és mas egészségkarosodasok, halmozottan sériilt gyerekek, immun-, autoimmun vagy
vérkeringési betegségek, alvaszavar, inkontinencia, iziileti és mas mozgasszervi panaszok esetén, pajzsmirigyproblémak,
fogamzasképtelenség, gyermekaldas elmaradasa, nyirok (mély-felszines) keringési betegségek, idegkdzponti-mozgas-végtag
koordinacios problémak komplementer (kiegészitd) kezelésére. A terapia kivaldan alkalmas az orvossagok hatasmechanizmusanak
fokozasara, valamint a mellékhatdsok kivédésére akar kemoterapia, sugarkezelés illetve vizsgalatok esetében, szteroidok
alkalmazasakor vagy akar a gyogyszerfliggéség megsziintetésére, prevenciora, illetve, a mitétekre valo felkészités vagy miitét utani
rehabilitacid céljara. Ezeken a teriileteken sok dokumentalt sikerrel biiszkélkedhet a Dr. Vargha Metodika Tudomanyos Intézet.
Szakorvosokkal egyiittmiikddnek, amelyek ismerik és elismerik a Vargha Metodika kutatdsait, eredményeit.

Szeretettel varunk minden gyogyulni,vagy felerésddni vagyo kedves pacienst.

Dr.Vargha Metodika Tudomanyos Intézet

A Dr. Vargha Metodika lehetéséget nyujt kiilonbozé betegségek, négydgyaszati, vese- maj- ¢és egyéb cisztak, miomak, agyi
katasztrofak, sclerosis multiplex, halmozottan sériilt gyerekek, immun-autoimmun vagy vérkeringési betegségek, magas vagy
alacsony vérnyomas, migrén, depresszid, panik, alvaszavar, inkontinencia, impotencia, iziileti és mas mozgasszervi panaszok,
pajzsmirigyproblémak, fogamzasképtelenség problémainak kezelésére.

Péaciensek irtak

Ko6sz6n6 levelek az Intézetlinkben kezelt pacienseinktdl, akiknek a gydgyulasukban segithettiink. Koszonjiik nekik!

A Dr. Vargha Metodika lehetéséget nyujt kiilonbozé betegségek, ndgydgyaszati, vese- maj- ¢és egyéb cisztak, miomak, agyi
katasztrofak, sclerosis multiplex, halmozottan sériilt gyerekek, immun-autoimmun vagy vérkeringési. ..

Alvaszavar

Antal Erika Tisztelt Vargha Zoltan Ur! Engedje meg, hogy kifejezzem megelégedésemet az Onoknél végzett munkaval. Komoly
problémak nélkiil, preventiv céllal jottem Onokhoz és azok a kellemetlenségek, melyek az elégedetlenségemet okoztak megsziintek.
Ejszakai alvasom nyugodt, vérnyoméasom emelkedett, bérirritacioim elmiltak és biztos vagyok benne, hogy a jové augusztusban
arrdl is beszamolhatok, hogy mar nem vagyok allergias a parlagflire.

Kiilon is szeretném kdszonetemet kifejezni kezelémnek Csirké Editnek, aki nem csak szakmai munkajaval, hanem személyiségével
is hozzajarult ahhoz, hogy jol érezzem magam.

Mivel tiineteim elmultak a szolgaltatasokat a tovabbiakban nem kivanom igénybe venni.
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Munkajukhoz tovabbi sikereket kivanok!

Tisztelettel: Antal Erika

Budapest, 2006. november 20.

Bénulas

Szadai Daniel Tisztelt Vargha Gyogymod!

Koszonettel, és igen nagy tisztelettel vagyok Onok irant, mivel 2003 tavaszaig jartunk kezelésre a Vargha Gyégymodba.

Kisfiam Szadai Daniel 1996. 06. 07-én sziiletett Hatvanban. Sajnos orvosi miihiba kévetkeztében, az egészséges kisfiu olyan stlyos
sériiléseket szenvedett, hogy az orvostudomany nem tudott rajta segiteni.

Egyik ismer6somt6l hallottam a Vargha Gyogymédrol. Hamarosan fel is kerestiik, ahol allapotfelmérést végzett Vargha Zoltan Ur a
gyerekemnél. Kozolte velem, hogy meg tudja gyogyitani.(jarni, beszélni)

Huszonnégy honapig heti harom alkalommal jartunk. Mar az els6 hat hét utan beindult a beszéde, kezeit, labait mar mozgatta. Mire
eltelt egy év mar csak én vettem észre az aprobb hibakat Danikanal.

Rendszeresen jartunk a klinikékra, koérhazakba ellendrzésre, a kezeld orvosok sokszor kérdezték télem, hogy mit csinalok fiammal
milyen csoda tortént vele, hogy igy javul?

Valaszom igen egyszerli volt: ,,Vargha Zoltan és kis csapata a csoda”! Mert ha mi nem jutunk el a gyégymodba, akkor fiam sajnos
tolokocsiba keriilt volna, sem beszélni, sem jarni, sem kezeivel enni, sem iskolaba jarni sem tudna.

Mire befejez6dott a kezelés Daniel ugyan olyan lett, mint a vele korbeli gyerekek. Iskolaba jar, fut, tornazik, beszél, énekel, szerel
¢és boldog gyermek!

Mindezt Vargha Zoltannak koszonhetem, aki visszaadott nekem egy egészséges gyermeket, akit egy orvosi miihiba teljes
nyomorékka tett.

Mar nem jarunk korhazakba, ellenérzésre sem, mivel az orvosok azt mondtak, hogy ,,a vilag nyolcadik csodaja tortént Danikaval™!
Pedig ez nem csoda, csak szerencse, hogy eljutottunk a Vargha gyégymoddba, mert a csoda ott van! Az a gyogyitasi modszer, amit
sehol nem lehet talalni.

Tisztelettel:

Cselko Katalin, Szabadi Danika 8 éves kisfiu boldog anyukaja.

Cukorbetegség, inzulin rezisztencia

Bakti Adrienn (insulin rezistencia) Kedves D. Attila!

Tisztelt Vargha Intézet!

2009. februar elején édesanyam mutatott egy cikket az Onok Intézetérél.

(A torténelemhez hozza tartozik, hogy férjemmel 2007. julius 6ta vagyunk egy babara.) Orvost orvos utan halmoztunk. Egyikiinknél
sem talaltak semmit, ami a babank utjaba allna.

fgy az orvosom kovetkezd 1épésként az inszeminaciot javasolta. En azonban ugy éreztem, ha nincsen semmi probléménk, akkor
miért akarnak feleslegesen hormonokkal bombazni, illetve miért akarjak a természetesem mitkodo szervezetemet felboritani.

Nem volt mit vesztenem, elmentem az Intézetbe.

2009. februar kozepén az allapotfelmérésen egy szot sem szoltam inzulin rezisztens mivoltairdl, de ezt egy tapintasbol
megallapitottak. Osszesen 3,5 honapot jartam kezelésekre, miutan Vargha Ur gyogyultta nyilvanitott. Kezdetben heti haromszor,
majd kétszer és végiil egyszer kellett jarnom.

3 célt tliztem ki szemeim elé:

- inzulin szintemet a normal tartomanyba hozni,

- inzulin orvossagot elhagyni,

- a varva vart csoda, a baba pocakomba koltozése

Két honap kezelés utan elmentem egy inzulin vérvételre. Hatalmas meglepetésemre inzulin szintem a felére csokkent. Ezt a szintet
egy évi orvossag szedése mellett azonban nem tudtam elérni. Ezek utan az orvossagot is végleg leépitettem.

Els6 két célom teljesiilt, a 3. még nem, de hiszem és tudom, hogy fog.

Végezetiil, de nem utolsé sorban szeretném megkdszonni kezeldm, Darok Attila lelkiismeretes munkajat. Nélkiile nem jutottam
volna el eddig. Mint emberileg, mint kezeléként csakis ajanlani tudom.

Koszondm Attila, hogy hozzasegitettél ahhoz, hogy egy makkegészséges, fitt szervezetbe ko6ltozzon a babank. Remélem, hamarosan
Ot is bemutathatom Neked.

Koszonettel: Bakti Adrienn

2009.06.

Szentkeressy Karolyné

Vargha Gyogymod Intézet

Koszonom Ondknek, hogy segitettek régota régota tartd problémaim megsziintetésében ( fejfajas, frontérzékenység, reflux, stb.). A
vércukor értékeim is elfogadhatdak az orvossagok szedése nélkiil! Kiilon koszonet a kezelének, Marikanak, aki hasznos tanacsok
sokasagaval is segitette gyogyulasomat.

Koszonettel: Szentkeressy Karolyné

Budapest, 2008. aprilis 08.

Cystak (négyogyaszati, vese, maj, €s egyéb)

Kolonics Veronika Tisztelt Dr. Vargha Zoltan Ur, kedves Julika!

Ezaton szeretném megkodszonni a Vargha Gyogymod miden dolgozojanak, kezeldmnek, Julikdnak a segitségét, szakértelmét,
tirelmét, kedvességét, kitartd6 munkajat. B6 4 honapi kezelés alatt sikeriilt a szervezetem olyan remek formaba hozni, hogy az
edometriozisom (Vargha Ur szavaival élve: szovet vastagodas) elmilt, igy nincs sziikség ujabb miitéti beavatkozasra. Sokkal jobban
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érzem magam, energikusabb, kiegyensulyozottabb lettem. Beépitettem a mindennapjaimba Julika sok hasznos tanacsat, ami kis
odafigyeléssel konnyen tarthato, és bizunk benne, hogy a gyermekaldas sem varat sokd magara.

Tovabbi sok sikert kivanok munkajukhoz!

Budapest, 2008. julius 8.

Grekszanné Malatinszky Mariann (myoma)

Tisztelt Vargha Zoltan Ur!

Koszonetemet szeretném kifejezni Onnek és Vargha Gyogymod Kft. 6sszes munkatarsanak, gyogyulasom érdekében tett
erdfeszitésekért.

A kapcsolatot Onokkel 2008. aprilis 26-4n testvérem segitségével vettem fel, aki kisfiaval gyogykezeléseken vesz részt a Vargha
Gyogymod Kft-nél.

2008. aprilisi né6gyogyaszati vizsgalat alkalmaval az ultrahang vizsgalat kimutatta, hogy 21x24mm-es szovetmegvastagodas lathato
a méhem mells6 falan. Az akkori négyogyaszom azonnali miitétet javasolt, bar tudta, hogy mar egy éve babat szeretnénk férjemmel,
mindezidaig sikertelenill. Testvérem segitségével felkerestem Ondket, és idGpontot kértem allapot felmérésre. Allandé
almatlansaggal, folyamatos, napokig tartdo fejfajassal, hideg végtagokkal, hasi puffadassal, félelemmel, ideggyengeséggel
kiiszkodtem.

Hala az 6nok gyogymodjanak és kezeldinek, tobbek kozott Kissné Zsuzsanak, mara mar jo a kozérzetem, nyugodtan végigalszom az
¢éjszakakat, fizikailag is er6sebbnek érzem magam.

A masodik feliilvizsgalat alkalmaval Vargha Zoltan ur 6rommel tajékoztatott, hogy szerveim ismét megfeleléen muikddnek.
Helyreallt a testi-lelki egyenstlyom.

Nagy boldogsaggal tolt el, hogy Megismerhettem az Ondk gyogymodiat, és sajat magamon tapasztalva a véltozasokat, sikeres
eredményeket értem el.

Koszonom odaadasukat, felépililésemhez hozzasegitd gyodgyitasukat.

Szivélyes tidvozlettel: Grekszané Malatinszky Mariann

Budapest, 2008.november 12.

Tomainé Miklos Ildiké (ciszta myoma endometr.)

Tisztelt Vargha Metodika Tudomanyos Intézet!

Tomainé Miklos Ildiké vagyok. Juniusban erés méhvérzéssel és haromszori egészségiigyi kaparas utan érkeztem az Onok
intézetébe.

Az orvosom a nagy mitét mellett dontétt, amit én visszautasitottam, remélve, hogy létezik valami mas megoldas is az én
problémamra.

A szakszerl ellatasnak kdszonhetOen, és a lelkiismeretes kezeldom Galik Robert segitségével a vérzéseim megsziintek, jol érzem
magam, és bizom abban, hogy a teljes gydgyulas utjara 1éptem.

Koszonom az Intézet munkatarsainak és kezeldm segitségét, kivanok a tovabbi évekre sok sikert és eredményes munkat.

Tisztelettel: Tomainé

2011.09.30.

Szeverényi Gabriella (cysta petefészek)

Tisztelt Vargha Intézet, tisztelt Doktor Ur!

EzGton szeretném koszonetemet és halamat kifejezni az Intézetnek, a moddszernek és kezeldimnek, Kovacs Anitanak, amiért
hozzasegitettek a teljes gyogyulashoz.

2010 aprilisaban egy 8,5 cm atmérdjii tomor petefészek cisztat észleltek a jobb petefészkemben, melyre tobb orvos is azonnali
miitéti beavatkozast javasolt. Mivel par évvel kordbban ugyan ilyen probléma miatt miitét kozben a masik petefészkemet varatlanul
kivették, ezért az ujabb miitétet mindenképpen el akartam keriilni, és inkabb alternativ megoldast kezdtem keresni. Igy taldltam az
Onok Intézetére, egy ismerésom ajanlasa altal.

Azonnal fogadtak és e is kezdddtek a kezelések, melyekre a kezdeti fajdalmak ellenére mindig jo szivvel gondolok vissza. Sokat
segitettek a kezelések kozbeni beszélgetések is, és Anita és Nandor timogatasa €s tandcsai az életmdd valtoztatasban. Majdnem egy
évig jartam heti két alkalommal, ami mind anyagilag, mind id6beosztas tekintetében komoly kitartast igényelt, de a cisztam 2011
februarjaban mar csak 3,5cm volt, a jalius eleji ultrahangos kontrolon pedig mar semmi sem volt a cisztabdl, teljesen eltint! Az mar
csak raadas, hogy az életmdd tanacsoknak koszonhetden a gyakori fejfajasoktol és az éjszakai ébredésektdl is megszabadultam.
Azobta tobb ismerdsom is jar Ondkhoz ajanlasomra, és biztos vagyok benne, hogy nekik is fognak tudni segiteni. A betegségek igazi
okai és a mddszer annyira logikusak, hogy remélhetéleg egyszer az orvosok is megértik és beépitik a gyogyitasukba ezeket az
ismerteket.

Sok sikert kivanok a tovabbi munkajukhoz!

Halas kdszonettel: Szeverényi Gabriella

Budapest, 2011. november 14.

Dr. Kerti Zsuzsa

Tisztelt Vargha Ur!

Elnézését kérem, hogy levélben zavarom, de tudom olyan elfoglalt, nehezen lehet Onnel személyesen talalkozni.

Az a betege vagyok, aki nehezen kezelhetd, csokdnyds, nem hisz semmiben- kizarolag énmaga erejében-racionalis gondolkodasa
csak azt fogadja el, ami tényleg érzékelhetd, anyagilag kitapinthat6. Széval egy megatalkodott materialista.

Végsé elkeseredettségemben fordultam annak idején Onhoz, amikor mér uigy éreztem megdriilok. Torténetem egy horror.
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1997-ben a sigmabélbdl eltavolitottak egy rakos tumort, mivel szévettan Dukes C-t mutatott 25 alkalommal kaptam chemoterapiat.
Ra egy évre fokozatosan gyengiiltek izmaim, nehezen jartam, tobb helyen is vizsgaltak a reumatoldgian, mindenféle diagnézis
megallapitasa utan kiilonféle kezelésekre egyre romlott allapotom.

2004-ben COPD-t allapitottak meg a tiidéosztalyon, majd myasthénia gravist a neurologian és az orvos Mestinont irt fel, majd 30
éve szedett nyugtatdom azonnali elhagyasat javasolta. A Mestinon szedését kdvetden a hasmenéstdl kiszaradva a mentdk vittek
kérhazba. A nyugtatd abbahagyasa epileptikus rohamokat valtott ki beldlem.

Mikor mar 10. napja nem aludtam-menté helyett-egy ismerésdm tanacsara elmentem Onhoz. Nem hittem benne, de gondoltam, méar
nekem mindegy, rosszabb mar nem lehet.

A legelsé talalkozasunkkor meggy6zott-akkor este aludtam elészor.

Mivel dagadt vizes labamra a kérhazban vizhajtot irtak fel-egy-két hét alatt a kezelések hatasara eltlint a viz, labaim visszanyerték
formajukat abbahagytam. Elhagytam a Mestinont, megsziint a hasmenésem. Ezt megerdsitette Szobor proff./aki a myasténia
legnagyobb szakértdje/, szerinte a bélmitéttel Osszefliggd paraneoplasids myasthémia sindromam van, amire nincs gyogyszer.
Onnek is gyanus volt, hogy a miasthénia hatterében nincs thymoma.

Kezelések hatasara tehat: eltint a viz a 1abambol, térdemrdl/az orvosi diagndzis=arthrozis/, kontrollok bizonyitjak javult 1égzésem-
rendszeres kezelések hatasara erére kaptam, igaz ez valtozd, de tobbnyire normalisan képes vagyok jarni.

Ezen tulmenden a legutobbi UH vizsgalaton nem talaltdk azt a 25mme-es cisztat a majamon, amit a miitét utdn diagnosztizaltak a
kontrollokon kimutattak..

Széval nem semmi, amit segitett-mondhatnam azt is, hogy maga nélkiil mar szétestem volna, de a kezelések Gsszeraktak.
Nagyon-nagyon koszonok mindent,utdlag és elére is.

Halas szertettel: Dr. Kerti Zsuzsa

Daganatok (rosszindulato, jo indulati, nem operdlhato, attétes)

Depresszio, panik

Németh Anita (panik)

Tisztelt Vargha Ur, Kedves kezel6k kollégak!

Most mar jol vagyok. Koszonom, hogy segitettek kijonni abbol az allapotbdl, amibe nyarra keriiltem. Akkor még
elképzelhetetlennek tiint a szorongas-mentes élet, hogy nem térnek ram panikrohamok, ha el kell hagyni az otthonomat, hogy tudok
munkamra (vagy barmi masra, pl. konyvekre) koncentralni és egyaltalan: Gjra képes vagyok, ha nem is teljesen, de megkdzelitéen a
,.normalis” miikddésre. Kiilon koszonet kezeldmnek, Nagy Csabanak, akinek segitOkészsége és figyelmessége nélkiil talan
nehezebben jottem volna rendbe. De azért a sok kedvesség ellenére, remélem, hogy tal sokszor mar nem kell megfordulnom az
intézményben!

Németh Anita

2007. 02. 27.

Birkus Zoltan (panik)

Itt kiildom a torténetemet:

A nyar folyaméan kedves baratainktol hallottunk az Onok gyogymodjarol. Erdeklédésemet felkeltette, hogyan lehet gyogyszer
nélkiil, testi-lelki gyogyulast elérni.

Régota okoz gondot nekem az ugynevezett panikbetegség és kisérd tiinetei. Az eddig alkalmazott gyogyszerek hatasara a
méjmiikodésemben zavarok keletkeztek, és az anyagcserém sem miikodott kielégitéen. Reményt vesztetten fordultam Onokhoz.

Az Allapotfelmérés soran Onok megéllapitottak, hogy tobbféle fazisban lehet megoldani problémamat. Az eleinte fajdalmas
kezelések hatasara a kozérzetem megjavult, anyageserém rendezodott és Utmutatast kaptam a helyes taplalkozashoz. A gyakori
kezelések egyre kellemesebbé valtak, eltlintek a fajdalmas pontok. A kezdeti merevség eltiint végtagjaimbol, a jarasom
rugalmasabba valt. A kezelokkel folytatott hosszas beszélgetések jo hatassal voltak ram. Nott az dnbizalmam, magabiztosabb és
nyitottabb lettem. Ajanlani tudom mindazoknak, akik hozzam hasonlé gondokkal kiiszkddnek.

Udvozlettel: Birkus Zoltan

2006.11. 27.

Forczek Vidorné (panik)

Tisztelt Vargha Ur!

Nagy boldogsag és megnyugvas szamomra, hogy 8 honapig tarté hasmenéses allapotombdl ropke 2 hét alatt kigyogyitottak.

Harom honapig jartam Onokhoz, ez alatt a hasmenés okozta idegi problémaim is rendbe jottek. Ebben azt hiszem nagy szerepet
jatszott a kezel6immel kialakitott jo viszony is, akik szivvel-lélekkel nagy hozzaértéssel végzik a dolgukat.

Egy gyogyult Kecelrol

Tisztelettel: Forczek Vidorné

2005. 03. 11.

Emeésztési betegsegek

Hyross Imréné (vastagbélgyulladas, emésztési zavar)

A Vargha Intézetben jartam!

Szeretném leirni az engem ért pozitiv élményeket az intézettel kapcsolatosan.

Hosszas alapos orvosi kivizsgalas utan és sikertelen ,.kezelgetések™ utan, Professzortdl Professzorig jarva, arra az elhatarozasra
jutottam, hogy Kiprobalom a Vargha gyogymoddot. Hossza varakozas utan, ami tobb mint egy honap volt, sikeriilt idépontot kapni
az allapot felmérésre.

Egy szimpatikus, jol felkésziilt orvoshoz keriiltem, Molnar Karolyhoz.
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A vizsgalat soran alap betegségemen kiviil, ami vastagbélgyulladas (diverticulum) volt, még kb. 20 egyéb meglévo és kialakuloban
1év6 problémat talaltak (mindez a kartonomon szerepel). Ezeknek egy részét éreztem, mas része még nem okozott problémat.
Orémmel fogadtam, hogy a kezelések soran, egyszerre az Osszes orvosilag még ki nem mutatott bajomat gyogyitjak. Aminek a
megel6zés szempontjabol nagy jelentdséget tantsitok. A kezelés egy honap muilva meg is kezdddott. Izgatottan vartam, hogy milyen
kezel6t kapok. Szerencsémre Bognarné Icukat kaptam. Személyében mély érzésii, erésen pozitiv kisugarzasu, szakmailag felkésziilt,
fizikailag, szellemileg, mentalisan egyarant értékes embert ismertem meg.

Hetente haromszor jartam. Immar a harmincadik kezelésen és egy feliilvizsgalaton, amit Vargha doktor kontrolalt, tal vagyok. A
doktor és az én nagy megelégedésemre, az eredmények nem maradtak el. A menstruaciom, ami 28 napra jott, szépen beallt 25
napra, az ezzel jaré mellfesziiltségem megsziint.

Evek 6ta tart6 slalymos kohogésem megsziinében van (nem dohanyzom).

A bélmiikodésem és emésztérendszerem milkodése normalizalodott. Az a sok erdsen fajo pont, ami az elején néhany helyen olyan
fajdalmas volt, hogy a szék karfaja olykor veszélybe keriilt, 90% -ig megsziint. Mar er0s intenziv nyomasra sem érzékeny. Ami a
legfontosabb, ugy érzem magam mintha 0jja sziilettem volna. A lelassult gyors iitemben leépiild szervezetemet ujra jol mikodo,
egészséges testté gyogyitottak.

Ezlton szeretném megkdszonni az intézetnek, a velem foglalkozé orvosoknak, és lelkiismeretes kezeldmnek, azt hogy segitettek
abban, hogy ujra fitt, egészséges ember legyek. Elismerésemet mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy szeptemberben lanyomat is
VARGHA 1r illetve ICUKAM gondjaira fogom bizni.

A jovében is tovabbra is sok sikert, jo egészséget kivanok:

Hyross Imréné

ui: még az utolsé feliilvizsgalat hatra van Vargha urnal, de biztos vagyok abban, hogy negativ (marmint orvosilag) lesz az
eredmény.

Gyorfi Edina (gyomorégés, epeprobléma)

2011.10.20-4n jelentkeztem Ondknél gyomorégési és epe problémaval.

2011.10.25-én volt az els6 kezelésem. A kezelések eldre haladtaval problémaim megsziintek és ismét barmit megehetek anélkiil,
hogy félnem kellene a rosszullétektdl.

Ujra egészségesen érzem magam, amit a vizsgalatok is bizonyitanak. (az utolso feliilvizsgalat 2011.12.19.)

Koszonettel: Gyorfi Edina

Szeiber Bori

dr. Vargha Zoltan PhD és Hoffmann Tiinde részére

Tisztelt Vargha Ur, Kedves Tiinde!

Bar kicsit megkésve, de valtozatlanul oriasi halaval koszondom segitségiliket gyogyuldsomhoz! Koszonom figyelmességiiket,
odafigyelésiiket, a Vargha Gyogymadd valamennyi munkatarsanak kedvességét és minden segitségét.

Tiindének kiilon kdszondm az ,.egyiitt ébredéseket” a reggeli 7 orai kezelések soran, nyitottsagat, gondoskodasat, a gyogyitas iranti
elkotelezettségének aldasat, amiben részesiilhettem s ami nagyban hozzajarult gyogyuldsomhoz.

Szakértelmiiknek kdszonhetden sikeriilt olyan problémaimtdl megszabadulni, melyekkel mar hosszi évek ota kiizdottem, és gyakran
hittem azt, hogy ezeken mar nem is lehet segiteni. Aztan valamikor a végsé kétségbeesés idején jutott eszembe a cikk, amit a
Természetgyogyasz Magazinban olvastam a Vargha Gyogymodrol honapokkal korabban. ..

Alig 5 honapnyi kezelés utan a szervezetem anyagcseréje rendezddott, menstruacios €s emésztési zavaraim-elsdsorban ezek miatt
fordultam Onokhoz- megsziintek. Es tudom, hogy a javulas ezuttal tartos!

A Vargha gyogymodot azodta is tiszta szivembdl tudom ajanlani mindenkinek a kdrnyezetemben

Koszonettel és szeretettel,

Szeiber Bori

2008. december 1.

Szentkeressy Karolyné reflux, fejfajas, frontérzékenység

Vargha Gyogymod Intézet

Koszonom Ondknek, hogy segitettek régota régota tartd problémaim megsziintetésében ( fejfajas, frontérzékenység, reflux, stb.). A
vércukor-értékeim is elfogadhatoak az orvossagok szedése nélkiil!

Kiilon koszonet a kezeldnek, Marikanak, aki hasznos tanacsok sokasagaval is segitette gyogyuldsomat.

Koszonettel: Szentkeressy Karolyné

Budapest, 2008. aprilis 8.

Ladanyi Sandor (emésztési zavar, prosztata megnagyobbodas., iziileti gondok, allergia) DVD

Tisztelt Tanar Ur és mindenki az Intézetben!

Nagy 6rém szamomra, hogy egy internetes keresgélés soran raakadtam az Ondk Intézetére, és rovidesen a paciensiik, vagy inkabb a
partneriik lettem.

Minden esetre a Vargha Gyogymod Intézete kitlind partnerem lett nekem a gyogyulasomban és az egészségrol, illetve betegségrol
alkotott sajat felfogasomban. Sokat tanultam, elsdsorban kivalo kezelom Alexa jovoltabol, akinek ezaton is készondm a sok hasznos
tanacsot, és persze a remek eredményt, amit kdzosen elértiink.

Sokféle kisebb, nagyobb gondom volt, melyektdl rendre megszabadultam, elmultak és most jol érzem magam a béromben, jra erds
és faradhatatlan vagyok.

A modszert kivalonak tartom, és meggy6z6déssel vallom, hogy nem egy tiinetet kell gyogyitani, hanem az embert.

A kapcsolatot a jovoben is apolni és tartani fogom.

Koszonettel és tisztelettel: Ladanyi Sandor
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Szilagyi Zoltan (reflux)

Mikor eldszor hallottam az Onok intézetérél, nem tudtam, belekezdjek-e vagy sem. Nagybatyam jo példajat as allapotanak javulasat
latva aztan belekezdtem.

Meglepetésemre a bejelentkezés utan két nappal mar mehettem is az allapotfelmérésre.

Sikeriilt a refluxomon kiviil néhany egyszeriibb, még tiinettel nem jaré bajt is felderiteni. A f6 bajom a reflux volt, amit
természetesen az elmult évek alatt kiillonbozé gyogyszerekkel és gydogymoddokkal sokan probaltak kezelni, de minden kisérlet
sikertelennek bizonyult.

F6 kezeléom Orkény Katalin kezei alatt eleinte gyors iramban, majd allapotom néhanyszori rosszabbodasa utin gyogyuldsnak
indultam. Az egyéb melléktiinetek is lassan elmaradtak. Problémamhoz vald hozzaallasa minden varakozasomat feliilmulta.
Kérdéseimre mindig igyekezett érthetd, targyilagos valaszt adni.

Osszességében elmondhatom, hogy mind a kezelSim, mind az Intézet velem kapcsolatba keriilt dolgozéja kedves, udvarias és
megertd volt.

Tovabbi sikereket és sok gyogyult beteget kivanok!

Koszonettel: Szilagyi Zoltan

Budapest, 2011. november 2.

Varadi Erika (gyomorgdrcs)

T. Vargha Zoltan Tanar Ur!

Szeretném megkoszonni, hogy a Vargha Intézetben a csodalatos metodikanak koszonhetéen visszakaptam az egészségemet,
vitalitasomat és a pozitiv hozzaallasomat az élethez.

2011januarjaban egy torokfajassal kezdddott a kalvariam. Nem reagaltam az antibiotikumokra, igy Cataflant kaptam tovabbi
gyogyszerként. Ot szem bevétele utan (2nap) olyan gyomorgoresdt kaptam, hogy iigyeletet kellett kihivni. Semmi nem hasznalt.
Estére mar a hasam is gorcsolt és 0jra kijott az tigyelet. Vakbél gyantival korhazba kiildtek. A kérhazban segitettek enyhiteni, illetve
megsziintetni a fajdalmakat, de nem deriilt ki, hogy mi okozza a gorcsoket és a vele jaro rosszulléteket. Egy idére rendbe jottem,
legalabbis azt hittem. Marciusban és aprilisban kisebb-nagyobb rosszullétekkel kiiszkodtem. Jinius végén ismét elviselhetetlen
gorcseim lettek. Ugyelet, antibiotikum stb. Kozben teljes kivizsgalas kezdddott. Négyogyaszat, gasztroenteroldgia, labor. Semmi
szervi problémat nem taldltak, minden negativ volt. Augusztus végén megint rosszullétek. Istvan korhaz, vizsgalatok, semmi szervi
baj. Kozben a gyulladasos értékek igen magasak voltak. Mivel orvosi segitség mar nem volt, eszembe jutott a Természet Gyogyasz
Magazin, amiben korabban olvastam a Vargha metodikarél. Nem tudom, hogy miért, de tudtam, hogy itt fognak segiteni
rajtam.”Muszaly jobban lennem”. gy is lett! Mar az allapotfelmérésen valaszt kaptam a probléma okéra, kozel 9 hénap utan.
Megnyugodtam. Elkezddédtek a kezelések és 3 honap utan Gjra a régi lettem. Meggyogyultam! Hala a Vargha metodikanak.

Ezlton szeretném megkdszonni tovabba Attilanak az odaaddé munkajat és a pszichoterapidkat, amiket a kezelések soran kaptam téle.
Nagyon sokat segitett a pozitiv hozza allasban és az EN-TUDAT meger6sitésében. Kivalo szakember.

Végiil, de nem utolso sorban koszonet a feliilvizsgaloknak a szakértelmiikért és a kedvességiikért. Valamint minden munkatarsnak a
segitékész hozzaallasukért.

ui: Mellékelem a kontroll labor eredményeket, amihez csak azt szeretném hozzafiizni, hogy nem értem a koleszterinszint eltérést,
ami szinte 4llandd minden vérvizsgalatnal, ha jol vagyok, ha nem. En id6kozonként otthon szoktam a koleszterin, ill.
vércukorszintemet ellendrizni egy hiteles méréeszkozzel hatarértéken beliil van.

Tisztelettel és halas kdszonettel: Varadi Erika

Budapest,2012.februar 10.

Fenyvesi Szilvia (alhasi fajd., hanyas)

Tisztelt Vargha Gyogymod!

2007. februar kozepén kezdddtek kezeléseim intézetiikben. Kezeléseimet Cseresznyés Istvan végzi.

Koriilbeliil a kezeléseket megkezdését kovetd 3 hét utan néhany éjszakan keresztiil nagyon rosszul voltam, hanytam, gyenge voltam.
Ezutan ezt mintha elvagtak volna, gondolom igy reagalt kezdetben a szervezetem. Kb. a 7. héttdl jelentds javulast tapasztaltam,
alhasi fajdalmaim teljesen elmultak, jol alszom, jo a kozérzetem. Az influenzas id6szakot is probléma nélkiil atvészelem, pedig
korabban mindig aldozataul estem.

Ezen levelem megirasara az sztonzott, hogy tudassam Onokkel halas vagyok a segitségiikért, ennek ellenére ugy gondolom, hogy a
feliilvizsgalat szamomra felesleges. Kezelomt6l rengeteg okos tanacsot és oOtletet kapok és ezen levelemmel szeretnék a pozitiv
tapasztalataimrol visszacsatolni Ondknek.

Kezdetben rengeteg fajdalmas pont volt a labamon, mara szinte egyetlen pont sem faj.

Kosz6nom még egyszer Istvan segitségét és remélem hamarosan egy kisbaba hirérél is beszamolhatok Onoknek!

Tisztelettel: Fenyvesi Szilvia

Budapest,2007. junius 4.

Engly Viktor (gastritis, gyomorbélhartya gyulladas, émelygés étvagytalansag)

Tisztelt Vargha Tanar Ur!

2011 szeptemberében talalt ra édesanyam egy ujsagcikkben a gyogymoddra. Két éven keresztiil jartam tobb orvoshoz a
panaszaimmal.

Etvagytalansaggal kezd6dott és émelygéssel, ami idével stilyosbodott. Probalkoztak kiilonbozé modszerekkel, biotermékekkel és
akupunkturaval, még gyomortiikrozéssel is megvizsgaltak, ekkor allapitottak meg a gesztritiszt. Ujabb gyodgyszereket kaptam, etté]
kicsit javultam, utana stagnalt az allapotom és maradtak a tiinetek.

Szeptember elején kezdtem el jarni ide kezelésekre, Gyongyihez, akivel nagyon meg vagyok elégedve. Egy honap utdn mar
éreztem, hogy jobb az étvagyam, 3-4- honap utan mar a gyomrom savasodasa is javult.
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Marcius végére teljesen sikeriilt rendbe jonném. Szeretném megkdszonni az intézet dolgozoinak a munkajat és segitségét. A Vargha
Metodika valoban segitett meggyogyulni.

Koszonettel: Engly Viktor

2012. 04. 02.

Endometriozis

Kolonics Veronika Tisztelt Dr. Vargha Zoltan Ur, kedves Julika!

Ezaton szeretném megkdszonni a Vargha Gyogymod miden dolgozojanak, kezeldmnek, Julikdnak a segitségét, szakértelmét,
tirelmét, kedvességét, kitartd munkajat. Bo 4 honapi kezelés alatt sikeriilt a szervezetem olyan remek formaba hozni, hogy az
edometriozisom (Vargha Ur szavaival élve: szdvet vastagodas) elmult, igy nincs sziikség tjabb miitéti beavatkozasra...

Sokkal jobban érzem magam, energikusabb, kiegyenstlyozottabb lettem.

Beépitettem a mindennapjaimba Julika sok hasznos tanacsat, ami kis odafigyeléssel konnyen tarthatd, és bizunk benne, hogy a
gyermekaldas sem varat soka magara.

Tovabbi sok sikert kivanok munkajukhoz!

Budapest, 2008. julius 8.

Gyermekaldas elmaradasa, fogamzaskeéptelenség

Sereg-Siket Nikoletta

Kedves Vargha Tanar Ur és minden dogozo!

Koszonettel Tartozom Ondknek, amiért hozzasegitettek ahhoz, 4 évvel ezelétt megfogant kisfiam, Sereg Maté és egy évvel késSbb
megsziiletett Sereg Marcell kistestvére.

Tobb éves eredménytelen probalkozas utan kerestem fel az Intézetet, bizvan abban, hogy a kezelések hatasara végre teherbe eshetek.
A csoda néhany hénapos kezelés utan bekovetkezett... Mar az elsé kezelések hatasara nagyon energikus lettem, kedélyallapotom
javult, és a négydgyaszati eredményeim is igazoltak gydgyulasomat.

Kiilon koszonettel tartozom kezelomnek, Editnek, aki kitartdoan biztatott akkor is, amikor a nehezebb napok utin a kezelésekre,
faradtan, rohanva érkeztem.

Koszonet Vargha Tanar Urnak, aki ellatott sok hasznos tanaccsal és ravilagitott testem jelzéseinek felismerésére, kezelésére.
Jelenleg is kezelés alatt allok, a két sziilést kovetd kimeriilt fizikai allapotom rendbehozatala miatt.

Tapasztalataim alapjan legjobb baratndmnek is ajanlottam az intézetet, aki szintén gyermekaldasra vart, €s két honapos kezelést
kovetden sikeriilt teherbe esnie.

Még egyszer tiszta szivbdl koszondom Vargha tanar tirnak, Edit és az sszes kezeld, recepcios, dolgozo munkajat, tovabbi sikereket
kivanok.

Sereg-Siket Nikoletta

Budapest, 2012. marcius 05.

Forgacsné K. Beata (8 év sikertelen babavaras utan)

Kedves Doktor Ur!

Mint azt gondolom nagyon sokan, most én is szeretnék onnek kdszonetet mondani azért, hogy lehetdséget ad az embereknek a
gyogyulasra az on altal kidolgozott modszerrel.

Mi a problémammal 8 évig vartunk a gyermekaldasra. Tobb orvosnal és természetgydgyasznal jartam, sikerteleniil.

Onhéz egy ismerésom altal keriiltem, akin mar segitett a Vargha modszer.

Fél éves kezelés utan dontéttem ugy, hogy jelentkezem a lombik programra, hiszen elmultam 35 éves. Az orvosok nem biztattak,
hogy az els6 inszeminécio sikeriilni fog, hiszen ennek az esélye minddssze 10-15%. ES SIKERULT! Biztos vagyok abban, hogy
ehhez hozzajarult az, hogy a szervezetem miikodését segitettek helyreallitani.

Kiilon koszonet kezeldémnek, Editnek, aki hozzaértésével és tanacsaival ellatott! Jelenleg 8. hetes terhes vagyok, minden panasz
nélkiil. Még egyszer KOSZONOM!

Forgacsné K. Beata

Varga Maria (1 vetélés utan)

Tisztelt Vargha Ur!

Egy elhalt terhesség utan, 2004 novemberétdl 2005 januarjaig vettem igénybe a kezeléseket. Ennek kovetkeztében az egész telet
egészségesen vészeltem at és mi tobb, 2005 szeptemberében megsziiletett a kislanyom.

Szeretnék kiilon koszonetet mondani Zsigovits Emokének, aki az egész terhesség alatt tartotta velem a kapcsolatot és végig kovette
a baba fejlodését.

A modszer eredményességérol meg vagyok gyézddve és tovabbi utokezelésre jelentkezem majd, ha mar beallt a napirendiink.
Udvézlettel: Varga Méaria

Sterné (4 év sikertelen, 1 vetélés,1 méhen kiviili terhesség utan)

Tisztelt Vargha Doktor Ur!

Ezlton is szeretném megkdszonni, hogy 4 év varakozas, egy vetélés és egy méhen kiviili terhesség utan megsziiletett kislanyunk,
Dorina 2006. november 22-én. 2005 nyaratol jartam az Intézetiikbe, Marika és Julika voltak a kezel6im, végiil 2006 februarjaban
megfogant a kislanyunk. A kislanyunk egészséges, bar a bal szemdldokén kifejlodott egy daganat, amivel félévente jarunk lézeres
kezelésre, reméljiik, elébb-utobb felszivodik.

Még egyszer szeretném megkdszonni a Doktor Urnak és a kezelknek a lelkiismeretes munkajukat és sok siket kivanok a
tovabbiakban is.

Tisztelettel: Sterné

Kozér Eméke (vetélések, hormonzavarok) 6 év sikertelenség, vetélés sorozat
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Kedves Vargha Ur!

2007. janius 6-an megtortént €letiinkben a csoda. 6 év sikertelenprobalkozas €s vetélés-sorozat utdn megsziiletett Sara lanyunk. Az
okot jelentd immunrendszer-rendellenesség, valamint hormonzavarok megsziintetésében az On gyégymodja rengeteget segitett, a
kezelések mellett nem volt sziikség hormonkészitmények szedésére.

Halas vagyok kezelémnek, Editnek, aki szakmai tudasa mellet igazi emberséget mutatott, batoritasaval, figyelmességével segitett
atvészelni a legnehezebb iddszakot, de figyelemmel kisérte az egész varandosagomat is.

Tapasztalataim alapjan tobb ismerésomnek, bardtomnak is ajanlottam és a jovSben is ajanlani fogom az On gyégymodjat és az
intézményt.

Ko6szonom és munkajukhoz tovabbi sikereket kivanok.

Kozér Emoke

Urogdi csalad

Urégdi Ferike, sziiletett 2004.01.01. 13.40-kor.

De nem sziiletet volna meg, ha Nincs a VARGHA GYOGYMOD.

Halas koszénetiink Vargha Urnak, hogy a csodélatos tudésaval segitett, és megsziiletett a kicsi fiunk Ferike.

Sok szeretettel és halaval: Urogdi csalad

Fazekas Bereczki Maria (cikluszavar)

Tisztelt Tanar Ur!

Ezaton szeretném megkoszonni munkassagukat! Szeretném minden kedves munkatarsanak megkdszonni készséges hozzaallasukat
és kifogyhatatlan kedvességiiket (foként a kezeldmnek, Olah Sandornak és minden kedves asszisztensnek a pultnal).

2011 januarjiban kerestem fel Ondket, mert babat terveztink a pirommal, de nem volt megfeleld a ciklusom. Valamint a
panikbetegségem ismételt kiujulasa is késztetett valami alternativ megoldasra.

Heti 2-3 alkalommal kaptam kezelést egész aprilis kdzepéig (ha jol emlékszem), aztan az eskiivéi késziiletek miatt €s az utana vald
hazfelujitassal jaré idohiany miatt sziinetet tartottam. Nyar kdzepén mikor mar tervben volt, hogy ismét felkeresem Ondoket kideriilt,
hogy pici fiunk bekoltdzott a pocakomba.

2012.marcius 19-én reggel 6:58perckor vilagra jott Botondunk3370gr-mal és 55 centivel.

Mellékelten kiildok néhany képet a Mi vilagunk kdzepérol!

J6 egészséget kivanok ¢€s tovabbi sok sikert munkassagukhoz!

Tisztelettel és kdszonettel: Fazekas-Berczki Maria

T. Viki

Kedves Edit!

2011 oktoberétdl vettem részt kezeléseken a Vargha Intézetben, els6sorban a Te ,kezed alatt”. Szeretném megkdszonni
szakértelmedet, és kedvességedet, amit a kezelések heti-honapjai alatt részedrdl tapasztaltam.

Férjemmel 2011 nyaran hazasodtunk &ssze, de mar korabban is probalkoztunk, hogy a kis tronorokos Osszejojjon. Mindketten
egészségesek vagyunk, de a teszt mégsem akart pozitivra valtani. Egy baratndmtol hallottam a Vargha modszerrdl, és tigy dontéttem
kiprobalom.

Hiszek benne, hogy a modszer erejének, és a te 1€lekre hatd tdmogatasodnak kdszonhetden kevesebb, mint kéthonapnyi kezelés utan
megfogant a kisfiunk, aki augusztusban fog megsziiletni.

Nagyon koszonom a segitségedet, és kivanom, hogy sok mindenkinek legyen hasonlé élménye, veled, és az Intézettel kapcsolatban,
mint nekem volt.

Udvézlettel: T. Viki

Budapest, 2012. majus 30.

Takécs Istvan, Takacsné Voros Anita

Eziiton is szeretnénk feleségemmel haldsan megkdszonni On és Munkatérsai 4ldozatos és énzetlen munkajat, kiilsnosen Hoffman
Tiindének, amit az On Intézetében kaptunk. Minden alkalommal boldogan utaztunk Kecskemétrél Onokhoz, és jo volt tudni, hogy a
gyermekaldashoz mindig egyre kozelebb és kdzelebb vagyunk. Utaztunk hoban és esében, hidegben és kanikulaban. De kitartdan és
hittel tettiik mindezt, mert tudtuk, hogy az Onék segitségével biztosan sikeriil a kisbabankat paromnak vilagra hozni.

Mivel alapvetéen pozitiv emberek vagyunk, nem is akarom részletezni, miért vélasztottuk az Ondk Intézetét, hogy kisbabank
lehessen és parom erdben, egészségben megtarthassa — kihordhassa — gyermekiinket, majd 9 honap mulva egészséges kisbabanak
adjon életet.

Most mar boldog sziilokként éljiikk napjainkat, mert 2009. oktober 19-én megsziiletett Lilidna Eszter nevii kislanyunk.

Milli6 kdszonet kollégandjének, Hoffman Tiindének. Koszonjiik aldozatos munkajat, szorgos kezeinek gyogyito erejét!!!

Tovabbi munkajukhoz sok sikert kivanunk:

Udvézlettel: Takéacs Istvan Gabor , Takacsné Vords Anita

M. Erika (cysta)

Nemes célja levelemnek, hogy bemutassam a ,,Vargha gyogymod” moédszereit, hiszen kiviilalloként (kezeltként) nem is tudnék a
témaban szakszerlien nyilatkozni. Maig nem értem pontosan, mi tdrtént a szervezetemben, az azonban tény, hogy a majus elején
elkezdett intenziv kezelések hatdsara a cysta az altalam adott egy hdnap alatt jelentésen Gsszezsugorodott, majd junius végére
teljesen elmult és én még julius honapban teherbe estem. Aprilisra varom a babat.

Ugy gondolom, hasonlé térténetek bemutatasa reményt és sok erét adna azoknak az embereknek, akik kiilonboz6 betegségekben
szenvednek, és mar nem reménykednek a hagyomanyos gyogyszerek/gyogymaodok altal nyujtott enyhiilésben. Az elmult par hénap
alatt, amelyek soran a ,,Vargha Intézet”-ben kezeltek, szamos olyan beteggel talalkoztam, illetve olyan esetrdl hallottam, ahol a
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modszer orvosilag bizonyithatd, jelentds javulast hozott a beteg allapotaban, azonban — talan érthetd modon — az én szamomra is a
sajat esetem a legmeggy6z6bb.

Kérem Onoket, tegyék lehetévé, hogy a médszert az Ondk csatornajan keresztiil tobben is megismerjék. Biztos vagyok benne, hogy
a ,,Vargha Intézet” régi és mostani kezeltjei koziil tobben is szivesen megosztanak tapasztalataikat a televizionézokkel.

Tisztelettel: M. Erika

Budapest

Biidi A.(hormonzavar, petefészek szindroma)

Tisztelt Vargha gyogymod!

Nagy érommel tudatjuk Onokkel kislanyunk, Lujza, Viola megérkezését!

Azért, hogy O megsziilethetett az Intézetet, a gyogymodot, személy szerint Toth Tibor — 1élekgyogyitassal kiegészitett — kezeléseit
illeti koszonet!

Mindossze néhany hét kezelést kdvetden, orvosok egybehangzo véleményét megcafolva

(megmagyarazhatatlan magas rolactin-szint, ennek kovetkeztében elmaradt ciklus és kialakult cisztas petefészek-szindroma
tobbszoros diagnosztizalasa és mitése utan) koltozott be Lulu a pocakomba, és fejlédott ott 9 honapig problémamentesen, s jott
vilagra december 9-én 3850gm-mal, 54cm-rel, makkegészségesen!

,.Bizonyitékként” ime, O maga, haromhetesen:

Had koszonjiik meg még egyszer a segitségiiket és kivanjunk tovabbi sikeres, kitart6 munkat minden munkatarsuknak, a gyogyulni
vagyok érdekében!

Tisztelettel.

Budapest, 2006. januar

Anténi Ferencné (tobb évi sikertelenség utan, 45 éves elmult a holgy)

Tisztelt Vargha Ur és Intézetének dolgozoi!

E levélben szeretném koszonetemet kifejezni Onnek és Dolgozéinak, azon beliil kezelémnek Grella Istvannak.

Tobbéves csaladalapitasi problémak megoldasara az Ondk altal végzett gyégymoédot megprobalva, illetve ettdl a gyogymodtol
reméltiink sikeres eredményt.

A nagyfoku hozzaértésiiknek és tapasztalatuknak készonhetden: ,,Szivem alatt megindult egy emberi élet.”

Terhességem 9 honapja alatt probléma nem volt és a Szeged N6i Klinikan 2003. 12. 16-an prof. Pal Attila kdzremikodésével-
csaszarmetszéssel- életet adtam egy egészsége kislanynak: Andreanak.

Még egyszer halasan koszonjiik az Ondk segitségét.

Tisztelettel: Antoni Ferencné

B. K. (endometriois, petefészekciszta miitétre vart)

Kedves Vargha Tanar Ur!

Eziiton szeretnék koszonetet mondani Onnek és Kovéacs Anita kezeldmnek. 2010. februar végén kezdtem el jarni az Intézetbe, mert
stilyos endrometriézisban szenvedtem. Ugy volt, hogy 2010. majus végén miitenek egy 10 cm-es petefészek ciszta miatt, de az
utolso pillanatban (majus elején) kideriilt, hogy terhes vagyok, ugyhogy elmaradt a miitét!!! Jelenleg 16 hetes a babam és csak most
kezdem elhinni, hogy ez az egész tényleg megtdrtént. Az orvosaim azt mondtak, hogy ilyen stlyos endometridzis mellett kizart,
hogy teherbe essek, erre csak egy 5-6 oras miitétet kdvetden lesz esélyem és csak lombik programmal. Szoval a pocakomban
ndvekvé baba egy csodababa, és ezt a csodat Ondknek kdszonhetem, elsésorban Anitanak, akinek rendkiviil halds vagyok
mindenért. A cisztam is egyre inkabb megy ssze, ugyhogy lehet, hogy egyaltalan nem lesz sziikségem miitétre a sziilés utan sem!
Minden jot kivanok az Intézet valamennyi dolgozojanak.

Udvézlettel: B. K.

Budapest, 2010.07.27.

Sulyok Rita

Tisztelt Tanar Ur!

Levelem célja, hogy kdszonetet mondjak Onoknek, illetve Orkényi Katinak, akihez kb. 1 évvel ezeldtt reflexologiai kezelésre
jartam. Férjemmel, masfél évvel ezel6tt kezdtink babat tervezni, ami szerencsére hamar Gssze is jott, de sajnos a 11. hetes
ultrahangon kidertilt, hogy nincs szivhang. Ez az est mindketténket megviselt, ekkor dontéttiink ugy, hogy a kovetkezd probalkozas
elétt eljarunk Onokhoz, hogy felerésitsiik mindketténk szervezetét. Panaszaink nem voltak, mindketten igyeksziink egészségesen
¢lni. 3 honap kezelés utan ujra probalkoztunk a babaval, aki azonnal meg is fogant, és 2010. majus 7-én 3650 grammal egészségesen
meg is sziiletet. Most mar tobb mint 3 honapos és nagyon fejlett baba. 9 hetes koraban fordult at a hasardl a hatara el6szor, mar
hathetesen iitogette a pihendszékében a jatékait. Biztos vagyok benne, hogy ezt Kati munkajanak is kdszonhetjiik, végiil is Domi mi
beldliink lett. Kdszonetem jeléiil kiildok egy par képet a mi kis Tiindérkénkrol.

Udvozlettel: Sulyok Rita

Janka Tamara

Tisztelt Vargha Intézet!

Orommel értesitem Onoket, hogy kislanyom, Posgay Boglarka, 2011. november 18-an megsziiletett!

Ezaton szeretném megkdszonni az Intézet dolgozodinak és foleg Nandinak a kezeléseket és a hasznos tanacsokat, melyek
hozzasegitettek, hogy ez a kisbaba vilagra johessen.

Kivanok jo egészséget és tovabbi sok sikert az intézet minden dolgozojanak!

Mellékelten kiildom a zardjelentést és két fotdt a picirdl!

Udvézlettel: Janka Tamara

2011.
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Szabo csalad (12 sikertelen lombik)

Tisztelt Vargha Gyogymod!

Eziiton is szeretném megkdszonni Onnek és gydgymodjanak, valamint kezelémnek, Néndinak becsiiletes, lelkiismeretes munkajat,
hogy 13 év sikertelen probalkozas utan az Onok segitségével édesanya lehetek.

Mindenaron szerettiink volna babat, csaladot, de mar kezdtiik feladni, hogy ennyi sikertelenség és kudarc utan ez mar nem adatik
meg nekiink.

Az Gjsagban olvastunk Onokrdl a cikket, gondoltuk kiprobaljuk, nem veszitiink semmit!

Sok-sok kezelés utan végre 2012.02.02-én megsziiletett kisfiunk Barnabas. Azota O a mi kis boldogsagunk!

Koszondm a lanyoknak a recepcion, hogy mindig segit6készek rugalmasak voltak, amikor az iddpontokat egyeztettiik. Mivel
vidékrol vonatoztam, igy id6hoz voltam kétve.

Az biztos, hogy mindenkinek az On Intézetét fogom ajanlani.

Ko6szonom és tovabbi sok sikert, eredményeket kivanok munkajukhoz!

Tisztelettel: Szabo csalad

2012.05.24.

Nagy Andrea (1 vetélés, asthma utan)

Tisztelt Vargha Ur, Kedves Intézetbeli Munkatarsak!

Ezuton szeretnék Onoknek koszonetemet kifejezni, hogy végigkisérték varandosagom 9 hénapijat és 2005 aprilisaban egészséges
kisbabanak adtam életet.

Torténetem 2003 jiniusaban kezdddik. Ekkor elsé babamat vartam, de sajnos a 8. honapban a baba eclhalt. Ennek pontos okat az
orvosok nem tudtak megmondani. Ez a szomort esemény mind lelkileg, mind fizikailag nagyon megviselt. T6bb éve tartdé asztmam
annyit sulyosbodott, hogy az addigi gyégyszereim egyaltalan nem hasznaltak. Tobb orvos sem tudta beéllitani az adagjaimat, sot
olyan gyogyszerekkel probalkoztak, ami mellett egy kovetkez6 baba vallalasa teljesen kizart volt. A Vargha Gyogymod Intézetét
ismerdseim ajanlottak. Tobb honapon keresztiil rendszeresen eljartam a kezelésekre és sikeriilt annyira feler6sédnoém, hogy egy
Ujabb baba ismét szoba johetett és az asztma gyogyszereimre szinte alig volt sziikségem. A kezeléseket varandosagom alatt se
hagytam abba és 4050gr-os kisfiamat képes voltam természete iton megsziilni. Barnabas mar elmult két honapos és egy nagyon
kedves kisbaba.

Nagyon-nagyon koszonom a kezeléseket és a lelki tamogatast Fiilop Melindanak.

Udvozlettel: Nagy Andrea Barnabas boldog Anyukéja

Budapest, 2005. 06. 10.

Vaczi Istvanné (10 év probalkozas utan)

Tisztelt Vargha Zoltan és Nemes Zoltan Ur!

Tizéves hosszll varakozas és sikertelen probalkozas utan, hogy aldott allapotba keriilhessek mindent elkdvettem, de a vart eredmény
mindig elmaradt.

Mikor 1999 6szén a TV miisoran keresztiil tudomasomra jutott az Ondk Intézménye, 0j reményteli lehetdség csillant fel elttem.
December elejére kapta iddpontot a felmérésre, ahol megallapitottak problémamat, olyan konkrétumokkal alatamasztva, amit 10 év
alatt szamtalan orvos nem tudott szimomra megmagyarazni. Ett6l kezdve én 1000%-igmegbiztam és hittem az Onok természetes
gyogymodjaban.

Elkezdédtek a kezelések, amelyeket Nemes Zoltan Ur nagyon jol és hatékonyan végzett. Lelkem teljes nyugvasra talalt, és ezért
nagy orommel jartam a kezelésekre.

2000. januar végére bekdvetkezett a varva vart ,,csoda”. Ami akkor jatszodott le bennem, azt szavakkal ki sem lehet fejezni!

Aldott 4llapotom elsé szakaszaban még jartam Ondkhoz, mely segitette a sikeres, valamint problémamentes allapotom kimenetelét.
2000. szeptember 23-an 2650gr-os és 48cm-es kislanynak adtam életet.

Ko6szonom, hogy a vilagra johettem! Vaczi Virag Laura!

fgy ezaton szeretném megkdszonni Ondknek és Nemes Zoltannak, hogy férjemmel egyiitt Almunk és vagyunk valéra valhatott, és
tapasztalhattuk elsé pillanattol fogva a sziil6i 6romok mérhetetlen boldogsagat.

A 16 Isten aldja meg Ondket, és kivanjuk, hogy tovabbra is sok emberen segithessenek!

Orok halaval tartozunk csaladommal egyiitt Onoknek, tovabbi jo egészséget, sikeres hosszu éveket kivanva Mindannyiéjuknak.

Sok szeretettel és koszonettel: Vaczi Istvanné és csaladja

Budapest, 2000. 09 27.

Kérem levelem tartalmat munkatarsaival is kozolje!

ui: Minden nének, aki eddig reményteleniil Anyasagra vagyott, kivanom, hogy megtalalja Ondket! Mar nagyon sok ismerdsomnek
adtam at tapasztalataimat és az Onok elérhetdségét.

Bakti Adrienn (insulin rezistencia)

Kedves D. Attila!

Tisztelt Vargha Intézet!

2009. februar elején édesanyam mutatott egy cikket az Onok Intézetérdl.

(A torténelemhez hozza tartozik, hogy férjemmel 2007. julius 6ta vagyunk egy babara.) Orvost orvos utan halmoztunk. Egyikiinknél
sem taldltak semmit, ami a babank wtjaba allna. igy az orvosom kévetkezd 1épésként az inszeminaciot javasolta. En azonban gy
éreztem, ha nincsen semmi problémank, akkor miért akarnak feleslegesen hormonokkal bombazni, illetve miért akarjak a
természetesem miitkodod szervezetemet felboritani.

Nem volt mit vesztenem, elmentem az Intézetbe.
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2009. februar kozepén az allapotfelmérésen egy szot sem szoltam inzulin rezisztens mivoltairdl, de ezt egy tapintasbol
megallapitottik. Osszesen 3,5 honapot jartam kezelésekre, miutan Vargha Ur gyogyultta nyilvanitott. Kezdetben heti haromszor,
majd kétszer és végiil egyszer kellett jarnom.

3 célt tliztem ki szemeim elé:

- inzulin szintemet a normal tartomanyba hozni,

- inzulin orvossagot elhagyni,

- a varva vart csoda, a baba pocakomba koltozése

Két honap kezelés utan elmentem egy inzulin vérvételre. Hatalmas meglepetésemre inzulin szintem a felére csokkent. Ezt a szintet
egy évi orvossag szedése mellett azonban nem tudtam elérni. Ezek utan az orvossagot is végleg leépitettem.

Els6 két célom teljesiilt, a 3. még nem, de hiszem és tudom, hogy fog.

Végezetiil, de nem utolsé sorban szeretném megkdszonni kezeldm, Darok Attila lelkiismeretes munkajat. Nélkiile nem jutottam
volna el eddig. Mint emberileg, mint kezeléként csakis ajanlani tudom.

Koszonom Attila, hogy hozzasegitettél ahhoz, hogy egy makkegészséges, fitt szervezetbe kolt6zzon a babank. Remélem, hamarosan
Ot is bemutathatom Neked.

Koszonettel: Bakti Adrienn

2009. 06.

Istenes Monika (3 sikertelen lombik)

Tisztelt Vargha Doktor Ur!

2008 6szén kezdtem el jarni a Kiraly utcai kdzpontba kezelésekre, altalaban hetente harom alkalommal. A harmadik kontroll
vizsgalat utin mar teljesen jol éreztem magam, fizikailag és lelkileg is megerésodtem. Onokhoz a harmadik sikertelen
lombikkezelés utan érkeztem, igy mar csak az a vagyam maradt, hogy legyen egy kisbabank. Nyar végén elbucstiztam a kezel6mtol,
megbeszéltiik, hogy szeptemberben folytatjuk. Osszel azonban én meglatogattam, és Grommel mondtam el neki, hogy babat varok,
természetes Uton sikertilt teherbe esnem.

Ezuton szeretnék koszonetet mondani az On 4ltal kidolgozott modszerért, és a hatékony kezelésekért.

Es kiilon koszonet jar kezelémnek, Andreanak, aki a kezelések mellett segitett atgondolni a problémaimat, (j modszereket, utakat
mutatott azok megoldasara.

Koszonettel: Istenes Monika

Budapest, 2009.november 18.

Hormonzavarok

Tisztelt Vargha Tanar ur!

Ko6szonom a Metodikajanak, a kezelémnek, Csabanak, hogy a petefészek és az iziileti fajdalmaim elmultak, nyugodtabbnak érzem
magam. Még nagyobb &rommel tolt el, hogy az endometriozisom orvosi leletekkel igazoltan megsziint és a pajzsmirigy
alulmiikodésem a labor értékek szerint helyre allt.

Ko6szonom mindenki munkajat, aki részt vett a gyogyulasi folyamatomban.

Tisztelettel: Navradi Nora

2014. februar 26.

dr. Vargha Zoltan PhD és Hoffmann Tiinde részére

Tisztelt Vargha Ur,

Kedves Tiinde!

Bar kicsit megkésve, de valtozatlanul oriasi halaval koszonom segitségiiket gydgyuldsomhoz! Koszonom figyelmességiiket,
odafigyelésiiket, a Vargha Gyogymadd valamennyi munkatarsanak kedvességét és minden segitségét.

Tiindének kiilon kdszondm az ,.egyiitt ébredéseket” a reggeli 7 drai kezelések soran, nyitottsagat, gondoskodasat, a gyogyitas iranti
elkotelezettségének aldasat, amiben részesiilhettem s ami nagyban hozzajarult gyogyuldsomhoz.

Szakértelmiiknek kdszonhetden sikeriilt olyan problémaimtdél megszabadulni, melyekkel mar hosszl évek ota kiizdottem, és gyakran
hittem azt, hogy ezeken mar nem is lehet segiteni. Aztan valamikor a végsé kétségbeesés idején jutott eszembe a cikk, amit a
Természetgyogyasz Magazinban olvastam a Vargha Gyogymodrol honapokkal korabban. ..

Alig 5 honapnyi kezelés utan a szervezetem anyagcseréje rendez6dott, menstruacios €s emésztési zavaraim-elsdsorban ezek miatt
fordultam Onokhoz- megsziintek. Es tudom, hogy a javulas ezuttal tartos!

A Vargha gyogymodot azodta is tiszta szivembdl tudom ajanlani mindenkinek a kdrnyezetemben

Koszonettel és szeretettel,

Szeiber Bori

2008. december 1.

dr.Seregi Siket Nikoletta (cysta, méhcsavarodas, petevezeték sziikiilet, hormonzavar)

Kedves Vargha Tanar Ur és minden dogozo!

Koszonettel Tartozom Ondknek, amiért hozzasegitettek ahhoz, 4 évvel ezel6étt megfogant kisfiam, Sereg Maté és egy évvel késbb
megsziiletett Sereg Marcell kistestvére.

Tobb éves eredménytelen probalkozas utan kerestem fel az Intézetet, bizvan abban, hogy a kezelések hatasara végre teherbe eshetek.
A csoda néhany hoénapos kezelés utan bekovetkezett... Mar az elsé kezelések hatasara nagyon energikus lettem, kedélyallapotom
javult, és a négydgyaszati eredményeim is igazoltak gydgyulasomat.

Kiilon koszonettel tartozom kezelomnek, Editnek, aki kitartdoan biztatott akkor is, amikor a nehezebb napok utan a kezelésekre,
faradtan, rohanva érkeztem.

Koszonet Vargha Tanar Urnak, aki ellatott sok hasznos tanaccsal és ravilagitott testem jelzéseinek felismerésére, kezelésére.

72.
1054 Budapest, Alkotmany u. 5. Telefon: (06-1) 472-8851 Fax: (06-1) 472-8905 E-mail: ugyfelszolgalat@gvh.hu



Jelenleg is kezelés alatt allok, a két sziilést kovetd kimertilt fizikai allapotom rendbehozatala miatt.

Tapasztalataim alapjan legjobb baratndmnek is ajanlottam az intézetet, aki szintén gyermekaldasra vart, €s két honapos kezelést
kovetden sikeriilt teherbe esnie.

Még egyszer tiszta szivbdl koszondm Vargha tanar tirnak, Edit és az 6sszes kezeld, recepcios, dolgozd munkajat, tovabbi sikereket
kivanok.

Sereg-Siket Nikoletta

Budapest, 2012. marcius 05.

Idegkozponti zavarok (epilepszia, beszéd és személyiség zavar, hiperaktivitas)

Koteles Timike (epilepszia)

Tisztelt Vargha Zsolt Ur!

Leveliinket a kislanyunk Kételes Timike nevében irjuk, akit On még 2008. aprilis elején vizsgalt meg, hogy epilepsziaja nem csak,
hogy kezelhetd, hanem gyogyithato.

El kell, hogy mondjam, hogy egy kicsit szkeptikusak voltunk, hiszen van egy modern orvostudomany, ami azt allitotta, hogy a
kislanyunk Timike betegségének eredete nagy valosziniiséggel ,,valami ,,agyi eredetii lehet.

Mielétt Onokhoz a Vargha Gyogymodhoz fordultunk sajnos a kislanyunknél egyre gyakrabban fordultak elé rohamok, amin sem az
orvosok sem mi nem tudtunk segiteni, enyhiteni. Igen, minden alkalommal, amikor lattuk a kislanyunkat ,,meghalt” benniink
valami.

Végsd lehetdségként mentiink Onokhoz, bizva abban, hogy talan lehet a tiineteken enyhiteni vagy a legjobb estben is kezelni.

On a kislanyunk vizsgalatakor szamunkra érthetden, és ami szamunkra mindennél tSbbet jelentett azt mondta, hogy egy intenziv
kezeléssel a rohamok megsziinnek, hiszen epilepszidja nem agyi, hanem felszivodasi nehézségbél ered. Az On éltal adott diagnozis
szamunkra nagy reményt adott, hogy talan a kislanyunk rendbe jon.

A kezeléseket aprilis elején egy héttel a vizsgalat utdn kezdtiik el, minden nap 25 perccel. Mar néhany kezelést kovetden
kislanyunknal, Timikénél mar érezhet6 valtozast tapasztaltunk, nyitottabb, deriisebb, beszédesebb és jo étvagytva valt.

Lassan eltelt fél év az utols6 roham ota és a Kislanyunk Timike - mindenki szerint — nagyot nétt, sokat valtozott elényére. A
bolcsddében jol érzi magat, egyediil csinal mindent, értelmes, okos kislany.

Tisztelt Vargha Zsolt, eziiton szeretnénk megkoszonni, amit On és a munkatarsai kislanyunk gyogyulasaért tettek. A véltozas nem
csak neki, hanem nekiink, mint sziiléknek is sokat jelent. Leveliinkkel elkiildjiik kislanyunk Timike fényképét.

Munkajukhoz sok sikert és kitartast és egészséget kivanunk!

Tisztelettel és nagy nagy koszonettel: Koteles Timike csaladja

2008.09.23.

Lévai Zoltan (idegkdzp. zav. koncentracios zav.)

Tisztelt Doktor Ur!

Szeretnék koszonetet mondani Onnek, azért, amit kaptam a Vargha gyogymoédban. Evek ota kiiszkodok koncentracios
problémakkal, ami nagyban megnehezitette tanulmanyaimat. Ha tudtam volna, hogy ilyen hatdsos ez a modszer, még hamarabb
jovok el Onhoz. De soha nincs kés6! Edesanyam latta a TV-ben a doktor urat és Kovacs Agit. Elkezdett hinni a gyégymod
eredményeiben és onnantol kezdve megprobalt engem is ravenni, hogy jojjek el. Ez azonban nem volt kdnny(i, mert én meg voltam
gy6zoédve arrdl, hogy nekem semmi bajom nincs. Eltelt egy év, és a problémaim ugyan ugy megvoltak. Akkor édesanyam a
megkérdezésem nélkiil bejelentett Onhoz. Nagyon mérges voltam. Miért kell nekem ide jonném? Idefele jovet édesanyamat hiisz
méterrel magam mogott hagytam a Kiraly utcaban. Annyira dithés voltam, hogy még a Vargha gyogymodot sem vettem észre,
gyalogoltam még két-hdromsziz métert a korut felé. Aztan talalkozta a doktor Urral... Olyan szeretettel beszélt velem, olyan
odafordulassal, amire én nem is szamitotta. Sok mindenrdl szo6 volt, csalad, célok, parkapcsolat és persze a problémaim. Az els6
alkalom utan mar mosolyogva gyalogoltam hazafelé. Es ez minden egyes alkalommal igy volt. ..

Ahogy eclkezdddtek a kezelések, kezdett az ¢letem is megvaltozni. Egyre jobb lett a kdzérzetem. Egyre jobban tudtam beosztani az
idémet. Eljutottam oda, hogy kiilénbséget tudok tenni, hogy mi a jo és mi a rossz szamomra. Es most nem csak az étkezésekre,
hanem az élet tobbi teriiletére gondolok. Egy tudatos élet alapjait kaptam meg Onoktdl. Persze azért idénként hibazok, megkeresem
a helyes utat, de a célt mar nem vesztem, hanem afelé haladok. Az alapproblémam, koncentracios képességem helyre alt. Ezt azért
hagytam a végére, mert tulajdonképpen nem is ez volt az alapproblémam. Ez csak a felszin volt. Mindig is a helytelen életvitel, a
rossz hozzaallas, negativ gondolkodas volt a gond. Itt a gydgymddban az életvitelem helyreallitasaval kezdték, helyes taplalkozas,
korai lefekvés. Itt szeretném kiemelni, hogy mekkora timogatast is kaptam kezelémt6l Jozsa Csabitol. En elég rossz beteg vagyok,
mert allanddan kérdezek. A taplalkozasomrol szol6 kérdéseimet sokszor atbeszéltiik, tobbféle aspektusbol is. Mindig arra sarkalt,
hogy figyeljem a sajat szervezetemet, mert az mindig megadja a valaszt. ,,0” a legbdlcsebb. A pozitiv gondolatok erejét 6 iiltette be
a tudatomba. Soha nem gondoltam volna, hogy ekkora er6t, ennyi pluszt ad ez a hozzaallas. Csabi nagy odafigyeléssel, jo
szandékkal terelgetett a gydgyulas Gtjan. Le sem tudom irni, hogy milyen halas vagyok neki.

Szeretnék kdszonetet mondani a Vargha gyogymod dsszes dolgozdjanak!

Ez tényleg egy olyan hely, ahol minden tdmogatast megkap az ember.

Minden kiilsé feltétele megvan a gyogyulasnak.

A t6bbi mar csak rajtunk mulik...

Koszonettel: Lévai Zoltan

2007. november 27.

Anry Szilvia (veg. ider.zav. mentalis probl.)

Tisztel Igazgat6 Ur!

Koszonetet mondok azért a lelkiismeretes gyogyitasért, amit intézetében tapasztaltam.
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Vegetativ idegrendszeri probléméval keriiltem Onokhoz. Kozel 20 kezelésen vettem rész. Allapotom kifejezetten javult és
stabilizalodott is.

Kezeldém Alexandra nem csupan csak kezelt, hanem mentalis problémaim megoldasaban is segitett, tovabbi életvitelemhez iranyt
adott.

Az Ongyogyitasi médszerét barati korben mindenkinek ajanlom.

Kivanok jo egészséget, sok sikert!

Koszonettel: Anry Szilvia

nyugdijas testneveld tanar

Budapest, 2009. 04.29.

Kanalas Mark (személyiségzavar, hyperaktivtas)

Tisztelt Vargha Zoltan Tanar Ur!

Koszonetemet szeretném kifejezni kisfiam, Mark meggyogyulasaért. Gyermekem beszéd-és személyiségzavarral, hyperaktivitassal
és székrekedéssel kiiszkddstt, hogy az orvostudomany méar nem tudott vele mit kezdeni, de hala Onnek Vargha Zoltan Ur és az On
altal kifejlesztett Vargha-modszernek, mara mar minden tiinet megsziint. A kitartas, a hit, a folyamatos kezelések betartasa €s a
kezelonk Csaba odaadd kezelése, kedvessége, és nem utolsosorban az a kedves 1égkdr, ami az egész Vargha Gyogymaod Intézetet
belengi, meghozta gylimolcsét és egyértelmi bizonyitast nyert a szamomra, hogy a Vargha —gyogymod valoban jo és segit!!! Erre
€16 példa a meggyogyult kisfiam, aki most mar teljes értékii, egészséges, életvidam gyerekként jarhat 6vodaba, holott azt mondtak
még miel6tt a Vargha Tudomanyos Intézetre ratalaltunk volna, hogy a gyerek majd csak specialis 6vodaba fog tudni jarni. De hala
az égnek és természetesen a Vargha Tudomanyos Metodikanak ez nem igy lett, hanem egy teljesen ép, egészséges kisfiu lett
Markbol, akinek nincsenek panaszai és pontosan olyan, mint amikor sziiletésekor volt, hiszen teljesen meggyogyult. Ezért tehat
szeretnék koszonetet mondani Onnek, Mark kezelSjének és az egész csapatnak a segitségért, a kedvességért és a kisfiam
meggyogyulasaért.

Remélem, hogy nagyon hosszu ideig tudnak majd még nagyon sok emberen segiteni, és minél tobben rataladlnak erre a valoban
hatékony gyogymadra.

Kivanok Ondknek és az intézeti dolgozonak jo és eredményekben gazdag munkat.

Tisztelettel: Kanalasné Kecskemét,

2008. november 28.

Csosz Cintia (epilepszia)

Sok szeretettel Cintiatol!

Epilepsziabol meggyogyult, a Vargha Ur segitségével 2001-ben.

Nagyon koszonjiik!!

Foldvari-Nagy Rozalia (idegkdzponti zav. epilepszia)

Tisztelt Vargha Tanar Ur!

Ezuton is szeretném megkdszonni Onnek és Intézete alabbi dolgozéinak, hogy az On modszere alapjan haromhavi kezelés
eredményeként epilepszia betegségemben jelentds javulast tapasztaltam!

Els6sorban Hoffman Tiinde rendszeres kezeldmnek, valamint Coenwald Nandornak, J6zsa a Csabanak és Kaldi Istvannak.
Koszonettel: Foldvari Nagy RozaliaSzolnok, 2009. 04. 29

Immun-autoimmun betegségek

Dr. Szalai Julia (sjorgen-sy)

Kedves Vargha Gyogymod Intézet!

Kedves Vargha Zoltan Ur!

Kedves Szalai Magdi!

2006 aprilisaban — a villamoson elhelyezett hirdetésiikbol értesiilve 1étezésiikrol és az internetes honlapjuk tobbszori atnézése utan —
jelentkeztem Onoknél allapot felmérésre és kezelésre.

1993-ban immunrendszeri rendellenességet — un. Sjorgen syndromat allapitottak meg nalam, mivel a nyalmirigyeim tobbszor is
begyulladtak, egyre nagyobbra néttek, végiil mindkét oldali Parotist el kellett tavolitani (a Non-Hodgkins Lymphoma veszélye miatt
— amit szerencsére elkeriiltem).

A nyélmirigyek eltavolitasa utan teljesen megsziint a nyalképzédésem, allando szaj — és szemszarazsaggal kiiszkodtem, melyhez
késébb — aprobbnak gondolt - egyéb tiinetek is tarsultak (iziileti bantalmak, gyakori fejfajas, epe —€s hasnyalmirigy panaszok, stb).
Fenti tlineteimet szakorvosokkal (fiil-orr-gégész belgyogyasz, reumatologus) — és néha természetgyogyaszokkal — kiilon-kiilon
kezeltettem, csekély eredménnyel.

2000-ben a munkahelyi orvosom talalta meg azt az immunoldgust, akihez az 6ta is jarok ellenérzésre. Az allapotomat nem talalta
sulyosnak, félévenként alaposan megvizsgalt és évenkénti vérvizsgalattal ellendrizte az un. antitestek mennyiségét, rendszeresen
kellett szednem egy csekély hatbanyagu gyogyszert.

Mindezek alapjan gondoltam azt, hogy megprobalom a Vargha Gyoégymod Intézet kezelését. A Vargha Zsolt altal végzett
allapotfelmérés utan Szalai Magdihoz keriiltem kezelésre, akivel kezdettdl jol megértettiik és megszerettilk egymast.

Megprobaltam tartani magam mindazokhoz az étrendi és életmodi — valtoztatasi tanacsokhoz, amiket Onoktél kaptam.

10 kezelés utan mar mindketten éreztiik a pozitiv valtozasokat, jobban aludtam, csokkentek az iziileti panaszaim, és hamarosan
megindult a nyalképzédésem, a nyelv alatti és mas mirigyekbdl. Ez nagy élmény volt nekem azok utan, hogy 15 évig alig — csak
allando6 viz ,.kortyolgatas” mellett - tudtam ,,szaraz” ételt megenni, és beszélgetés kozben is allanddan kiszaradt a szam.

Az allapotom ¢és a kozérzetem is fokozatosan javult — ezt férjem is észrevette — a kezelések egyre kevésbé voltak fajdalmasak, a
panaszaim megsziintek.
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Eszrevette a fogorvosom is, hogy megindult a nyalképzédésem, pedig nem szoltam elére a kezelésekrél. Eszrevette a pedikiirosom,
hogy jobb allapotban vannak a labaim, mint korabban. Javult a vérképem, csdkkent a koleszterin szintem is.

Abbahagytam a gyogyszer szedését és a ,,mikonny” hasznalatara sem volt sziikségem.

6 hoénapig jartam rendszeres kezelésre (nyaron hosszabb sziinettel) és 50 kezelés utan a feliilvizsgalaton Vargha Zoltan
,egészségesnek mindsitett.

Novemberben a szokasos immunologiai vizsgalaton — melynek ambulédnslapjat mellékelem — a foorvosnd is elismerte a pozitiv
valtozasokat, a vérvétel eredményét telefoni érdeklédésemre”gydnyorii”’-nek mindsitette és csak egy év mulva kell kontrollra
mennem.

Mindezt Ondknek kdszonhetem és halasan kdszonom is, mindenkinek csak hasonlo ,,csodas” javulast tudok kivanni!

Munkajukhoz tovabbi sok sikert kivanok, kdszonettel és szeretettel:

Dr. Szalay Julia

okl. gépészmérnok

Budapest, 2007. januar 18.

Dukat Istvan (allergia)

Tisztelt Tanar Ur!

2011 nyar végén egyik naprol a masikra kifejezetten erds allergias tiineteim jelentkeztek (tiisszogés, orrfolyas, nyalkahartya
viszketés, szédiilés) és mivel soha korabban az addig eltelt 39 évem alatt nem tapasztaltam hasonl6t és nem volt tudomasom arr6l,
hogy barmire allergias lennék — felkerestem Intézetiiket a tiineteim igazi okanak feltarasara és a tlinetek csillapitasa céljabol.

Az allergia vizsgalat tej/tejtermékek, buzaliszt, hazi por és parlagfii allergiat mutatott ki. az ezt kdvetden elvégzett allapotfelmérés
pedig idegrendszeri talterheltséget, valamint a béltraktus, a vesék €s a nyirokrendszer csdkkent aktivitasat jelezte.

Azonnal, kezdetben heti két alkalommal, majd heti rendszerességgel kaptam Intézetiikben kezeléseket. Az elsé kezeléseket
kovetben allergias tiineteim nagymértékben csokkentek, késobb teljesen megsziintek. Osszesen 19 kezelést kaptam, amikor ugy
éreztem, hogy semmilyen korabbi panaszomnak nyoma sem maradt. A 2011 decemberében €s 2012 januarjaban végzett zaro
vizsgalatok is a teljes gyogyuldsomat igazoltak vissza.

Az utols6 zaré vizsgalat alatt eltelt két honap is mindenféle tiinet — és panaszmentes maradtam, mely megerdsitett teljes felépiilésem
bizonyossagaban igy eziiton szeretnék kdszonetet mondani Tanar Urnak a Vargha Intézetnek és eziiton is kifejezem koszonetemet
kezeldmnek, Kozdk Andreanak mindig deriilato, higgadt, alapos hozzaallasat. Tanar Urtol és Andreatdl is szivesen fogadtam (és
megfogadtam), az életviteli tanacsokat és igy a kezelések és tanacsaik hatasara ma nem csak allergias tlinetek nélkiil, de
energikusabban, lendiiletesebben élem mindennapjaimat.

Még egyszer koszondm Onoknek és gyogyité munkajukhoz sok sikert kivanok!

Vallalom, hogy a Vargha Intézetben szerzett tapasztalataim alapjan az Intézet minden egészségiigyi problémat megéld
ismerésomnek jo szivvel ajanlom!

Udvézlettel: Dukat Istvan

Dravai Hajnalka (allergia)

Tisztelt Vargha Gyogymod!

Ezuton szeretném koszonetemet kifejezni a Vargha Gyogymodnak, a Tanar Urnak a kezelémnek, Editnek, a recepcios lanyoknak,
Ildikénak és Andinak a rengeteg tiirelmet, energiat, a kedves szavakat, a tanacsokat, az allando segitséget.

Egy kis el6torténet:

Tavaly szinte az egész évem a betegeskedésrdl szolt, pontositva az egyik betegségbdl a masikba esésrol. Ezek kozott szerepelt pl. az
allando fels6 1éguti probléma, amit a hagyomanyos - altalam elétte sokra tartott és csak nagy ritkan igénybe vett — orvoslassal nem
javitottak, csak felirtak az antibiotikumot, amit az elején még beszedtem — kés6bb mar inkabb nem — de tobbet artott, mint hasznalt.
Elétte sem voltam hii orvoshoz szaladgal6 és minden széra gyodgyszereket bekapkodo, de mikor mar egy honapon beliil kétszer is
visszaestem az allitélagosan kikuralt felsé 1éguti nyavalyaba és kaptam egy olyan virust, amitél egy hétig folyamatosan szédiiltem
akkor elég lett.

A fenti panasz mellé tarsult még allergia — allando tiisszogéssel, orrfijassal, orrfolyassal, szemgyulladassal és valadékozassal, ami a
legjobb majusi nyarfaszezonban jott ki ugy, hogy allé6 helyemben majdnem Osszeestem a faradsagtol— stlyvesztés, allando fizikai
faradsag, alvaszavarok, evés utan allandé mellékhelységbe torténd szaladas és sorolhatnam. Mindezek mellet viszont sportoltam,
futottam heti 3-4 alkalommal bar néha gy kellett magam 6sszekaparni.

A tavalyi allando betegeskedés utan az év végén elég volt és ekkor dontéttiink a Vargha gyogymod mellett parom javaslatara, aki
tobb riportot is latott az Echo TV-n a Tanar Urral.

Az allapotfelmérésnél kicsit magam ald zuhantam az eredmény hallatan — bar nem volt még szervi problémam, de akkor is sokként
ért a szervezetem alulmiikodése — de amikor a javasolt étrend kiegészitdket elkezdtem szedni és a rendszeres kezelésektdl némi
javulas jelentkezett — mar januarban a tombol6 influenzajarvany sem fert6zott meg — akkor kicsit bizakodobban kezdtem latni a
torténéseket.

Természetesen voltak hullamvolgyek egyszer jobb egyszer rosszabb idészakok, de Edit a lelkemet is ,,kezelte”, ami reményt adott és
végre megértettem, hogy a javuléds télem is nagymértékben fiigg, ravilagitott a hibakra, amiket menet kdzben elkovettem és ezzel
tudat alatt gatoltam a gyogyulasomat. Oszintén szélva lehet kicsit nehézkesen értettem meg, el kellett telnie egy kis idének, de
megértettem igy aztan gyorsabban jott a gyogyulas.

(Szerencsére a parom is rengeteget segitett ebben végig mellettem alt és batoritott). Féleg mikor mar jottek az eredmények és par
futéversenyen sikeriilt az els6 helyezésért jaro trofeat begylijtenem! Ez adta meg a végsé 16kést. Mindenki, aki akarja, meggyogyul
csak szervezettdl fliggben ki gyorsabban ki lassabban.

75.
1054 Budapest, Alkotmany u. 5. Telefon: (06-1) 472-8851 Fax: (06-1) 472-8905 E-mail: ugyfelszolgalat@gvh.hu



Mar egy honapja véget értek a kezelések és végre visszatért a régi energiam, a pozitiv hangulatom, visszatalaltam a régi
onmagamhoz, akit valahol utkézben elvesztettem, de a Vargha gyogymodnak koszonhetéen ismét megtalaltam. Jelenleg egy
felhuzott Duracell nyuszinak érzem magam, végre érzem az erét futas kdzben, a munkahelyemen, és az otthoni teend6k kozott is.
Egy szaz éves férfi mult héten futott le Torontdban a maratoni tavot és a vele késziilt riportbol vettem ezt a nagyon is igaz idézetet:
A hosszu és egészséges élet titka a stressz mentes élet. Minek aggddni azon, amit nem tudsz megvaltoztatni? Légy halas mindenért,
amid van, maradj tavol a negativ emberektdl, mosolyogj és fuss!

Ezt az idézetet felhasznalva - sajat mottomként is tekintve — a tobbi jelenleg is kezelésre jardo embereknek is szeretnék tizenni és
szivbdl kivanom a gyogyulast mindenkinek, tartsak meg a hitiiket és soha ne adjak fel, mert ami nem 6l meg az erésit!!!

Draga Edit ezuton szeretném megkdszonni a testi €s lelki gyogyitast, a sok beszélgetést és rengeteg tanacsot!

Tovabbi jo egészséget és sikeres gyogyitast kivanok!

Koszonettel: Dravai Hajnalka

Budapest, 2011. oktober 17.

Torok Péter (vastagbél gyull.)

Vargha Gyogymod

Tisztelt cim!

Intézetiikbe 2006. marcius 07. és 2006. julius 21 kozott jartam gyogykezelésre. Mar korabban (1973-ban), majd 2006-ban ujra
megallapitottak nalam a vastagbélgyulladast. 2006. évétdl tobbszor jartam kiilonbozoé korhazakban annak érdekében, hogy
meggyogyuljak, de az orvosok nem tudtak rajtam segiteni, csak idészakosan sziintek meg a panaszaim.

Az Onok kivalo intézetében tortént kezelések, jo tanacsok hatasara ez év julius 17-én panaszmentes lettem, vagyis a kezelés sikeres
volt, amit Vargha Ur is megallapitott. Az Onoktél kapott tanacsokat betartva remélem egészségem tartds marad. Mindezekért
végteleniil halas vagyok k Onoknek, az ott dolgozé szakszerii személyzetnek, kiilonds tekintettel Magdika nevii dolgozojuknak, aki
mindent megtett a gydgyulasom érdekében.

Az intézet minden dolgozojanak megkdszondm az odaadd munkajat és j6 egészséget, sok siket kivanok Onoknek.

Tisztelettel és koszonettel: Torok Péter

Tiszaujvaros, 2006. jalius 21.

Petruska Zsolt (vastagbél gyull.)

Tisztelt Vargha Tanar Ur!

Szeretném megkdszonni Onnek és kollégainak, hogy szervezetemet megerdsitették illetve panaszmentessé tették a kezelésekkel!
Harom honapig jartam Onokhoz heti 2 alkalommal kezelésekre.

Betegségem: vastagbélgyulladas.

Az els6é honapban tobb kezelénél is voltam, majd a masodik honaptdl rendszeresen D. Attila urtdl kaptam a kezeléseket. Nagyon
meg voltam, vagyok elégedve az Attilaval. Ugy hiszem szerencsém volt, hogy O végezte a kezeléseket, mivel nala latvanyosan
elindult a gyogyulasi folyamat.

Még egyszer koszonom a Vargha gyogymodnak az egészségemet!

Koszonettel: Petruska Zsolt

Filop Zoltanné (Chron)

Tisztelt Vargha Zoltan!

2008. aprilis 30-an volt egy talyogmitétem. A seb allanddan begyulladt, és volt egy kb. 1 cm-es rész, ami nem gyogyult be, sipoly
lett belSle. Crohn betegséget allapitottak meg. Allando hasmenési ingereim voltak. Ekkor keriiltem Onokhoz. A kezelések hatasara a
tiineteim megszlintek, pihenten ébredek, nem vagyok egész nap faradt. A menstruaciom is rendez6dott. A tablettakat fokozatosan
elhagytam. Kezelémmel, Martival sokat beszélgettem, a tanacsit megfogadtam. A labor leletek kimutattak, hogy nincs gyulladas a
szervezetemben. Oriilok, hogy Onokhoz keriiltem!

Ko6szonom a megértd, €s kitarté munkajukat!

Ko6szonom Pap Martinak a beszélgetéseket, tanacsokat és a kemény munkat, amivel ilyen allapotba keriiltem!

Tovabbi jo munkat kivanok!

Filop Zoltanné

2009. januar 22.

Juhasz Istvan (Chron)

Tisztelt Vargha Tanar Ur!

K6szondm a Tanar Urnak, hogy a Metodikaja segitségével kigydgyultam a Crohn betegségbl.

Sokat valtoztam lelkileg, fizikailag sokkal boldogabb és kiegyensulyozottabb vagyok. Tiineteim leletekkel igazoltan elmultak,
panaszaim megsziintek.

Kezelésekre rendszeresen és 6rommel jartam.

Nagyon halas vagyok kezeldémnek, Kozak Andreanak a nekem nyujtott lelki és fizikai segitségért.

Nyolc honappal ezel6tt az intézetbe az alabbi tiinetekkel. 2010 majusaban diagnosztizaltak a Chon betegséget, napi tobbszori hig
széklettel, nyugtalanul és felszinesen aludtam, tobbszor felébredtem éjszaka. Faradékony voltam, hamar kimeriiltem és puffadassal
kiiszkodtem.

Az orvossagot 5 honap utan elhagytam és emellett tiinetmentes maradtam. Taplalkozasomban mar nem kellett Gigy vigyaznom, mint
a betegségem idején.

Még egyszer koszonom a Medikanak és Vargha Tanar Urnak.

Tovabbi sikeres munkat kivanok.

Tisztelettel: Juhasz Istvan
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Impotencia, merevedési zavarok

[ziileti és mds mozgdsszervi panaszok

Hargitai Eva (iziilet, mozgas)

Vargha Zoltan Tanar Urnak!

2 honap alatt feler6sodtem, gyogyultam. A panaszaim megsziintek. A térdmiitétre igy nem keriilt sor.

Halas koszonet a Vargha Metodikanak, a modszernek, ami segitett a gyogyulas érdekében.

A 2 hénap alatt rendszeresen jartam a kezelésekre, mar a 2. héten megtapasztaltam a hatast, hiszen gyorsan és fajdalommentesen
tudtam jarni, szinte mar futottam.

A kezelések igaz fajdalmasak voltak, de meghoztak a csodalatos eredményt.

Halas koszonet az Intézetnek és a kezeldknek.

Varom a klubkartyat és a tanar Ur eléadasait.

Hargitai Eva

2013.10.11.

Giomonuzzi Hilda Gabriella

Tisztelt Vargha Doktor Ur!

Ezuton is szeretném kifejezni mérhetetlen halamat Onnek és a gyogyité modszeriik irant.

Mikor Onokhoz fordultam Ondket megtaldltam, nagyon elkeseredett voltam, mivel az orvosok nem tudtidk meghatarozni
betegségemet és igy gyogyitani sem tudtak.

Nagyon fajtak a végtagjaim, bedagadt kezem, labam, az ajtokilincset is nehezen nyomtam le.

De héla az Ondk gyogyité talpnyomkodasos modszerének és Marica lelkiismeretes, kedves gyogyitasanak és hasznos tanacsinak,
mara mar hihetetleniil jol érzem magam, tudom mozgatni a végtagjaimat is az ujjaimat és semmi fajdalmam nincs.

Friss vagyok, fitt, energikus és nagyon egészséges, szavakkal nehezen kifejezhet6 a halam.

Nagyon szépen kdszonok mindent.

Udvozlettel a foldi Giomonuzzi Hilda Gabriella

Budapest, 2007.09.28.

Me¢szaros Fanni (iziileti, mozgas)

Tisztelt Vargha Doktor Ur!

Néhany honappal ezel6tt kezdtem el jarni a Vargha Intézetbe egy komoly labmiitétet kovetden. Mikor megkezdddtek a kezelések
szamos problémam volt a labammal, allandé bizsergés és égetd érzés mellett érzéskiesés volt a labam egyes teriiletein, ami miatt a
jaras is nehézkesen ment.

A kezelés hatasara panaszaim fokozatosan csokkenni kezdtek, mara teljesen megsziintek. Javult a labamban a keringés és a
jarasommal is minden rendben van mar.

Szeretnék koszonetet mondani ezért Onnek és kivanok minél tobb gyogyult beteget a jovore nézve.

Kiilon koszonet illeti Alexat a lelkiismeretes munkajaért, kiillondsen azért, mert a miitét kovetkeztében nagyon érzékeny volt a
talpam, igy csak nagyon kis nyomadst viseltem el, de tlirelmes munkajanak kdszonhetéen a kezelések végére szinte mar teljesen
rendbe jott.

Kivanok mindnyajuknak tovabbi j6 munkat és kitartast, hogy még sok gyogyulni kard betegnek nytjthassanak segitséget.
Udvozlettel: Mészaros Fanni

Fiilop Ferencné (iziileti, mozgas)

Tisztelt Tanar Ur!

Orémmel szamolok be a két és fél honapi kezelésemrdl. 75 éves vagyok és egy és fél éve nagy fajdalmak mellett éltem napjaimat. A
jobb combomban és térdemben volt az a nagy fajdalom. Almatlan éjszakaim voltak, de fajdalomcsillapitot nem akartam szedni és
akkor lattam Ont a TV-ben, Isten gondviselésének vettem a lehetéséget.

Halasan koszonm kezel6met, Juditot, Ot is Isten kirendelte nekem, mert lelkileg is sok segitséget kaptam téle. Vigasztalt, batoritott
és ez altal egylittmiikodve fokozatosan javultam, megsziint a fajdalom.

Sajnos a frontok még befolyasolnak.

A vérnyomasom is javult, az orvossagnak mar csak a negyedét kell bevennem. A kapcsolatot tovabbra is szeretném fenntartani, mint
tovabbi lehetdséget.

Tisztelettel: Fiilop Ferencné

Mihalecz Katalin (mozgasszervi)

Tisztelt Vargha Gyogymod!

Evek 6ta szamos egészségiigyi problémam gyiilt 6ssze. Egyre elviselhetetlenebb lett a kozérzetem és a fajdalmam. Azt mondtak az
orvosok, hogy nincs kiut, csak enyhiteni tudnak a kapott orvossagokkal, de meggyogyulni nem fogok. Azt sem felejtették
hangstlyozni, hogy a sok iziileti gyulladas milyen mozgasképtelenséggel jarhat. Azt sem titkoltak, hogy a kapott orvossagok a
legerésebbek és ennek szedése milyen karos mellékhatassal jarhat.

Ezek utan dontottem gy, hogy felkeresem a Vargha gydgymodot, gondoltam megér egy probat.

Az allapotfelmérésen Vargha Ur egyértelmiien kozolte, hogy az allapotom visszafordithaté, ha egyiitt tudok miikédni. Olyan
meggy6zoek volta ezek a szavak, hogy elfogadtam ezt a Iehetdséget.

Feltételek: ha betartom az étkezési valtoztatast, végzem a joga gyakorlatokat, szedem a taplalék kiegészitdket és rendszeresen jarok
a kezelésekre visszatér a szervezetembe a valtozas és ismét élhetéek lesznek a napjaim, ismét célokat tiizhetek ki.

77.
1054 Budapest, Alkotmany u. 5. Telefon: (06-1) 472-8851 Fax: (06-1) 472-8905 E-mail: ugyfelszolgalat@gvh.hu



Orémmel mondok koszdnetet a kezelést végzoknek. Legtobb kezelést (28) kaptam Odenwald Nandortol. Koszénom szakértelmét és
segité szandéku beszélgetéseit. Kiilon koszonom, hogy megkaptam az ajanlott ételek receptjeit, melyet On és Vargha Zsolt allitott
Ossze. Ez nagyszerii dolog, hiszen onnant6l nem kellett gondolkodnom hogyan készitsem el az ételeimet.

Kezelést kaptam még: Jozsa Csabatdl

Csirko Jozsefnétol

Sos Arpadtol

Toth Tibortol

Minden kezelést végzonek koszondm, hogy hozzajarultak az allapotom javulasdhoz.

Az Intézet minden dolgozdjanak kivanom, hogy jo egészségégben végezzék ezt a szép feladatot, hogy nagyon sok ember talaljon
vissza 6nmagahoz és érezze jol magat, mint én.

Erezze azt, hogy rend van a fejében és rend van koriilstte.

Tisztelettel:Mihalecz Katalin

Kondoros, 2007. szeptember 22.

Bence Mihalyné (iziileti, mozgasszervi)

Tisztelt Vargha Ur!

Bence Mihalyné vagyok Bonyhadrol.

Nagyon szépen koszonom, hogy marciustol juliusig megint fogadtak. Emlékszik, hogy egy agyi infarktusom volt 11 éve ebbdl
szépen rendbe jottem 4 éve 6noknél. Tavaly 2 gerincmiitétem volt, szeptemberben és novemberben. Utana nagyon rosszul tudtam
menni nagyon fajt a derekam. Csak kisérettel tudtam eljutni. Most jol vagyok, menni jol tudok, a hajolas még nem megy ugy, de
remélem az is fog menni tavaszra. Nagyon kdszondm, Zsoltinak a sok jo segitséget és Csabanak a kitarto kezelést.

Tisztelettel: Bence Mihalyné

Bonyhad,2007.12.04.

Magas — vagy alacsony vérnyomads betegségek

Kovacs Mihalyné

Kétoldali, virusos tiidégyulladas szovodményeként hajszaleres embolia, magam vérnyomas, mellkasi fajdalom, alvaszavar,
faradékonysag

Kovacs Mihalyné, Ibolya

Foton ¢él, békés kdrnyezetben, boldog csaladban és 59 esztenddsen épp oriilni kezdett volna, hogy hamarosan nyugdijba megy,
amikor a munkajaval jard stressz miatt meggyengiilt szervezete alul maradt egy idében fel nem ismert, virusos tiidégyulladassal,
majd annak életveszélyes szovédményeivel szemben.

Eppen most, januarban mult két éve, hogy hirtelen korhazba keriiltem, bar voltak elézmények, a rontgen alapjan nem vették észre,
hogy kétoldali tiidégyulladasom van. Mire nagyon belazasodtam, mar késé volt, égbe szokott a vérnyomasom, éjszaka kivert a jeges
veriték, nagyon rosszul voltam. A kérhazban kideriilt, hogy mindezek miatt még hajszaleres emboliam is kialakult. A gondos
kérhazi kezelésnek kdszonhetéen enyhiiltek a tiineteim, de azt mondtak, a magas vérnyomasra adott erés orvossagot életem végéig
szednem kell.

Rémiilt voltam, panikoltam, robbanni tudtam volna a fesziiltségtdl - éretem, hogy nem vagyok rendben, raadasul az élethosszig tartd
tablettaszedéssel se tudtam megbaratkozni. Egyszer, 18 évvel ezel6tt mar jartam Dr. Vargha Zoltan Intézetében, és meggyogyitott a
trombozisbol, nem gondolkodtam sokaig, hogy ismét hozza forduljak. Néhany hoénap alatt testileg és lelkileg is teljesen rendbe
jottem a kezeléseknek koszonhetden, fokozatosan elhagyhattam a véglegesnek mondott orvossag szedését. Sokat szamitott a
csaladom, a férjem tamogatasa, és minden télem telhet6t elkovettem az ajanlott életmodvaltas érdekében is. Tudom, hogy a Dr.
Vargha-moddszer hatasa hosszll tavra szol, de én 6rommel jarok vissza ellenérzésekre. Tanar Ur szerint a szakorvosi kontroll is
fontos, ezért azt is betartom. Mindezért végteleniil halas vagyok neki és az Intézet munkatarsainak.

Virag Béla (magas vérny.)

Tisztelt Vargha Ur!

Levelemmel szeretnék koszontet mondani Onnek és a Vargha gyogymoéd osszes dolgozodjanak elsésorban Sods Arpadnak és
Kuncsik Janos kezeléknek kitartdé munkajukért. 207. szeptember oOta jartam kezelésre puffadassal, magas vérnyomassal,
alvaszavarokkal, sok iziileti gyulladassal. A kezelések hatasara kezdett helyreallni a szervezetem, kozérzetem jobb lett. A
gyogyszereket elhagytam. Panaszaim nagymértékben megsziintek. Ennek nagyon 6riilok, mert az orvosok lemondtak réla és a
leszazalékolast javasoltak.

Koszonom a lelkiismeretes, hozzaérté munkajukat magam és a csaladom nevében.

Kiilon koszonet Kuncsik Janos kezeldnek a lelkiismeretes munkajaért.

Virag Béla

Somogytur, 2008. 12. 01.

Csik Zoltanné (magas vérny.)

Tisztelt Vargha Zoltan Ur!

Sziileim elvesztése 6ta-10 éve- szenvedtem magas vérnyomasban.

Egy éve tudatosan kezdtem élni, természetgyogyasz segitségével 12kg-ot lefogytam, tartottam méregtelenité kurakat, szedtem
étrend kiegészitoket, ittam fehér fagyongy és citromfii teat, de ez mégsem hozta mag a vart eredményt.

Februarban kezdtem el a kezelést Intézetiiknél. nagyon kimeriiltnek éreztem magam. Sokszor felszokott a vérnyomasom, éjjel 3-4
alkalommal felébredtem, reggel rossz volt a kozérzetem, hidegek voltak a végtagjaim, negativ volt a gondolkodasom.

A kezelések kezdetben nagyon fajdalmasak voltak, de ez fokozatosan csokkent, majd teljesen megsziint. Kézben kdvettem azokat az
életmodbeli tanacsokat, - joga, tobb mozgas, stb., amit Onoknél elmondtak.
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Koszonetet szeretnék mondani Vargha Urnak és kezeldmnek, Szathmariné Katikanak, aki szamomra a legjobb kezelést biztositotta.
Marcius végére 2 honap alatt minden panaszom megsziint, nagyon jol érzem magam, orvossagot nem szedek. Megtanultam, hogy
minden mindennel &sszefiigg, s hogy a pozitiv gondolkodas, az akaraterd, kitartas csodakra képes.

Oriilok, hogy elmondhatom csalddomnak, barataimnak, hogy az orvossag helyett az egészséget valasszak.

Még egyszer mindent koszonok, s kivanom, hogy nagyon sok reményvesztett beteg ember legyen egészséges az On modszere ltal,
ugy, mint én.

Kivanok tovabbi sikeres munkat Onnek és csaladjanak.

Csik Zoltanné

2009. 04. 02.

Tisztelt Vargha Zoltan!

Ezuton is szeretném kifejezni koszonetemet az On intézetének dolgozoi felé.

Kezelése 2011 szeptemberétdl, 2012. februar kdzepéig tartott.

Nem tudok elég halas lenni kezeldmnek, Orkényi Katinak, aki az elsé perctél kezdve baratsagosan, kedvesen és végtelen
szakértelemmel iranyitotta kezeléseimet. Ha allapotom javulast mutatott velem oriilt, ha pedig éppen kiélez6dés, rosszabb id6szak
koszontott ram (mert ilyenek is voltak) biztatott és tanacsokkal 1atott el, hogyan tudnék gyorsabban taljutni rajtuk.

Szakérté kezei eleinte sok fajdalmat okoztak, de a végére elmondhatom, hogy a jo tarsasagért jartam a kezelésekre, mert mar
egyetlen pontom sem fajt.

A mai talterhelt, stresszes ember tipikus tiineteivel kerestem fel Onoket: magas vérnyomas, szédiilés, alvaszavar, faradékonysag stb.
Az intézet dolgozoi egytdl-egyig rendesek, baratsagosak, segitokészek voltak, csaladias kornyezetben teltek a napok. Koszénom
Onnek 6, hogy médszere altal meggyogyultam és szeretettel fogok emlékezni kezelémre, Orkényi Katira, akiben nem csak remek
kezel6t, de egy szeretetre méltd embert is megismertem.

Gyodgymodjat mindenkinek ajanlani fogom!

Pnyakovics Andrea

Budapest, 2012. 02. 18.

Szenvedi Istvanné (magas vérnyom.)

Tisztelt Vargha Zoltan!

Ezuton is szeretném koszonetemet kifejezni az On intézetének munkatarsi felé. 2011. szeptember 6ta jartam kezelésekre 2012.
mércius végéig. Panaszaim az Onok szamara biztosan atlagosak és mindennaposak/magas vérnyomas, alvaszavar, iziileti fajdalmak,
pajzsmirigy problémak/ de az én életemet jelentGsen megnehezitették. A hosszl ideig tartd kezelések hatasara jelentds javulas
kovetkezett be allapotomban, sokkal konnyebben élem mindennapjaimat. Gydgyszereimet elhagytam, helyettik gyogyteakat
fogyasztok. Ebben hatalmas szerepe volt kezelémnek, Fiilop Icanak, akinek profi kezei altal folyamatosan javultam. Voltak ugyan
visszaes6 hullamvdlgyek is, de szép lassan elértiink a végére. Ica szakmai-emberi hozzaallasa, szakértelme lehetévé tette, hogy
gyors allapot-és kozérzetjavulast érezzek. A kezelések alatt rendkiviil jokat beszélgettiink, csaladias, barati 1égkorben teltek a napok.
Tanar Ur! Oriilok, hogy az On médszerét volt alkalmam kiprobalni és altala meggyogyulni. Az intézet tobbi munkatarsa is mindig
jokedvii, segitdkész és baratsagos volt. Modszerét mindenkinek szertettel fogom ajanlani.

Koszonettel: Szenvedi Istvanné

Budapest, 2012. marcius 29.

Miitétek elkeriilése

Salyné Zemniczki Magdolna

Tisztelt Vargha Ur!

Mar masodszor jarok a Vargha Gyogyintézetben. El6szor 2000-ben és akkor még a Dalszinhaz utcaban. Ott, a multban, egy miitéti
beavatkozast sikeriilt elkeriilndm az Onok segitségével.

2009 novemberében, ezért fordultam ismét Onokhoz. Nem éreztem magam betegnek, de egy kemény nap utan Osszeestem,
elveszitettem az eszméletemet. A vizsgalatok-a koleszterin szintemen kiviil- nem mutattak koros eltéréseket. Ennek ellenére a
kozérzetem pocsék volt. Allandoan puffadtam, emésztési gondjaim voltak, a tarkém és a nyakam fajt, gyakran szédiiltem stb. Ezutan
tobb mint fél évig jartam kezelémhoz, Alexdhoz. Az O munkajanak és a Vargha féle ingerterapids modszernek kdszonhetden
panaszaim fokozatosan javultak.

Jelenleg j6 kozérzetnek 6rvendek, van kellé energiam, egészséges vagyok. Koszonom!

Salyné Zemniczki Magdolna

Gyodngyos, 2010.janius 23

Paksi Sandorné (n6gydgyaszati probléma)

Tisztelt Vargha Doktor Ur!

2004 szeptemberében fordultam Onokhoz segitségért. Ekkor mar fél éve kiiszkddtem négyodgyaszati problémaval, aminek
megoldasara a négyogyaszom a méhem eltavolitasat javasolta. Ezt a drasztikus beavatkozast én el akartam keriilni, igy masok
ajanlasara felkerestem Ondoket.

Az Onoknél elvégzett elsd diagndzis megallapitotta az emlitett probléma mellett azt is, hogy immunrendszerem igen legyengiilt,
altalaban nagyfokt labilitast mutat lelki és testi egészségem. Ezek az észrevételek természetesen nem leptek meg, valdban igen
levert és faradékony voltam akkoriban, csaladi tragédiak megviseltté, lehangoltta tettek.

Az ajanlott heti harom kezelésen tul kdvettem a tanacsolt életvitelbeli valtozasokat, mint vércsoport diéta, nagy mennyiségli C-
vitamin fogyasztasa, gyogyteak hasznalata. Ezek eredményeképpen négyogyaszati problémam megsziint, kedvem és erém is lassan
visszatért. Decemberre gyogyultnak minésitett On is, és én is magamat ugy éreztem.

Azota is rendben vagyok ebben a virusos, megfazasos idészakban is kornyezetemben szinte egyediil- ellenalltam a kérokozoknak.
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Ezuton szeretnék tehat koszonetet mondani Onnek, intézményének, kezelémnek, Solymos Marikanak gyogyulasomért.

Tisztelettel: Paksi Sandorné

Budapest,2005. februar 25.

Buliczka Maté

Sziiletett vesemedencetagulat, vizelésképtelenség, extrém fajdalmak

Buliczka Maté ma 6 esztend6s. Nagymamaja és anyukaja, Melinda szerint gyogyulasa nemcsak orvosilag igazolt, szemmel is jol
lathato: mar jo ideje rosszalkodik, akar a kisordog.

A pici fiamnal sziiletése pillanatatol vizelési gondok voltak, képtelen volt pisilni. Néhany napos koraban katéterezni kellett.

Az orvosok attol tették fliggéve a varhato kezelést, hogyan fejlodik Maté 1-2 éves korara, de addig allanddan adnunk kell neki az
antibiotikumot. Minden egyes pisilés egy kinszenvedés volt neki és nekem is. Nem lehetett nem észrevenni, micsoda fizikai
fajdalmai vannak minden alkalomma. Negyedoran at er6sen nyomkodnom kellett a kis hasat, szabalyosan ki kellett préselnem
beldle a vizeletet.

Egyévesen megallapitottak, hogy hugyuti fertdzése nincs, kétévesen, az Gjabb feliilvizsgalaton a doktornd, az antibiotikum mellé
még egy erds, felndtt vizeletcsepegés elleni szert irt fel, aminek a betegtajékoztatdjan az szerepelt, hogy 3 éves kor alatt nem adhato.
Katéterezni is akarta, és elmondta, hogy erre egy legalabb egy éven at sziikség lesz. Az 0j orvossagot a harmadik héten mar nem
adtam be a kicsinek, mert az arca langvoros lett tdle, és hossza orakon at egyaltalan nem pisilt. Egy masik urologus nem katétert
javasolt, hanem hugyuti korrekcios miitétet.

Orvostdl orvosig jartunk, természetgydgyaszokhoz vittiik, majd beledriiltem, hogy mindenki mast mond. Egy ilyen korhazi
varakozaskor beszélgetni kezdtem egy holggyel, 6 javasolta a Vargha metodikat. Egy ismerdse leukémiabol gyogyult ki teljesen
Vargha tanar Gr modszerével. Felhivtam, és masnap mar fogadott. Azt mondta, az utolsé pillanatban j6ttiink, néhany hoénappal
késébb mar 6 sem tudott volna segiteni. Az alig négyéves kisfiam teste tele volt méreganyagokkal, szervezetében felborul a sav-
bazis egyensuly. Az antibiotikum azonnali leallitasat kovetéen masnap megkezdtiik a kezeléseket. A Vargha Intézet allergiatesztje
utan legalabb huszféle tapanyagot kellett kiiktatnunk az étrendjébdl, amit a Vargha 1r altal javasolt vitaminokkal kompenzaltunk.
Ahogy nyomkodték a talpacskajat, Maté {ivoltott a fajdalomtol az els harom hétben, de mar a masodik hét utan szemmel lathatoan
jobban volt. En csak azt értettem az egészbdl, hogy a kezelésekkel a szervezet Sngyogyité folyamatait aktivizaljak. Két honap utan
latvanyosan javult a kicsi vérképe, kdnnyebben, magatol jott a vizelet. 2007 oktdberétdl heti harom, majd fél év utan heti egyszer
vittiik a kezelésekre. Maté ezalatt szobatiszta lett, magatol pisil, nevetds, eleven, s6t mar rosszalkodik is, az alvasa is helyreallt.
Vargha tanar ur rendszeresn tornat irt el6, amit nagyon élvez, pedig korabban mozdulni sem volt kedve. Se katéter, se korrekcios
mitét. Bele se merek gondolni, mi lett volna, ha akkor nem varakozunk érakig azon a korhazi folyoson, ahol a Vargha metodikat
ajanlotta az a holgy! Véletlenek nincsenek! -mondja az anyuka.

A hatéves Maté ujra tud rosszalkodni

Nyirok (mély-felszines)- keringési betegségek

Giomonuzzi Hilda Gabriella

Tisztelt Vargha Doktor Ur!

Ezuton is szeretném kifejezni mérhetetlen halamat Onnek és a gyogyité modszeriik irant.

Mikor Onokhoz fordultam Onoket megtaldltam, nagyon elkeseredett voltam, mivel az orvosok nem tudtik meghatarozni
betegségemet és igy gyogyitani sem tudtak.

Nagyon fajtak a végtagjaim, bedagadt kezem, labam, az ajtokilincset is nehezen nyomtam le.

De héla az Ondk gyogyité talpnyomkodasos modszerének és Marica lelkiismeretes, kedves gyogyitasanak és hasznos tanacsinak,
mara mar hihetetleniil jol érzem magam, tudom mozgatni a végtagjaimat is az ujjaimat és semmi fajdalmam nincs.

Friss vagyok, fitt, energikus és nagyon egészséges, szavakkal nehezen kifejezhetd a halam.

Nagyon szépen kdszonok mindent.

Udvozlettel a foldi Giomonuzzi Hilda Gabriella

Budapest, 2007.09.28.

Prevencio, megelézés, felerdsites illetve orvossag fiiggetlenségre vagyok

Okros Imre (megeldzés, felerdsités)

Tisztelt Vargha Ur!

Kedves Nandor!

Ezuton szeretnék koszonetet mondani mindenért, amit Onoktdl kaptam: a kezelést (2007. oktober-december), az életmdd tanacsokat
€s azt a pozitiv szellemiséget, ami minden kollégajukon érz4dott, akivel talalkoztam.

Ezeken keresztiil nem csak a problémaimtol sikeriilt megszabadulni, de iranymutatast kaptam egy helyesebb életformahoz:
kevesebb munka és stressz, tobb mozgas, tobb 1d6 a csaladdal, tudatos taplalkozas.

Egészen jol haladok, ugy érzem!

Koszonettel: Okros Imre, Budapest, 2008.01.28

Banyi Moénika

Tisztelt Vargha Gyogymod!

Ezlton szeretném megkdszonni gyogyulasom érdekében nyujtott segitségiiket.

Az udvarias bandsmod és nyugodt légkor, ami Onoknél fogadott, méar eleve jo alapot teremtett a kezelésekhez. A kezelések
eredményeképpen altalanos egészségiigyi allapotom javult, panaszaim-amik nem voltak ugyan nagyon sulyosak- megsziintek.
Koszonetemet fejezem ki eldszor is Dr. Vargha Zoltannak a modszer kifejlesztéséért, és meghonositasaért, tovabba f6 kezeldémnek,
Tindének magas szintii munkajaért, valamint a Vargha Gyogymod tobbi munkatarsanak.

Tovabbi sikereket kivanok.
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Koszonettel és tisztelettel: Banyi MonikaBudapest,2008. 11. 12.

Herko Laszlo

Tisztelt Vargha Tanar ur!

Azért irom ezt a néhany sort, hogy koszonetet mondjak a Vargha Gyogymod Intézetnek a felém nyujtott allhatatos és kitartd
munkajuk miatt.

2008 marciusaban kerestem fel az Onok Intézetét a parommal egyiitt, dltalanos immunerdsités és a jo kozérzet fokozasanak céljabol.
Juniusban mar teljes egészében gyogyultnak lettem nyilvanitva, amit a kezelénk Nandi szorgos munkajanak és szakmai
tapasztalatanak koszonhetek. Koszondm az utmutatasokat és az instrukciokat az intézet munkatarsainak, amelyeket, azdta is
szorgalmasan ¢és lelkesen betartok. Minden tekintetben jol érzem magam és teljes lendiilettel ki tudom venni a hétkdznapokbdl a ram
es6 terheket.

Tisztelettel: Herké Lasz16, Kecskemét, 2008. 07.02.

Forgo Albertné

T. Vargha Gyogymod!

Szeretném koszonetemet kifejezni a Vargha Gydgymaodnak és kezeldimnek: Toth Tibornak, Molnar Janosnak, és Kuncsik Janosnak.
Allapotom nagyon sokat javult, j6l érzem magam. A recepciosok is nagyon figyelmesek, készségesek voltak.

Koszonettel: Faragd AlbertnéCsongrad 2008.

Grumercz Janosné

Tisztelt Vargha Ur! Munkatarsak és kezelk!

Koszonetet szeretnék mondani a Vargha gydgymod kft-nek, ezen beliil a ,,gyogymod” tapasztalt munkatarsainak. Emberséges
magatartasuk és szakmai felkésziiltségiik miatt. Vargha urnak, aki nagy szakértelemmel rendelkezve a magyar nép gyogyitasat tiizte
ki élethivatasanak.

2007. november 27-t6l jartam, 3 és fél honap soran tanusitott segitségiiket, melynek soran feler6sddtem testileg, lelkileg egyarant.
Panaszaim megszlntek, tiinetmentes lettem. Kiilon kdszonettel tartozom Gyongyikének, akitdl nem csak a kezelést, de 6nzetlen
odafigyelést és szamos jo tanacsot kaptam.

Martfi 2008. marcius 17.

Vérkeringési problemak

Erdésiné Kozma Anita (fejfajas)

Tisztelt Vargha Ur!

Koszonetemet szeretném kifejezni a Vargha gydogymod Osszes munkatarsanak, De legfobbképp kezelémnek Brezenak
Alexandranak a hdrom honapos gondos kezelésekért. 2011.mércus 4-én kerestem fel Onoket allapotfelmérésre. Teljesen le voltam
gyengiilve, migrénes fejfajasom lett, ami mar elviselhetetlen volt. Az eltelt harom hoénap alatt minden panaszom megsziint, ami
leletekkel is bizonyithato. A kezelések Alexaval nagyon jo hangulatban teltek, sokat beszélgettiink, rengeteget nevettiink, ami felért
egy fél gyogyulassal. A kozérzetem sokat valtozott pozitiv irdnyba. Végre jol érzem magam! A sok jo tanacsot betartom,
megfogadok mindent!

Tovabbi sikereket kivanok!

Tisztelettel és halas kdszonettel:

Erdésiné Kozma Anita

Ferencziné P. Klara (migrén)

Tisztelt Vargha Ur!

Koszonetemet szeretném kifejezni, hogy a problémaim megolddsaban (migrén, vastagbél fajdalom, puffadas) az On csapata
segitséget nyujtott.

Kiilonoseken a kezeléseket végz6 Nagyné Csongradi Zsuzskanak.

Ferencziné P. KlaraBudapest, 2006. 07.19.

Babosné Fabian Hajnalka (magas pulzus)

Tisztelt Tanar Ur!

Koszonetemet szeretném kifejezni Onnek, hogy ismét régi onmagam lehetek.

Az On modszerének koszonhetéen sikeriilt elhagynom gyogyszereimet, pulzusom normal értékii és sokkal energikusabb vagyok.

A kezelések megkezdése eldtti idoben faradékony voltam, magas pulzusomra gyogyszert szedtem, szervezetem rendkiviil
mértékben elsavasodott, savlekoto tablettat szedtem.

Kiilonkoszonom kezeldmnek, Icanak a sok tiirelmet, jo tanacsokat, sok pozitivitast és lelkiismeretes munkajat.

Tovabbi gyogyitdo munkajukhoz tovabbi sok siket kivanok!

Koszonettel: Babosné Fabian Hajnalka2012. 03. 26

Varga Rozal (szivkoszoruér sziikiilet)

Kedves Vargha Zoltan Ur!

Az On intézetébe 2007. 01.19-én vette ol Vargha Zsolt szivkoszoruér sziikiilettel, egyéb kisebb problémaval.

Szeretnék kdszonetet mondani azért, hogy a szivszurasok, nyomasok, majd kiugrik érzés teljesen megsziint, a kisebb problémak is
eltintek. A MAV koérhaz kardiolégus foorvosa szerint az erek is jobb allapotban vannak, mint 2 honappal ezelétt.

Zsoltinak kdszonom az okos gondolkodasmod-életmaod, étkezési tanacsait (igyekeztem betartani).

Kemény Tiindinek koszondm (az elején nagyon fajdalmas, ma mar simogatasnak tond) lelkiismeretes munkajat, okos
beszélgetéseinket, és a legfontosabbat: meggyogyitott. S6t a fiamat is meggyogyitotta.(2006decemberében kisértem be Onokhoz,
borzaszto allapotban, 3 heti korhazi kezelés utan).

Kiilon koszonom Onnek, hogy létrehozta ezt az Intézetet, és a millio akadaly ellenére nem adta fel.
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Ko6szondm és jo egészséget, tovabbi sikereket kivanok: Varga Rozal Budapest, 2007 03. 22.

A Dr. Vargha Metodika lehetéséget nyujt kiilonbozé betegségek, ndgyodgyaszati, vese- maj- ¢és egyéb cisztak, miomak, agyi
katasztrofak, sclerosis multiplex, halmozottan sériilt gyerekek, immun-autoimmun vagy vérkeringési betegségek, magas vagy
alacsony vérnyomas, migrén, depresszid, panik, alvaszavar, inkontinencia, impotencia, iziileti és mas mozgasszervi panaszok,
pajzsmirigyproblémak, fogamzasképtelenség problémainak kezelésére.

12.

A Dr Vargha Moddszer nevét a ,,PhD” képzést vezeté kivalo, tudds elbiraloktdl kapta, a tudomanyos hatdsmechanizmus
egyediségének koszonhetden,, hiszen az életkoriilmények atalakulasa maga utan vonta az élévilag atalakulasat is, és emiatt
sejtszinten, a felerds6déshez mar nem elégséges csak a biokémiai harmoniat segitem (orvossagokkal vagy vitaminokkal, asvanyi
anyagokkal, nyomelemekkel). Egyre a metodika sikerének a 1ényege, mellyel a legfrissebb, sejtbioldgiai tudomanyos bizonylatokat
lehet a gyakorlatban alkalmazni A kezelés a talp és a labfej bor alatti idegleképezddéseinek mértani pontossagl, szakember altal
megjelolt fokozo, illetve csdkkentd szisztematikus ingerlésén, a fajdalominger hatdsmechanizmusan alapszik, az egyed- es
megismételhetetlen szervezeteknél a betegség kivaltod okait mind élettanilag, mind életvitelileg feltarva és figyelembe véve, igy a
gyogyulas, az orvossag- fliggetlenség, panaszmentesség akar évekre elérhet6vé valik. Fontos, hogy ez nem a hagyomanyos
reflexologia, hanem az orvostudomanyilag bizonyitott. a vilagon egyediilalldé Dr. Vargha Metodika, amit az eredmények is
igazolnak Orvostudomanyilag bizonyitottan es elismerten, igazolt eredményességei révén egyediili metodika a vilagon, mellyel cél-
iranyzottan optimalizalhatdo az anyagcsere. Szintén a moddszer egyedisége, hogy céliranyzottan lehet optimalizalni a mély és a
felszines nyirokrendszert, ezaltal megel6zhetd a veszély a maradandd sejtpusztulasra vagy sejtszaporulatra, daganatra, akar par
honap alatt megallithato és visszafordithatoan optimalizalhato - tobbéves reménytelen szenvedés.

A ,halhatatlan sportolok™ tarsasagaval is hivatalos gyogyitasi szerzodést kotottiink.

A 2012. december elején megtartott nemzetkdzi tudéskonferencian is eléadast tartott Dr. Vargha Zoltan El16 szervezetnél csak é16
terapiaval lehet eredményt elérni rimmel.

A Feltalalok Vilagszovetsége altal is dijazott (arany- és eziist-érem) Dr Vargha modszernek koszonhetden toldszekbdl felépiilték,
szervtranszplantacios listardl lekeriilt gyogyultak is, évek hosszu soran szamtalan gydgyithatatlannak titulalt gyerek, serdiild, felnétt,
1d6s ember kdszonheti visszanyert zenészek, sportolok valtak ujra alkotokka.

A Dr. Vargha Metodika a hagyomanyos orvostudomannyal szorosan egyiittmiikddve kivaloan alkalmas az orvossagok
hatasmechanizmusanak fokozasara, illetve céliranyzatra, valamint mellékhatasok kivédésére, akar kemoterapianal, sugarkezelésnél,
illetve vizsgalatoknal, szteroidok esetében is vagy akar az orvossagfliggdség megsziintetésére, prevenciora, illetve az
orvostudomany jelen allaspontja szerint gydgyithatatlannak titulalt betegségek kezelésére, illetve gyogyitasa kiegészitésére.
Mitétekre felkészités vagy miitét utani rehabilitacié vagy akar a miitéti beavatkozas, szervtranszplantacid, Ossejtbeiiltetés
kivédésében is, nagyon sok dokumentalt kozds. illetve sajat sikerlink van, alternativ, illetve komplementer hatasanal fogva, mely
nagyon gyors akar évtizedes betegségek par

Mindig évek multan szoélaltatunk meg intézetliinkben gydgyult panaszmenteseket akar TV-ben koz olvasott lapokban is, hogy minél
tobb reményvesztett embertarsunk értesiilhessen - akar On, Kedves Olvaso és visszakapja a reményt megerésddhessen hite a
gyogyulasanak lehetéségében - mondja Vargha tanéar ur.

A Dr Vargha Tudomanyos Intézetben kezelt felnétt és gyermek paciensek, akik mara valamennyien gyogyultak, orvossagaikat
elhagyhattak, a kovetkez6 panaszokkal, sulyos, masutt gydgyithatatlannak itélt betegségekkel keresték fel a Dr. Vargha Metodika
Intézetét és gyogyitd csapatat: rossz-és joindulat, nem operalhato, attétes daganatok, né- gydgyaszati, vese-, maj- €s egyéb cisztak,
miomak, agyi katasztrofak, sclerosis multiplex, bénulas és mas, visszafordithatatlannak tartott egészségkarosodasok, halmozottan
sériilt gyerekek, immun- autoimmun betegségek, vérkeringési problémak, magas vagy alacsony vérnyomas betegségek, depresszio,
manidkus depresszio, panik, alvaszavar, inkontinencia, izilileti €s mas mozgasszervi panaszok, pajzsmirigyproblémak,
fogamzasképtelenség, gyermek- aldas elmaradasa, nyirok (mély- felszines) - keringési betegségek, ideg kozponti, mozgas-végtag-
koordinacios problémakban szenveddk, illetve (prevencio) megeldzés, felerdsitésre vagyok.

A budapesti intézetiinkben végzett kezeléseknél, személyes meg—beszélés alapjan, pénz-visszafizetési garanciat vallalunk
sikertelenség esetén, amennyiben a panaszos megfelel gyogyitasi feltételeinknek, és mégsem jon 1étre a kivant eredmény.

Nagyon fontos, hogy csak intézetlinkben vannak arra képzett szakemberek, akik a gyogyitasi céliranyzatot beallitjak a kezelések
hatasara mindig valtozoé szervezethez igazodva 1-1,5 havi feliilvizsgalatokon, céliranyozva a kezelések tovabbi menetét, amit csak a
Vargha tanar ar altal az erre kiképzett szakemberek tudnak. Csak ugy lehet elérni hosszu tavon az orvossag- és panaszmenteséget.
Tudolebeny-operacid rosszindulatii daganat miatt, horgétaji (nem miithetd) kiujulas gyanuja, kronikus kozépfiilgyulladas, orrfolyas,
torokvaladék, rekedtség, hallasromlas, faradékonysag.

OLAH SANDORNE BERNADETT

70 esztendds, nyugdijas tanitond a hajda-biha-ri Polgaron ¢él, legnagyobb boldogsagara unokaitol koriilvéve - hiszen mindabban,
amin 2002-t61 betegsége kezdetektdl keresztiilment, az az eltokélt akarat vezérelte, hogy miattuk, értiik kell meggyogyulnia. Ebben
pedig a Dr Vargha Intézet mar kétszer is segitségére volt. Immar tiz éve, 2002-ben kezdddtek a gondok. Rettentéen fulladtam,
kohogtem, csak nem akart javulni, elmentem hat a tiidégondozdba azt gondolva, hogy biztosan allergias vagyok. Sajnos rovid idén
beliil kideriilt, hug} rosszindulatu elvaltozas van a bal tiidémon, egy kisgyermekkori besziirédés kikezelt es meggyogyit helyén.
Rovidesen megmiitotték, és olyan szerencsésen sikeriilt eltavolitani a bal felsé tiidélebenyt, hogy sem kemo sem sugarterapias
utokezelésre nem volt sziikség Szigortian betartottam - ahogy betartom ma is - a félévenkénti kontrollvizsgalatokat, es 2007-ben egy
ilyen alkalommal a horgdék kornyékén, nem operalhatd helyen ismét felmeriilt a rosszindulatu daganat kiGjulasanak gyanuja Az
orvosom nem erdltetett semmit, de javasolta, fontoljam meg a kemoterapias vagy sugarkezelés lehetdségét, miel6tt nagyobb baj
lesz. Addigra azonban a lanyom ratalalt a budapesti Dr Vargha Intézetre, ahova azonnal bejelentkeztiink és az allapotfelmérést
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kovetden azonnal megkezdték a kezelésemet. Sosem felejtem el - karacsony el6tt tortént - azt a harom kérdést, amit Vargha tanar ur
akkor feltett nekem meg tudom-e allni, hogy nem érzem a magam fozte toltott kaposztabol? Van-e tien-nem akarat a gydgyulasra,
hogy végigcsinaljam a kezeléseket, a méregtelenitést, betartom-e az eldirdsait? Végiil azt kérdezte van-e célom, amiért meg akarok
gyogyulni, ki all mellettem, aki tAmogat mindebben?

Mindhéarom kérdésre pozitiv valaszt adtam, a legutolsora azt, hogy hamarosan 0jabb unokam sziiletik, nekem igenis élnem kell.
Harom honapig, hetente haromszor jartam az elsé idékben igencsak fijdalmas kezelésekre, de ez egy re javult, ahogy az én
kozérzetem, tiineteim is. Betli szerint betartottam a diétat, a mozgassal kapcsolatos eldirasokat - nem esett nehezemre Amikor 2009-
ben krénikus kozépfiil-gyulladassal és egyéb 1éguti panaszokkal kezdtem ismét kinlddni, és mar négyszer felszurtak a fillemet, de
nem javult, nem is gondolkodtam tovabb, azonnal bejelentkeztem a Dr Vargha Intézetbe Alig tobb mint egy honap alatt rendbe
jottem A panaszaim megsziintek, és ahogy a korabbi kezeléssorozat utan, gy most is elhagyhattam minden orvossagot, jol vagyok
A sors pedig idokdzben ujra megjutalmazott az élni akardsomért: két éve ikerunokaim is sziilettek, a nagyobbik pedig idén mar
iskolaba megy. A Dr Vargha-metodikanak koszonhetem, hogy lathatom cseperedni 6ket! Stulyos streptococcus-fert6zés, iziileti
fajdalmak, autoimmun betegség, magas higysavszint, alvaszavar, stressz.

A kaposvari RETSAGI AKOS mar évtizede a févarosban él, tanul, sportol, mikézben csupan 24 esztendés. Ifju korahoz képest mar
komolykalvarian van tul. Kdszonhetden a Dr Vargha-modszernek, ma mar mult idében képes beszélni korabbi, rémalomszeri
betegségérdl Mar jo ideje erdteljes, szurdnyilalld fajdalmat éreztem a labamban, de annyira, hogy a kocsibdl alig birtam kiszallni.
Sportolok, focizom, azt gondoltam huzodas, de csak nem akart mulni Orvostdl orvosig jartam, végiil kideriilt, hogy nem htizodas,
hanem valami gyulladas, igy az orvos elkiildott gockeresésre, majd ASO-vizsgalatra, ami a steptococcus nevii, igen alattomos
baktérium jelenlétét mutatta ki. Ennek a felsé hatarértéke 200 koriili — az én leletemen 500 szerepelt... Epp akkor kezdett jonni a
bolcsességfogam, javasoltak, hogy vetessem ki. biztos az okozza az iziileti gyulladast. Megtdrtént a miitét, majd az ASO-értékem
nemhogy lefelé ment volna, de felugrott 800-ra! Akkor deriilt ki, hogy a mandulam a streptococcus- fertézés melegagya, és
megtamadta az iziileteimet Kozismert, hogy a mandula kepes megbetegiteni az iziileteket, innen adodtak az én rejtélyes tiineteim.
Mire idaig, a man- dulamitétig, illetve a gyogyulas kapujaig eljutottam mar alvaszavaraim voltak, stresszes, fesziilt voltam attol,
hogy hosszi ideje nem tudok meggydgyulni, egyik tiinet hozta a masikat. Edesanyam olvasott Dr. Vargha Zoltan médszerérél, igy
bejelentkeztem allapotfelmérésre, és azonnal elkezdddtek a kezelések is Az allergiavizsgalatot kdvetden a tejtol és a vords husoktol
tiltottak el, majd a csirkehustol, a szojatol is, mert kideriilt, ez utébbiakra allergias vagyok. Mindent betartottam, masfél honapon at
heti haromszor jartam - az eleinte igen fijdalmas kezelésekre, de éreztem, hogy hétrél hétre javulok. A taplalkozasi és mozgasi
ajanlasok mellett az intézetben a személyiségfejlodéssel, az Ongydgyitas apro. sikeresen alkalmazhaté modszereivel is
megismertettek. Masfél honap alatt tokéletesen rendbe hoztak, de eleinte nem hittem el, hogy ez hosszi tavra szol, féltem Amikor
tényleg meghtzodott a ldbam, azt hittem, kezdédik minden el6lrdl, de szerencsére errdl szé6 sem volt Most minden rendben,
barkinek 6 szivvel ajanlom a DI. Vargha-mddszert, barmi baja is van, biztos vagyok benne, hogy az intézetben meggyogyulhat.
Kétoldali, virusos tiidégyulladas szovodményként hajszaleres emboélia, magas vérnyomas, mellkasi fajdalom, alvaszavar,
faradékonysig KOVACS MIHALYNE IBOLYA Féton él, békés kornyezetben, boldog csaladban, és 59 esztendSsen épp oriilni
kezdett volna, hogy hamarosan nyugdijba megy, amikor a munkajaval jar6 stressz miatt meggyengiilt szervezete alul maradt egy’
idében fel nem ismert, virusos tiidégyulladassal, majd életveszélyes szovédményeivel szemben Eppen most, januarban mult két éve,
hogy hirtelen kérhazba keriiltem, bar voltak elézmények, a rontgen alapjan nem vették észre, hogy kétoldali tiidégyulladasom van.
Mire nagyon belazasodtam, mar késé volt, égbe szokott a vérnyomasom, éjszaka kivert a jeges veriték, nagyon rosszul voltam .4
korhazban kideriilt, hogy mindezek miatt még hajszaleres embdliam is kialakult A gondos korhazi kezelésnek kdszonhetden
enyhiiltek a tiineteim, de azt mondtak, a magas vérnyomadsra adott er8s orvossagot életem végéig szednem kell. Rémiilt voltam,
panikoltam. Robbanni tudtam volna a fesziiltségtél - éreztem, hogy nem vagyok rendben, rdadasul az élethosszig tartd
tablettaszedéssel se tudtam megbaratkozni Egyszer, 18 évvel ezel6tt mar jartam Dr. Vargha Zoltan intézetében, es meggyogyitott a
trombozisbol, nem gondolkodtam sokaig, hogy' ismét hozza forduljak Néhany honap alatt testileg és lelkileg is teljesen rendbe
I6ttem a kezeléseknek koszonhetden, fokozatosan elhagyhattam a véglegesnek mondott orvossag szedését. Sokat szamitott a
csaladom, a férjem tamogatdsa, és minden télem telhet6t elkovettem az ajanlott életmoddvaltas érdekében is. Tudom, hogy a Dr
Vargha-moddszer hatasa hossz tavra szol, de én 6rommel jarok vissza ellenérzésekre. Tanar ur szerint a szakorvosi kontroll is
fontos, ezért azt is betartom. Mindezért vételeniil halas vagyok neki €s az intézet munkatarsainak. A gyogyultakkal az interjukat
Lieberman Klara készitette.

13.

A budapesti Vargha Metodika

Az eredményességiink titkai

AZ ELO TERAPIA-AZ ELO SZERVEZETNEL

A 3 éves tuddsképzésem tematikaja volt az €16 szervezet teljesitményét noveld fajdalmi inger hatasmechanizmusara épiild, ideg-
inger terapiam, amelyhez a tudomanyos eredményeiket - koztiik az én tudomanyos eredményeimet - elbiralé szaktekintélyek adtak
hozza - egyedisége révén - a nevemet is. Bizonyitottan egyediilallé metodikam eredményessége vilag-szinten egyre elismertebb,
hiszen ez egy fokozo, illetve csokkentd, a sejt jelfogod-jeltovabbitd hatasmechanizmusa révén - egyedi metodika - orvostudomanyi
téren is. Sokan a 21. szdzadi orvostudomany tovabbfejlédésének nevezik, mivel csak akar a biokémiai segitség nem elég - muszaj
sejtbiologiai kutatasokkal a sejt biorezonanciai segitség is - azaz a sejtek kémiai jelfogd - jeltovabbitd (szinaptikus) készsége -
elektroimpulzusra jon 1étre - marpedig a kémiai szmog egyre ndvekvo terhelése miatt a savas szervezetnél - az elektromossag egyre
gyengiil - foleg ha figyelembe vessziik az egyre novekvd elektroszmogot is. A valtozo életkoriilményekkel valtozik az egész
€lovilag! Ma mar a szervezet napi terhelése - az életfunkciok, védekezd reakciok - biroképessége egyre csokken. Elég mar az
agyhullamok, azaz a negativ gondolatok tulzott rombold hatidsa - aggddas, szorongas, stressz - és mas el6hozo faktorai a
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betegségeknek. Az egyedi, megismételhetetlen szervezeteknél akar a nem megfeleld egészségiigyi segitség meg—valasztasa is
okozhat kiélez6dést - szovodményeket. Nem véletlen, hogy akar az USA-ban, 2000-ben bevontak a csontkovacsok miikodési
engedélyeit, akar professzor ranguaktol is, mivel a 21. szdzadban mar mas a sejtek, akar a csontsejtek anyagcseréje is, mint az 0si
Kinaban

Tibor féorvos ur és Juhaszné Rech Erika - 16 éve altalam képzett régi tanitvanyom -, akik a gyogyitasi céliranyzatot be tudjak
allitani a kezel6 szamara, és valtoztatjak a kezelések hatasara, a mindig valtozé szervezethez igazodva 1-1,5 havi feliilvizsgalatokon,
a Dr. Vargha Metodika alkalmazasanak megfeleléen, valamint szorosan egyiittmiikddve a hagyomanyos orvostudomannyal. Hala a
sorsnak, a fiaim tovabbviszik a metodikam, de 6k is még nagyon sokat kell hogy tanuljanak ezen a téren, hiszen az ,,amig éliink,
tanulunk™ elvet vallom én is. Ezért az 6 intézeteikben (Gydrben és Kecskeméten) nincs garantalas a maradando orvossagfiiggdség és
betegség megsziintetésére.

Sokszor hallottam szakszerii kezelésre végiil hozzank keriilt betegektdl is, hogy olyan - nem altalam képzett és nem az én egye—di
modszeremet megtanult, azt altalam engedélyezve hasznalok allitottak: a Dr. Vargha Metodikat megtanultak és azt alkalmazzak.
Holott erre kizardlag a budapesti intézetben, kizarolag altalam folyamatosan képzett és tovabbképzett kezeldk jogosultak. A Dr.
Vargha Metodika szakszer(i, valoban gyogyit6 alkalmazasahoz, annak elsajatitisdhoz nagyon komoly miikodési, anatomiai, élettani
ismeretanyag sziikséges, sOt: elengedhetetlen Hiszen a pontosan meghatarozott kezelések hatasara valtozik az egyedi,
megismételhetetlen szervezet anatomiailag, élettanilag. Ahogy csak az orvos szabja meg az orvossagokat, és nem az asszisztens, ugy
csak az altalam kiképzett és velem folyamatosan egyiitt dolgozo, folyamatos tovabbképzéseimen részt vevd szakemberek
iranyozhatjak el6, hogy hol fokozé vagy csokkentd hatdsmechanizmussal segitse azt (pl. autoimmun betegeknél csokkentés kell,
vagy magas vérnyomasnal céliranyozottan a tovabb nem képzett személy nem alkalmas. Amikor terhelés (enyhébb panaszok),
talterhelés (kirivobb panaszok) van a szervezetben - alternativak vagyunk elég a szerettek, kozos, érdekeltségliek, a csalad segitsége
is. Amikor maradando sejtszaporulat vagy sejtszamcsokkenés van (betegség), kell a szakorvos segitsége is - komplementerek
vagyunk. Mivel a budapesti Dr. Vargha Metodika Intézet tudomanyos intézet, a nalunk folytatott kezelések alatt és a kezeléssorozat
befejezését kdvetden is mindenkit visszakiildiink az eredeti allapotot ismer6 szakorvosahoz, szakvéleményezésre!

Ezen tilmenden felhivom a Kedves Olvasok figyelmét, hogy az eldzetes tajékozodas a legfontosabb! Maradand6 panasz- és
orvossagmentességet orvostudomanyilag bizonyitottan egy-elére kizardlag a budapesti Dr. Vargha Metodika Tudoményos Intézet
tud elérni, a biokémia és a biorezonancia hatdsmechanizmusat 6tvozve! Nagyon jo és szoros egyiittmiikodés van a hagyomanyos
orvostudomannyal. Sajnos nagyon sok beteg, panaszos szinte az utolsé szalmaszalként fordul intézetiinkhoz, ahelyett, hogy elézetes
tajékoztatast kémének budapesti intézetiink munkatarsaitol, akar e-mailben, akar telefonon a gyogyitasi eredményeinkrol, akar arrol,
hogy akihez fordultak, akit felkeresnek panaszaikkal, betegségiikkel, az valoban a Dr. Vargha Metodika képzésben részesiilt-e.

A budapesti intézetiinkben végzett kezeléseknél személyes megbeszélés alapjan, pénzvisszafizetési garanciat vallalunk sikertelenség
esetén, amennyiben a panaszos megfelel gyogyitasi feltételeinknek, és mégsem jon 1étre a kivant eredmény. Mivel orszagos szinten
el6fordult mar a nevemmel

Ezt a felvilagositast Onoknek szanom kedves Olvasok, gyogyulni vagyok, hogy ne lehessen kihasznalni szenvedésiik okan
hiszékenységiiket, és megmaradjon bizalmuk a gydgyittatasukat hivatasszeriien végzdékben, orvosokban, az egészségiigyben,
valamint a Dr. Vargha Metodikdban, melynek eredményességei évek hosszu soran dokumentaltan is igazolva vannak.

Tisztelettel: Dr. Vargha Zoltan Dr. Vargha Metodika Tudomanyos Intézet

Spontan gyermekaldas elmaradasa, sikertelen klinikai beavatkozasok.

A Fejér megyében €16, 35 esztendds Kiraly Zsuzsanna vezetd be-osztasban/folyamatos munkahelyi stresszhelyzetben dolgozott.
Sokéves sikertelen probalkozas utan szanta ra magat az inszeminaciora, de ezek sem hoztdk meg az dhitott eredményt. Bar szinte
mindent elkovetett, hogy gyermeke legyen, végiil a Vargha Metodikanak kdszonhet—te a varva vart varandossagot.

Mar ugy hat-hét éve probalkoztunk a babaprojekttel, de nem jartunk sikerrel. Amikor raszantam magam az inszeminaciéra, minden
lehetségest megtettem, hogy végre megfoganjon a baba. Teljes életmddvaltassal, a minden tekintetben egészséges étkezéssel,
relaxacioval, pilates torndval, maximalis tudatossaggal igyekeztem felkésziteni a szervezetemet, testileg és lelkileg egyarant. Hairom
sikertelen alkalom utan hataroztam, hogy ha torik, ha szakad nekem természetes uron fogant gyermekem lesz Nem gorcsosen,
hanem elképesztéen tudatosan ragaszkodtam az elhatdrozasomhoz, és az alternativ megoldasok felkutatasaba kezdtem Kozben egy
pillanatra sem hagytam fel az 0j életmodom kovetkezetes gyakorlasaval: rendszeres meditacidova!, mozgassal, egészséges étkezéssel.
Egy ismer6somtol hallottam a Dr. Vargha- moddszerrdl, és azonnal bejelentkeztem allapotfelmérésre. Az ott kapott étkezési és
életmodbeli tanacsokat kdnnyedén beillesztettem a minden—napjaimba, hiszen apré eltérésekkel szinte teljes egészében aszerint
éltem mar elézdleg is. Koriilbeliil négy ho—napon 4t heti két alkalommal jartam kezelésre, amikor spontan megfogant a kisfiam,
Barnabas, aki marciusban lesz 1 éves. Problémamentes sziilés volt, mindéssze négy ora vajudas utan normal sziiléssel megsziiletett a
gyermekem, de hogy ez igy legyen, azért is minden eldzetes felkésziilési lehetdséget kihasznaltam. A Dr. Vargha Metodikanak
koszonhetden boldog anyuka lettem!

Terhességi cukorbetegség, allergia, faradékonysag, alvas- és lataszavar, stressz, puffadas, szapora szivverés, frontérzékenység.

A Heves megyei Polgarné Timea kutatd, 34 esztenddsen, kislanya sziiletését kovetden terhességi cukorbetegséggel kiizdott,
radikalis inzulinkezelést kapott, allergiaja is megkeseritette az életét, ahogy stressz okozta panaszai is. Ekkor keriilt a Dr. Vargha
Intézetbe. Ma gydgyultan, panaszmentesen mesél az atélt kalvariakrol.

A sziilés el6tt, a harmadik trimeszterben terhességi cukorbetegseggel kezelni kezdtek, allitdlag olyan stlyos—sagi fokon volt ez
nalam, hogy mar a ,,szurkalds” inzulinterapiat irtak eld. Koriilbeliil két és fél honapig kaptam ezt a kezelést, majd megsziiletett a
kislanyom. Azt éreztem, hogy képtelen vagyok a sziilés utan regeneralddni, Osszeszedni magam. Faradékonysag, alvaszavar
kinozott, legyengiiltem, epemiitétem is volt, az orvossagok fogyasztasat javasolta, valamint kotelezOen, naponta a rendszeres
testmozgast. Elvégezték az allergiavizsgalatot is. ami a penészgombakra, a parlagfire és a feketeiliromre jelzett erételjes
érzékenységet Kozel 6t honapon at eleinte heti harom, majd két alkalommal jartam a kezelésekre, és szinte az elsé néhany alkalom
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utan éreztem a latvanyos javulast, Valamennyi orvossagot elhagyhattam, az allergidm és minden mas panaszom fokozatosan
megsziint. Teljesen egészségesnek érzem magam, rendbe jéttem minden téren, és végre minden erdmmel kislanyomra, a 10 honapos
Stellara koncentralhatok. Edesanydamat magas vérnyomassal szintén a Dr. Vargha Intézetben gyogyitjak: gyogyszerei fokozatos
elhagyasaban mar féluton jar, s ahogy én is, maximalisan elégedett a kezelések eredményével. Barmi bajom lenne, gondolkodas
nélkiil fordulnék ismét Dr. Vargha Zoltan tanar ur modszeréhez, mindenkinek ezt ajanlom!

Valtozokon tiinetegyiittes, tobb éve tartd, erdteljes hohullamok, jelentds alvaszavar, depresszid, allergia, hizas, emésztési panaszok.
Igen, Kedves Olvaso, ez a torté-net a sajat torténetem. Lieberman Klara vagyok, a Vargha Intézet gyogyult pacienseivel hosszu ideje
én készitem az interjukat. Am ezt megel6zéen jomagam is tobb mint fél éven 4t jartam sajat kinjaimmal a Dr. Vargha Intézetbe.
Amig az ember lanya a sajat borén meg nem tapasztalja, azt hiszi, a valtozokori héhullam olyan, mint amikor az embernek hirtelen
melege lesz, és kész. Hat, jelentem tisztelettel, nem olyan. Konkrétabban: pokoli. Nappal és éjszaka, a legvaratlanabb pillanatokban
elontott a forrdsag, kivert a viz, az arcom langolt, aztan jott a jeges veriték - képzeljék csak el mindezt iizleti targyalas, értekezlet
vagy interju kellds kozepén . Hizni kezdtem, fogyni egy dekat se sikertilt,, pedig korabban gond nélkiil adtam le, ha felj6tt néhany
felesleges kilo A hormonkezelést elutasitottam, a természetes alapanyagokbdl késziilt orvossag, gyogytea mérsékelték valamelyest a
hoéhullamokat; de aludni tovabbra sem sikeriilt: a kialvatlansag pedig hosszu tavon a ,,depf kebelbaratja.. Igaz. a legenyhébb altatot
sem akartam kiprobalni. Ekkor keriiltem kapcsolatba dr. Vargha Zoltan tanar urral, s az interju kdzben szoba keriiltek az én kinjaim
is. Azonnal allapot felmérést javasolt, allergiavizsgalattal egyiitt, és még aznap elkezd6dott a kezeléssorozatom. Az orvossagot
masnaptol abbahagytam, hogy pontosan érzékeljem a valtozast, amit alig vartam A negyedik kezelés utan végigaludtam az éjszakat,
kozben (mindvégig) gondosan betartottam az utasitasait. Nem esett nehezemre, csak a 10-kor lefekvés, meg a felkelés utan
kozvetleniil esedékes mozgas, ami azt a célt szolgalta, hogy enyhén megizzasszon. Ezzel ugyanis az éjszaka felgyiilt méreganyagok
tavoznak a szervezetbdl. A komplex étrendkiegészitd-kura, amit a kezelés kezdetén kaptam, felerdsitett, a kedélyallapotom naprol
napra kiegyensulyozottabb lett, és minimalis diéta mellett a f6l6s kiloim szépen olvadni kezdtek. Az allergiardl a szo szoros
értelmében elfeledkeztem. J6 id6 eltelt, mire rajottem, hogy én igy a nyar derekan mar bedagadt, konnyes szemekkel szoktam nézni
a vilagot, két tiisszogd-roham kozt. Az emésztési panaszaim elmultak, és a harmadik honap elején egyik este azon kaptam magam,
hogy egész nap egy darab héhullam nem sok, annyi sem 6ntdtt el. Ennek masféi éve. Az intézetben dolgozo kollégak kedvessége, az
energiaval feltoltd légkor csak hab volt a gyogyuldsom tortajan. Amikor gyodgyulnd nyilvanitott a feliilvizsgalat, hetekig
hianyérzetem volt miattuk. A kezdeti idészakban gyakran igen fajdalmas kezelés naprdl napra valt a napjaim fénypontjava. Ha
barmi gondom addédna, nem is kérdés, hogy azonnal az intézethez fordulnék.

* GYOGYULTAKKAL AZ INTERJUKAT LIEBERMAN KLARA KESZITETTE

14.

A Dr. Vargha Metodika vilagszintii sikerei

A Dr. Vargha Moddszer nevét a ,PhD" képzést vezetd kivald, tudds elbiraloktol kapta, a tudomanyos hatdsmechanizmus
egyediségének koszonhetéen, hiszen az életkoriilmények atalakulasa maga utan vonta az ¢éldvilag atalakulasat is. Emiatt
sejtszimten. a foler6sodéshez mar nem elégséges csak a biokémiai harmoéniat segiteni (orvossagokkal vagy vitaminokkal, asvanyi
impulzusaihoz igazodo segitség is.

Aikerének a lényege, mellyel a legfrissebb, sejtbioldgiai tudomanyos bizonylatokat lehet a gyakorlatban alkalmazni, amire a
hagyomanyos (kémian) orvossagon alapuld terapidknak még nincs lehet6sége. A kezelés a talp és a labfej bor alatti
idegleképezddéseinek mértani pontossagl, szakember altal megjelolt, fokozd, illetve csokkentd szisztematikus ingerlésén, a
fajdalominger hatdsmechanizmusan alapszik, az egyedi és megismételhetetlen szervezeteknél a betegség kivaltd okait mind
¢lettanilag, mind életviteliig feltarva és figyelembe véve, igy a gydgyulas, az orvossagfiiggetlenség, panaszmentesség akar évekre
elérhetévé valik. ElS terapia - az él6 szervezetnél A 2012. december elején megtartott nemzetkdzi tudoskonferencian nagy
elismerést aratott az eldadasom a tudosok részérdl. Vilagszinten ,,816 szervezetnél csak €16 terapiaval lehet eredményt elérni" —
vagyis a biokémia €s a biorezonancia kombinalt hatdsmechanizmusa, a Dr. Vargha Metodikank kezd egyre nagyobb eldteret kapni
vilagszinten. Biorezonancia-téren orvostudomanyilag bizonyitottan és elismerten, igazolt eredményességei révén egyediili metodika
a vilagon, valamint tudomanyos attorés a gyogyaszatban a Dr. Vargha Metodika.

Figyelem! Ez nem a hagyomanyos reflexologia, talpmasszazs. A borfeliileti masszazs helyett lokalizalodik. Mivel ez levédett,
egyedi metodika - amit a Feltalalok Vilagszovetsége is tobbszor dijazott - csak engedélyemmel lehet végezni Magyarorszagon és
kiilfoldon is.

Hala a sorsnak, a két fiam is ,,0rokolte a gyogyitd kezeket”, s tovabbviszik a metodikdmat Nagyon jo az egyiittmikodés kozottiink,
hiszen a kritikus, nagyon sulyos betegeiket a budapesti intézetiinkbe kiildik kontrollra, vizsgalatra, kezelési iranyzat beallitasra,
mivel tudomanyos intézet vagyunk, mindenkit visszairanyitunk az eredeti allapotot ismerd szakorvosahoz, szakvéleményezésre.
Nagyon j6 és szoros egyiittmiikodés van a hagyomanyos orvostudomannyal.

Sajnos nagyon sok beteg, panaszos szinte az utols6 szalmaszalként fordul intézetiinkh6z. Addig kiilonbozo, félrevezetd reklamokra
adva mindent kiprobalnak ahelyett, hogy elozetes tajékoztatast kérnének, akar interneten annak a gyogyitasi eredményeirdl, akit
felkeresnek panaszaikkal, betegségiikkel. Mivel orszagos szinten tobbszor eléfordult mar a nevemmel és egyediilallo Dr. Vargha
metodikam alkalmazasaval valé visszaélés, kérem, forduljanak bizalommal budapesti intézetiinkhoz, és ellendrizzék az Onoknek
adott informaciokat, miel6tt elézetes tajekozodas nélkil belevagnanak az én nevemmel fémjelzettnek mondott kezelésbe. Ahogy az
orvos irja ki az orvossagokat, és nem az asszisztens, az altalam képzett szakemberek képesek csak a metodika 3 fazisat céliranyozni
- garantalas mellett A budapesti intézetlinkben végzett kezeléseknél, személyes megbeszélés alapjan, pénz-visszafizetési garanciat
vallalunk sikertelenség esetén, amennyiben a panaszos megfelel gyogyitasi feltételeinknek, és mégsem jon 1étté a kivant eredmény.
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Ezt a felvilagositast Onoknek szanom, Kedves Olvasok. Elnézést kérek ez titon is az orvosoktol, anyagot kozIok a sajtoban, mint a
szakirodalom terén, de én szeretném, hogy a gyogyulsi eredményekrél értesiiljenek Ondk is, kedves Olvasok, gydgyulni vagyok,
hogy ne lehessen kihasznalni szenvedésiik okan hiszékenységiiket, és megmaradjon bizalmuk a gyogyitasukat hivatasszemen
végzdkben, orvosokban, az egészségiligyben, valamint a Dr. Vargha Metodikaban.

A Dr. Vargha Tudomanyos Intézetben kezelt felnétt és gyermekpaciensek, akik mara. valamennyien gyodgyultak, orvossagaikat
elhagyhattak, a kovetkez6 panaszokkal, sulyos, masutt gydgyithatatlannak itélt betegségekkel keresték fel a Dr. Vargha Metodika
Intézetét és gyodgyitd csapatat: rossz- és joindulati, nem operalhatd, attétes daganatok, négyodgyaszati, vese-, maj-¢s egyéb cisztak
miomak, agyi katasztrofak, sclerosis multiplex, bénulas, és mas visszafordithatatlannak tartott egészségkarosodasok, halmozottan.
mentalisan sériilt gyerekek, immun-autoimmun betegségek, vérkeringési probléma-, magas vagy alacsony vérnyomas betegség,
cukorbetegek,' depresszio. manids depressziod, panik, alvaszavar, maj- és veseelégtelenség, iziileti és mas mozgasszervi panaszok
pajzsmirigy problémak, fogamzasképtelenség, gyermekaldas elmaradasa, nyirok (mély-felszines)- keringési betegségek,
idegkdzponti, mozgas-végtagkoordinacios problémakban szenveddk, idegsejt- illetve izomsorvadas, (prevencid)- megel6zés,
felerdsitésre, illetve orvossag.

Hodgkin-szmtiroma, COPD (krénikus, obstruktiv léguti megbetegedés), magas hugysavszint, allergia, latdsromlas, fejfajas,
kohogés, stresszesség, izzadékonysag, gyomorsavasodas, igen nagy nyak ¢€s test szerte tobb nyirokcsomoé-duzzanat Racs Zoltan 53
esztendés magyaralmasi acsmester tagéletében jo kedélyi, jo étvagya ember volt, egészen 2002-ig, amig az els6 furcsa panaszokkal
as tiinetekkel el nem kezd6dott az a kalvaria, amit az egészsége visszanyerése érdekében szinte pontosan tiz esztendén at megjart A
valddi gyogyulasa érdekében megtett Gitra azonban csak 2012 juliusaban 1épett ra, am ez a korabbi, évtizedes erdfeszitésekhez
képest latvanyosan rovid és annal sikeresebb lett.

2002-ben kezd6dott az az egyre idegesitébb allapot, hogy a szemem, a nyalkahartyam korosan kiszaradt Orvoshoz fordultam, ahol a
laborleletek alapjan Sjogren-szindroma gyanuja meriilt fel. Ezt kezdetlegesnek mindsitették, komolyabb kezelést nem tartottak
sziikségesnek, csupan a rendszeres ellenérzést Ez lehetett az els6 ,,figyelmeztetés", a szervezetem elsé jelzése, hogy valami nincs
rendben a stresszes, kémény munkaval jaro életmdd kezdi megmutatni a kovetkezményeket De ekkor ennek még nem
tulajdonitottam talzott jelen-téséget. Aztan nyolc évvel kés6bb, 2010-ben a nyakamon keletkezett és nem muld ,,pip” - mint
megtudtam, nyirokcsomo-duzzanat - egyre nyugtalanitobb lett, orvoshoz mentem vele Megmiitotték, kivették, a szovettani vizsgalat
és a PET CT pedig igazolta a Hodgin-szindroma jelenlétét, ami nem mas; mint a nyirokcsomok mérsékelten rossz-indulatii daganata
Az orvosaim azt .mondtak, nem kell megijedni, néhany, kemoterapias kezelés, és Gjra a régi leszek Hat nem igy lett Az els6 8 .,fél
adag kemo utan javultak a leleteim, igy raduplaztak, lett beldle 6sszesen 16 alkalom Az ezt kovetd kontroli viszont rosszabbodast
mutatott. Ekkor egy masik koérhdzba iranyitottak, ahol Ossejtterapiat javasoltak. Amikor a doktornd alaposan és részletesen
elmagyarazta ennék folyamatat és modjat, azt mondtam neki: miel6tt ebbe belevagnank, engedje meg, hogy én elobb mas modszer,
alternativ gyogymod utan nézzek, s ha nem hoz eredményt, visszajovok. Ismertem valakit, aki hasonlo betegséggel ,,reménytelen
esetként” keriilt a Dr. Vargha Intézetbe, és rendbe jott, hat bejelentkeztem Az allapotfelmérésen, 2012 juliusaban akkor lepddtem
meg el6szor, amikor olyan dolgokat is sorban megmondtak, amirdl szot sem ejtettem eldtte Szembesiiltem azzal, hogy valaszthatok;
vagy képes leszek atgondolni az egész életemet és gyokeres valtoztatasokat tenni a gyogyulasom érdekében, vagy Hat én {igy
dontdttem, nincs vagy. Szilardan megfogalmazodott bennem, hogy en nem vagyok beteg, csak meg kell tanulnom kezeim az akut
problémamat, és attdl a naptol fogva eszerint éltem meg minden napot. Heti harom alkalommal jartam kezelésre, ami eleinte
rendkiviil fajdalmas volt Nem tudtam én. hogy most éppen az epémnek megfelelé pont kapja az ideginger terapias kezelést a
talpamon, csak azt. hogy fajt az epém is A nyirokrendszeri pontok kezelésekor szirni kezdett a nyakam is Oktoberben kiilonds
dolog tortént a nyirokcsomod-duzzanat névekedni kezdett, és nagyon fajni is.

Megnyugtattak, hogy ez jo jel, mert a szervezetem reagalni kezdett a kezelésre Novemberre a honalji nyirokcsomo fajt rettenetesen,
és ekkor Vargha tanar ur azt ajanlotta, kezdjek kis sulyokkal edzeni, mert a nyirokrendszer |, tisztitd erejii a mozgas is. En azt
gondoltam, mozgok én eleget acsként a munkam soran, de tévedtem. Az nem ugyanaz, mint a tudatos edzés. Harom, héten beliil
teljesen megsziintek a panaszaim. Decemberre a hénalj mogotti, makacs csomoé gyors 1épésekben; nétt, majd 6sszement. Ujra nétt
de mar kisebbre, mint korabban, és ez igy ment. amig teljesen megsziint mindegyik. Nem mondtam még, hogy az egész hercehurca
kezdetétol szamitva 10 kilot fogytam, de decemberben, 72 kilonal megallt a sulycsokkenésem. Ekkor kezdtem igazan megnyugodni,
érezni, hogy valoban meggyogyulok. A tanar r a kezdetektdl szigortan eltiltott minden allati eredetii fehérjétol.

Ami nekem, a hazikolbaszon es toportylin €16, erds férfinak eleinte olyan volt, mintha éhezésre fogtak volna. A feleségemmel egyiitt
tanacstalanul alltunk a feladat el6tt, de révid id6 alatt gydkeresen megvaltoztattuk az étkezésiinket, Rizses htis volt a vasarnapi ebéd
régen. Hat tettiink babot a hus helyére és ra kellett jonniink: ez is, és még szamos étel sokkal finomabb vegan moédon. Nem ihattam
szénsavas, cukros italt {iditét sem, uborkas, fokhagymas citromleves turmix késziilt helyette. Es nem csak nekem izlett. En pedig
ezen feliil vasakarattal betartottam, hogy csak sajat magammal foglalkozzak. En tudatossagra tanitottak meg, hogy ne vigyem masok
keresztjét, amikor béven sok nekem a sajatom is. Eleinte fura volt, hogy a méregtelenités szakaszaban reggelire ettem sargaborso-
fozeléket, este hat utdn semmit, &tig friss gyiimolesot, zoldségét korlatlanul Harom hét alatt helyreallt a savbazis-egyensulyom,
elfelejtettem bevenni a savlekotd't mert nem jelzett a gyomrom, hogy kéne. Teljesen elhagytam az orvossagokat s ahogy tettem-
vettem a kertben, gondolkoztam, tisztaba tettem az agyamat a stressz ugy ,huzott ki" belélem, hogy észre sem vettem. Mindez a
parom nélkiil, a csalad szivvel 1élekkel valo segitsége nélkiil lehetetlen lett volna. Az orvosi leleteim, a tiidérontgenem mind
negativak. Az allergiam, szemviszketésem is megsziint, a parlagfiivet nem kiirtottam, hanem ragesalni kezdtem a Kertben, és masfél
ora mulva megsziint a viszketés, konnyezés, torokkaparas. Azota is eszem iszom, a parom a kolbaszflizérek helyén parlagfii-
csokrokat szaritott, amit az ételre szorunk, teat féziink belSle. Hogy mit szolt erre Vargha tanar ur? O is kért bel6le. Kérem, feltétlen
irja bele a cikkbe, hogy hélasan, szivbdl kdszondm a csaladomnak, a paromnak, dr. Vargha Zoltannak és az intézet minden
dolgozojanak.
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A vilagon egyediilallo Dr. Vargha Metodika:

Gyodgyulas pénz-visszafizetési garanciaval!

A Dr. Vargha Tudomanyos Intézet a kronikus, stulyos, masutt gydgyithatatlannak itélt betegségekre specializalodott:

rossz- és joindulat, nem operalhato, attétes daganatok, négyogyaszati, vese-, maj- és egyéb cisztak, miomak, stroke, Parkinson-kor,
Alzheimer-kor, Lyme-kor, sclerosis multiplex, bénulas, és mas visszafordithatatlannak tartott egészségkarosodasok, miitétek
elkeriilése, halmozottan mental karosodott gyerekek, immun-autoimmun betegségek, vérkeringési problémak, magas- vagy alacsony
vérnyomas betegségek, depresszio, manias depresszio, panik, alvaszavar, inkontinencia, iziileti és mas mozgasszervi panaszok,
pajzsmirigyproblémak, hormonzavarok, fogamzasképtelenség, gyermekaldas elmaradasa, nyirok (mély-felszines)- keringési
betegségek, idegkozponti, mozgas-végtagkoordinacidos problémakban szenveddk, idegsejt- Illetve Izomsorvadas, (prevencid)-
megel6zés, felerdsitésre, illetve orvossag fliggetlenségre vagyok.

Gyogyult pacienseinkkel késziilt hiteles interjukat €s tovabbi informaciokat honlapunkon olvashat! Kérjen referenciat telefonon, e-
mailben betegségével kapcsolatban!

A garantalas személyes megbeszélés alapjan torténik.

16.

A vilagon egyediilallo Dr. Vargha Metodika

GYOGYULAS PENZ-VISSZAFIZETESI GARANCIAVAL

A Dr. Vargha Tudomanyos Intézet a kronikus, sulyos, masutt gyogyithatatlannak itélt betegségekre specializalodott, kardltve
szakorvosokkal, klinikakkal. Gyogyitasi eredményeink dokumentaltak. Rossz és joindulati, akar nem operalhato,attétes daganatok,
ndgyogyaszati, vese, maj és egyéb cisztak, miomak, agyi katasztrofak, sclerosis multiplex, bénulas és mas visszafordithatatlannak
tartott egészségkarosodasok, miitétek elkeriilése, mentai karosodott gyerekek, m4j cirrhosis, immun-autoimmun betegségek,
vérkeringési problémak, magas vagy alacsony vérnyomas betegségek, depresszio, panik, alvaszavar, iziileti és mas mozgasszervi
panaszok, pajzsmirigy problémak, hormonzavarok, fogamzasképtelenség, gyermekaldas elmaradasa, potenciazavar, nyirok(mély-
felszines) keringés: betegségek, idegkdzponti, mozgas-végtagkoordinacios problémakban szenvedek, (prevencid) - megel6zés,
felerdsités, céliranyzottan fokozzuk az orvossagok hatasmechanizmusat, valamint kivédjiik a mellékhatasaikat, akar a
kemoterapiaknak is.

17.

Csepregi Eva rekedtsége miatt fordult a szakemberhez

A sztarok is eskiisznek a modszerre.

Onmagat gyogyitja a szervezet

A meddoének hitt nének gyermeke sziiletett, masnak elmult a panikbetegsége, vagy épp az iziileti panaszai sziintek meg ¢ gyogymaod
segitségével.

Sokan vannak, akik hisznek dr. Vargha Zoltdn sajatos modszerében. Kozéjiik tartozik a népszerii énekesnd, Csepregi Eva is, aki
pajzsmirigyproblémai és rekedtsége miatt kereste fel a szakembert.

Azt vettem észre, hogy szinte folyamatosan rekedt vagyok, ami a fellépéseken sok kellemetlenséget okozott. Tobb ismerdsomtol
hallottam a Vargha-féle gyogymaodrol, és gy dontdttem, én is kiprobalom. Elészor azt gondoltam, egy egyszerli talpmasszazsrol
van sz0, de az alapos konzultacio és az els6 kezelés soran kideriilt: ez valami egészen mas.

Raadasul egyaltalan nem kellemes, s6t, néha igen fajdalmas, amikor erésen megnyomjak az ember talpanak idegvégzodéseit!
Elsoként a szervezetem sav-bazis egyensulyat kellett helyreallitani. Mar az els6é par kezelés utan sokkal jobban éreztem magam:
energikusabb lettem, és nyugodtabban aludtam. Mint azt a kezelém elmondta, a médszer a fajdalmi inger hatdsmechanizmusara
épiil, a szervezet sejtszintli onkorrekcios génprogramjat segitve. Az eredmény szo szerint latvanyos volt, mert még a bérém is
megfiatalodott! - meséli mosolyogva Eva.

Mit tudnak a sejtek?

Egyre tobb a beteg ember, mert a szervezetiink nehezen toleralja a szintetikus anyagokat, a tartositoszereket, ;stresszt és foleg az
elelctroszmogot.

Ez a gyogymod segit a test kibillent egyensulyanak helyreallitasaban, gyogyszerfliggdség megoldasaban, betegségek lekiizdésében
vagy azok megel6zésében.

A tiinetek az emberi szervezet .vészjelzései. Ha ezt felismerjiik, és panaszok helyett azok okat igyekezziink megsziintetni, akkor
nagyobb eséllyel gyogyulunk meg, mint ha csak beszedjiik a felirt pirulakat - mondja r. Vargha Zoltan PhD {PhD: a tudomanyok
doktora - a szerk.). - A talpon 1évé idegleképzédéseket megnyomva pontosan megallapithatd, melyik szervvel van probléma.
Feltarjuk az okokat, ledsunk a probléma gyokeréig, és megadjuk a kelld 16kést a szervezetnek ahhoz, hogy helyesen tudja
mikddtetni sajat ongyogyitdo mechanizmusait, hossza évekre akar.

A tudomanyosan bizonyitott mddszer a talp és a labfej idegleképzddéseinek preciz, mértani pontossagu ingerlésén alapszik, amivel
befolyasolhaté a hozzajuk tartozo sejtek biokémiai, biorezonanciai egyensulya. A megfeleld fizikai inger ugyanis biokémiai
folyamatot valt ki az adott sejtcsoportoknal, és a sejtek kémiai jelfogd képessége, illetve jeltovabbitasa optimalizalhato.

- Mi nem egy adott betegséget gyogyitunk. Még csak nem is gyogyitunk: egyszeriien segitiink a szervezet sejtjeinek abban, hogy
felismerjék és Ujra—tanuljak az eredeti feladatukat. A talp megmutatja, hol vannak a blokkok, a miikddésbeli zavarok, a
fajdalominger pedig erésiti, beinditja az életben maradt sejtek talélési génprogramjat.

A siker titka
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Megel6zési célzattal tovabbra is visszajarok kezelésekre, fleg évszak- valtaskor - jegyzi meg Csepregi Eva. - Tudom, hogy a
szervezetem igy jobban felkésziil a télre, és kellden megerésodik. El kell azonban mondani, hogy a sikerhez életmodot is kell
valtani!

A tiinetek a szervezet vészjelzései

- A legfontosabb, hogy minden betegnél elérjiik a felébredés nélkiili alvast este tiztél reggel hatig. A 1étfontossagu szervek ugyanis
csak éjszaka tudnak regeneralodni - veszi at a sz6t a tanar Gr. - Az eredményes kezeléshez fontos a paciens szakorvosaval vald
egyittmikodés is, hogy a hagyomanyos orvoslassal kardltve gyézziik le a betegségeket, a maradandé sejtpusztulast vagy akar a
sejtszaporulatot. /Szilagyi Szilvia/

A rendelében Kkitett levelek, fotok is tanusitjak, hogy az Egyesiilt Allamoktol Anglidig, Norvégiatol Venezuelaig mindenhol sokan
keresik fel betegek dr. Varghat. Szamos hazai és kiilfoldi sztar is megfordult mar az intézetben. Kovacs Agnes iszond a 2004-es
athéni olimpia el6tt hosszan tartd betegséggel kiizdott, de a Vargha-metodikanak koszonhetden azodta is kiegyensulyozott és
egészséges. Itt gyogyult tovabba Miklosa Erika, Szikora Robi, Medveczky Ilona, Bencze Ilona, Ungar Aniko és még sokan masok.
Kiknek ajanlott?

A XXI. szazadban mar nincsenek tipikusan életkorhoz koéthetd betegségek, éppen ezért fiatalok és idések egyarant gyogyulnak
nalunk. Jo- és rosszindulaty, illetve attétes daganatos betegeken is segitettink mar, emellett keringési gondokra,
vérnyomasproblémakra, iziileti és mozgasszervi panaszokra, Parkinson- és Alzheimer-korra, sclerosis multiplexre (SM), a
kemoterapia és a sugarkezelés mellékhatasainak kivédésére, miitétek utani rehabilitaciora, cisztakra, midmakra, endometriézisra, és
még hosszan sorolhatnam, mi mindenre lehet gyogyir a Vargha-metodika" - mondja a tanar 1r.

18.

dr. Vargha Metodika:

Gyodgyulas pénz-visszafizetési garanciaval

A Dr. Vargha Moddszer nevét a ,PhD” képzést vezetd kivalo, tudds elbiraloktol kapta, a tudoményos hatdsmechanizmus
egyediségének kdszonhetden, hiszen az életkoriilmények atalakulasa maga utan vonta az élovilag atalakulasat is. Emiatt sejtszinten,
a foler6sdodéshez mar nem elégséges csak a biokémiai harmoniat segiteni (orvossagokkal vagy vitaminokkal, asvanyi anyagokkal,
segitség is.

Ez a Dr. Vargha Metodika sikerének a 1ényege, mellyel a legfrissebb, sejtbiologiai tudomanyos bizonylatokat lehet a gyakorlatban
alkalmazni, amire a hagyomanyos (kémian) orvossagon alapulod terapiaknak még nincs lehetosége. A kezelés a talp és a labfej bor
alatti idegleképezddéseinek mértani pontossagu, szakember altal megjeldlt, fokozo, illetve csokkentd szisztematikus inger—lésén, a
fajdalom inger hatdsmechanizmusan alapszik, az egyedi es megismételhetetlen szervezeteknél a betegség kivaltdo okait mind
¢élettanilag, mind életvitelileg feltarva és figyelembe véve, igy a gyogyulas, az orvossagfiiggetlenség, panaszmentesség akar évekre
elérhet6vé valik.

Ho terapia az €16 szervezetnél

A 2012. december elején megtartott nemzetkozi tudds-konferencian nagy elismerést aratott az eléadasom a tudosok részérdl.
Vilagszinten ,,616 szervezetnél csak ¢él6 terapiaval lehet eredményt elérni”- vagyis a biokémia és a biorezonancia kombinalt
hatasmechanizmusa, a Dr. Vargha Metodikank kezd egyre nagyobb el6teret kapni vilagszinten.

Biorezonanciatéren orvostudomanyilag bizonyitottan és elismerten, igazolt eredményességei révén egyediili metodika a vilagon,
valamint tudomanyos attorés a gyogyaszatban a Dr. Vargha Metodika.

Figyelem! Ez nem a hagyomanyos reflexologia, talp-masszazs. A boérfeliileti masszazs helyett, orvostudomanyilag bizonyitottan a
fajdalominger hatdsmechanizmusara €piil, a sziv elektro-impulzusaihoz igazodd, fokozo-csokkentd ingerléssel a bor alatti
idegleképezddések révén van hatdsmechanizmus, amire a sejt Kémiai jelfogo-jeltovabbitd készsége optimalizalodik. Mivel ez
levédett, egyedi metodika - amit a Feltalalok Vilagszovetsége is tobbszor dijazott - csak engedélyemmel lehet végezni
Magyarorszagon és kiilf6ldon is.

Hala a sorsnak, a két fiam is ,,6rokolte a gyogyito kezeket”, s tovabb viszik a metodikamat. Nagyon j6 az egyiittmiikodés kozottiink,
hiszen a kritikus, nagyon stlyos betegeiket a budapesti intézetiinkbe kiildik kontrollra, vizsgalatra, kezelési iranyzat beallitasra.
Mivel tudomanyos intézet vagyunk, mindenkit visszairanyitunk az eredeti allapotot ismerd szak-orvosahoz, szakvéleményezésre.
Nagyon j6 és szoros egyiitt-miikodés van a hagyomanyos orvostudomannyal.

Sajnos, nagyon sok beteg, panaszos szinte az utolsé szalmaszalként fordul intézetiinkh6z. Addig kiilonbozd, félrevezetd reklamokra
adva mindent kiprobalnak ahelyett, hogy elozetes tajékoztatast kérnének, akar interneten annak a gyogyitasi eredményeirdl, akit
felkeresnek panaszaikkal, betegségiikkel. Mivel orszagos szinten tobbszor eléfordult mar a nevemmel és egyediilallo Dr. Vargha
metodikdm alkalmazasaval valo visszaélés, kérem, forduljanak bizalommal budapesti intézetiinkhoz, és ellendrizzék az Onoknek
adott informaciokat, miel6tt elézetes tajekozodas nélkil belevagnanak az én nevemmel fémjelzettnek mondott kezelésbe. Ahogy az
orvos irja ki az orvossagokat, és nem az asszisztens, az altalam képzett szakemberek képesek csak a metodika 3 fazisat céliranyozni
- garantalas mellett. A budapesti intézetiinkben végzett kezeléseknél, személyes megbeszélés alapjan, pénzvisszafizetési garanciat
vallalunk sikertelenség eseten, amennyiben a panaszos megfelel gyogyitasi feltételeinek, és mégsem jon létre a kivant eredmény.

Ezt a felvilagositast Ondknek szanom, Kedves Olvasok. Elnézést kérek ez uton is az orvosoktol, tudos kollégaktol, hogy tobb
eredményes anyagot kozlok a sajtoban, mint a szak- irodalom terén, de én szeretném, hogy a gyogyulasi eredményekrdl értesiiljenek
Onék is, kedves Olvasok, gyogyulni vagyok, hogy ne lehessen kihasznalni szenvedésiik okan hiszékenységiiket, és megmaradjon
bizalmuk a gyogyitasukat hivatasszeriien végzokben, orvosokban, az egészségiigyben, valamint a Dr. Vargha Metodikaban.
Szeretettél: Dr. Vargha Zoltan
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A Dr Vargha Tudomanyos Intézetben kezelt felnétt és gyermekpaciensek, akik mara valamennyien gyogyultak, orvossagaikat
elhagyhattak, a kovetkezé panaszokkal, sulyos, masutt gydgyithatatlannak ftélt betegségekkel keresték fel a Dr. Vargha Metodika
Intézetet €s gyodgyitd csapatat: rossz- és joindulati, nem operalhatd, attétes daganatok, négyogyaszati;, vese-, maj- €s egyéb cisztak,
miomak, agyi katasztrofak, sclerosis multiplex, bénulds, és mas visszafordithatatlannak tartott egészségkarosodasok, halmozottan
mentalisan sériilt gyerekek, immun-autoimmun betegségek, vérkeringési problémak, magas, vagy alacsonyvérnyomas betegségek,
cukorbetegek, depresszié, manias depresszid, panik, alvaszavar, inkontinencia, maj- és veseelégtelenségek, iziileti és mas
mozgasszervi panaszok, pajzsmirigyproblémak, fogamzasképtelenség, gyermekaldas elmaradasa, nyirok (mély-felszines) keringési
betegségek, idegkdzponti, mozgas 6s végtag koordinacidés problémaban szenveddk, illetve (prevencid) megeldzés felerGsitésre
vagyok.

Tabutéma dupla hepienddel

Ha valami, hat a ,,férfim erd6ség” klasszikus tabutéma: keveset hallani, olvasni réla.

Annal tobb torténet szol azokrol a parokrol, akik hosszu, kiizdelmes éveken at mindent megtesznek, hogy végre gyermekiik
sziilessen. Ezekben a hol szomort, hol boldog végkifejlettel bird sztorikban tobbnyire a par holgytagja az, akinél valamilyen
rendellenességet, elvaltozast talalnak. A legritkabb esetben hallunk arrol, hogy a férfioldalon van gond. Pedig nem ritka, csak ezt
titkolni és szégyellni valé dolognak tartjdk az érintettek, sot, eleve elképzelhetetlennek, hogy ilyesmi velik megeshet. Sokan
egyaltalan nem is hajlandok alavetni magukat a sziikséges vizsgalatoknak. Pedig nemhogy nincs mit takargatniuk, de még gyors,
fajdalommentes és hatékony megoldas is van ra: a Dr. Vargha Metodika!

Krisztian Istvan 44 éves, immar boldog, kétgyermekes apuka felsGvezetd egy nagy- vallalatnal. A. torténete, ami valodi hepienddel
végz6dott,

2003-ban kezdddott, és - ahogy meséli €letiik végéig halasak lesznek feleségével egyiitt Dr. Vargha Zoltan tanar tirnak, akinek két
szép fiukat kdszonhetik.

Eljott az ideje a mi életiinkben is a gyermekvallalasnak 2002 tajan, amikor ugy gondoltuk a feleségemmel, hogy mindent kelléen
,,megalapoztunk” ehhez az életiinkben. Mar egy jo éve spontan probalkoztunk, de amikor végre johetett volna a baba, csak nem
akart... Masok éveken at folyamatosan igyekeznek kihasznalni minden lehetséges, természetes megoldast a naptar-modszertdl
kezdve a homérézesig, amig eljutnak a felismerésig, hogy orvoshoz kellene fordulniuk. Mi nem halogattuk, a csalad szamos,
tekintélyes orvos-tagjanak segitségével mindketten alaposan kivizsgaltattuk magunkat. A feleségemnél szerencsére mindent rendben
talaltak, nalam viszont kdzel sem volt ilyen r6zsas a helyzet: 2003 decemberében kozolték velem a hidegzuhany-szerdi hirt: nekem
soha nem lehet gyermekem. Alapvetéen pozitiv gondolkodasti ember vagyok, ennek koszonhetéen soha, egy pillanatig sem
fogadtam el azt a tényt, hogy nekem ne legyen sajat gyermekem. Nem hagytuk annyiban, felkerestiik hat a legtekintélyesebb, sikeres
lombik-programjairdl hires intézetet. Itt ujra megismételtek minden vizsgalatot, és a leletek ugyan igazoltak nalam a korabbi
diagnozist, azaz, hogy a spermiumok mozgasképessége mindossze 1-2%, de biztattak, hogy lombik-programmal orvosolhat6 a baj,
tehat igenis lehet gyermekiink. Idokozben valakit6l hallottunk a Dr. Vargha Intézetrél és az e téren is elért sikereikr6l. A
feleségemmel egyiitt elhataroztuk, hogy bejelentkeziink allapotfelmérésre, és ha remény van a javulasra, természetesen
végigesinaljuk a kezeléssorozatot. Csak annyit tudtunk a Dr. Vargha metodikardl, hogy valamiféle specialis, egyediilallé modszer,
ami nem reflexoldgia és nem is hagyomanyos talpmasszazs, ezért ugy gondoltuk, artani biztosan nem arthat, legfeljebb minden
marad a régiben. Szkeptikusan ugyan, de abszolut nyitottan alltam hozzal az egészhez, és ma mar tudom, életemben nem volt ennél
jobb dontésem! Mivel ennek mar tiz esztendeje, sok mindenre nem emlékszem, de néhany részlet egy életre belém vésddott abbal,
ami az els6 alkalommal tortént: Dr. Vargha Zoltan személyesen végezte az allapotfelmérést, nem kérdezett semmit, csak fogta a
labamat, és olyasmiket diktalt szélsebesen az asszisztensének, amit soha életemben senkinek nem mondtam el, nemhogy neki!
Akkor a dobbenettél egészen letaglozva jottem ki a vizsgalobodl, és sziklaszilardan tudtam, hogy barmi torténjék is, én ezt
végigesinalom A Tanar Ur javaslatara mindketten jartunk a feleségemmel egyiitt, bar nala csupan a szervezet stimulalasarél, az
optimalis befogadoképesség 100%-ossa tételérdl volt sz6. Oriasi benyomast tett ram az elsd alkalom, de hogy két honap mulva apai
oromok elé nézek majd, azt almomban sem mertem gondolni! Kozben az orvosi intézetben zajlottak tovabb & hagyomanyos
vizsgalatok. Két honap mulva az ottani doktor elképeszté hirrel lepett meg benniinket: a spermiumok mozgasképessége mar 30-40%
koriil van! Ez a korabbi 1-2%-hoz képest elképeszté eredménynek tiint, nagyon boldogok voltunk, hogy a lombik-program sikere
még nagyobb esélyt kapott. Am néhany nap miilva, épp kirandulni késziiltink egy verdfényes aprilis eleji napon, amikor megszolalt
a feleségem telefonja, és én csak azt lattam rajta, hogy mindjart elajul annak hallatan, amit a vonal tals6 végén valaki kozolt vele: az
orvosi intézet lelete alapjan ugyanis 10 napos aldott allapotot mutatott ki a labor! Ezt a pillanatot mig élek, nem fogom elfelejteni,
még most is elszorul a torkom, ahogy beszélek rola. A most 8 és fél éves Maté fiam november 26-an megsziiletett, €s természetes
uton fogant, ahogy a most 4 esztendds Milan fiam is! A nagyobbik fiam fogantatasat kvetéen az orvos annyira oriilt veliink egyiitt,
hogy azt kérte, hadd csinalja 6 az els6 ultrahangot igy a 15-16. hétig jartunk oda is, mig elkésziilt az els6 igazi ,,fotd" a kisfiamrol.
Vargha Tanar ur, a kezelGink és az intézet minden munkatarsa szivbol gratulalt, bar meglepettnek senki sem latszott. A Dr. Vargha
Intézetben ,,ez igy természetes”, hogy magatdl értetédéen segitenek, és a gyogyulas bekovetkezik. Mar csak néhany dologra
emlékszem, hogy nagy dozisban zeller fogyasztasat rendelte el sziamomra a Tanar ur, és eltiltott a kdvézastol, valamint kényelmes,
tiszta pamut ruhazat viselését javasolta, amit nehezen szoktam meg, de ma mar el sem tudnam képzelni magam masban. Eleinte igen
fajdalmas volt a kezelés, de ez gyorsan megsziint. Nemrég elhataroztuk a feleségemmel, hogy - bar semmi bajunk - elmegyiink egy
Ujabb allapotfelmérésre, és a szervezetiink karbantartasara néhany kezelést is kériink.

Az interjut Lieberman Klara készitette

19.
Legdragabb kincs az egészség
dr. Vargha Metodika vilaghir sikerei
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A Dr. Vargha Moddszer nevét a "PhD" képzést vezetd kivald, tudos elbiraloktol kapta, a tudomanyos hatdsmechanizmus
egyediségének kdszonhetden, hiszen az életkoriilmények atalakulasa maga utan vonta az éldvilag atalakulasat is. Emiatt sejtszinten,
a foler6s6déshez mar nem elégséges csak a biokémiai harmoniat segiteni (orvossagokkal vagy vitaminokkal, asvanyi anyagokkal,
segitség is.

Ez a Dr. Vargha Metodika sikerének a 1ényege, mellyel a legfrissebb, sejtbiologiai tudomanyos bizonylatokat lehet a gyakorlatban
alkalmazni, amire a hagyomanyos (kémian) orvossagon alapulo terapiaknak még nincs lehetosége. A kezelés a talp és a labfej bor
alatti idegleképezddéseinek mértani pontossagu, szakember altal megjelolt, fokozo, illetve csokkentd szisztematikus inger—lésén, a
fajdalom inger hatdsmechanizmusan alapszik, az egyedi es megismételhetetlen szervezeteknél a betegség kivaltdo okait mind
¢lettanilag, mind életvitelileg feltarva és figyelembe véve, igy a gyogyulas, az orvossagfiiggetlenség, panaszmentesség akar évekre
elérhet6vé valik.

Ho terapia az €16 szervezetnél

A 2012. december elején megtartott nemzetkozi tudds-konferencian nagy elismerést aratott az eléadasom a tudosok részérdl.
Vilagszinten ,,616 szervezetnél csak ¢él6 terapiaval lehet eredményt elérni”- vagyis a biokémia és a biorezonancia kombinalt
hatasmechanizmusa, a Dr. Vargha Metodikank kezd egyre nagyobb el6teret kapni vilagszinten.

Biorezonanciatéren orvostudomanyilag bizonyitottan és elismerten, igazolt eredményességei révén egyediili metodika a vilagon,
valamint tudomanyos attorés a gyogyaszatban a Dr. Vargha Metodika.

Figyelem! Ez nem a hagyomanyos reflexologia, talp-masszazs. A boérfeliileti masszazs helyett, orvostudomanyilag bizonyitottan a
fajdalominger hatdsmechanizmusara €piil, a sziv elektro-impulzusaihoz igazodd, fokozo-csokkentd ingerléssel a bor alatti
idegleképezddések révén van hatdsmechanizmus, amire a sejt Kémiai jelfogo-jeltovabbitd készsége optimalizalodik. Mivel ez
levédett, egyedi metodika - amit a Feltalalok Vilagszovetsége is tobbszor dijazott - csak engedélyemmel lehet végezni
Magyarorszagon és kiilf6ldon is.

Hala a sorsnak, a két fiam is ,,6rokolte a gyogyito kezeket”, s tovabb viszik a metodikamat. Nagyon jo az egyiittmiikodés kozottiink,
hiszen a kritikus, nagyon stlyos betegeiket a budapesti intézetiinkbe kiildik kontrollra, vizsgalatra, kezelési iranyzat beallitasra.
Mivel tudomanyos intézet vagyunk, mindenkit visszairanyitunk az eredeti allapotot ismerd szak-orvosahoz, szakvéleményezésre.
Nagyon j6 és szoros egyiitt-mitkddés van a hagyomanyos orvostudomannyal.

Sajnos, nagyon sok beteg, panaszos szinte az utolsé szalmaszalként fordul intézetiinkh6z. Addig kiilonbozd, félrevezetd reklamokra
adva mindent kiprobalnak ahelyett, hogy eldzetes tajékoztatast kérnének, akar interneten annak a gyogyitasi eredményeirdl, akit
felkeresnek panaszaikkal, betegségiikkel. Mivel orszagos szinten tobbszor eléfordult mar a nevemmel és egyediilallo Dr. Vargha
metodikdm alkalmazasaval valo visszaélés, kérem, forduljanak bizalommal budapesti intézetiinkhoz, és ellendrizzék az Ondknek
adott informaciokat, miel6tt elézetes tajekozodas nélkil belevagnanak az én nevemmel fémjelzettnek mondott kezelésbe. Ahogy az
orvos irja ki az orvossagokat, és nem az asszisztens, az altalam képzett szakemberek képesek csak a metodika 3 fazisat céliranyozni
- garantalas mellett. A budapesti intézetiinkben végzett kezeléseknél, személyes megbeszélés alapjan, pénzvisszafizetési garanciat
vallalunk sikertelenség eseten, amennyiben a panaszos megfelel gyogyitasi feltételeinek, és mégsem jon létre a kivant eredmény.
Ezt a felvilagositast Ondknek szanom, Kedves Olvasok. Elnézést kérek ez uton is az orvosoktol, tudos kollégaktol, hogy tobb
eredményes anyagot kozIok a sajtoban, mint a szakirodalom terén, de én szeretném, hogy a gydgyulasi eredményekrol értesiiljenek
Onék is, kedves Olvasok, gyogyulni vagyok, hogy ne lehessen kihasznalni szenvedésiik okan hiszékenységiiket, és megmaradjon
bizalmuk a gyogyitasukat hivatasszeriien végzokben, orvosokban, az egészségiigyben, valamint a Dr. Vargha Metodikaban.
Szeretettel: Dr. Vargha Zoltan

A Dr. Vargha Tudomanyos Intézetben kezelt felnétt és gyermekpaciensek, akik mara valamennyien gyogyultak, orvossagaikat
elhagyhattak, a kovetkez6 panaszokkal, sulyos, masutt gydgyithatatlannak itélt betegségekkel keresték fel a Dr. Vargha Metodika
Intézetet és gyogyito csapatat: rossz- és joindulati, nem operalhato, attétes daganatok, ndgyogyaszati, vese-, maj- és egyéb cisztak,
miomak, agyi katasztrofak, sclerosis multiplex, bénulas, és mas visszafordithatatlannak tartott egészségkarosodasok, halmozottan
mentalisan sériilt gyerekek, immun-autoimmun betegségek, vérkeringési problémak, magas, vagy alacsonyvérnyomas betegségek,
cukorbetegek, depresszié, manias depresszid, panik, alvaszavar, inkontinencia, maj- és veseelégtelenségek, iziileti és mas
mozgasszervi panaszok, pajzsmirigyproblémak, fogamzasképtelenség, gyermekaldas elmaradasa, nyirok (mély-felszines) keringési
betegségek, idegkdzponti, mozgas Os végtag koordinacidés problémaban szenveddk, illetve (prevencid) megeldzés felerdsitésre
vagyok.

20.

dr. Vargha Metodika

Szakorvosokkal, illetve szamos hazai és kiilfoldi klinikakkal miikodiink egyiitt, valamint orvosi egyetemmel, melyek ismerik a Dr.
Vargha-metodika orvostudomanyi kutatasait, eredményeit, s ma mar bebizonyosodott tudomanyosan is, hogy a moédszer hatékonyan
beépiil az orvostudomany sikerének elérése.

Terapiankkal kivaloan alkalmas lehetdség adatik az orvossagok hatdsmechanizmusanak fokozasara, illetve céliranyzatara valamint
mellékhatasok kivédésére, akar kemoterapianal, sugarkezelésnél ill. vizsgalatoknal, steroidok esetében is vagy akér az
orvossagfliggdség megsziintetésére, prevenciora, illetve az orvostudomany jelen allaspontja szerint gyogyithatatlannak titulalt
betegségek kezelésére, mitétekre felkészités vagy mitét utani rehabilitacié vagy akar a miitéti beavatkozas, szerv transzplantacio,
Ossejtbetiltetés kivédésében is. Nagyon sok dokumentalt sikeriink van.

Holisztikus Gyoégyitassal és Vargha Gydogymoddal a Stlyos Betegekért Eii. Kh. Alapitvany

A nevét a ,,Dr. Vargha Metodika tudomanyok doktora” képzést vezetd tudos elbiraloktol kapta, egyediségének koszonhetéen. A
metodikaval a legfrissebb sejtbiologiai tudomanyos bizonylatokat lehet gyakorlatban alkalmazni. A kezelés a talp és labfej
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idegleképzodéseinek mértani pontossagu, fokozo illetve csokkentd szisztematikus ingerlésén, a fajdalmi inger hatdsmechanizmusan
alapszik, az egyedi és megismételhetetlen szervezeteknél a betegség kivaltdo okait véve figyelembe. A gyogyulas, az
orvossagfiiggetlenség évekre garantalhaté. Nem talpmasszazs, nem akupresszura, nem reflexologia. Rendkiviil hatékonysagat
gyogyult betegek orvosi leleteinek sokasaga bizonyitja.

A betegnek nem az éjszakai drogozas, karos szenvedély, vords husok tulzott fogyasztasa, a dohanyzas a kivaltd okai az egyre
leépiilé szervezeti allapotuknak, hanem egyre inkdbb a lelki (6nemésztések, gondterheltségek) az idegi (stresszek, fesziiltségek,
szorongasok) a biroképességet meghalado életviteli hatasok. Tehat legtobbszor nem a megszokott kémiai anyagok (orvossagok)
hozhatjak meg a kivant eredményt, ezért is sziintetjik meg az ezektdl valo fiiggdséget. Gyakorlatba tudjuk vinni a vilagszinti
legfrissebb sejtbiologiai tudomanyos bizonylatokat. Céliranyzottan optimalizaljuk az idegsejt-gliasejt (szolgasejt) kdzti anyagcserét.
Egyediili metodika a vilagon, mellyel céliranyzottan optimalizaljuk a mély és felszines nyirokrendszert, ezaltal nincs veszély
maradando sejtpusztulasra vagy akar sejtszaporulatra, daganatra. Feltarjuk a testi, lelki szellemi okokat a gyokerénél kezdve.

A budapesti intézetiinkben végzett kezeléseknél pénzvisszafizetési garanciat vallalunk sikertelenség esetén, amennyiben a panaszos
megfelel gyogyitasi feltételeinknek és mégse jon 1étre a kivant eredmény. Klinikakkal, szakorvosokkal mikddiink egyiitt a még
biztosabb siker érdekében. Kiilfoldi konferenciakon kivald tudosoktol elhangzott, hogy modszeriink ,,a XXI. szdzadi orvostudomany
tovabbfejlédésének a mérfoldkove”, mivel az életben maradt sejtek szintjén a regeneracid létrejottéhez a megvaltozott
¢életkoriilmények miatt nem elegendd ,,csak™ akar a biokémiai segitség, egyre nélkiilozhetetlenebbé valik a biorezonancia segitség is.
A dr. Vargha Metodika lehetéséget nyujt rossz- és joindulaty, attétes daganatok, négyogyaszati, vese- maj- ¢és egyéb cisztak,
mioémak, agyi katasztrofak, sclerosis multiplex, bénulas és mas visszafordithatatlannak tartott egészségkarosodasok, halmozottan
sériilt gyerekek, immun-autoimmun vagy vérkeringési betegségek, magas vagy alacsony vérnyomas, depresszid, panik, alvaszavar,
inkontinencia, iziileti és mas mozgasszervi panaszok. Pajzsmirigyproblémak, fogamzasképtelenség, gyermekaldas elmaradasa,
nyirok (mély-felszines)-keringési  betegségek, idegkdzponti-mozgas-végtag koordinacidos problémak kezelése, illetve
(komplementer) kiegészitésében.
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