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Gazdasagi
Versenyhivatal

GONDOLJA VEGIG HIGGADTAN...

ha in. ,,mentes” élelmiszert vasarol

Folyamatosan novekszik azon fogyasztok szama, akik valamilyen egészségiigyi
probléma miatt kényszeriilnek arra, hogy specialis Osszetételii élelmiszereket
fogyasszanak. 2016. julius 20-at megel6zéen ezeket a kiilonleges taplalkozasi céla
élelmiszerek kategoriaba tartalmazo termékeket a gyartoknak és forgalmazéoknak
az értékesitésiiket megelézéen be Kellett jelenteniiik az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudoméanyi Intézethez (ismertebb nevén: az OETI-hez). Jelenleg, ha
valamely vallalkozds e termékcsoportba tartozd Un. ,mentes” terméket kivan
forgalmazni, a bejelentés nem sziikséges, azonban szigoru eurdpai unios eldirasok
hatdrozzdk meg, hogy milyen feltételeknek kell a termékek Osszetételének és a
csomagolasukon elhelyezett feliratoknak, illetve az ilyen tipusu termékek reklamjainak
megfelelniiik.

1. ,,Gluténmentes” élelmiszerek:

A fogyasztoknak az élelmiszerek  gluténmentességére vagy  csokkentett
gluténtartalmara vonatkozoéan nyujtott tajékoztatas segitséget nyujt a gluténérzékenyek
szdmara a megfeleld Osszetételii élelmiszerek kivalasztasaban és lehetévé teszi, hogy
otthonukban vagy azon kiviil valtozatos étrendet kvessenek.

A termékek esetében a ,gluténmentes” Kifejezés csak abban az esetben
hasznilhato a termékek megnevezésében, ha az legfeljebb 20 mg/kg glutént
tartalmaz.

A termékek népszerilisitése soran a ,,gluténmentes” kifejezésen kiviil lehetdségiik van
még a forgalmazd/gyartd cégeknek — amennyiben a jogszabalyban meghatarozott glutén
mértékét a gluténtartalom nem haladja meg — az aldbbi tdjékoztatdsok nyujtasara a
vasarlok felé: ,gluténérzékenyek is fogyaszthatjak”; ,,coeliakidban szenveddk is
fogyaszthatjak™, illetve ,kifejezetten gluténérzékenyek szamara késziilt”; ,kifejezetten
coeliakidban szenveddk szamara késziilt”.

A ,gluténmentes” ¢élelmiszereken kiviil a fogyasztok talalkozhatunk a kereskedelmi
halézatban ,,nagyon alacsony gluténtartalma” termékekkel, amelyek legfeljebb 100
mg/kg glutént tartalmazhatnak.

Minden esetben javasolt a termék csomagolasan szerepld OsszetevOket és azok
mennyiségét akkor is megnézni, ha azt gondolnank, hogy a termékben nem talalhato
glutént tartalmazo Osszetevo, el6fordulhat ugyanis, hogy az izesitett tejtermékek,
salatakeverékek, mirelit félkész termékek is tartalmaznak glutént.

2. ,Laktézmentes” élelmiszerek:

A tejtermékek szinte teljes valasztéka (tejek, sajtok, tejfolok, tirok, vajak, tejdesszertek)
elérhetd laktozmentes formaban is, igy az ¢ problémaval kiizdé vasarlok szamara
fontos, hogy a termékek kereskedelmi kommunikacidja megtévesztésre ne vezessen.
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A ,,Jaktézmentes” jeloléssel ellatott tejtermékek és egyéb mas élelmiszerek esetében
a jelolés akkor helytallo, ha laktoztartalma legfeljebb 0,1 g/100 g (illetve 0,1 g/100
cma3).

3. ,,Cukormentes” élelmiszerek:

A vésarlok tudataban a ,,cukormentes” kifejezés hasznélata korabban tévesen
Osszekapcsolodott a ,,diabetikus”, ,,cukorbetegek is fogyaszthatjak™ felirattal és a
narancssarga kor jeloléssel, amely 2016. julius 20-t6] egy eurdpai Unids rendelet
kovetkeztében megsziint.

A valtozas kovetkeztében a gyartok szamara kotelezden alkalmazandd eldirdssa valt,
hogy a fogyasztokat tajékoztatniuk kell az élelmiszerek csomagolasan a termékben 1évo
cukortartalomrol és a tobbi tapanyagtartalomrol, tapértékrol, amelyek alapesetben az
alabbiak: energiatartalom, zsirtartalom, ebbdl telitett zsirsav, szénhidratok, ebbdl
cukrok, fehérje, so.

Az élelmiszerekkel kapcsolatos tapanyag-Osszetételre ¢és egészségre vonatkozo
allitdsokrol szold unids rendelet lehetOséget ad a gyartok szaméra az élelmiszerek
cukortartalmaval kapcsolatos, fogyasztok felé torténd tajékoztatasra, melyek az alabbiak
lehetnek: ,,alacsony cukortartalmu”, ,,cukormentes”, ,,hozzaadott cukrot nem tartalmaz”.
A ,,cukormentes” jeloléssel ellatott élelmiszerek cukortartalma nem haladhatja
meg a 0,5g/100g illetve a 0,5g/100ml mennyiséget, ellenkezé esetben a jelolés a
fogyasztok megtévesztéséhez vezethet.

4. ,Széjamentes” élelmiszerek:

Szojaallergia esetében megneheziti a szdja elhagyasat az étrendbodl, hogy a reggeliz6
pelyheken, miizli szeleteken at a tejdesszertekben, huskészitményekben, pékarukban,
¢dességekben, s6t még sportitalokban €s csecsemdtapszerekben is eléfordulhat szoja.
Vasarlas soran megkonnyiti a szdjara allergias fogyasztok valasztasat, hogy az
élelmiszerek jelolésére vonatkozo szabalyozas szerint a szdja és a szojaeredetii
osszetevok az élelmiszerek csomagolasan a gyartok azt kotelesek feltiintetni.

Az élelmiszerek egy részén a ,,nyomokban szojafehérjét tartalmazhat” figyelmeztetd
felirat azt jelenti, hogy az adott termék olyan lizemben keriilt el6allitasra, ahol a gyartd
nem tudja biztositani a keresztszennyezddés elkeriilését pld. azonos gépsoron torténik a
»mentes” és szgjat tartalmazo termékek eldallitasa.

A fogyasztok az egyes un. ,,mentes” termékek vasarlasakor meglehetésen
kiszolgaltatott helyzetben vannak, mivel kizarolag az élelmiszerek csomagolasan
feltiintetett informaciok allnak rendelkezésére a termék osszetételére vonatkozoan,
valamint annak megitélésére, hogy a ,,mentes” jelz6t a vallalkozas jogszertlien, vagy a
fogyasztok szdmara megtéveszté modon tiinteti fel. A vasarlok abban az esetben, ha
vasarlasaik soran olyan termékkel talalkoznak, amelynek Osszetétele alapjan felmeriil
résziikrdl, hogy a ,,mentes” jelz6t nem a vonatkozo jogszabalyoknak megfelelden tiinteti
fel a termék gyartoja/forgalmazdja, észrevételeit irasban jelezheti, a vallalkozas
sz€khelye szerinti Kormanyhivatal megyeszékhely szerinti jarasi hivatala szdmara.
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