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Fogyasztoszerek — Igy valasszuk ki a megfelelé ,,csodaszert”!

A minél egyszeriibb fogyas gondolata vonzo lehet. A talsuly és az elhizas okai tilnyomo
részt a helytelen taplalkozas és a mozgasszegény életmod. Ezeken sokak szerint nem is kell
valtoztatni: Szinte naponta talalkozhatunk a sajtoban, kozosségi oldalakon és e-mailekben
fogyaszt6 ,,csodaszer” reklamokkal.

A hirdetések gyakran arrdl szolnak, hogy a reklamozott termékek természetes Osszetevoket
tartalmaznak, melyekkel a vasarlok néhany héten beliil visszanyerhetik régi stlyukat, jelent6s
tobbletsulytol szabadulhatnak meg eréfeszités, mozgas és diéta nélkiil.

Miel6tt megrendelne vagy megvasarolna egy teststlycsokkentd termékeket, mindenképpen

figyeljen az alabbiakra:

. Legyen koriiltekintd olyan termékek esetén, melyek
reklamjai azt sugalljak, hogy a termék beszedésével nagyon
rovid idon beliil gyors fogyas érhetd el! J6, ha tudja, hogy a
stulycsokkenés mértékére és iitemére utalas tilos!
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Etrend-Kiegészit6? Ha
OETI szam van rajta,
akkor bejelentett termék
(de nem feltétlentil
bevizsgalt).

Orvostechnikai eszk6z?
Ha van rajta CE jelolés,
akkor valdsziniileg
orvostechnikai eszkoz
(biztosan nem étrend-
kiegészitd, de lehet mas
miszaki cikk is).

Gyogyszer vagy
gyogyaszati
segédeszkoz? Ha
szerepel a reklamjaban a
figyelmeztetd felirat,
akkor errdl
megismerhetd
[gyogyszereknél: ,,A
kockazatokrol és
mellékhatasokrol olvassa

. Ne rendeljen ismeretlen eredeti, ,csodahatasa”
készitményeket, mert ezek egyes esetekben veszélyes
Osszetevoket tartalmazhatnak, szélsdséges helyzetben halalt is
okozhatnak! Ha mar megvéséarolta a készitményt, kérje ki
orvosa véleményét!

. A fogyast elosegito termékek kiilonféle kategoriakba

crer

étrend-kiegészitd, gyogyaszati segédeszkoz), kérdezzen!

. Nagyon fontos észben tartani, hogy OETI szammal
minden bejelentett étrend-kiegészit rendelkezik, ez azonban
nem jelenti automatikusan azt, hogy az adott étrend-
kiegészito megfelel az eldoirasoknak, hiszen az eltiltott
termékek csomagoldsan is szerepelhet a termék OETI szama!

Minden esetben ellendrizze, hogy a megvasarolni kivant étrend-
kiegészité szerepel-e az OETI honlapjan (www.oeti.hu) a
bejelentett termékek kozt és rendelkezik-e a zold pipaval! A
fekete csillaggal jelolt termékeket a forgalomba hozataltol
eltiltottak.




el a betegtajékoztatot
vagy kérdezze meg
kezelGorvosat,
gyogyszerészet!”,
gyogyaszati
segédeszkozoknél: ,,A
kockazatokrol olvassa el
a hasznalati itmutatot
vagy kérdezze meg
kezeldorvosat!™]

. Lehet6leg ne fogyasszon tobbféle, azonos hatéanyag
tartalmu készitményt egyidejlileg a taladagolas elkeriilése
végett ¢s a karos mellékhatasok miatt!

. Ha gyogyszert szed, akkor figyeljen arra, hogy
gyogyszere €s a megvasarolt termékben 1évé hatdanyagok
kozott lehetnek olyan kedvezodtlen kdlcsonhatdsok, amely a
gyogyszer hatasat felerdsitik, vagy csokkentik, ezért beszéljen
orvosaval!

A fentiek természetesen nem jelentik azt, hogy nem léteznek megbizhato testsulycsokkentést
igérd étrend-kiegészitk vagy mads termékek, azonban a fogyasztoknak — a nagyszamu
nehezen ellendrizhetd termékre tekintettel — fokozott figyelemmel kell valasztaniuk a
termékek koziil és érdemes figyelemmel kisérni a hatosagok és az OETI tajékoztatasait.

A Gazdasagi Versenyhivatal versenyfeliigyeleti eljarasai soran a testsulycsokkenést igérd
készitmények rekladmjaiban szerepld allitdsok szakmai megalapozottsagat folyamatosan
vizsgalja.



