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wEgészséges az energiaital” — Ez most komoly? A GVH megvizsgalja, hogy
megalapozott-e az allitas

Budapest, 2024. oktéber 8. — Versenyfeliigyeleti eljarast inditott a Gazdasagi Versenyhivatal
(GVH) a Magyar Energiaital Szovetséggel (MESZ) szemben, mert az vélhetéen
megtévesztette a fogyasztokat a kozosségi médiafeliiletein, a weboldalan, illetve televizios
megjelenéseiben is. A vizsgalt, energiaitalokat népszeriisit6 kommunikacio elsésorban a
fiatalabb korosztalynak szolt, igy vélhetéen sériilékeny fogyasztoi csoportot is érinthetett,
illetve befolyasolhatott. A GVH tovabbra is kiemelt figyelmet fordit az egészségre gyakorolt
hatasokat, a betegségek megelozésére vonatkozo iizeneteket hasznalé reklamkampanyokra,
illetve a gyermekek, fiatalok védelmére.

A Gazdasagi Versenyhivatal észlelte, hogy a Magyar Energiaital Szovetség 2023 oktoberétdl az
energiaitalok felel6sségteljes fogyasztasat népszerlisitdé kampanyaiban valdszinisithetéen
megalapozatlan allitasokat tett k6zz¢. A MESZ Instagram és TikTok oldalain, illetve a szovetség
hivatalos weboldaldn, tovabba orszagos televizids miisorokban az energiaitalok egészségre
gyakorolt hatasaira vonatkozd, olyan allitasokat tettek, mint: , Ahelyett, hogy megennél ennyi
zoldséget, inkabb megihatnal egy energiaitalt.”, |, (...) egészséges az energiaital. Egy doboz
energiaitalban annyi B-vitamin van, mint 3,6 kg sdargarépdban, 1,7 kg brokkoliban, vagy 2 kg

’

spenotban.”, ,, Azt tudtad, hogy egészséges az energiaital?”, ,, A koffein (...) jot tesz a bornek, a
hajnak, még akar a fogyasban is segithet vagy a sulyod megtartasaban. Te mikor ittdal utoljdara

energiaitalt?”, ,, Napi otét simdan megihatsz.”

Mindemellett a MESZ valosziniisithetéen valotlanul tulajdonit az energiaitaloknak emberi
betegségek megeldzésére vonatkozo tulajdonsagot, illetve utalt ilyen tulajdonsagra, amikor a
weboldalan azt allitotta, hogy ,,4 koffein erdteljesen serkenti az agyat, ezért az energiaital
fogyasztasa nagymértékben csokkentheti az Alzheimer-kor kialakulasanak kockazatat.”

A GVH gyantja szerint a MESZ ezekkel az allitasokkal megtévesztette a fogyasztokat. A
versenyhatosag az eljaras soran azt vizsgalja, hogy a szovetség rendelkezik-e a fenti allitasokat
alatimaszto, tényszerii bizonyitékkal, tehat a GVH nem az energiaitalok élettani-, illetve
egészségre gyakorolt hatdsat értékeli, hanem a reklamkommunikécio, igy a fenti {izenetek
megalapozottsagat.

A versenyfeliigyeleti eljaras meginditdsa nem jelenti annak kimondasat, hogy a MESZ a jogsértést
elkovette. Az eljaras a tények tisztazasara €s ezen keresztiil a feltételezett jogsértés bizonyitasara
iranyul. Az eljaras lefolytatasara biztositott idotartam harom honap, amely indokolt esetben két
alkalommal, egyenként legfeljebb két honappal meghosszabbithaté. A GVH felhivja a figyelmet
arra, hogy a versenytdrvény szerint az iigyfélnek a tényallas tisztdzdsdhoz sziikséges adatok
kozlésére valo felhivasatol az annak teljesitéséig terjedd id6tartam az ligyintézési hataridébe nem
szamit bele.

A Gazdasagi Versenyhivatal kiilondsen nagy figyelmet fordit azon vallalkozasok, szakmai
szervezetek, illetve termékek vizsgalatara, amelyek esetében a kereskedelmi kommunikacio
1doseket, betegeket, vagy példaul kisgyermekes sziiloket, csaladokat céloz, illetve befolyasolhat.
Az tigyinditassal kapcsolatban a GVH felhivja a vallalkozasok és szakmai szervezetek figyelmét,
hogy kereskedelmi kommunikacidjuk soran minden esetben valos, és igazolhatd allitasokat

tegyenek kozzé.
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