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GVH: Az Arfigyelé is kordaban tartja az élelmiszerarakat
A hiisvét elétti iddszakban is sokat lehet sporolni az Arfigyeldvel

Budapest, 2026. marcius 10. — Gyakorlatilag stagnalt az élelmiszerek ara 2026 februarjaban az egy
évvel korabbi adatokhoz képest — kozdlte az Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) kedden. Az
élelmiszerarak kordaban tartasahoz a Gazdasagi Versenyhivatal (GVH) altal miikodtetett online
Arfigyelé rendszer is hozzajarul. Az irak osszehasonlithatésagat biztosité oldalon tobb mint 5000
kiilonboz6 élelmiszer-, illetve haztartasi termék napi szinten frissillé ara kovetheté nyomon,
orszagszerte tobb mint 1800 boltban. Az Arfigyelé hasznalatival a husvét el6tti nagybevasarlasok
idoszakaban is sokat lehet sporolni.

2026 februarjaban a fogyasztoi arak atlagosan 1,4 szazalékkal haladtdk meg az egy évvel kordbbiakat, egy
honap alatt atlagosan 0,1 szazalékkal emelkedtek — jelentette a Kozponti Statisztikai Hivatal kedden reggel.
Utoljara 2016 végén, kozel 10 éve mertek ilyen alacsony inflaciét Magyarorszagon. Az egy évvel korabbi
adatokhoz képest az élelmiszerek ara 0,2 szazalékkal emelkedett, s6t a vendéglatasi szolgaltatasok nélkul 3,2
szazalékkal csokkent. A termékcsoporton belll a margarin ara 32,3, a hiskonzervé 26,9, a vaj, vajkrémé 19,8,
a burgonyéaé 19,7, a sertészsiradéké 19,5, a tejtermékeké (sajt nelkul) 18,8, a tejé 17,0, mig a liszté 14,9
szazalékkal mérsékl6dott 2026 februérjaban.

A Gazdaségi Versenyhivatal —a Kormannyal val6 egytittmiikodésben — 2023. julius 1-jén inditotta el az online
Arfigyeld rendszert, eredetileg 62 megfigyelt termékkategoriaval. A www.arfigyelo.gvh.hu cimen elérhet6
rendszer folyamatos fejlesztés és bovités alatt all, amelynek eredményeként ma mar 140 termékkategoria tobb
mint 5000 elelmiszer és haztartasi termékének napi szinten valtozo arait lehet nyomon kovetni hat orszagos
kiskereskedelmi lanc és harom orszagos drogéria lanc, 6sszesen 1817 uzletében.

Az online Arfigyeldben gyakorlatilag minden olyan élelmiszertermék megtalalhato — husfélék, tejtermékek,
z6ldségek, gyumdolcsok, pékaruk, tartds élelmiszerek — amelyek a husvéti idészakban az (innepi asztalra
keriil ételek hozzavaléit, alapanyagait jelentik. gy A GVH altal miikodtetett rendszer hasznalataval a
magyar csaladok a htsvéti nagybevasarlasok soran is pénzt és id6t sporolhatnak meg. Mindemellett 2025
nyaratol mar kiilonb6z6 haztartasi-, illetve higiénes termékek napi szinten frissiilé ara is nyomon kovethetd

az Arfigyelében.

A GVH korébban megéllapitotta, hogy az Arfigyelé hatasaként megkozelitéleg 10%-ponttal csokkent a
rendszerben 1évo kiskereskeddk bruttd arrése a tejtermékeken. A Makronom Intézet szamitdsai szerint pedig
a rendszer 2023-24 telén harom hodnap alatt kézel 20 milliard forintot spérolt a magyar haztartasoknak
arcsokkentd hatasain keresztiil. A magyar példa alapjan nemrég Szlovékiaban is online ar-6sszehasonlitd
rendszert inditottak az inflacié elleni kiizdelem jegyében, 2026 elején pedig Ausztridban is felmerdlt egy a
magyarhoz hasonl6 online arfigyeld rendszer elinditasa.
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