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Kézikonyv etikus influenszereknek

Budapest, 2025. oktober 16. — Az influenszer-lét korantsem a konnyii siker tja, ugyanis a
figyelem kozéppontjaban allni nagy felelosséggel jar — mutat ra a Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatosag (NMHH) legujabb kiadvanya. Az ,,Influenszerek jogi kézikonyve” cimi
kotetet Koltay Andras, az NMHH elnoke, valamint Téth Andras, a Gazdasagi
Versenyhivatal (GVH) elnokhelyettese szerkesztette. A mil gazdasagi-, szerzoi- és médiajogi
szempontokat is felvonultat, hasznos segédlet lehet mindazok szamara, akik az ismertségbol
szeretnének tokét kovacsolni. A hianypotlé kotetet oktober 15-én, szerdan GVH budapesti
székhazaban mutattak be.

Egyre tobb fiatal képzeli el a jovojét influenszerként, és ebbe a trendbe illeszkedik, hogy a
kommunikécid- és médiatudomanyi szakokra jelentkezok egy része mar kifejezetten az online
tartalomgyartasban latja a szakmai kiteljesedés utjat. Az influenszerek korunk markanagykdovetei,
akik tomegek vasarlasi dontéseit befolydsolhatjak. Ahhoz, hogy valaki influenszerré véaljon, nem
kell specidlis képzettség — sot, kérdéses, hogy ez a tevékenység szakmanak tekintheto-e
hagyomanyos értelemben véve —, ugyanakkor a kovetok megszolitasa és a véleményvezér-szerep
specialis felkésziiltséget feltételez.

Eppen ezért hianypotlo az NMHH Médiatudomanyi Intézete gondozasaban, a Médiatudomanyi
Konyvtar sorozat részeként megjelent , Influenszerek jogi kézikonyve” cimi kotet, amelyet
szerkesztoként Toth Andras, a GVH elnokhelyettese és a hatosdg Versenytanacsanak elndke,
valamint Koltay Andras, az NMHH ¢és a Médiatanacs elnoke jegyez.

A kiadvany arra kivanja felhivni a figyelmet, hogy a kozismertségre épitd marketing milyen
felelosséggel jar. Az influenszerek ugyanis a kovetdik bizalmébol kovacsolnak tékét, és ekdzben
szdamos buktatoval, problémaval és kockazattal szembesiilhetnek, de nemcsak 6k, hanem a
reklamlancolat veliik egyiittmiik6dd szerepldi is. Teveékenységiikkel kapcsolatban szinte a
végtelenségig lehetne sorolni a megvalaszolasra vard kérdéseket: a tartalomért mennyiben felelds
maga az influenszer, és mennyiben az azt kozzétevo platform? Mi fér bele egy influenszer-
egylttmiikdés kereteibe, és mi nem? Kik azok a niche influenszerek, és mi a helyzet a
kidfluenszerekkel, hiszen a gyermekmunka tiltott? Hogyan kommunikaljon az, akinek kiskoru
kovetdi is vannak? Fiigg-e az influenszer felel6ssége a kovetok szamatol, illetve hogyan
reklamozhatok etikusan a sajat termékek?

A kiadvany amellett, hogy valaszt ad a leggyakrabban felmeriilé kérdésekre, izgalmas gyakorlati
példakkal is segiti az olvasok tajékozodasat. A kotet egy egész fejezetet szentel a gyermekvédelem
szempontjainak, az Eurdpai Unio szabalyozasan kivill az egyes kozosségimédia-platformok
gyakorlatat is figyelembe véve.

A konyv bemutatorendezvényén Rigé Csaba Balazs kiemelte: ,, Az influenszer-marketing nem
csupdan gazdasagi tevékenység, hanem bizalmi kapesolat az alkotSk és a fogyasztok kozott. Eppen
ezért kozos érdekiink, hogy ez a kapcsolat atlathato, tisztességes és felelosségteljes legyen.” A
GVH elnoke felidézte, hogy a nemzeti versenyhatosag 2024-ben végzett felmérése szerint a hazai
influenszerek minddssze 20 szdzaléka tartja be minden esetben a rekldmjelleg feltiintetésére

vonatkoz6 szabalyokat. Rigd Csaba Balazs hangsulyozta: ,, 4 jogszeriiség nem valaszthato opcio,
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hanem a piaci jelenlét alapveto feltétele.’
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Koltay Andras a rendezvényen ugy fogalmazott: , az influenszerek egyértelmiien kozéleti
szereplok, hiszen emberek tomegeire tudnak hatdssal lenni akar kézhatalmi, akar egyéb,
tarsadalmilag fontos tigyeket érinto keérdésekben.” Az NMHH elndke ramutatott, hogy ezen
online szerepldk kritizalhatosdga ma még nyitott kérdés, hiszen a hazai joggyakorlat eddig nem
adott egyértelmii valaszt arra, hogy az influenszerek ebben a tekintetben inkabb a politikusokkal
vagy a hétkoznapi emberekkel esnek-e¢ egy kategoriaba. Koltay Andras hangsulyozta: ,, szdmos
elonnyel jar, ha valaki a széles korii nyilvanossaghoz fér hozza, de ezeket senki nem hasznalhatja
ki ugy, hogy kozben a kozszereploket sujto hdatranyos kovetkezmények alol maganszemélykent
vonja ki magat.”

A konyvbemutatoval egybekotott konferencian a koszontot és a szakmai eléadésokat kovetden az
influenszer kommunikacio etikai és jogi kérdéseirdl tartottak panelbeszélgetést a Nemzeti Média-
¢s Hirkozlési Hatosdg, a Gazdasagi Versenyhivatal, a Nemzeti Kozszolgélati Egyetem ¢és az
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem oktatoi, kutatoi, szakértdi részvételével.

Az NMHH fontos célja széles korti tudomanyos egyiittmiikodésekkel segiteni a médiapiac
atlathatosagat, valamint hiteles és naprakész szakértdi elemzésekkel tdmogatni a nemzeti és
kozosségi jogalkotok ¢€s jogalkalmazok munkdjat. Ennek szellemében sziiletett meg a GVH
szakmai kozremulkodésével késziilt, az influenszermarketing szerz6i jogi, versenyjogi,
védjegyjogi és addjogi szempontjait ismertetd kiadvany is. A mi hasznos és gondolatébresztd
olvasmany szakjogaszok és kommunikacids stratégak szamara, de azoknak is, akik
kozosségimédia-szereplésre szeretnének karriert alapozni. Korunk igérete pedig éppen az, hogy
influenszer barkibdl lehet.
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