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kifejezetten
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MCT olaj na. 1. |, csokkenti a vér koleszterin és cukorszintjét" nincs nincs egyik listan sem szerepel mar nincs ott
na. 2. |"Csbkkenti az éhségérzetet, javitja a vastaghél funkcidit (...)" nincs nincs egyik listdn sem szerepel ‘mér nincs ott
Chitosan _Képes megkotni a zsirokat a vastagbélben, mellyel blokkolja a
na. 3. |felszivodasukat. Ez hozzdjarul a vér koleszterinszintjének nincs nincs egyik listdn sem szerepel ‘mér nincs ott
Arginin AKG 3000 mg az ajanlott napi adagban 4. |"Noveli a névekedési hormon termelését, a NO szintet (...)" nincs nincs egyik listdn sem szerepel ‘mér nincs ott
o T 131 mg L--arginin az ajénlott api | ¢ | -arginint i tartalmaz. rtagitd hatdst nitrogén-monoxid nincs nincs egyik listan sem szerepel I —
adagban segiti el
Az dsszetevok kozott megtalalhato a kolin-
bitartarat, ami a népszerii nootropikumok
Kolin-bitartarét | 80 mg az ajénlott napi adagban 6. |"hozzéjirul a memoria, a tanulds és a figyelem javitdsihoz” nincs nincs egyik listan sem szerepel kdzé tartozik, amely anyagokat a meméria, a
tanulds és a figyelem erSsitésére
Men’s alkalmaznak.
Essentials
3934: Adjuvant in the symptomatic treatment of micturition disorders in BPH stage | A T
e 11/ For the maintenance of normal urinary function for men from the age of 3934: Fruit / 1-2 g fruit per day/ 320 mg lipophylic extract daily/ equivalent preparations Nem csak idfsebb férfiak értékelik nagyra a
Serenoa repens 80 mg kivonat/napi adag 7. nincs yh g - QILIE7CES '9 lipophy| ey [ onhold talmutatd, ill. hatdanyag-tartalom | firészpélmt (Serenoa repens), amelyet a
45 /support of peak urinary flow 2341: Fruit / The equivalent of 1-2 g fruit per day 320 mg of a 4:1 extract nem teljesiil rosztata Apolisdra haszndlnak.
2341: Supports natural hair growth by male ; Helps you to maintain your own hair b P P :
(EUE a vérerek falait, kedvez hatéssal van a vi ZEitmin ozl s Bk Ridatipraeszel zebert ) hozzéjérul a sejtek oxidativ stresszel
(tokoferol) 60 na 8. P S védelméhez. nincs egyik listén sem szerepel o OREE
| ra, és csikkenti a vérrogképzodés r szembeni védelméhez
kapszula
Q10-
koenzim, "segil T T vy Skikkel 2 i
. alfaliponsay na. o, [RESEfiEhelcazuxidatiyjsiresszelitsiaiabad i Okokkellszewtent nincs nincs egyik listan sem szerepel még ott van
Animal Pak ) harcban
Powder (ALA) és
lutein
ginzeng 06, 10 azok's%ﬂma’ra ajanljak, akik a stressz és szorongas hatékonyabb i 7 egyik listan sem szerepel s6n
kezelésére vagynak"
Az illitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az
"a napi ZMB6 fogyasztisa noveli az 6ssz- és szabad A cink segit a vér normél tesztoszteronszintiének fenntartasaban. 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,,[ VITAMIN(OK) tdlmutatd, ill. dltalanos (termékre,
ZMB6 20 mg cink 11. |tesztoszteronszintet, a novekedési hormon szintet IGF-1, az izomerét, B S 2ty ) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” nem pedig hatéanyagra vonatkozd) nincs ott
a cinkszintet a plazméban és elésegiti a mindségi alvist” allitas szerint legalabb cinkforrés. allitas
10ma 15%-a /napi adag
Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 4009: Helps to maintain the efficacy of the immune system. .
Foredt Powder 3.0-0.1g/day; aqueous extract 1.5-0. in case of gallstones consult
Kurkumin + E Vitamin O (T 12 Az E-vitamin hozzijarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni Lz RONG RS re e el S e e o VI NN (OK) e oo peinai] oncer S0 0.1g/cay; aqueous ex mn ?ciar?)s gy (inaseof galstones cors onhold jogszerti ott van
200 mg kurkumin "antioxidans hatis" 3 vé&ejlméhu A NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ resistance to allergies. phys ! e
. Allitas szerint legalabb E. forra Has sianificant antioxi properties.
Tribulus Metabolism of lutenizing hormone (LH):300 mg daily Metabolism
I 100 mg/napi adag 13. |,amit a i imalizildsa nincs 2831: Promotes sexual desire.Promotes sexual capacity. of testosterone: 300 mg daily, for male over 18 years of age, contraindicative for pregnant and lactating on hold talmutats, ill. hatéanyag-tartalom ott van
women nem teliesiil
3864: Source of energy /supports physical and mental performance /helps maintain
A I e vl 3864: Racine 6x250mg/jour 3668:
. 3668: Helps to maintain good cognitive per memory | 9 . . .
Active : . . o " . " Root / Usual consumption as tradtional foodstuf in a normal diet / The equivalent of 0.6 — 2g dry root
L Contributes to normal blood circulation, which is associated with brain performance and p 3
Sports Multivi- . P N PP 3673: Adults and children over 12 years of age :- 0.6g dried root minimum — 1.2g daily. Only for
e . a q DB q Gt S S reactivity/ Helps to maintain physical and mental capacities in cases of weakness, 5 o 1 A "
tamin férfiaknak . . 100 mg ginzeng és 50 mg maca/napi closegitik a stressz jobb kezelését, ami teljesebb pihenést tesz . P . standardised extracts with ginsenoside Rg1/Rb1 ratio >0.5 » "
ginzeng és maca 14. e nincs exhaustion, tiredness, and loss of concentration 3 5 on hold talmutaté ott van
adag lehetdvé . 3674: Adults and children over 12 years of age - 0.6g dried root minimum - 1.2g daily
3673: Helps to promote alertness. p p
2674: Helps to promate vitalty 3675: Adults and children over 12 years of age :- 0.6g dried root minimum — 1.2¢ daily
3675: Helps to counteract fatigue 4573: To make an infusion, use 1 teabag (1,5 gr.) per cup (200 ml water). Children will take 1 cup with tea 1
" - - A to 2 times a Adults will take 1c ithtea2 to 3times a day.
4573: support mental activity in overdemand and stress condition / helps to maintain a AT RIS el ilazich e Y.
good mental condition / help to obtain emotional confort
Az els a karnitin, N-acetil-karnitin
formajban. Ez egy olyan anyag, amelyet
. P o Lo ) ! I ismer az emberi szervezet, és amely egyben
karnitin na. 15. s a pszichikai ninc: inc: egyik listan sem szerepel p S
il 2 GO N nes nines &2 S az egyik legkedveltebb nootropikum. Ezeket
az anyagokat a koncentracio és a szellemi
teljesitmény javitdsara hasznaliak.
ey o q n Példaul z61d tedt és guaranat. Mindkét
1d tea & - 4423: | i nt / In tired tr hical and mental . .
701d tea &s gua na 16. |"képes élénkiteni a szervezetet és fokozi a teljesitmeényt” nincs B ezl AU E i IDUE=ss) E1Ees Syl il e 100-200 mg/day standardised extract onhold talmutaté, il. haté I Gsszetevs drol ismert, ami
rana Y overstressing. / During overworking or weakness periods. . " A i
nem ellendrizhetd novelheti az edzés el6tti energiat.
2807: Food supplement with 63 mg of ginkgo tree (Ginkgo biloba) leaf extract, containing 15 mg of ginkgo
flavone glycosides, in the daily dose.
3676: Adults and children over 12 years of age:- 0.3g minimum of dried root daily
3768: leaf/usual consumption as traditional foodstuff in a normal diet/ the equivalent of 4,2- 16,1 g crude leaf
Inour product we used ginkgo biloba leaves extract (ratio raw material:extract 4-5:1) contain min. 1%
i i The active il i is git i Inorder to consume the
equivalent of 4,2 g crude leaf you had to drink 1-1,3It/day of the juice product. Over a 6-8 week period the
lIts showed i i f ttal functi ith a di f ginkgo 4 |
Turbo Lucky 2807: Promotes the peripheral circulation, which is especially useful for the eyes and the IESLEIET lmprc.vemems UIESTE AL unction with a dosage of ginkgo 0_80mg _(equa
Feeling (ki I to 2-4gr of raw material/crude leaf as the extract has 50:1 ratio crude leaf/extract) 1 [6] to 3 times daily of a
eeling (kapszula) ears. Contributes to good hearing and vision. ¥ . N N y !
3676: Helps to promote cogritive function 50:1 extract to contain 24% [2,3,5,6,10]. Side effects (dosage of
g ginkgo 40-80mg 1 to 3 times daily of a 50:1 extract standardised to contain 24% ginkgoflavoneglycosides): A . . ,
Helps maintain stamina. . . ‘Van még benne ginkgo biloba-t, amely azért
ginkgo extract appears to be well tolerant in most healthy adults at recommended doses for up to 6 months - O
Contributes to a normal blood circulation which is associated with brain performance . ) " . . N hatéanyag-tartalom nem népszeri, mert antioxidnsokat,
. Minor symptoms including headache, nausea and intestinal complaints have been reported [1,5,8], also . . > . >
; o ” - e AP, Helps the periferal blood circulation 3768: > Ine racac N ! / ¢ ellenérizhets (nincs megadva a flavonoidokat, terpenoidokat és szerves
ginkgo foként azoknak ajanlott, akik szeretnék timogatni meméridjukat és : showed a reduction in blood viscosity [6]. Bleeding has been associated with the use of ginkgo taken by 5 "
na. 17. P R nincs. Helps the maintenace of good cognitive function /helps to maintain memory with age S L 5 N " N N on hold hatéanyag mennyiség, csak annak a savakat tartalmaz. Ennek a novénynek a
biloba szervezetiik vérkeringését’ mouth, and caution is advised in patients with bleeding disorders or taking drugs/herbs/supplements that may _ " " " .
decline and to preserve cognitive function/enhancement of cognitive performance . 5 . . . . . P foleg azok
increase the risk of bleeding [1,3]. Not use ginkgo without first talking to the health care provider if someone N N p q A
4304: for symptomatic treatment of mild to moderate cerebrovascular insufficiency . . o " . " " amelyben a ginko biloba szerepel) akik gondoskodni szeretnének a
treated with any of the following antihypertensive, blood P et e
4529: helps vein blood circulation on legs / support vein blood circulation on legs / - . N Lo N ; ‘memoriajukrol és a vérkeringésiikrol.
thinning, blood sugar lowering, cylosporine, thiazide diuretics, trazodone [3]. Use of ginkgo is not
contributes to normal vein blood circulation 1 5 i P Hana 1
recommended during pregnancy and breastfeeding due to lack of reliable scientific study in this area. The risk
4567: support blood circulation in brain / helps to maintain memory with age decline N N P N N N
A of bleeding associated with ginkgo may be dangerous during pregnancy [1]. Also ginkgo may theoretically
4638: helps to maintain memory with age decline / support remember Lo
affect insulin and blood pressure
4304: Leaf / 120-160 mg of ized dry extract, ingto4,2-10,89
preparations
4529: To make an infusion, use 1 to 2 teaspoonfuls of the drug (1,5 -3 g) per cup. Will take 1 cup with tea 3
times a day. A usually cure can be taken 6 to 8 weeks.
4567: To make an infusion, use 1 teabag (1,5 gr) per cup (200 ml water). The infusion may be taken 1 cup
with tea 2 to 3 times a day. A usually cure can be taken 3 month.
4638: 1 capsule (350 mg) 3 - times a day, between meals
2139: Supports venous circulation.- Maintains healthy blood vessels & capillary integrity.-
Well known source of amaf‘f;::;e“?:;ﬂhdgef:‘;?g:m free radicals.- Maintains 2139: As a food supplement equivalent to 9g seed daily.
sz6l6mag "antioxiddnsok koz¢ tartozik, és raadasul befolydsolhatja a bér . - L . , 2145: Seed / Usual consumption as traditional foodstuff in a normal diet 25-50 mg .
. 400 mg 18. N " nincs 2145: Clinically/scientifically proven to improve the overall health and appearance of the . L . on hold jogszer(i ott van
Colla Pink kivonat megjelenését e 4561: 6 capsules/day —2 capsules 3 times/day / 2100 mg. herbs combination/day - min. 30 days
i a S 4721: 1 capsules/ day - 280 mg. extract /day, min. 30 day
4561: Supports the of the tissue. P Y 9 g s
4721: Support of cell membrane against the distructive actions of free radicals.
L L . R N altalanos (termékre, nem pedig
na. 19. (" i nincs nincs ott van.
'szépségital a néi szépség és onbizalom fokozisara' e e
na 20, |8 specidlis ziletvéds, amelynck funkciondlis anyagartalma incs incs egyik listén sem szerepel o—
a porcokrol, inakrél és szalagokrol”
Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
A Cuvita hozzdjarul il kollagénképzédésh . 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,,[VITAMIN(OK)
11,25 mg aszkorbin sav 21 [ isolja a melést a " Cvitamin hozzdjarut a norme RoHagenkepzocesez €5 ezen NEVE]- ES/'VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ hatanyag-tartalom nem teljesiil | hatéssal van a szervezet kollagéntermelésére
Y keresztiil a porcok normal dllapoténak, mikddésénck fenntartésahoz. F A gL
s szerint legalibb C-vitaminforrds.
Arthro 80mg 15%-a: 12 mg
Complex
MSM, a 300 mg metil-szulfonil-
kondroitinszulfat metan (MSM), 600 mg N . iiileti fai P &b N "
ésa kondroitin-szulfit és 22, | Mepszerfick aziatlell HjCamm vagy egye ' nincs nincs egyik listan sem szerepel nincs ot
2 " N problémiktél szenveddk korében"
glikézaminsz 900 mg glikozamin-
Ifat szulfit/napi adag
gliikozamin e 23, | Ha valaki nehezen mozog vagy fzileti fijdalmaktsl szenved, jo, ha nincs nincs egyik listén sem szerepel nincs ott
mg glitkozamin/napi adag iobban odafigvel a bevitelére.”
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A C-vitamin hozzéijérul il kollagénképzddéshez és cziltal ’ . .
"komplex iziiletvéds (...), mely évja a teljes mozgasrendszer & a vitamin hozzajnu a hormal ko7agenkepzoceshez 8 CZAATAZ |y, 44 csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
e O erek normal dllapoténak, miikodésénck fenntartésihoz. s
(e Kitbszbvet egészséget. o s S e 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
e 24. |"T4mogatja az inszalagok, fziiletek, porcok megdjulisat és ! Y B NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” nincs tilmutaté nincs ott
15 meg D3 vitamin/napi adag s » normél csontozat, valamint a porcok normal mikdésének P : P . "
regeneraciojit. . allitds szerint legaldbb C- vagy D-vitaminforrés.
: . PR fenntartasahoz.
Fogyasztisa ivilé balesetek megelozéséhez." - X
A D-vitamin az csontozat
A C-vitamin hozzéjérul a normal kollagénképzodéshez és ezéltal az
500 mg C-vitamin és Ac ﬁffﬁfﬂ:ﬁ‘::ﬁ; :‘(I;u:i:knzk :::;‘l:‘zs:zzzallal a | Azdllitis csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
i BT 25. |"segit meghosszabbitani az iziiletek vitalitdsit s erejét.” nortil ssontozat, valaminta porcok norndl mlkdénének 1923 2008/AK sondolet mellékictshen folsorolt INITAMIN(OK) nincs tilmutato nincs oft
> meg R g ) B NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™
ajénlott napi adagban fenntartdsdhoz. i . -
- allits szerint legaldbb D-vitaminforrés.
A D-vitamin az csontozat
A D-vitamin szerepe a sejtosztodésban.
B Articular Drink A C-vitamin hozzAjérul a normsl kollagénképzddéshez és eziltal az
erek normal dllapoténak, miikodésénck fenntartésihoz.
A C-vitamin hozzéjérul a normal kollagénképzodéshez és ezaltal a Az dllités csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhats, amely az
500 mg C-vitaminés 15 meg D3 | 56 |"Létvinyosan nveli az iziletek egészségét, rugalmassigukat és normal csontozat, valamint a porcok normél miikodésénck 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) . N N
vitamin az ajénlott napi adagban " | mozgaskepességiiket." fenntartésdhoz. NEVE]- ES/IVAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS”
A D-vitamin hozzéjaruldsa az csontozat f allits szerint legaldbb D-vitaminforrés.
A D-vitamin hozzdjérulsa az funkeio
A D-vitamin szerepe a sejtosztodsban
na 57, | timogatia a Kollagén é a C-, BS-, BS-, valamint a B12- vitaminok = — ezyik 1tin sem serepel —
termelését is"
Condrotinesarat] 150 M8 kond;;lalg; = alinlottmapi | | "taplala és stimulilja az ziletek & porcok szimira fontos anyagok = e egyik listin sem szerepel —
na 29. | kivilé termék komplikiciok megelozésére is" nincs nincs egyik listén sem szerepel nincs ott
A Cwvitamin a normil és ezilial az
erek normél dllapoténak, miikodésénck fenntartdsihoz:
Az llités csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az
A Cwvitamin anormil éseziliala | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[ VITAMIN(OK)
" P P B N . normal csontozat, valamint a porcok normal mitkodésének NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS”
e . ha problémasak az iziileteid, az inak, porcok vagy a mozgisszervi it & por ol s e
200 mg C-vitamin és 5 pg D3 vitamin e P fenntartasahoz: allités szerint legaldbb C-vitaminforrés. ] )
Y 0. |rendszer mas részei, (...), akkor a Type Il kollagén iziileti komplex a I e - X nincs tilmutato ot van
az ajénlott napi adagban i ade Az llités csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az
€ S S A D-vitamin hozzéjérulisa az csontozat 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
Type Il NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS”
15 Kollagén izileti allitds szerint legaldbb D-vitaminforrés.
Komplex A D-vitamin szerepe a scjtosziodasban
B e o el oA B SSPIS 35—ot p-smy S —
P (Boswellia serrata) gyantakivonat az | 31. | "jelentésen timogatja a mozgisszervi rendszert” 9 pi o h ) m 100 - 500mg, consult with your doctor while pregnant or lactating onhold tilmutaté S ]
tomjénkivonat . 2647: Boswellin might be supportive for the bone and joints health . izom- és csontrendszer maximalis
! ajénlott napi adagban "d' 4000: Powder: 1.0-0.05g/day All over 2 years old: 2-4 years Y adult dose, 4-10 years half adult dose S esontr 2
4000: Helos kee ioints cool and i hd szoleal.
"A hialuronsay hétrénya, hogy a kor
hialuronsav 60 mg ajénlott napi adagban 3, | A hialuronsav ha"?“yl h“,gy seintje az CIC‘FO",EI Wﬂ(k en- Epp ezért nincs nincs egyik listan sem szerepel eloreha]adlava,l °5f’,kke“ BRI
! olyan fontos a természetes és rendszeres utinpotlisa. szervezetben. Ezért ajénlatos rendszeresen
pétolni.
egy iziiletvéds és a szerves kén forrsa, amely noveli a MSM-eta funkciondlis mozgisszervi
i ey ey rendszer apolasira hasznilik. A sportolok
na 3 P P nincs nincs egyik listan sem szerepel vagy idés emberek értékelik, akik megterhelt
problémihoz alkalmas, mert elésegiti a ki e . )
! P e N iziiletekidl, inakiol vagy szalagokidl
javitja az iziileteket, inakat és inszalagokat.
szenvednek
@ MSM YEY na a4, [rinvitia az lmmu.l.lljent‘ll(suf miikodését, (...) segit helyreallitani az - - e — S
(methylsulfonyl egészséges testszoveteket
methane)
na 35, |-delenen noveli az izletek cgészsdedt, rugalmassigukat és — — egyik listén sem szerepel —
mobilitisukat.
“enyhiti a hegeket, (...) eltivolitja a pattansokat, noveli a sejtfalak
organikus kén na 36. |tjarhatésigat és lehetdvé teszi a viz és a tipanyagok szimira nincs nincs egyik listén sem szerepel nincs ott
a sejtekbe vald bejutdst és czdltal a kiros anyagok eltavolitdst"
i . 300 mg MSM és 10000
MSM és kollagé A P P ; ‘e oo ik lista | i
D mg kollagénfehérje az ..segiti az iziileteket mozgékonyabba és rugalmasabbi tenni. nincs nincs egyik listan sem szerepel nincs ott
aifnlott nai adagban
G I éseniltala | A dllitis csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatt, amely az
"mmnél e T ;nei 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
17| Nutrend Flexit Drink rugalmassag javitasra.” AN . NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS”
I 5 " P fenntartasahoz: i 3 4 P 4
100 mg C-vitamin és 7.5 pg D3 felépits sejtek » R, s » allitas szerint legalabb C-vitaminforrés. ; )
P " N 38 P PN A D-vitamin hozzajarul az egészséges csontozat fenntartaséhoz. e P " 2 nincs tilmutaté nincs ott
vitamin az ajénlott napi adagban etek kenésére és jobb miikidtetésére. oW e o ¢yt o Az dllités csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
iziiletek, porcok hatékony védelmére és regenericiéra.” P v vt “ | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt [ VITAMIN(OK)
-Vitamin szerepet jatszik a sejtosztodasban. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™
llitds szerint legalabb D-vitaminforrés
A capaporc egy népszert iziletvéds,
amelyet a mozgasszervi rendszer dpolsira
) ) - haszndlnak.
X 39 [, é A yag az ) nincs nincs egyik listdn sem szerepel . P .
na természetes tipanyag az ) e e biztosan értékelni fogjak azok, akik tilzott
18 Cipapore megierhelésnck teszik ki a mozgdsszervi
na 40 |.F6 feladata az egészséges iziiletek javitasa és megtartisa” nincs nincs egyik listdn sem szerepel nincs ott
na 41 |-erositi az immunrendszert és ezzel jo megeldzeést kindl a betegségekkel nincs nincs egyik listén sem szerepel —
szemben,
funkciondlis iziiletvéds az izom- és
vzrendszer timogatésira
Védi tokat, az iziileteket é Kat a kopistol.” e . .
T e el et 2 PorcokatelopdstoL i ; : I Kitiing valasztés profi és hobbisportoldknak,
na 42 |, hozzijarul a jobb iziileti mobilitishoz és stabilitishoz, valamint az nincs. nincs egyik listdn sem szerepel e .
P akik mindig mozgdsban vannak, és nagy
19| Gliikozamin-szulfit izilletek 4ltaldnos cgészségéhez. terhelésnek teszik ki az izilleteket és a
porcokat.
"ndvelheti a porc rugalmassagat® . e
glikozamin na 43 |, védi az iziileteket” nincs nincs egyik listén sem szerepel e Oy G A (o
pas emeli ki.
wiavitia a mobilitist és a 2
20 ProbioTen inulin 50 mg/napi adag 44 | hozzéjarul a bél mikrobiom cgyensiilyanak fenntartisihoz” nincs nincs egyik listan sem szerepel ott van
ottvan:
Bromelain .Jjotékony hatdssal van az emésztésre, valamint hatdssal vannak a . 2512: Used to facilitate the digestion thanks to its proteolytic activity, helps to - . " A bromelain és a papain jotékony hatassal
21 " i 45 ? nincs - y 3 P y y o h talmutaté. :
Papain na fehérjék megfelelé emésztésére maintain the integrity of the intestinal tract by its anti-parasitic effect W T R 2 e (i @i vimutal van az emésztésre, valamint hatassal vannak
a fehérjék megfeleld cmésztésére is.
Yummies segit megelézni a ,rossz” baktériumok elszaporodisit [az e el miotlo)
2 " na. 46 |58l mea s ) porods nincs nincs egyik listén sem szerepel (mikrobiom) és az egészséges emésztés
probiotikum emésztdrendszerben], amelyek gyulladast okozhatnak P
7 AT TSR Oy ST 72T SSeTehem Y
. hozzijirul a tilzott bélgazképzidés csikkentéséhez evés utan. Az aktiv szén részt vesz az étkezést kovetd tilzott bélgizkepzodés | 2dagonként 1 g aktiv szenet tartalmaz. Ahhoz, hogy az allidst fel
23 AKtiv szén 1000 mg/napi adag 47 |Ezért elsésorban azok keresik, akik a puffadas tiineteit szeretnék csokkentésében. lehessen tintetn, a fogyasztét t4jékoztatni kell arrdl, hogy a kedvez nincs jogszer(i ot van
megsziintetni." hatés tigy érhetd cl, ha | g-ot legaldbb 30 perccel az étkezés elétt, 1 g-
gsziintetni. i
ot pedig réviddel utéina fogyaszt el
Magnézium A magné é szintjének hatéssal van a : : - )
2 . 48 nincs nincs egyik listén sem szerepel
& citrat na szervezet megévisaban a depresszi és az ADHD jelei elol.” e 2 (LICESEE
Az llitas csak olyan elelmiszer csetében alkalmazhato, amely az —
A DR, 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) A : .
. . Akal 27t I véralvadsi folyamatokban. : Lot me A ; ) A kalciumbevitel azok szémara is ha
25 Kalcium 400 mg/napi adag 49 |*jotékony hatist fejthet ki a normalis véralvadisra” aletum reszt vesz a normal véralvadast folyamatokban. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” nincs jogszerti A i oD B st

allitas szerint legalabb kalciumforras.

800 mg 15%-a: 120 ma/napi adag

lesz, akiknek véralvadasi problémaik vannak,
mivel hozzajarul annak optimalizélasahoz.
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/6 profiljiban olyan anyagok talilhatok, amelyck talmutats, il. sltalanos (termék otvan:
»Osszetevd profljiban olyan anyagok talélhatok, amelyeka 2692: Daily dose for children up to 1 year: 1 —2 g of crushed fruits in iflusion. Daily dose for children 1-4 iz, U Qs s, A észitményben olyan anyagokat taldlsz,
20 mg cink 50 (menstrusielés ciklus harmonizilésdra és andi egészség megbrzésére . § - X 2692: Helps with flatulence and belly spasm. 3717:  |years old: 1,5-3 g of crushed fruits in influsion. Daily dose for adults: 5-7 g of crushed fruits in influsion. nem pedig hatéanyagra vonatkozé) amelyek harmonizaljik a ciklust, és
. szolgilhatnak.” A cink szerepet jatszik a norml termékenység és szaporodds i _ . X — = At - Pk s 5 allitas ; .
800 mg Fructus foeniculi fenntartasdban. Az dllitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az ‘Traditionally used to facilitate the digestion” / "Used to facilitate the Contraindication: hypersensibility to the given herb témogatjdk a nok egészségét.
2 Pink Balance 800 mg Achillea mil i A folit a terhesség alatt részt vesz az am ‘“ szdvetek novekedésében 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt .,[VITAMIN(OK) |digestion" / "Contributes to the digestive comfort" / "Helps to support the 3717: Traditional use of the aerial part / 3g of aerial parts for teas / Infusion : 1-2g in 150ml boiled water, @l
200 mg Alchemilla vulgaris A”ﬂﬁa‘ \_Zsrsi’)el jitszik a ‘;m’qm Tisten ? NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ |digestion" / "Contributes to support the digestion". three times daily between meals / Fluidextract 1:1 (g/ml) : 1- 2ml three times daily between meals / Tincture ott van csak az erés menstrucio nincs: olyan
200 mg Anggllca‘smens'ls haleKOﬂyAlavlﬂlekklegeSZ"q lfl?e‘ {'\Inde'n olyan nd ) akinek allitas szerint legalébb folatforras, illetve cinkforras. 2203: Helps to m;:nmaln good comfort before and during menstrual cycle 1:5 (g/ml) : 5ml three times daily between meals / Equivalent quantity in extract. tdlmutats, ill. Altaldnos (termékre, | nok szimira, akik szerctnének gondoskodni
400 pg B9 vitamin (folat 51 |Problémaja van a menstruicios ciklusaval, hormonilis 2390: For the maintenance of women’s health — for the urogenital system health 2203: Plante 6x170mg/jour G o a A R :
eg)’ﬂ"ﬂjﬂy’hi’i"w van, erés 'm"S" val kiiszkidik, vagy csak 2390: Root: 480 mg / Used as part of a multibotanical combination Sllitas egvensilyuked]vagy caaldszeretd
szeretné timogatni az egészségeét A e
tamogatni ndi egészségét.
Konkrétan segit a méj, az epehélyag, a sziv
és a szervezet természetes tisztitasanak
gondozéasaban.Ez a funkcionalis kivonat segit
az emésztés, a sziv, az epehdlyag és a maj
mériatovis 52 |"tdmogatja az epehdlyag és a m4j egészségét" nincs tilmutaté gondozasaban. idealis azok szamara, akik
gondoskodni szeretnének emésztési é
szervezet természetes méregtelenitésé
segit a maj, az epehélyag és a sziv
3821: Supports liver health/ contributes to liver protection /contributes to the detoxifying E Jgo“ dol;éséb{\ng
potential of the liver /helps to maintain the liver function and
500 mg mériati additionally promote the digestion and the body’s purification 3821: Fruits / Usual consumption as traditional foodstuff in a normal diet / The equivalent of 12-15 g of crude
27| Miriativis 120 kapszula I;ivonalge o — 4141: Supports liver ibutes to liver { ibutes to the plant material or of 200-400 mg of silymarin on hold
gy acag " P " " potential of the liver/helps to protect the liver which in turn maintain the liver function and 4141: Plante 5-10g/jour en infusion
a s ésa hatissal van a " " A o o . "
83 o PR nincs addtionaly promote the digestion and tilmutaté koleszterinszint, vércukorszint nincs
sziv és az emésztérendszer miikodésére! h 3
the body’s purification
54 ja az epe termelését" nincs talmutaté. nincs ott
55 ja a vér in és i nincs tdlmutaté koleszterinszint, vércukorszint nincs
56 avér nincs tulmutat nincs ot
gyorsitja nincs ott, helyette segiti az
57 |"gyorsitja az emésztést" nincs talmutaté emésztést, idedlis azok szamara, akik
58 | "segit megérizni a normil étvigyat" nincs talmutaté nincs ott
Jellemz6i miatt a hatékony adaptogének
Kategériajaba tartozik, amelyek dltalaban a
stresszkezeléssel és a mentalis ellenallo
. segil j ésében, és javitja ali 2650: Bacopa moniera might have a possitive effect on brain system, might have short- " " 5
bacopa monnieri 59 ~sc'g|[c'nck:i stressz jobb kezelésében, és javitjak a mentalis s P gl [ ys 9! tilmutaté képességgel képcsola(ros a'nyagok
egészséget and long-term memory enhancing effects, might help to increase concentration, Az adaptogéneket altaliban a
intelligence. Bacopa moniera might be helping to relieve and prevent stress, is needed for stresszkezeléssel és a mentalis
healthy dream. rugalmassaggal kapcsolatos apolassal
3268: health relationship: contributes to good cognitive function/ memory/ hozzik bsszefiiggésbe.
Az ajanlott napi adagban 300 mg Example of wording: helps to support the cognitive function/ helps to support memory  2650: 120mg daily, not recommended for children, pregnant and lactating women
28 Bacopa monnieri Bacopa kivonat 150 mg of bakozidot performance and attention/ supports learning, memorization and abilites/ helps improve  |3268: Cala rolina/ rownowartos¢ 5-10 g suszonej rosliny; 225mg do 450 mg esktraktu na dzien on hold
tartalmaz. concentration/enhances acquisition and retention 3986: Leaf 0.5-3g/day
sl 60 | snfcfnv:kv maximalisan ?ar\:mgalm agyifunkcidikat, példaul a S 3986: May help to improve concentration and memory thimutats
memdridt és a koncentraciot” Helps the of good cognitive to maintain memory with age
decline and to preserve cognitive function/ helps the peripherical blood micro
circulation/contributes to normal blood circulation, which is associated with brain
performance antioxidansok kozé tartozo anyagokat
LEzek foként a reziliancidt & a jobb stresszkezelést javito tartalmaz, amelyek az oxidativ stressz ellen
bakopa 61 |képességeikrdl ismertek, de antioxidans hatasaik is vannak, aminek nincs tulmutaté kiizdenek, Az antioxidansok altaliban az
kisszonhetden segitenek megvédeni a sejteket az oxidativ stressz ellen.” oxidativ stressz és a szabadgyokok ellen
kiizdenek. Reziliancia nincs
normal ésa
pajzsmirigy normal mitkédéséhez.
A jod részt vesz a normal i 6 Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
150 g jod és 55 g szelénaz ajanlott | ¢ [, optimalizilnk anyageseréjiiket, és tibb energidra vigynak A jod hozzajarul az ideg rendszer normal mikodéséhez. 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) i N ottvan
napi adagban napkozben.” A szelén hozzjarul a pajzsmirigy normal miikdéshez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS”
A szelén hozzajarul az immunrendszer normal miikodés¢hez. allitas szerint legalabb jodforras, illetve szelénforras.
A szelén hozzéjarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.
Az dllitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[ VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™
Thyroid sup- allitas szerint legaldbb jodforrés.
29 port (Pajzsmirigy
kapszula) [VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK)
NEVE]-FORRAS
Az ajanlott napi adagban 150 mg S Lo PR A j6d hozzdjérul a pajzs mirigyhormonok normdl termeléséhez és a | Az llitds, amely szerint az élelmiszer vitamin- és/vagy dsvanyianyag- o .
- , ¢ hozzajérul a pajzsmirigy normal mikodéséhez, és elésegiti a Lale onie nort ; ! # Ce ISzt vitath P . » elésegiti a pajzsmirigyhormonok normal
jod hélyagmoszat-kivonat, amely 150 pg [ 63 [ P Ppajzsmirigy normal miikddéséhez. forrés, valamint a fogyasztd szamara vélhetden ugyanezzel a jelentéssel nincs jogszer(i .
. igyhormonok termelGdését. P PR . . " termelGdését
jodot tartalmaz bir6 barmely allitas csak akkor alkalmazhato, ha a termék legalabb a
90/496/EGK irényelv mellékletében meghatirozott jelentds
mennyiséget, vagy a vitaminok és dsvanyi anyagok, valamint egyes més
anyagok ¢lelmiszerekhez tortén6 hozzéadasarol sz6lo, 2006. december
20-i 1925/2006/EK eurdpai parlamenti és tanécsi rendelet (1) 7. cikke
szerint é eltérések altal llapi isé
tartalmaz.
urolégiai probléma nincs, ez az anyag nagyon
"elsésorban azok alkalmazzik, akik gyakori urologiai probléméktol keresett olyan emberek krében, akik
64 |szenvednek, és keresik a modjt, hogy a lehetd legjobban gondoskodjanak nincs nincs egyik listan sem szerepel gondoskodni szeretnének a hiigyutaik
D-mann6z 1500 mg D-mannéz az ajénlott a higyutak egészségérdl.” egészségérdl. A D-mannozt ezért gyakran
30 D-Mannose s . - b h e .
maximalis napi adagban hasznaljik a hgyutak gondoskodasara.
5 lcggyakrabban‘a karos baktériumokra gyakorolt pozitiv hatassal van, - nincs egyik listan sem szerepel nincs ott
amelvek uroldgiai felel6sek lehetnek".
66 |"elésegiti a hugyutak egészségs nincs nincs egyik listén sem szerepel segit gondoskodni a hiigyutakrél
nincs oft epe és serkentd
cinarin 67 | "epe- és anyagesere serkentd tulajdonsagai” nincs ) ) o ) 4625: May be taken 1 gram to 3-4 times a day onhold tilmutatd @l Ll i vty
4625: support liver well function / maintain healthy liver . p N R gondoskodassal hozzik kapcsolatba,
o S . 4303: leaf, 5-10g of dried leaf as in aqueous dry extract or infusion; equivalent .
4303: support of detoxification/ helps support the digestive juice flow/ mantains a healthy . o o ; " serkentés nincs
" . . . preparations. Pediatric use: children>4y. Proportion of adult dose according to age
liver/ contributes to intestinal comfort Sy
- ettt i . e o o e S O | et Ul craion st s s g T s -
cinarin 'serkentik az anyagceserét és a majfunkciot' nincs 3 equivalent of 5 g dried artichoke leaf per day on hol tulmutat nincs ott
articsoka 69 hat a méj miiko e nincs Jogszerii
. . Leggyakrabban a koleszterinszintrdl és a
Articsoka Kivo- CeY it el 45 mijrdl valo gondoskodéssal hozzik
31 cinarint tartalmaz az ajénlott napi ssszefiiggésbe - utobbi felelds az epe
nat _ ek "optimalizilni szeretnék az epetermelésiiket és tobbet szeretnének ; . ; ; P . ) e . .
cinarin gl 70 " - - nincs . L Lo . 4303: leaf, 5-10g of dried leaf as in aqueous dry extract or infusion; equivalent tulmutaté amely azutan az
tenni a méjuk egészségéért’ 4303: support of detoxification/ helps support the digestive juice flow/ mantains a healthy 5 o " : " P . . s te
" . . . preparations. Pediatric use: children>4y. Proportion of adult dose according to age tarolodik, ahonna a vékonybélbe jutva seigti
liver/ contributes to intestinal comfort A o Asi
3703: Helps to support digestion, contributes to the normal function of intestinal tract, ERET 2 i Bliolczit
- Felps to support digestion, contri tion of Intest 5 3703: Leaf, flower / Usual consumption as traditional foodstuff in a normal diet / The
contributes to intestinal comfort, contributes to the normalfunction of intestinal tract - 5 o on hold
56 5 5 - = 3 N = 3 equivalent of 5 g dried artichoke leaf per day 5 =
articsoka 71 |"tamogatja a zsir anyagcseréjét” nincs 4395: May help to decrease the level of lipids blood Promotes weight loss 4395 1.5-9 g dry leafiday. jogszer(i
. Al i 4554: support lipid and cholesterol metabolism / helps to maintain a normal cholesterol =t o u 6 i
articsoka 72 | epetermelést potencidl nincs pport fip = P 4554: May be taken 1 to 2 capsules (330-660 mg) to 3 times a day between meals. / A tdlmutatd nincs ott
articska 73 | pozitiv hatéssal van a méjra és azemésztésre nincs st ecaniela Sl el S jogszerti
articsoka 74 |,serkenti a maj miikodését” nincs talmutaté. nines ott serkentés
cinarin 75 az epetermelést” nincs tdlmutaté nincs ott
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articsoka 76 |, kozrejatszik a zsir lebontdsiban” nincs jogszer(i
sztemlq 7 ‘a !csz“loszlcr?nszlnt nnovclcsct.’ a jobb sp({{'ttcl]csltnlcn)’t vagy az — B R
szaponin keresd sportolok keresnek’
nincs
szaponin 78 |"a teljesitmény és az erd névelésére tervezett adjdk hozzd” 4716: Muscular Development tablet - 2tb. x 3/ day on hold talmutaté ot van
32 Tribulus terrest- 1200 mg Tribulus Terrestris kivonat nincs
ris az ajanlott napi adagban _
79 |.fokozza a sportteljesitmé) az izomr ] ésa " nincs. talmutaté ott van
"Ezenkiviil a kiralydinnyét gyakran a férfiak egészségére gyakorolt
Kiralydinnye 80 |lehetséges pozitiv hatisokkal is dsszefiiggésbe hozzik, ahol a szexudlis nincs 2831: Promotes sexual desire.Promotes sexual capacity. 300 mg daily on hold tilmutaté ottvan
és iv funkciokat emlitik."
(L gal || ROV (30 nincs hatdanyag-tartalom nem teljesiil ott van
svivestre hozzak
gsy:c:l’?: 82 k‘;y(:t;aerl‘(&asznabak ol embers aicaz éel il sovirgisal e 4572: Support for apetite control / control of apetite for sweets tulmutats G
Y 83 - " " - 3373: Co?v‘!’ribules u? e ST TR (FEE Eiel S G TR 4572: 1/2 -1 tablete (600-1200 mg) 3-4 times a day, before meals. A usually cure can be taken 2-3 month -
800 mg Gymnema -a20KciS ALHCToEyni probanaki L1E) g -Help: > 3373: Leaves Before each meal or anytime when you feel hungry.Up to 1200 mg of extract per day or 3000 rtalom nemiteljesul ottivan
Gymnema gymnema a “a silykontroll é a normal vércukorszint fenntartésaval van ) sugar.Powerfull suppressor of sweet taste. Sugar blocker that decrease the craving for
3 sylvestre levél kivonat, amely 200 mg | g4 | & Stlykon nincs y g of plant. hatéanyag-tartalom nem teljesiil ot van
Sylvestre svlvestre 5 » sweet.Curbs the appetite. A - on hold
(kapszula) Gymnemic savat tartalmaz az ajanlott - - — — — —— 4057: helps in weight control programs by reducing appetite and 4057: Leaf / The equivalent of 6-60g of dried leaf by
P gymnema napi adagban 85 olyan emberek is keresik, akik sés és édes ételek irdnti sévirgdssal s sl 9! prog 5 'g appe nel infusion or min. 277 mg of gymnemic acid per S .
sylvestre Kiizdenek.” calorie intake/supports normal glucose level in blood/helps maintain a healthy level of +J6day
s ey e 5 - appetite
gymnema 86 ,j6l jon .:”fogy:s sorén, ha a fogyni vigyé kalériadeficitben szeretne i hatdanyag-tartalom nem teljesdl o
svlvestre maradni.
gymnema P 4 » i
. 87 |, Jehetséges, hogy hatdssal van az étvigyra nincs hatéanyag-tartalom nem teljesiil ott van
Vanilia izesités: 77 g fehérje 100 g
termékben / 19 g fehérje az ajanlott e o N N fek
. e L A fehérje hozzdjirul az izomtomeg novekedés s " e
napi adagban (25 g) 'Segit megeldzni a és ho L . N . . hozzajarul az izomtomeg novekedéséhez és
. PR " 88 = S al A fehérje hozzijarul az izomtdmeg fenntartas talmutaté. ik -
(sokol’ade izesités: 7§g fel\erj.e' 100 g novekedéséhez és fenntartisahoz. Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az fenntartasahoz. Katabolizmus nincs
termében / 19 g fehérje az ajanlott 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt FEHERJEFORRAS
nani adaoban (25 o) allités szerint legalabb fehérjeforrss.
N . X Vanilia izesités: 77 g X o
Micellaris kazein micellaris kazein C A amely szerint az élelmiszer fehérjeforras, valamint a
fehérje 100 g termé- : Y . o
s X . . - fogyaszto szaméra vélheten ugyanezzel a jelentéssel biro bérmely
ben/ 19 g fehérje egy A fehérje hozzijarul az izomtomeg novekedéséhez. By s : o
¥ N - . et L . S - ) , o 4llitas csak akkor alkalmazhaté, ha az élelmiszer energiaértékének
34 adagban (25 g) a micellaris Kazein szedésével konnyen segitheted az izomtomeg A fehérje hozzajarul az izomtomeg fenntartésahoz. ¢ » 1 az ¢ .
| acagman(esg 89 PR o o I DI ; o legalabb 12 %-4t fehérje biztositia. jogszer(i
Csokoladé izesités: 75 fenntartisat és novekedését, valamint a csontok egészségét, A fehérje hozzjarul a normél csontozat fenntartésahoz.
g fehérje 100 g termé-
ben/ 19 g fehérje egy
adachan (25 a)
Barmely izesités ese-
tén 68,3 g fehérje 100 A fehérje hozzdjérul az izomtomeg novekedéséhez.
g termékben - 20,5 g of 90 |"segitheti az izomzat hatékony A fehérje hozzéjarul az izomtomeg fenntartéséhoz. talmutaté nincs ot
fehérje egy adagban
300
500 mg CLA in 1 adag-
ban (30 g) serkentd helyett fokozo van: valogatott
500 mg L-karnitin-tar- 91 ["valogatott anyagesere serkentéket tartalmaz" nincs egyik listdn sem szerepel anyagcsere fokozokat tartalmaz, valogatott
tart egy adagban (30 anyagesere fokozokkal van dilsitva
a
nagyobb fehérjefelszivodas nincs, de:
bromelain enzimmel dusitjuk. Ez egy
proteolitikus enzim, amelyek segitenek a
. . R . L fehérjéket jobban emészthetd aminosavakra.
44 an;g hbr:rzn(glgm)egy ® ::crl:km:blz‘l‘n enzimet tartalmaz a nagyobb fehérjefelszivodas nincs TR bontan. bromelain fehésebonts enzimet
g g tartalmaz. Ennek a fehérjepornak egy masik
nagy elnye a kivalo és gyors felszivodasi
sebesség (orankent koriilbeliil 10 gramm
fehérje).
Barmely izesités ese-
tén 68,3 g fehérje 100 A fehérje hozzdjirul az izomiomeg nvekedéséhez.
g termékben - 20,5 g of 93 “hozzijarulhat az izomtomeg novekedéséhez és fenntartasahoz" A fehérje hozzéjérul az izomtdmeg fenntartdséhoz. jogszerdi
fehérje egy adagban
Yum Yum Whey (30 a)
Barmely izesités ese-
35 tén 68,3 g fehérje 100 AT it ol e e e 5
g termékben - 20,5 g of 94 | "segithet fenntartani az egészséges csontozatot” ARG G S R E Az llitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az jogszer(i
fehérje egy adagban 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt FEHERJEFORRAS
(30a) dllitds szerint legaldbb fehérjeforrds
Az dllitas, amely szerint az élelmiszer fehérjeforrés, valamint a
fogyaszto szimira vélhetden ugyanezzel a jelentéssel biro barmely Ugyanakkor ez a fehérjepor arra is alkalmas,
allitas csak akkor alkalmazhato, ha az élelmiszer energiaértékének hogy a fogyokira sorn az étrend részét
Barmely izesités ese- legaldbb 12 %-at fehérie biztositja. képezze. Akdr az izomtomegnovelés, fogys
tén 68,3 g fehérje 100 A fehérje hozzjarul az izomtomeg novekedéséhez. vagy az alakod megérzése a célod,
g termékben - 20,5 g of 95 “idedlis fogyashoz és izomtomeg noveléshez" A fehérje hozzdjérul az izomtdmeg fenntartdséhoz. thlmutaté clengedhetetlen, hogy az étrended az dsszes
fehérje egy adagban Iétfontossagti folyamat mikadésének
(309) biztositasihoz elegend® fehérjét
tartalmazzon.nagyszeril étrendkiegészitd
fogyishoz és izomtomeg épitéshez.
500 mg CLA in 1 adag- P
i 96 | nanyagesere serkentd" egyik listan sem szerepel vilogatott anyagesere fokozokat tartalmaz
Az allités csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely 100 g-ra
CLA 500 mg CLA in 1 adag- o A linolsav hozzajarul a vér m')n'na'l koleszterin-szintjének €s 100 kcal-ra nézve legalabb 1,5 g linolsavat (LA) tartalmaz. o .
ban (30 g) fenntartasahoz. hatéanyag-tartalom nem teljesil nincs ott
A fogyasztét tijékoztatni kell arrol, hogy a kedvezs hatds 10 g linolsay
vérkoleszterinszint fenntartasahoz is hozzijarulhat" (LA) napi bevitelével érhet6 el.
A C-vitamin hozzdjérul a normél kollagénképzédéshez és ezen
keresztiil az erek normal allapotanak, miikodésének fenntartasahoz.
A C-vitamin hozzdjérul a normél kollagénképzédéshez és ezen
keresztiil a normal csontozat fenntartasa
Legalith 925 g idrolzil ollegen A Covtamin sl normdl kolgénképrodishr s eren
peptid & 5 000 mg C-vitamin 100 g Cereustll a porech |\o:m£|l Py mikq df: - fcm““mséhw Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az potlés nincs benne: elésegiti a normél
3|  RunCollg hidrolizilt C-vitamin termékben - 98 |"a kollagén szintjének pétlisira szolgil, mely a korral csdkken" A ot hossiinul a megfelel kflagénképridshes ¢ ron 1924/2006/EK rendelet melléketében felsorolt ,[VITAMIN(OK) tilmutaté kollzgéntermelést, hozzéfhrul a csontozat és
Kollagén 16,7 g hidrolizilt kollagén peptid és = Hene S20g, mely : ) g1 0 KOTagAmKEpZOCES 1 “ NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” a porcok normél mitkdését timogato
3 ! keresztiil a fogak normal 4llapotanak fenntartdséhoz. ; el 6
900 mg C-vitamin az ajanlott napi S . PP . allitas szerint legalabb C-vitaminforr kollagén termel6déséhez
e A C-vitamin hozzéjarul a normél kollagénképzédéshez és ezen
adagban (18 g) . o . 5k
keresztiil a foginy normél dllapotanak fenntartésahoz.
A C-vitamin hozzajarul a normal kollagénképzodéshez és ezen
keresztiil a bor normal allapotanak, mitkodésének fenntartasihoz.
- 400 mg L-karnitin egy ; .
d nincs egyik listdn sem szerepel
(el adagban (4 db kapszula) e 2
. 436 mg koffein egy’ ] e
koffein nincs egyik listan sem szerepel
adaaban (4 db kapszula) &Y P
640 mg 761d kave kivonat — amel;
. - e m'g T g | Ezek az Bsszetevok népszertiek, mert Képesek nagymértékben idedlis a fogyashoz., segit beinditani az
61d kavé . y i i 6 " nincs egyik listan sem szerepel
761d kavé Koffoint tartalmas - egy adagban (4 timogatni a fogyAst és a zsirégetd folyamatokat. gy P anyageserét
db kapszula)
640 mg 761d tea kivo-
51d. fekete nat és 160 mg fekete tea kivonat egy 4715: Combination of active natural increase metabolism and is helpful in remodeling of
e ’ adagban (4 db kapszula) melyek nincs tablet - 2tb. / day instead of evening meal for 1 month. on hold talmutaté.

fehér tea

dsszesen 16,8 mg koffeint és 72 mg
EGC

L

the body.
Consolidated Example of Wording: Weight Control




A termék
érintett 5
hatéanyaga, ha EFSA ID és dllitis Statusz Médosult tartalom
Termé Ve R o isé, él A kereskedelmi kommunikiciéban szerepld, egészségre hato allitas ozbsségi lista 6, é allita / asi felté " N " 1611 dany: yisé; értékelé:
Termék neve aillitte  |Hatdanyag mennyisége a termékben plé, egészség) Kaozibsségi listin szerepl6, engedélyezett sllitis Alkalmazsi feltétel (Consolidated Example of Wording) Eldirt hatoanyag mennyiség . n(rfll:wiﬁts) értékelés (2023, november-december)
kifejezetten
arra vonatkozik|
F6 feladata a zsir (zsirsavak) eljuttatasa a
sejtek mitokondriumoknak nevezett
erémilveibe, ahol aztén elégetve energia lesz
beléle. Részt vesz a zsir (zsirsavak)
eljuttatdsaban a mitokondriumoknak
22000 Lianin o Een T
termékben — 2 200 mg az ajanlott napi | 100 |"elésegiti a zsir energiva torténé elégetését” nincs nincs egyik listan sem szerepel = i{( omj‘m e Vali eljuumasaban, s
adagban (10 ml) . P . .
aztén energidva ég el. Az L-karnitin tehat egy|
L-karnitin - Gymbeam X hatékony kiegészitd, amelyet a zsirégetés
Kapesén fogsz értékelni. Az L-karnitin az
anyagesere fokozok kozé tartozik, és része
annak a folyamatnak,amely a zsir
energiaégetéséhez vezet.
22000 mg L-karnitin 100 g bér alatti zsirégetés nincs, fogyokiraban
termékben — 2 200 mg az ajénlott napi | 101 nincs nincs egyik listan sem szerepel gk.—, s, 108y
adagban (10 ml) szeretnék a bir alatti zsirégetést & a alkah
4715: Combination of active natural increase metabolism and is helpful in remodeling of
the body.
Consolidated Example of Wording: Weight Control
hatdsos zsirégetd 4526: Helps weight control /Help reducing the available energy from the diet
500 me 25ldtea-kivonat - termogén tulajdonsagokkal rendelkezik, elésegiti a fogyast Consolidated Example of Wording eliminate overweight / help to maintain a normal body 4715: tablet - 2tb. / day instead of evening meal for 1 month. egyik legnépszeriibb zsiréget6,
(Camellia smgensis) amely 475 m; - gyorsitja az anyageserét weight 4526: May be taken 1 capsule (380 mg) to 3 times a day after meals. 4715, 4526: on alkalmas fogyashoz, anyagesere fokozoként
oiifemll 350m kalechirﬁ 200 mg 102 - javitja a figyelmet, dsszpontositast s 4529: Contributes to normal vein blood circulation because of poliphenols, flavonoids, 4529: To make an infusion, use 1 to 2 teaspoonfuls of the drug (1,5 -3 g) per cup. Will hold talmutaté hasznalnak, Ennek koszonhetGen
l?GCG " é‘s 25 m gkoffeml La} Lalmazg A Green Tea elonyei: ins and i ituients present in the plants combination. take 1 cup with tea 3 times a day. A usually cure can be taken 6 to 8 weeks. 4529, 4530: on energikusabbnak érezheti magit, és a
oz agdnloft m ; agda jan (1 kapszula) - folyamatosan lit el energidval Consolidated Example of Wording helps vein blood circulation on legs / support vein 4530: To make an infusion, use 1 teabag (1,5 gr) per cup (200 ml water). The infusion may hold legjobbat hozhatja ki magabol az edzés
Y piadag! P - timogatja azimmunrendszert blood circulation on legs / contributes to normal vein blood circulation. be taken 1 cup with tea 3-4 times a day. A usually cure can be taken 6 to 8 weeks. sorén.
- lassitja a sejtek és a bor oregedési folyamatait, regenerilja a 4530: Maintain cardiovascular health because of catechins, polyphenols and
szervezetet betasitostrerol, constituients present in this plants combination.
N - normalizilja a vér cukorszintjét Consolidated Example of Wording stimulate lipid and cholesterol metabolism / helps to
Z5\d tea - Gymbeam - segiti az emésztést maintain a normal cholesterol level /
- kivonja a szervezetbl a felesleges vizet.”
4526: Helps weight control /Help reducing the available energy from the diet
Consolidated Example of Wording eliminate overweight / help to maintain a normal body
: " . " " 5 P . " weight . .
Cf’mel!la " B .ZOldm'k“ onat 103 Lot i i a' 2o [Sa (Conelis Smems,] {unkmm,l ' kxxonatat nincs 4534: Maintain weight control because of anthraquinone, catechins, poliphenols and A Yy i G B (€D ) (08 t"."es B EET e on hold tulmutaté anyagcsere-fokozoként alkalmazhato
sinensis az ajanlott napi adagban (1 kapszula) tartalmazza, amelyet népszerii anyagesere fokozoként hasznalnak' 5 PR Py P 4534: May be taken 1 gram to 3-4 times a day
cafeine, constituients present in this plants combination.
Consolidated Example of Wording: helps to loosing weight / helps in weight control /
helns maintain a normal bodv weiaht
25 mg koffein az ajénlott napi "A koffein Snmagiban képes i itani az
g g Z 104 | ami segithet néhany Kaloridval tobbet clégetni anélkiil, hogy jelentés nincs nincs egyik listan sem szerepel ot van
adagban (1 kapszula) sy o
kellene tennie.’
350 mg katechin az ajanlott napi
katechin adagban 105 | "természetes antioxiddns" nincs nincs egyik listan sem szerepel ott van
(1 kapszula)
tejsavo Sifkgef:he?: ;({Oagn‘]:" oy avorsan és lassan felsziveds fehérick kombindcidiat Kindlia. hogy A fehérje hozzéjérul az izomtomeg novekedéséhez. Az llités csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az
Koncentratum 2738 106 | 8Y Byorsan cs fassan Jeis Tek ke ¥ Ja, hogy A fehérje hozzjarul az izomtomeg fenntartéséhoz. 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt FEHERIEFORRAS nincs jogszerl ott van
Ximum ajanlott napi segitse az izomnovekedést és -fenntartast. . e
(WPC), kazein allitas szerint legalabb fehérjeforras
Anabolic Whey - adaaban (3 x 38 a)
40 . 4 g kreatin-monohidrat P . . .
Gymbeam glutamin ! . o N . Az allités csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhaté, amely 3 g
N 100 g termékben — 4,5 A kreatin noveli a fizikai teljesitményt a rovid, sorozatos, nagy : . PN
peptidekkel és - . N L I - " o At kreatin napi bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy az allitést fel lehessen : .
3 2 a maximum ajénlott 107 | "fokozhatjak a fizikai teljesitményt intenziv edzések soran' intenzitdsti mozgds soran. - . o . PR jogszer(
kreatin- - N tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezé hatas 3 g
. napi adaghan (3 x 38 toal Shat®
monohidrat 0 kreatin napi bevitelével érhetd el.
52 g fehérje egy adag- - a ST e P X o - A a 2 P . .
MRS s Az izmok szaméra folytonos aminosav utinpétlist biztosit az A fehérje hozzdjirul az izomiomeg nvekedéséhez. Az 4llits csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az témogatja az izmok novekedését és
& OB maximumi,émm “i ] 108 |izomtdmeg névelésének az erésitése, és a szovetek helyreallitisa A fehérje hozzdjérul az izomtdmeg fenntartdséhoz. 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt FEHERJEFORRAS tilmutaté fenntartasat, hozzdjérulhat a hatékony
e (; g g)” érdekében dllitds szerint legaldbb fehérjeforrds tomegniveléshez.
9,8 g glutamin egy
. adagban (260 g) — "A glutaminra kotstt enzimatikusan modositott peptid elsGosztalyd
AMINO-G™ - o N o PRI, . it e it G i i ik lists i
29,4 g a maximum 109 | 5sszetevojét biztositja, amely maximalizilja az izomsejt térfogatat és nincs nincs egyik listdn sem szerepel nincs ott
41| MutantMass-PVL | Glutamin Peptid I N P P
ajanlott napi adagban javitja az izmok regenericiéjat.
(3 x 260 a)
176 g szénhidrét egy “A magas molekul idritok gyors: kikeriilnek a
CLEAN- adagban (260 g) — 528 gyomorbol, felszivodasuk gyorsabb, hatékonyabban pétoljik a
CARB™ Pro- ¢ a maximum ajnlott 110 | glikogén raktarakat - 6 energiaforris alapanyagok. Minél nagyobb a nincs nincs egyik listan sem szerepel nincs ott
Glycogen napi adagban (3 x 260 glikogén raktarad, annal intenzivebb edzésre vagy képes. Még senki
9 sem talalt fel a Vextrago-ndl nagyobb iyt szénhidrtot.”
""\PAOST';E%“S'T "Az EFA (alapvetden telitetlen zsirsavak) létfontossigu szerepet jitszik a
. p’ » 111 | fziiletek és a porcos szovetek zavartalan miikddésében. A CLA gatolja nincs nincs egyik listdn sem szerepel nincs ott
CLA- és MCT 5 o P o cn N "
zsirraktirak novekedését. Az MCT idedlis energiaforris.
tartalaommal
”E‘k’b':"s‘gi 100 g ter rul az izomtbmeg ndvekedéséhez. Az 4llitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az seait ap pommvekedést & fomtartist. ar
meben - 53 & & maxt 112 | "elissegiti az extrém izomtomeg novelést” A fehérje hozzdjirul az izomtomeg fenntartasihoz. 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt FEHERJEFORRAS thlmutaté & SReCt Sartast
mum ajinlott napi dlits szerint legalibb fehérieforrs CX{rEm ines oft
adaaban (3 x 70 a) - & )
2 P, " §
Megabol Gainer 737 11| "Klondsen ajdnlott azoknak az embereknek, akiknek nagyon gyors az nincs nincs e D alkalmas hard gainereknek, azaz olyan
anyageseréje, és nagyon nehezen gyarapodnak. embereknek, akik nagyon lassan hiznak
" L R . N A fehérje hozzajarul az izomtomeg novekedéséhez. Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
114 "A tomegdvel§ segitségével sairaz, ssirmentes testtimeget leszel A fehérje hozzajarul az izomtomeg fenntartéshoz. 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt FEHERJEFORRAS tilmutatd nincs ott
képes felépiteni. Segit az edzések utani regenericioban.’ allitas szerint legalabb fehérieforras
Izesitetlen termék esetén 4 000 mg L-
leucin, 1 L-izoleucin és 1 P . . . .
euein Oofnmi g 000 "Ez a termék biztosan tetszeni fog azoknak az ersportoloknak, akik
c agda ban (16 g) maximilis izomndvekedést szeretnének elérni. De kivalo valasztas futok, eIkl latan semler e en el (Bizt
43| BCAA4:1:1 Instant  egy adagoan {16 ) 115 | kerékpérosok és més aktiv emberek szémira is, akik szeretnék meg6vni nincs nincs = " = ot van
Izesitett termék esetén P " N N nem engedélyezte a hasznalatat)
" izmaikat edzés kozben, vagy hatékonyabb tenni az edzés uténi
3334 g L-leucin, 833 g e
L-izoleucin és 833 g L- B :
valin eav adahanl-
16 g L-lizin 100 g ter- " PRPSPE 5 N " PR .
. a fehér ésaz is " " e
lizin mékben (1,92 g az 116 ! " omeg iteseben s ke nincs nincs egyik listan sem szerepel ott van
» emellett részt vesz a kalcium optimalis felszivodasiban is.’
aianlott nani adagban)
7 g L-metionin 100 g N " o e " P &
44 EAA " 3 ) . T
metionin termekben (0,84 g az 117|"22 0'55'7()? l,eslsmvft n'ovek"edesehem valamint a cink és a szelén nincs nincs eEviRlistansern szerepel GHE
or 8 felszivédasahoz sziikséges.
aidnlott nani adagban)
118 | mélk a2 izom cenerdlodisihos és novekedséher" nincs rincs egyik listén sem szerepel oftvan
A Mijvéds egy olyan taplalékkiegészito,
LA Mijvéds egy taplalékkiegészits, amely befolydssal Ichet a mdj o ) L , amely segit a méjapoldsban. Osszetevéi
240 mg kolin-bitartarit az ajanlott ik A k“:‘ Li‘]fr" z:zzl"vé’:z"’:::ohn';‘";";:::e";“:Z:if::bm Az illitis esak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely 100 g- profiliaban megtalalhato a kolin-bitartart,
Kolin bitartarat |  napi adagban 160 mg szilimarint | 119 | Kolin bitartaratot tartalmaz, amely hozzijarulhat a maj megfeleld ’ g o ra vagy 100 mk-re szimitva vagy adagonként legaliibb 82,5 mg tilmutaté amely kolinforrasként funkciondl. Ez a
o - i " s A Kolin hozzajarul a normal méjmiikodés fenntartésahoz. : - . L
tartalmaz aktiv a lipidek és kolint tartalmaz. vegyiilet hozzajarul a normal majmiikddés
gyomorban termeléd sésav altali megfeleld emésztés és a normal fenntartésahoz, valamint a lipidek és a
Koleszterinszint fenntartasdra.” homacisztein megfelel anyageseréjéhez.




A termék
érintett

Statusz
hatéanyaga, ha | . N . A 1 haté allit SR " 0 — . EFSA ID és allitds . . ekl Médosult tartalom
Termék neve az alliths a szereplé, ato allitas Kizbsségi listan szerepl, engedélyezett llitds Alkalmazisi feltétel (Consolidated Example of Wording) Elgirt hatéanyag mennyiség . o(sszlr\“ ) értékelés (2023. november-december)

kifejezetten
arra i

754 mg glikozamin HCL, 754 mg
likozamin-szulfit, 105 mg
Kondroitin-szulfit és 1400 mg metil-

és regeneriljik a porcokat és inakat.

a gliikozamin, MSM ¢és kondroitin, amelyek védik az iziileteket, erdsitik

kondroitin szulfonil-metan (MSM) az ajanlott
napi adaaban (1 csomaa)
Gyombér: 4560:
4584: Claim: help to elimination respiratory tract discomfort / help to obtain respiratory
comfort / support respiratory tract health
4585:helps mental and psychical well/being, of a busy lifestyle / support the 4560: equivalent to 1,5 gr. 4 times a day
relaxation / contributes to optimal mental and psychical relaxation / 4585: To make an infusion, use 1 teabag (1,5 gr.) per cup (200 ml water). The infusion
2066: Ginger may help to manage inflammatory responses. Ginger may help promote may be taken 1 cup with tea 2 to 3 times a day, when we need it.
normal balance of inflammatory hormones [prostaglandins]. 2066: 100-200mg ginger extract daily, or 1-2g dried powder; up to double the dose may be
2171: contributes to vascular health, which in turn helps to maintain a healthy used during management of inflammatory response.
heart/helps maintaining heart health Ginger may cause gastrointestinal upset and increase
A benne 16v6 és kurkuma ki sltaléban a 2726: Con}rlbules to en_hancemem nf w!all{y/emrgy. May help energy eman_.:emem, risk of ulceration if taken in high doses (<Ggldally powdered) on an empty stomach.
- N . ) N Useful in case of fatigue. Have stimulating and tonic properties that contribute Use high doses
egészség és a vitalitas eldsegitésével hozzik dsszefliggésbe. A tomjénfa . . . N Lo . L . N " N
kivonat, més néven Boswellia, viszont 2 normal iziileti egészsé to the resistance against fatigue. with caution if taking anti-coagulant medication. Use high doses with caution with
Animal Flex iziiletvédé | gyombérgyoker, v v e a, viszont a n trulett egésaseg 2868: Maintenance of the health of the respiratory tract; maintenance of bronchial hypertel patients.
6 475 mg Egy a kvercetin is jelen van az : O The Nee respi - ee . . " " . R
pakk kurkuma, . T - . health; helps maintain optimal secretions in the respiratory tract; aids normal 2171: Root / Usual consumption as tradtional foodstuf in a normal diet / The equivalent of 1 g of root per day
L 275 mg kurkumapor, Bsszetevok kozott. Ezek olyan anyagok, amelyek segitenek az oxidativ . . . -
tomjénfa 100 mg Boswellia serrata kivonat, stressz elleni kiizdelemben." function of airways; helps natural breathing 05-3g/day
kivonat, 1 03 Kvercetin és 50 T 122 clent ) nincs Maintains optimal activity of respiratory tract immunity; maintains optimal 2726: Rhizome / At least 1400 mg powder/day onhold
kvercetin, mg Kvereetin & 59 me B o : . . immune balance in the respiratory tract 2868: Usual consumption as traditional foodstuff in a normal diet/the equivalent of 500 —
- ‘bromelain az ajanlott 'A benne 1év6 bromelain egy emésztést tamogaté enzim, amely segit a . y . .
bromelian, feket | adagban (L csomag) fehériék lebontdsiban.” Kurkuma: 3908: Helps maintain the health of the liver 750 mg root per day.
bors kivonat napi adagl g e ebonkasi 2252:/ "Used to facilitate the digestion" / "Helps to support normal liver function" / Kurkuma:

Szinefrin

20 mg szinefrin az
ajanlott napi adagban 124
(2 kapszula)

1800 mg Maca kivonat 6:1 (lepidium
‘meyenii) az ajnlott napi adagban (3 | 129
kapszula)

"Az dsszeteviket fekete bors kivonat egésziti ki, amely azért van a
készitményben, hogy nivelje az egyes dsszetevék felszivodasat.”

A szineftin a legeladottabb anyagesere fokozo, cgy rendkivill hatésos
anyag, amely esikkenti a testsilyt. Serkenti a hétermelést, igy meleget
képez a testben, amivel néveli az energiakiaddst fizikai leterheltség
nélkiil, Ezt a természetes serkent6t citrusfélékbsl nyerik ki, amelyck
névelik az alapanyageserét, amely meghatdrozza, hogy mennyi kaldridt
éget el a test nyugalmi 4llapotban."

D az adaptogének kozé is tartozik, amelyek olyan vegyiletek, amelyck
segitenek a stressz kezelésében ¢s a szervezet ellendllé képességének
néveléscben.”

nincs

"Contributes to the stimulation of the production of the digestive body fluids" /
"Supports the liver and biliary function” / "Contributes to the digestive
comfort" / "Helps to facilitate fat digestion" / "Contributes to better fat

digestion" / "Helps to support the digestion" / "Contributes to support the
digestion”.
2648:Boswellin might have a beneficial role in musculoskeletal, bone and joints, and
might be helpful for enhance effort of bone, joints and muscles
Boswellia:
4000: Helps keep joints cool and comfortable.
2647:Boswellin might be supportive for the bone and joints health
2648:Boswellin might have a beneficial role in musculoskeletal, bone and joints, and
miaht be heloful for enhance effort of bone. ioints and muscles

2026: Contributes to weight management /helps to maintain healthy fat
tissue/ supports the lism of lipids and lipid
degradation
4517: eliminate overweight / help to maintain a normal body weight

3864: Source of energy /supports physical and mental performance /helps maintain optimal
stamina, feelings and vitality

3908: Rhizome / The equivalent of 1.5-3 g of turmeric root daily / equivalent preparations
2252:Root / The equivalent of 1.5-3 g of turmeric root

per day
2648:100 - 500mg daily
Boswellia:
4000: Powder: 1.0-0.05g/day
All over 2 years old: 2-4 years % adult dose, 4-10 years half adult dose
2647:100 - 500mg, consult with your doctor while pregnant or lactating
2648: 100 - 500mg daily

2026: Flower, fruit, leaf / Usual consumption as
traditional foodstuff in a normal diet / The
equivalent of 15 mg synephrine per day
4517: equivalent to 1,5 gr. 4 times a day

Root / The equivalent of 1000 to 3000 mg per day

on hold

onhold
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Termék neve

Kolin-bitartarat

A termék
érintett

hatoanyaga, ha

az allitas

kifejezetten
arra i

hato allitas

kolin

500 mg kolin-bitartardt
az ajanlott napi adag-
ban (1 kapszula)

131

A i ikicioban szerepld,

" ji a normélis majmiil
lipid metabolizmusat a szervezetben."

is és elésegitia

Kozisségi listin szerepl, engedélyezett sllitis

"A kolin részt vesz a normal homocisztein-anyageserében.
A kolin részt vesz a normdl zsiranyageserében.
A kolin hozzjérul a normél méjmiikodés fenntartésdhoz.

Alkalmazasi feltétel

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely 100 g-ra
vagy 100 ml-re szamitva vagy adagonként legalibb 82,5 mg kolint
tartalmaz.

Statusz
(EFSA
Comments)

EFSAID és allitas
(Consolidated Example of Wording)

Elgirt hatoanyag mennyiség értékelés (zozgl Sx:;;::::r:her)

500 mg kolin-bitartardt az ajanlott
napi adagban (1 kapszula)

"Mivel az acetilkolin az idegi izgalom f6 hordozoja az agyban, javitja a
figyelmet, a izaldst, és még a asaban is
szerepe van. Az acetilkolin szintén pozitiv hatéssal van a testmozgis

ami a megfelel

saiikséges, foként a kiilonboz sportok iizése sorén. A kolinbevitel
Kiilondsen fontos a terhesség alatt, amikor a hidnya hitrényosan
befolyésolhatja a magzat megfeleld fejlédését.”

Folyékony L-karnitin

2200 mg

133

Az L-karnitin a karnitin leggyakoribb formaja, amely fontos szerepet
jétszik az emberi anyageserénél. (....) Az L-karnitin az egyik
legnépszeriibb anyagesere fokoz, és a folyékony forminak
koszonhetden gyorsan felszivodik."

Prémius Omega 3

EPA, DHA

134

7a halolajoan (alalhatd zsirsavak Gmogaljak a sziv mAKoAeset, a
i ésaszv g

“[...] az EPA-val egyiitt a megfelel szivmiikidést is timogatjak.” “A
Premium

Omega 3 elényei: [...] timogatja az agy- és szivmiikodést, valamint az
1atast”

Az EPA és a DHA hozzajarul a sziv megfelelé mitkodéséhez.

Az allitas csak olyan élelmiszer csetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt OMEGA-3
ZSIRSAVAK FORRASA” illités szerint legalibb EPA- és DHA-
forrés. Ahhoz, hogy az dllitast fel Ichessen tiintetni, a fogyasztot
téjékoztatni kell arrol, hogy a kedvezd hatds 250 mg EPA és DHA napi

hevitelével érheti el




