GAZDASAGI
VERSENYHIVATAL

VERSENYTANACS

Vj/082-050/2010.

A Gazdasagi Versenyhivatal Versenytandcsa a

A felszamolo altal képviselt Larabay Food Kft. ,,f.a.” (Budapest) Lr.,
valamint az S.B.G. & K Ugyvédi Iroda (Budapest) ltal képviselt
Experiment Food Kft. (Gyal) IL.r. és
Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. (Budapest) IIL.r.

eljaras ala vont vallalkozasok ellen a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlat tilalmanak és az élelmiszerek jeldlése és megjelenitése soran
eldirt rendelkezések feltételezett megsértése miatt inditott eljarasban meghozta az alabbi

hatarozatot

Az eljard Versenytanacs megdllapitja, hogy az eljaras ald vontak az altaluk 2009. julius
1. és 2010. julius 30. kozott alkalmazott, a nyomtatott sajtdbban és az interneten
megjelent, valamint a radi6 adasban sugarzott reklamjaikkal fogyasztokkal szembeni
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot folytattak, azaltal, hogy
- megalapozatlanul tlintett¢k fel az egyes ,fogyasztd” étrendekkel elérhetd
testsulycsokkenés varhatdo mértékét;
- nem minden esetben alkalmaztdk megalapozottan a ,zsirégetd” kifejezést és
kommunikaltak a fogyasztok felé, hogy Onmagadban a ,,zsirégetd liszttel” késziilt
ételek fogyasztasa elegendd a fogyashoz;
- megalapozatlanul szerepeltettek az étrendekhez kapcsolddoan egészségre hatd
allitasokat, illetve gyogyhatasokat;
- nem megalapozottan alkalmaztak a lugositasra, illetve méregtelenitésre vonatkozo
allitasokat.

Az eljaras ala vontak ezéltal megsértették

- a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmardl sz616 2008.
évi XLVIL torvény 3.§-d4nak (1) bekezdésében irt tilalmat, figyelemmel a 6. § (1)
bekezdésének bg), bj) pontjaiban foglaltakra, tovabba

- az ¢élelmiszerlancrol és hatdsagi feliigyeletérdl szold 2008. évi XLVI. torvény 10.§-
anak (2)-(4) bekezdésében foglaltakat.

A fentiekre tekintettel az eljar6 versenytanacs az eljaras ala vont vallalkozasok szadmara
megtiltja a jogsértd magatartds tovabbi folytatdsat, a jelen hatarozat kézhezvételétdl
szamitott 15 nap elteltével.
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A Versenytanacs kételezi a Larabay Food Kft. ,f.a.” L.r., eljaras ald vont vallalkozast
3.000.000.- Ft (azaz Harommilli6 forint) versenyfeliigyeleti birsag megfizetésére.

A Versenytanacs kotelezi az Experiment Food Kft. ILr. eljaras ala vont vallalkozast
Osszesen 15.000.000.- Ft (azaz Tizenotmillio forint) versenyfeliigyeleti birsag
megfizetésére, amely tartalmazza a Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. IIL.r. eljaras ala vont
vallalkozasra kirétt 3.000.000.- Ft (azaz Harommilli6 forint) birsagot is.

Az Experiment Food Kft az 6sszesen megallapitott birsag 0sszegét hat havi (6) egyenld
részletekben jogosult megfizetni. Az egyes részletek megfizetésének hatarideje minden
hénap 10. napja. Egy részlettel vald elmaradas esetén a részletfizetési kedvezmény
megszlnik, €s a teljes hatralékos 0sszeg egy 0sszegben esedékes.

A birsdgot a hatarozat kézhezvételétél szamitott 30 napon beliil a Gazdasagi
Versenyhivatal 10032000-01037557-00000000 szdmu birsagbevételi szamla javara
kotelesek megfizetni, a kdzlemény rovatban feltiintetve az eljaras ala vont nevét, a
versenyfeliigyeleti eljaras szamat és a befizetés jogcimét (birsag).

Ha a kotelezett a birsagfizetési kotelezettségének hataridében nem tesz eleget, késedelmi
potlékot koteles fizetni. A késedelmi potlék mértéke minden naptari nap utdn a
felszamitas idopontjaban érvényes jegybanki alapkamat kétszeresének 365-6d része. A
birsag és a késedelmi potlék meg nem fizetése esetén a Gazdasagi Versenyhivatal
elrendeli a hatarozat végrehajtasat.

A hatarozat feliilvizsgalatdt a kézhezvételtdl szamitott 30 napon beliil a Fdvarosi
Torvényszéknek cimzett, de a Versenytandcsnal benyujthatd vagy ajanlott
kiildeményként postara adott keresettel lehet kérni.

A birdsag a pert targyaldson kiviil birdlja el, a felek barmelyikének kérelmére azonban
targyalast tart, amely kérelmet az ligyfél a keresetlevélben terjesztheti elo.

Az eljar6 versenytanacs meghozta tovabba az alabbi

végzést.

Az eljar6 versenytanacs a fentieken tulmenden, az eljaras ala vont vallalkozasok altal az
egész napos ¢étrendek elemeként szerepld ételek esetén a ,,zsirégetd” jelzdvel
kapcsolatban alkalmazott kereskedelmi kommunikaciokban hasznalt, a fogyasztoknak
nyujtott tajékoztatasok tekintetében a versenyfeliigyeleti eljarast megsziinteti.

A végzés feliilvizsgalatat a kézhezvételétdl szamitott 8 napon beliill a Fdvarosi
Torvényszékhez cimzett, de a Gazdasagi Versenyhivatal Versenytanacsanal
benyujtandd, vagy ajanlott kiildeményként postara adott jogorvoslati kérelemmel lehet
kérni. A kérelmet a Févarosi Torvényszék nemperes eljarasban biralja feliil, amely soran
kizarolag okirati bizonyitasnak van helye, azonban a birosag a feleket a sziikségeshez
képest meghallgathatja.

INDOKOLAS
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I.
Az eljaras meginditasanak koriilményei

1. A Gazdasdgi Versenyhivatal (a tovabbiakban: GVH) azt kovetden inditott
versenyfeliigyeleti eljarast az eljaras ald vont vallalkozasok ellen, hogy észlelte, az
eljards ald vontak altal gyartott, forgalmazott és hirdetett fogyoktrds étrendekben,
fogyokuras termékekkel kapcsolatban, illetve azok rekldmozasa soran

— valdszintisithetden megalapozatlanul tiintették fel az egyes ,,fogyasztd” étrendekkel
elérhetd testsulycsokkenés varhatd mértékét;

— valoszinlsithetden nem megalapozottan alkalmaztdk a ,,zsiréget6” kifejezést és
kommunikaltak a fogyasztok felé, hogy Onmagadban a ,zsirégetd liszttel” késziilt
ételek fogyasztasa elegendd a fogyashoz;

— valoszinlsithetden megalapozatlanul szerepeltettek az étrendekhez kapcsoldddan
egészseégre hatd allitasokat, illetve gyogyhatasokat;

— val6szinlisithetben nem megalapozottan alkalmaztak a lugositasra, illetve
méregtelenitésre vonatkozo allitasokat.

2. A vizsgalattal érintett id6szak 2009. julius 1-jét6l 2010. jalius 30-ig tartott.

I1.

Az eljaras ala vont vallalkozasok

3. A 2009-ben Gastroyal Food Vendéglatoipari Kft. néven alakult Larabay Food Kft. ’f.a.”

(cg.: 01-09-949.096) L.r. eljaras ala vont vallalkozas fétevékenységként egyéb élelmiszer
gyartasaval foglalkozott. A 2010. évi nettd arbevétele meghaladta az 1,2 milliard
forintot. A vallalkozéssal szemben 2011. majus 19-én felszamolasi eljaras indult, amely
eljaras még folyamatban van.
A céggel szemben a Gazdasagi Versenyhivatal kordbban mar két izben folytatott
versenyfeliigyeleti eljarast és mindkét esetben birsagot szabott ki a vallalkozassal
szemben. (Vj-89/2009. szdmon azért, mert egyes kereskedelmi kommunikécidiban meg
nem engedett allitasokat kozolt a termékei tulajdonsdgaval kapcsolatban, és Vj-
133/2009. szamon pedig azért, mert a fogyasztok megtévesztésére alkalmas
informaciokat tett kozz¢ egyes termékei aranak kedvezményes, ,,akcios” voltardl)

4. Az Experiment Food Kft. II. r. eljards ald vont vallalkozads 2009-ben Zsirégetd
Vendéglaté Kft. néven alakult (cg.: 01-09-980.210), fétevékenységként éttermi, mozgd
vendéglatassal foglalkozik. A 2010. évi nett6 arbevétele 765.509.000 Ft, 2011. évi netto
arbevétele pedig 1.008.174.000.- HUF volt.

Ebbe a tarsasagba beolvadt a cégbirdsag 2012. februar 10-én kelt végzése szerint a
kovetkezd 6. pontban ismertetett tarsasag.

5. A 2010-ben alakult Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. (cg.: 01-09-937.825) IIL. r. eljaras ala
vont vallalkozés fotevékenységként éttermi, mozgd vendéglatassal foglalkozik. A 2010.
évi nettd arbevétele 884.445.000 Ft, a 2011. éve nettd arbevétele pedig 505.879.000.-
HUF volt. Ez a tarsasag a 2012. februar 10-én kelt cégbirdsagi végzés szerint beolvadt
az 5. pontban ismertett Experiment Food Kft-be, és ezaltal megsziint.
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6.

A tovabbiakban a hatdrozatban a tarsasdgokat az dsszeolvadastol fiiggetlentiil a vizsgalat
idején hasznalt néven nevezi a Versenytanacs, de az alkalmazott birsag kiszabasanal az
Lr. LarabayFood Kft mellett mér értelemszertien csak a ma is 1étez6 Experiment Food
Kft ILr.eljaras ala vont szervezetet marasztalta a Versenytanacs.

Az eljaras ald vont vallalkozdsok egymadssal tobb kiegészitd jellegli megallapodast
kotottek, amelyek részben egyiittmiikodési, részben szallitasi és részben bérmunka
szerzOdést jelentenek, €s ezt még kiegészitette egy atruhazasi szerzédés is, amelyben az
Lr. eljaras ala vont vallalkozas a II. rendiire ruhdzta at orszagos értékesitési halozatat,
igyfélkorét és a szakmai ismereteit (know-how).

Az eljaras ald vontak szerepe a gyartasban és a forgalmazdsban

8.

10.

11.

2009. december 1-ig a piacon csak a Larabay Food Kft. volt jelen, gyartotta és
forgalmazta a napi étrendeket.

2009. december 1-t6l 2010. aprilis 26-ig a piacon megjelent a Larabay Food Kft mellett
az Experiment Food Kft, gyartasi tevékenységet csak a Larabay Food Kft végzett, és
mindketten forgalmaztak sajat napi étrendjeiket, illetve sajat markas termékeiket.

2010. aprilis 26-t6]1 a Larabay Food Kft. mar csak gyartasi tevékenységet végzett az
Experiment Food Kft-nek ¢és a Pesti Ebéd Vendéglatds Kft-nek. Az Experiment Food
Kft és a Pesti Ebéd Vendéglatds Kft pedig a Larabay Food Kft termékei mellett
forgalmazta sajat napi étrendjeit, illetve sajat markas termékeit.

Az eljaras ala vontak kiilonb6z6 ,,fogyasztd” napi étrendekbdl szdrmazd bevételeire
vonatkoz6 adatokat a 11. szamu irat 7. szamu melléklete és a 15. szamu irat 8. szamu
melléklete tartalmazza. A sajat markas termékekbdl szarmazd bevételre vonatkozd
adatokat a 82. szamu irat 6.a ¢s 6.b szamu mellékletei tartalmazzak.

A Larabay Food Kft. és az Experiment Food Kft. kozotti egyiittmiikédési szerzodés

Az eljards ald vontak kozott tobb szintli szerzOdéses kapcsolat allt fenn, amelynek
értelmében megosztottak egymas kozott a gyartasi-terjesztési feladatokat.

12.

A Larabay Food Kft. és az Experiment Food Kft. 2009. november 27-én kotott
szerzOdésiikben rogzitették, hogy mindketten az étel-hdzhozszallitds tevékenységi
korben, ,,Gastroyal” védjegy alatti markajelzésti ételeket forgalmaznak, azaz ,,gastroyal”
markanevli élelmiszeripari termékek forgalmazasaval és annak hazhozszallitasaval
foglalkoznak. A felek megallapodtak abban, hogy 2009. december 1-jétdl kezdddden,
hatdrozatlan idOtartamra a Larabay Food Kft. hirdetési feliiletet, illetve megjelenési
lehetdséget biztosit az Experiment Food Kft. sajat termékei népszertsitésére az alabbiak
szerint:
a. A Larabay Food Kft. Kft altal terjesztett szorolapokon, étlapokon, sajat internetes
honlapjan - igény szerint - megjeleniti a masik fél szolgaltatasat, oly modon,
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13.

14.

hogy a kozds megjelenés ellenére jol elkiilonithetd legyen a felek sajat
szolgaltatasa, és a felek kozotti kiilonbség.

b. A Larabay Food Kft. vallalja, hogy elhelyezi sajat honlapjan a masik fél igénye
szerint annak logojat, vagy bannerét. Az ehhez sziikséges marketing anyagot az
Experiment Food Kft. koteles atadni a masik félnek, annak érdekében, hogy a
kozzétételre kotelezett fél megjelenitési kotelezettségének eleget tudjon tenni.

c. Vallaljak, hogy kolcsondsen népszertsitik a ,,gastroyal” markat.

d. A Larabay Food Kft. kozvetitett szolgaltatdsként biztositja annak lehetdségét,
hogy sajat marketing partnereinél az Experiment Food Kft. megjelenjen.

e. Az Experiment Food Kft. vallalta, hogy kiilon szerz6dés szerint igénybe veszi a
Larabay Food Kft. gyartokapacitasit az éaltala forgalmazott termékek
gyartasadhoz.

A felek rogzitették, hogy kizardlag maguk jogosultak eldonteni, hogy milyen terméket,
szolgaltatast kivannak reklamozni, €és milyen tartalommal, ezek Osszehangoldsara nem
terjed ki a szerz6dés.

Ugyancsak rogzitették a felek, hogy sajat gazdasagi tevékenységiikért kizarélag maguk
felelnek.

A Larabay Food Kft. és az Experiment Food Kft. kozotti szallitasi keretszerzodeés

15.

16.

17.

18.

A Larabay Food Kft. tényleges gazdasagi tevékenységét 2009. februar 1-je 6ta végzi,
Budapesten és az orszag mas telepiilésein ételek hazhozszallitdsaval foglalkozott. 2009.
december 1-jén — még Gastroyal Food Kft. néven szallitasi keretszerzodést kotott az
akkor még Zsirégetd Kft. néven miikodé Experiment Food Kft.-vel. A szerzédés 2009.
december 1-jei hatallyal, hatarozatlan idore jott Iétre a felek kozott.

E szerz6dés értelmében a Larabay Food Kft. mint szallitd, koteles az Experiment Food
Kft.-nek mint megrendeldnek az Experiment Food Kft. altal meghatarozott el6htitott
¢lelmiszeripari termékeket és egyéb termékeket a kikotott késdbbi idészakban atadni, az
Experiment Food Kft. pedig koteles azt atvenni és azok arat megfizetni.

A Larabay Food Kft.-nek kell garantdlnia, hogy a szolgaltatott termék/termékek a
hatalyos jogszabalyok, hatosagi eldirasok, szabvanyok szerinti mindségiiek.

A szerzddés rendelkezik a felek kozotti feleldsségi viszonyokrdl is. E rendelkezések
értelmében a felek kolcsondsen teljes feleldsséget vallalnak minden kérért és koltségért,
amely a masik félnél meriil fel abbol adéddan, hogy valamely fél nem a szerz6désnek és
mellékleteinek megfeleléen teljesitett (mennyiségi, mindségi meg nem felelés,
késedelmes teljesités, hataridé tallépés, kisérd dokumentumok hib4ja, hidnyossaga.),
ideértve kiilonosen, de nem kizardlagosan az ¢érintett termék helyettesitésének,
vizsgalatanak, megsemmisitésének koltségeit, és az elmaradt hasznot. Egyik fél
hibajanak sem rohat6 fel, egyik fél sem esik kotelezettség teljesitésének késedelmébe a
kovetkezd eldre nem lathatd, varatlan a felek kompetencidjan kiviil es6 események
bekovetkezésekor: vis maior, extrém iddjarasi koriilmények, elemi csapas, haboru,
baleset, jogszabalyi valtozas, hatdsagi intézkedések valtozasa.

A Larabay Food Kft. és az Experiment Food Kft. kézotti bérmunka keretszerzodés
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19. 2010. aprilis 23-4n a felek bérmunka szerzédést kotottek, amelyben a Larabay Food Kft.

vallalta, hogy az altala lizemeltetett f6zOkonyhdkban, melyekben tobbek kozott
elohtitott, csomagolt ételek készitését végzi, sajat kapacitasa terhére az Experiment Food
Kft. eseti megrendelései alapjan meghatarozott szamu ebédet, az Experiment Food Kft.
altal biztositott alapanyagokbol bérmunkaként megfdzi.

A Larabay Food Kft. és a Pesti Ebéd Vendeéglatas Kft. kozotti atruhazasi szerzodeés

20. A Larabay Food Kft. 2010. aprilis 15-én kotott atruhdzasi szerzédést a Pesti Ebéd

Vendéglatas Kft.-vel, mely szerzédésben a felek megallapodtak abban, hogy 2010.
aprilis 26-1 hatdllyal a Larabay Food Kft. a know-how keretében kiépitett orszagos
értékesitési halozatat, tigyfélkorét és az értékesitéshez kapcsolddd szakmai ismereteit
(kiilonosen tgyfélszolgalat miikodése, a www.gastroyal.hu honlap, nyomtatott étlap,
egyéb reklameszk6zOok tartalma, megjelenése, design-ja), mint vagyoni értéki
jogosultsagok 0Osszességét eladja a Pesti Ebéd Vendéglatds Kft.-nek. E szerzddés
értelmében a 2010. aprilis 26-t0l a Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. szabadon rendelkezik
mindezen megszerzett jogosultsagokkal, azokra a Larabay Food Kft. a tovabbiakban
semmiféle jogot, vagy igényt nem alapithat. A Larabay Food Kft. ettél az idOponttol a
Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. hozzdjarulasa nélkiil kiskereskedelmi forgalomban nem
értékesitheti az atruhdzott orszagos halozatban az altala gyartott termékeket, azonban
nagykereskedelmi értékesitésre jogosult maradt.

A Larabay Food Kft. és a Pesti Ebéd Vendeéglatas Kft. kozotti bérmunka keretszerzodés

21.

2010. aprilis 23-an a felek bérmunka szerzédést kotottek egymassal mely szerzédés
keretei kozott a Larabay Food Kft. véllalta, hogy az altala lizemeltetett f6z6konyhakban,
melyekben tobbek kozott elohiitott, csomagolt ételek készitését végzi, sajat kapacitasa
terhére a Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. eseti megrendelései alapjan meghatarozott szamu
ebédet, a Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. altal biztositott alapanyagokbdl bérmunkaként
megfozi.

A Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. és az Experiment Food Kft. kozotti szallitasi keretszerzodés

22.2010. aprilis 15-én szallitasi keretszerzddést irt ala a Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. és az

23.

Experiment Food Kft.. E 2010. aprilis 23-t6] hatalyos €s hatdrozatlan idére létrejott
szerzddés értelmében az Experiment Food Kft. vallalta, hogy a Pesti Ebéd Vendéglatas
Kft. szdmara szallit meghatarozott élelmiszeripari termékeket (elére csomagolt hiitott
készételeket, italokat, egyéb élelmiszereket, stb.) annak garantdldsa mellett, hogy a
szolgaltatott termék/termékek a hatalyos jogszabalyok, hatosagi eldirdsok, szabvanyok
szerinti mindségliek.

A felek e szerzddésben kolcsondsen teljes feleldsséget vallaltak minden karért és
koltségért, amely a masik félnél mertil fel abbdl addéddan, hogy valamelyik fél nem a
szerzddésnek és mellékleteinek megfelelden teljesitett (mennyiségi, mindségi meg nem
felelés, késedelmes teljesités, hatarido tallépés, kiséré dokumentumok hibgja,
hidnyossaga.), ideértve kiilonosen, de nem kizardlagosan az érintett termék
helyettesitésének, vizsgalatanak, megsemmisitésének koltségeit, €s az elmaradt hasznot.
Ugyancsak kikototték, hogy egyik fél hibajanak sem réhatd fel, egyik fél sem esik
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kotelezettség teljesitésének késedelmébe a kovetkezd elére nem lathato, varatlan a felek
kompetencidjan kiviil es¢ események bekdvetkezésekor: vis maior, extrém iddjarasi
koriilmények, elemi csapas, haboru, baleset, jogszabalyi valtozas, hatosagi intézkedések
valtozésa.

A Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. és az Experiment Food Kft. kozotti egyiittmiikodési szerzodés

24. A felek 2010. aprilis 19-én kotott szerzddésben vallaltdk, hogy mindketten az étel-
hazhozszallitas tevékenységi korben, ,,Gastroyal" védjegy alatti markajelzésti ételeket
forgalmaznak, azaz ,,gastroyal" markanevii élelmiszeripari termékek forgalmazaséaval és
annak hazhozszallitasaval foglalkoznak.

25. E szerzodés keretei kozott a felek megallapodtak abban, hogy 2010. aprilis 26-t6l
kezdddden, egy évi idOtartamra a Pesti Ebéd Vendéglatas Kft hirdetési feliiletet, illetve
megjelenési  lehetdséget biztosit az Experiment Food Kft. sajat termékei
népszerlsitésére az alabbiak szerint:

a./ A Pesti Ebéd Vendéglatds Kft altal terjesztett szordlapokon, étlapokon, sajat
internetes honlapjan - igény szerint - megjeleniti a masik fél szolgaltatasat, oly modon,
hogy a k6zos megjelenés ellenére jol elkiilonithetd legyen a felek sajat szolgaltatasa, €s
a felek kozotti kiilonbség.

b./ A Pesti Ebéd Vendéglatas Kft vallalja, hogy elhelyezi sajat honlapjan a masik fél
igénye szerint annak 16gdjat, vagy bannerét. Az ehhez sziikséges marketing anyagot az
Experiment Food Kft. koteles atadni a masik félnek, annak érdekében, hogy a
kozzétételre kotelezett fél megjelenitési kotelezettségének eleget tudjon tenni.

c./ Vallaljak, hogy kolcsondsen népszerisitik a ,,gastroyal" markat.

26. A felek rogzitették, hogy mindkét fél maga viseli a rekldmokkal, szolgaltatasaikkal,
termékeikkel kapcsolatosan felmeriild sajat koltségét, illetve mindennemi feleldsséget.
A felek ugyancsak kizarolag maguk jogosultak eldonteni, hogy milyen terméket,
szolgaltatast kivannak reklamozni, és milyen tartalommal, ezek Osszehangoldsidra nem
terjed ki a szerzédés.

27. Ugyancsak rogzitették a felek, hogy sajat gazdasagi tevékenységiikért kizardlag maguk
felelnek.

28. A cégbirosag 2012. februar 10-én hozott 01-09-980.210/6 szdml végzése alapjan a
versenytanacs rogziti, hogy a Pesti Ebéd Vendéglatas Kft beolvadt az Experiment Food
Vendéglaté Kft-be.

I11.
A vizsgalt kereskedelmi gyakorlat

29. Az eljaréds ala vont vallalkozasok ¢lelmiszerek (,,fogyasztd” napi étrendek, egyéb
termékek) gyartasat, forgalmazasat, ezen beliil a termékek hazhozszallitdsat végezték, az
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

orszag szamos teleptilésére szallitva. A vizsgalat az eljaras ala vont vallalkozasok azon
termékkoreit érintette, melyekhez valamilyen médon egészségre hato allitdsokat, elsd
sorban fogyas igéretét kapcsoltak.

A fogyaszt6 hatast termékek két f6 értékesitési csatorndja ismert: a termékeket egyrészt
kiskereskedelmi iizletekben (bio boltokban, drogéridkban) értékesitik, masrészt az
interneten keresztliil is megrendelhetdk. Az eljards ald vont vallalkozasok étel
hazhozszallitds keretében kinaltak a ,fogyaszt6¢” étrendeket, az orszag szamos
telepiilésére szallitva.

A nagyobb ételszallitdo vallalkozasok az eljaras ala vont vallalkozasokhoz hasonléan
szintén tartanak diétas, csokkentett energiatartalmi meniiket, ételeket.

Az eljards ald vont vallalkozdsok ,fogyaszt6” étrendjei esetében szamos, azok
testsulycsOkkentd hatasara utald tulajdonsdg kommunikélasara keriilt sor. Ez olyan
fogyasztok figyelmét kelthette fel, akik kifejezetten az elhizas elkeriilése, a testsuly
csokkentése céljabol keresik a kiilonboz6 fogyast igérd lehetdségeket.

Az eljaras ald vont vallalkozéas az alabbi kommunikacids eszkozoket hasznalta fel a
»fogyasztd” étrendek, illetve a sajat markas termékek népszerisitésére:
- Nyomtatott sajtotermékekben kozzétett hirdetések (Gastroyal Heti Etlap,
Zsirégeté Klub Heti Etlap, tovabba 44 kiilonbdzd sajtotermék)
- Internetes honlapok (pl. www.gastroyal.hu, www.zsiregetoklub.hu,
www.nlcafe.hu)
- Orszagosan terjesztett heti étlapok
- Radids megjelenések (Danubius Radio, Class Fm)
- Orszagosan terjesztett konyv (,,Csak ettem ¢s fogytam™)

A versenyfeliigyeleti eljaras soran vizsgalt allitasokat tartalmazd kommunikécios
eszkozoket a 10. szamu irat 2. sz. kozos melléklete, a 14. sz. irat 3. és 4. sz. kdz0s
mellékletei, elektronikusan (beleértve a radids spotokat is) pedig a 10., 12., és 14. szamu
beadvanyokhoz csatolt boritékban elhelyezett 2 db CD tartalmazza.

A kereskedelmi kommunikéciok
- allitasokat tartalmaztak a fogyas mértékére, illetve iitemére,
- alkalmaztak a ,zsirégetd” jelz6t egész napos étrendek elemei, illetve sajat
markas termékek esetén,
- ¢s kiilonbozo egészségre hato allitasokat tettek.

A fenti allitasokat a jelen hatarozat 1. sz. melléklete tartalmazza.

A Larabay Food Kft. és az Experiment Food Kft. altal a kiilonb6z6 ,,fogyaszt6” napi
étrendek, illetve sajat markds termékek népszerlisitd kommunikacids eszkdzok
eloallitasara ¢€s terjesztésére forditott 6sszegekre vonatkozo adatokat a 12. szamu irat 12.
szamu melléklete tartalmazza.

IV.
Az eljaras ala vontak allaspontja
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38.

39.

A Larabay Food Kft a vizsgalati szakban eldadta,

- nem alkalmazza az ugynevezett ,,zsirégetd lisztet”, illetve nem forgalmaz a
fogyasztok fel¢ ilyen lisztbdl késziilt termékeket. Tudomasa szerint a ,,zsirégetd liszt” az
Experiment Food Kft (kordbbi nevén Zsirégetd Kft) altal hasznalt dsszetevdje az altaluk
forgalmazott ételeknek.

- a cég a ,zsirégetd” jelzOvel 3 féle italt népszerisit: a ,,Megadrink”, az , Extra
Zsirégetd Italmix”, illetve a ,,Fehér tea” elnevezésu italokat, a ,,zsirégetd” kifejezést,
mint jelz6t hasznalja ezeknél az italoknal. A zsirégetd jelzd a koznyelvben elterjedt szo,
amely a sulycsokkentésre utal. (Pl. zsirégetd torna, zsirégeté masszazs) A fenti italok
olyan 6sszetevokbdl késziilnek, amelyek a sulycsokkentést segitik,

- a ,,fogyasztd” étrendekkel elérhetd fogyas mértékére, illetve litemére vonatkozd
allitasaik soran a ,,Gastroyal vezetdsége szerint” becsiilt mértéket tlintették fel, azonban
tekintettel a GVH korabbi marasztald hatarozatara e gyakorlatat megsziinteti,

- 2010. éprilis. 26. napjatol kiskereskedelmi iizletdgat harmadik személyre (a Pesti
Ebéd Vendéglatas Kft-re) atruhazta, igy ettdl az idoponttol kezdddden kozvetleniil a
fogyasztok részére értékesitést nem végez, kizardlag gyartdsi tevékenységet ¢és
nagykereskedelmi értékesitést folytat.

A cég a versenytanacsi szakban 6nallo nyilatkozatot nem terjesztett eld.

Az Experiment Food Kft.

- csatolta a Larabay Food Kft. és az Experiment Food Kft. 4ltal szervezett ,,Zsirégetd
Klub” elnevezésii rendezvényrél 2010. februar 28-an, dr. Miké Adam Péter kozjegyzo-
helyettes altal készitett, ténytantsitasrol szol6 jegyzOkonyvet. A jegyzOkodnyv szerint a
szervezOk létrehoztak a ,Zsirégetd Klub” elnevezésii kozdsséget, melyhez a
sulyfeleslegiliktdl megszabadulni kivandk csatlakozhattak. A szervezdk a jelentkezdk
koziil kivalasztottak haromszor 100 f6t, akik fogyokurdjanak koltségeit a szervezok
fizetik, vagyis a fogyokuras étrendet alkoto ételeket a szervezdk a résztvevok részére
ingyenesen bocsatottak rendelkezésre. Az étrend fOszabaly szerint napi haromszori
étkezést és italfogyasztast jelent. A szervezdk a résztvevok szamara egyuttal folyamatos
taplalkozasi tanacsadast, valamint igény szerint szakorvosi felligyeletet €s vizsgalatot is
biztositottak a fogyokura ideje alatt,

- ismertette, hogy 2010. januar 31-én, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi
Karan zajlott a résztvevok els6, hozzavetdleg 100 f6s csoportjanak hivatalos vizsgalata.
A hivatalos program 9.00 érakor indult, a szervez6k az Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) képviselSinek kozremiikodésével és a kozjegyzo-
helyettes jelenlétében, megtartottdk a hitelesitett vércukor, koleszterin, vérnyomas,
testsuly, testmagassag, haskorfogat, testzsir szazalék, BMI Index méréseket. A
szervezOk a négy hetes idészak soran heti egy alkalommal kértek adatokat a versenyzok
kozérzetére, hangulatara, ¢éhségérzetére, erdnlétére, valamint a testsulyukra
vonatkozoan. Amennyiben sziikségesnek mutatkozott, a szervezdk valtoztattak a
személyre szabott karan, mind a testsuly csokkenés, mind a megfeleld fizikai, lelki és
pszichés allapot érdekében. A négy hetes iddszak végén, 2010. februar 28-an, a
szervezOk, az ANTSZ képviseléinek kozremiikodésével és a kozjegyzd-helyettes
jelenlétében, ismételten megtartottdk a hitelesitett vércukor, koleszterin, vérnyomas,
testsuly, testmagassag, haskorfogat, testzsir szazalék, BMI Index méréseket. A
résztvevok testsulydnak mérése a Budapesti Mérésiigyi és Miiszaki Biztonsagi Hatosag
altal hitelesitett mérdeszkoz segitségével keriilt sor,
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40.

41.

42.

43.

- csatolta az elsé 100 f6s csoport elsdé tiz tagjdnak eredményeit, jelezve, hogy
amennyiben a vizsgalatnak sziiksége van rd, Ugy csatolni tudja valamennyi résztvevo
eredményeit.

Az eljaras ala vontak kézdsen adtik eld, hogy a fogyds mértékére és litemére
vonatkoz6 allitasai tekintetében klinikai vizsgalatnak mindsiilé vizsgalatokat végeztek,
melyek messzemenden alatamasztjdk a rekldmokban szerepeltetett allitadsokat. A
megjelentetett konkrét fogyasztdi tapasztalatok kozjegyz6i dokumentumokkal
alatdmasztottak. =~ Amikor ilyen  allitdsokat  alkalmaztak a  kereskedelmi
kommunikacidoban, akkor ott egyértelmiivé is tették, hogy konkrét személyek
tapasztalataikrdl van szo, egyéni eredményekrdl van sz6 €s nem a fogyasztoknak tett
hatarozott igéretrél. Egyéb esetekben pedig, amikor az adott étrend mellett azt
szerepeltették, hogy azzal akar —Xkg/hét fogyas érhetd el, akkor alkalmaztdk és
szerepeltették az ,,akar” kifejezést is, amely szintén arra utal, hogy nem konkrét
hatarozott és mindenki altal elérhetd eredményrdl van szo, hanem a rendelkezésre allo
klinikai vizsgalatok alapjan az egyedi eredmények statisztikai Osszesitése révén egyfajta
redlisan elérheté eredmény. Egyébirant az elvégzett klinikai vizsgalatok magasabb
fogyast mutatnak, mint a kommunikaltak.

Jelezték, hogy a vizsgalt egészségre hato allitdsok nem a termékekhez, hanem a
termékben taldlhato, adott hozzdadott tdpanyagokra vonatkoznak. Ezek az allitdsok a
termék leirdsatol a fogyasztok szdmara jol lathatéan elkiiloniilten jelentek meg és
kizar6lag a termékekben megtaldlhatd anyagokra vonatkoznak. Ennek célja, hogy a
fogyasztd valasztani tudjon a kiilonbozd termékek kozott aszerint, hogy mely hatés
elOsegitését varja az adott hatdanyagtol, tapanyagtdl. Ez épp a fogyasztok dontését
szolgalja aszerint, hogy megfeleld informacidval rendelkezzenek a vélasztds soran. Nem
megtévesztésrol, hanem informacié adasar6l van sz6 a termékek Osszetételét és a
tdpanyag hatdsat illetéen. A kiilonb6z6 hatdanyagokra vonatkozo allitasok dsszeallitasa
soran azokat a népi gyogyaszat tapasztalataira, az orvostudomany jelenlegi alldsara,
illetve szakmai cikkekre alapoztdk, kiilon sajat vizsgalatokat e tekintetben nem
folytattak.

Az eljaras ala vontak bemutattdk és az eljaras irataihoz csatoltdk azon kézjegyzoi
végzést, amely szakértOként rendelte ki dr. Urai Kléara igazsagiigyi szakértot, aki mellett
a kérdésekre eseti szakértoként Prof. Dr. Karadi Istvdn és Dr. Prohéaszka Zoltan
valaszoltak. Az eljaras ald vontak ezzel kapcsolatban kérelmet terjesztettek eld, hogy a
GVH a kirendelt igazsagligyi szakértd jelentésének elkésziiltéig az eljarast fliggessze fel.

A fogyas mértéke, iiteme

A fogyas mértékére, illetve iitemére vonatkozo allitdsok alatamasztasara az eljaras
ald vontak egy, a Best of étrendet fogyaszté 50 f6s tesztcsoport 8 hetes adatainak
eredményeire hivatkoztak. A dokumentacié alapjan az eljaras ala vontak altal felkért
szakértd elmondta, hogy a becsatolt dokumentacid egyes analiziseinek attekintd
értékelésével megallapithatd, hogy a ,.Best of” diétds program 8 hetes haszndlat soran a
vizsgélatba részt vett mind az 50 személy (csupan 7 lemorzsolodott személynek
hidnyosak az adatai) vonatkozasdban megallapithato, hogy csokkent a testsulya, a has
korfogata, a test-zsir Osszetétele, a testtomeg-indexe, ¢és 9 személy kivételével a
koleszterin szintje is.
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44,

45.

46.

47.

48.

49.

A hivatkozott vizsgalatrol az eljaras ald vontak altal felkért szakérté allaspontja
szerint az alabbiak mondhatok el:

A vizsgélat nyilt klinikai vizsgalat, amely ellendrzott koriilmények kozott, fiiggetlen
vizsgaloorvos ¢és kozjegyzd jelenlétében tortént. A vizsgalatban résztvevd személyek
mozgasukban ¢és ¢letviteliikben nem keriiltek korlatozas ala, onként, nyilatkozatban
vallaltdk, hogy a diétds programban részt vesznek, és annak eldirdsait betartjak.
Mindezek alapjan a rogzitett adatok hitelesnek €s validnak tekinthetok, tudomanyos
értekelés és kovetkeztetések levonasahoz alapul szolgalhatnak.

A vizsgélatba bevont, és a kizarasi kritériumok alapjan a vizsgélathoz megfelelonek
talalt személyek szama (50 f0) a tervezett hatékonysagvizsgalathoz (a becsatolt mérési
adatok segitségével szamolt vizsgalati erd (power) alapjan) kelléen szamos. Tekintettel
arra, hogy a vizsgélatba jelentkezésnek egyetlen feltétele (bevalogatasi szempont) a
,»fogyni vagyas, BMI> 20 volt, és a jelentkezés Onkéntes volt, azaz nem érvényesiiltek
szelekcids szempontok a bevalasztasnal, a vizsgalat kelléen reprezentativnak tekinthetd.

A vizsgalatot végzok a vizsgalati személyeket egy atlagosnak tekinthetd munkahely
dolgozdi ¢és ismerdseik korébdl toboroztdk, a vizsgalat kellden reprezentativnak
tekinthetd a hazai, fogyni vagyo fogyasztok vonatkozasban. A vizsgalati személyek azt
a célcsoportot reprezentaljak, akik potencidlis fogyasztoi lehetnek egy fogydkuras
étrendnek (atlagos fogyni vagyo, Magyarorszagon €16 munkavallalok €s ismerdseik,
csaladtagjaik).

A mintavétel (vizsgilatba jelentkezés) Onkéntességen, cselekvOképességen,
egészséges allapoton és az eldzetesen rogzitett kizarasi szempontok alapjan tortént. A
kizarasi szempontok (mas teststily csokkent programban vald korabbi vagy folyamatos
részvétel, vagy gyogyszer, ill. gydgyhatasu v. étrend kiegészitd készitmény szedése
testsulycsokkentési céllal, anyagcserezavar, taplalékallergia, alternativ taplalkozas)
alkalmazaséval a vizsgalatot végzd helyesen jart el a vizsgélatba vontakra vonatkozé
zavard ¢&s torzitd tényezok ellendrzésére ¢és etikai/biztonsdgossagi szempontok
vonatkozasdban. Mindezekbdl megallapithatdo, hogy a vizsgalatot végzd kelld
gondossaggal ¢s alapossdggal valasztotta meg a vizsgélati személyeket, iigyelt arra,
hogy zavard ¢és torzitd tényezok ne legyenek jelen vizsgélatban, a bevalasztas/kizaras
folyamatdban torekedett a vizsgalati minta homogenitasdnak fokozasara, ugyanakkor
nem jelent meg szelekcids torzitds, és figyelemmel voltak -etikai/biztonsagossagi
szempontokra is. Mindezek alapjan kijelenthetd, hogy a vizsgalatot végzd a vizsgalati
személyek toborzéasakor és vizsgalatba vondsakor a tudoméanyos vizsgalatokban ismert,
megszokott és elvart modon, kelld koriiltekintéssel és alapossaggal jart el, vizsgalati
mintaba valo keriilés soran nem Iépett fel szelekciods torzulas.

A vizsgélat 8 hetes id6tartama alatt a vizsgélati személyek normal napi életviteliiket
folytattak (a nyilatkozatban vallalt korlatokkal, vagyis a diétas ételek és 3 liter nem
izesitett 4svanyviz vagy csapviz elfogyasztasa). Az ételek megrendelésére,
kiszallitasara, 500 Ft-os napi téritési dij kifizetésére, tarolasara, fogyasztasara a piaci
koriilményekhez teljesen hasonld koriilmények kozott keriil sor. Mindezek alapjan
megallapithatd, hogy a vizsgalat soran a mindennapi hasznalattal azonos koriilmények
kozott kertilt sor a diétas étrend fogyasztasara.
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51.

52.

53.

54.

A vizsgalat sordn lemorzsolodott személyek szdma alacsony volt (7 f6), az arany
akceptalhatd. Mindezek alapjan megaéllapithatd, hogy a lemorzsolodas nem okozott
jelentds, a vizsgalat eredményeit befolydsolni képes, szisztematikus torzulast a vizsgalat
soran.

A vizsgalatot végz0, eljaras ala vont cég részletes, a primer mérési adatokat
tartalmaz6 tablazatot csatolt a vizsgdlati dokumentacid mellé, melyekbdl a kellden
részletes deskriptiv statisztikak megalkothatok voltak. Az adatok attekintésével kétséget
kizar6an megallapithatd, hogy azok valid, originalis mérésen alapuld eredmények,
melyek hitelesnek fogadhatok el mind tudomanyos, mind klinikai vizsgalati
szempontokbol, igy az eredmények Uj megéllapitdsok aldtdmasztisara és
kovetkeztetések levonasara alkalmasak.

A vizsgalat soran az eldzetesen megallapitott, objektiv mérési adatok rdgzitésre
keriilt sor fiiggetlen vizsgaloorvos és kozjegyzd jelenlétében. Szubjektiv megitélésii
adatokra nem alapozott kijelentést vagy megallapitast a vizsgélatot végzo,
kovetkeztetéseit kizardlag statisztikai analizisre alkalmas, kelld szamosagu, objektiv
(mért) adatra épitette.

Kiemelked6, hogy a diétds program hatékonysag vizsgélata eldzetesen rogzitett
protokoll alapjan, minden résztvevd szdmara nyilt, elézetesen ismertetett mérési
eljarasokkal tortént. A vizsgalati dokumentacio és leiras kellden részletes, egy atlagos
miveltségli ember szamara érthetd nyelvezettel és attekinthetden szerkesztett forméban
all rendelkezésre. A vizsgalati adatokbol levont kovetkeztetéseket (Ggy mint
sulycsokkenés, testtomeg-index csokkenés, testosszetétel valtozas, testzsir csokkenés
(zsirégetés), koleszterinvaltozas) primer, eredeti mérési adatokkal tdmasztotta ald a
vizsgalatot végzO, mely adatokat a becsatolt dokumentacid tartalmaz. Az adatok
ellendrzésével ¢és az analizisek elvégzésével megallapithatd, hogy az eljaras ald vont
kijelentéseit és kovetkeztetéseit hiteles, pontos, valid, eredeti mérési adatokra alapozta.

A , zsirégetd” jelzo haszndlata

A ,zsirégetd” kifejezés kapcsan az eljards ala vontak altal felkért szakértok
megallapitottak, hogy a tudomany a zsirégetés kifejezést, mint tudomanyos szlenget
alkalmazza a zsirbontas folyamatara, a kifejezést a szakteriilet vezeté nemzetkdzi
lapjaiban is haszndljak, és hasznélata elfogadott a fogyokura soran fellépd zsirtdmeg
csokkenés, fogyas érzékeltetésére. Zsirégetés alatt az a kémiai folyamat értendd,
amelyben a zsirsavak oxiddlodnak (elégnek), lebomlanak. A zsirsav lebomléds a
mitochondriumokban (sejt szervecske) illetve peroxisomakban torténik és acetil CoA
vegyiiletté¢ valnak. Az acetil CoA végil ATP-vé széndioxidda, és vizzé alakul. A
lebomléasi folyamat enzimek (biokatalizatorok) segitségével, komplex biokémiai
rendszerekben torténik. Az emberi szervezet energia sziikségletét a kereslet kindlat
egyensulya hatarozza meg. Amennyiben nem all rendelkezésre kelld energiaforras,
elészor a méj majd a vazizomzat raktarai iriilnek ki, legvégiil zsirszovet raktarait
hasznalja fel a szervezet. Vagyis amikor a zsirraktarak iiriilnek ki, zsirbontds, mas néven
zsirégetés kovetkezik be.
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Egy diéta zsirégeto jellegével kapcsolatban az eljaras ald vontak eldadtik, hogy egy
diéta lényege, hogy csokkentett energiabevitellel negativ energiamérleget lehessen
elérni, vagyis a nyugalmi anyagcsere €s a mozgassal felhasznélt energia egylittesen
nagyobb, mint a taplalékkal elfogyasztott energia. Az irodalomban ¢és a klinikai
gyakorlatban is tobb moddszer ismert a fogyashoz sziikséges energiabevitel
kiszamolasahoz. A legelterjedtebb ¢és a gyakorlatban jol hasznalhatd eljaras, mivel
semmilyen szdmitast nem igényel, az hogy a fogydkurazé no diétaja 1200, a férfié¢ 1500
kcal energiat tartalmazzon. Az elhizas kezelésével foglalkoz6 szakemberek tobbsége
egyetért abban, hogy 0,5 kg/hét koriili fogyas az optimalis. A diéta 1ényege, hogy az
energia biztositisra kevés szénhidrat all rendelkezésre. Igy a szervezet a zsir
felhasznalasbol vagyis ,,zsirégetésbol” jut energidhoz. Tehat a diétat szénhidratban és
zsirban szegény ételek jelentik.

Az eljaras ala vontak altal felkért szakérté véleménye szerint Uj tudomdnyos
bizonyitasra arra vonatkozdan, hogy a szénhidratszegény diéta zsirégetd hatasu-e, nincs
sziikség, mert azt a tudomany eddigi eredményei, illetve bizonyitékai egyértelmiien
igazoljak. Tény, hogy az energiaforrasok ezekben az esetekben a zsirsavak melyek
oxidacidja (lassu égetése) biztositja a szervezet szamara sziikséges energiat. E diéta
tipus hatasaival és elonyeivel — kiilonds tekintettel a metabolikus syndromara — kiterjedt
irodalom foglalkozik.

Az tgynevezett ,,zsirégetd” lisztdl késziilt ételekkel kapcsolatban eldadtak, hogy a
tapanyagok a szervezet szamara tobb mint 40-féle sziikséges €s vagy nélkiilozhetetlen
tapanyagot, ¢élelmi  rostokat, antioxiddnskat, flavonidokat, fitoszterineket,
fitodsztrogéneket tartalmaznak. A diétas étrend Osszeallitdsakor figyelni kell arra, hogy
az Ugy nevezett ,ires kaloridk” (zsiradék, cukor) maradjanak ki és az értékes
tapanyagok pedig ne (példaul tej, tejtermékek, husok, zoldségek, gyiimolcsok, teljes
értékli gabonafélék). Az élelmi rostokban gazdag étrend mellett csokken az energia
bevitel, mivel az ¢élelmi rostokban gazdag taplalék hosszabb ragast igényel, emiatt
nagyobb mennyiségli nyal, gyomornedv keletkezik, a gyomor tagul és teltségérzethez
vezet reflexes uton. Szamos tanulmany igazolja, hogy a rostokban gazdag étrend mellett
fokozddik a jollakottsag és csokken az ¢hségérzet.

Az eljaras ala vont altal felkért szakértok szerint ismert tény, hogy az emberi szervezet
szamara az emészthetetlen szénhidratoknak (példaul a keményitd, a celluloz) és a
zsirokban szegény étrendnek az a jelentdsége, hogy a szervezet rakényszeriil a
zsirraktarak felhasznaldsdra. A XX. szdzad utolsé évtizedeiben a dietetikdban egy
szemléletvaltas tortént. Egyre nagyobb szerepet kaptak a szénhidrat fogyasztasban az
ugy nevezett kis glikémids indexti szénhidratok. A glikémids index, roviditve GI, egy
szamérték, amely arra utal, hogy milyen gyorsan szivodik fel az adott élelmiszerben
1év0 szénhidrat a szervezeten. A tdpanyagok két nagy csoportba oszthatok: alacsony és
magas glikémids indexii ételekre. Az alacsony glikémias indexti ételek lassan
felszivodd, mig a magas glikémids indexli ételek gyorsan felszivod szénhidratokat
tartalmaznak. Az alacsony GI értékli szénhidratok hosszan tartd telitettség érzést
okoznak Az alacsonyabb GI-értékii tapanyag mellett kevesebb gliikoz jut a véraramba,
igy a hasnyalmirigynek is kevesebb inzulint kell termelnie ahhoz, hogy a gliikoz (6
szénatomos cukor) eljusson a sejtekhez. A magas glikémids indexli ételek hirtelen
megemelik a vércukor €s inzulin szintet, amit a vércukorszint rovid idén beliili leesése
kovet, éhségérzetet okozva.
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Az eljarés ald vontak szerint az alacsony szénhidrat tartalomra j6 példa az eljaras ala
vontak altal hasznalt ,,specidlis lisztféleség”, melynek pontos Osszetétele szabadalmi
védettség alatt all és annak kevés szénhidrat- és rosttartalma hatdssal van a zsirok
felszivodasanak gatlasara. Azon tulajdonsadgabdl, hogy részben alacsony a szénhidrat
tartalma, részben szervezet szamara emészthetetlen szénhidratok miatt alacsony a
glikémias indexe, kovetkezik, hogy a tdpanyagbdl kevesebb gliikoz jut a véraramba, igy
kevesebb inzulint kell termelni ahhoz, hogy a gliikkéz eljusson a sejtekhez. Ha kevesebb
inzulin termelddik, akkor kevesebb zsirt raktaroz el a szervezet.

A ,,zsirégetd” jelzdvel népszerisitett italok kapcsan eldadtak, hogy az ilyen italok
alapvetd feltétele, hogy nativ cukrot ne tartalmazzanak, de antioxiddnsokban, &svanyi
anyagokban, vitaminokban gazdagok legyenek. Ilyen a zo6ld, fehér, fekete és mate tea,
mely C-vitamint, L-carnitint, biokromot, bromelint, polifenolt ¢s HCA-t (hydroxi citric
acid) tartalmaz. (A HCA-t a Garcinia cambogia (mas néven tarkabogy6) gylimolcsének
héjabol vonjak ki.) Vannak tehdt bizonyos olyan adalékok, amelyek alacsony
kaloriabevitel mellett fokozzak a zsirok lebontasat, tehat a zsirégetést. Ennek egyik
eklatans példdja a karnitin, amely sejtkultirdban végzett és human adatok alapjan is
elOsegiti a zsirsavak oxidacidjat €s az antioxiddns hatast is. Ezt részben a zsirok
felépitéséért és lebontasaért felelés gének befolyasoldsaval éri el. A napi folyadék
bevitelhez adagolt L-carnitin tehat segiti a zsir lebontasat és véd a karos oxidativ
folyamatoktol.

Egészségre hato allitasok

A Cophee ¢és Cophee Ice elnevezésii termékekhez kapcsolt allitdsok aldtdmasztasara
az eljaras ald vontak eldadtdk, hogy az 1924/2006 EK rendelet 13. cikkének 2.
bekezdése alapjan az Egyesiilt Kiralysag altal készitett, az daltalanosan elfogadott
tudoményos bizonyitékokon alapuld egészségre vonatkozo allitdsok nemzeti listajan
megtalalhaté a ,,ganoderma” és a ganoderma immunrendszer erdsitd hatdsa e lista
alapjan bizonyitottnak tekintendo.

A Vitafriss Narancslé kapcsan, a termék kereskedelmi kommunikaciojaban feltiintetett
C-vitamin egészségre gyakorolt hatidsarol az eljards ald vontak el6adtdk, hogy az
1924/2006 EK rendelet 13. cikkének 2 bekezdése alapjan Magyarorszag is elkészitette
az altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékokon alapuld egészségre vonatkozd
allitasok listajat. E listan a C-vitaminnal kapcsolatosan az alabbi allitdsok szerepelnek:
A C-vitamin antioxidans hatisa révén, fontos szerepet jatszik a szervezet védekezd
rendszerének miitkddésében.

- segiti az immunrendszer megfelelé mikodését.

- segiti az immunrendszert a baktériumokkal és virusokkal szembeni védekezésben.

- a C-vitamin szerepet jatszik a kotoszovet megfeleld miikddésében, szerkezetének
kialakitasaban, ezaltal az igy a bor, a csontok €s a porc egészségének megdrzésében.
Hozz4jarul a haj, a krom és a bor egészségének megorzéséhez.

- a C-vitamin szerepet jatszik a vérerek normal strukturdjanak fenntartdsaban.
Eldsegiti a sziv és a keringési rendszer egészséges miukodesét.
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E lista allitasai az eljaras ald vontak allaspontja szerint tudomanyosan megalapozzak a
narancs tartalmu italok C-vitamin tartalmaval kapcsolatos jotékony hatdsra vonatkozo
allitasokat.

A ,Jugositd” jelzd alkalmazaséaval kapcsolatban az eljaras aléd vontak eldadtak, hogy a
szervezet egészséges milkodéséhez sziikséges az ugynevezett sav-bazis egyensuly. Az
anyagcserét iranyitd enzimek, enzimrendszerek leginkabb semleges, vagy enyhén lugos
kozegben miikodnek. Az anyagcsere folyamatok normalis miikodése csak 7-7.4-es pH-
értékli vegyhatéassal lehetséges. (A pH valojaban az mutatja meg, hogy egy vizes
oldatban mennyi pozitiv toltési hidrogén ion taldlhatd. P= potencia képesség, a H=
hidrogén.) A pH érték 0-7-ig savas (1-2 nagyon savas 6-7 enyhén savas), mig 7-14 ig
lugos (7-8-ig a pH érték enyhén, a 13-14 erdsen lugos), vagy bazikus kémhatast jelez. A
pH értéket a szervekben és a folyadékokban befolyasolja a taplalkozas és 1égzés. Az
egészséges mitkddéshez testfolyadékokban (pl. vérplazma, nyal) a pH-értéknek enyhén
lugos kémhatédsunak kell lennie. A szervezet miikddése soran az egészséges taplalkozas
mellett is 4llanddéan melléktermékként savak keletkeznek. A szervezet puffer
rendszerein keresztiil biztositja a sav bazis egyensulyt. A legtobb savasito étel allati
eredetli, pl. hus, tojas, tejtermékek, mig a legfobb lugositd ételek a nyers zoldségek,
z0ldséglevek.

Az emberi szervezet Osszes egyensulyi allapota kozil a legdontobb a sav-bazis
egyensuly, a legfontosabb, amely fenntartdsdt tobb puffer rendszer (kiegyenlitd
rendszer) is biztositja. Ilyen példaul a vese, a tiid6 és a m4j altal mikddtetett puffer
rendszer. A szervezet miikodése soran allanddan savak keletkeznek. A puffer rendszerek
a helytelen légzés, a helytelen étrend miatt kimeriilnek ¢és savasodas Iép fel a
szervezetben. A tdpanyag molekuldk kémiai természetiik szerint lehetnek savas, lugos
vagy semleges kémhatastiak. A taplalékok osztalyozasakor helyesebb, ha azt vessziik
figyelembe, hogy a szervezetben tortén lebomlasuk sordn savakat vagy lagokat
képeznek-e. Lugos karakterli tapanyagok gazdagok kaliumban, natriumban,
magnéziumban, kalciumban. Ilyenek a legtobb gyiimdlcs, zdldség. Savas karakterii
¢telek nagy mennyiségii klort, foszfort, ként tartalmaznak. Ebbe a kategoridba tartoznak
a husfélék, hiivelyesek, a gabona félék, az olyan gyiimdlcsok, melyek oxalsavat,
benzoesavat vagy olyan szerves savakat tartalmaznak, melyek az anyagcsere
folyamatokban nem bomlanak le teljesen.

Egy étel, vagy ital lagositd hatasa alatt az értendd, hogy az étrend a szervezet pH-
értékét lugos iranyba befolydsolja. Lugositd karakterti élelmiszerként az alabbi
¢lelmiszereket jelolték meg altalanos jelleggel: sajt, tejszin, lekvar, tej, szelidgesztenye,
mandula, melasz, illetve a legtobb zdldségféle. Lugot képzd taplalékként pedig
ugyancsak altalanos jelleggel megjelolték a gylimoles féléket (kivéve a szerves
savakban gazdag: szilva, 4fonya, rebarbara, meggy), illetve a zoldségféléket (kivéve:
bab, borso, lencse).

A spirulina alga jotékony hatasdnak alatamasztésara az eljaras ala vontak eléadtak,
hogy a Fold legdsibb vitdlis anyag hordozdja az alga. Jelenleg tobb, mint 25000
algafajta talalhato. A dél-, kozép-amerikai, azsiai, 6ceani Osi kulturak évezredek ota
¢lelmiszerként fogyasztjdk. Az tgynevezett mikroalgdk csoportjdba mintegy 3000
algafajta tartozik. Ezek koziil az emberi taplalkozas szamara kiemelkedd a Spirulina
platensis, mely paranyi, fonalszer(i édesvizi alga. Magas klorofill tartalma szerves anyag
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szintetizalasara oxigéntermelésre tette képessé. Az alga tartalmaz mintegy 2000
enzimet, 60-70 %-ban novényi fehérjét, 18 féle aminosavat, koztiik 8 esszencialis
aminosavat, a B-vitaminok teljes skalajat, vasat, kaliumot, magnéziumot, béta karotint,
Iényeges zsirsavakat, mint példdul gamma linolénsavat, muco- és poliszaharidokat,
phycocianint. Sejtfala konnyen emészthetd poliszacharidokbol all. Felszivodasa 65-80
%, egyes adatok szerint akar 91 %-os is. A szervezet szamara igen hatékony fehérje
forras, nagy mennyiségli telitetlen zsirsavakat fontos asvanyi anyagokat tartalmaz,
antioxidans hatassal rendelkezik. A fentiekbdl kovetkezik az eljards ald vontak altal
felkért szakértok szerint, hogy antioxidans, antiviralis, antibacteridlis, antiallergias ¢és
gyulladascsokkentd hatasa van, de az ajanlott bevitel felsé hatara napi 50 g.

Az eljaras ald vontak eldadtadk tovabba, hogy az 1924/2006 EK rendelet 13.
cikkének 2 bekezdése alapjan az Europai Unio 0Osszes tagéallama elkészitette az
altalanosan elfogadott tudomdnyos bizonyitékokon alapuld egészségre vonatkozo
allitasok nemzeti listajat. frorszag listajan megtalalhato a ,,spirulina” alga. Az allitdsok
szerint a spirulina antioxiddans ¢€s immunrendszer erdsité hatdssal rendelkezik
tudomanyosan bizonyitottan.

A ,,méregtelenitd” jelzd alkalmazasaval kapcsolatban az eljaras ala vontak eldadtak,
hogy a méregtelenités alatt egy Osszetett anyagcsere folyamat értendd, amely soran a
szervezetben 1éve ,,mérgeket” erre alkalmas modszerekkel eltavolitjuk. A diétas
méregtelenités nem azt jelenti kozvetleniil, hogy definitiv mérgeket tavolitunk el a
szervezetbdl — bar ez sem kizart —, hanem olyan taplalék fogyasztasat jelenti, mely
kevésbé terheli a szervezet természetes a méregtelenité rendszerét. Ezaltal a
méregtelenitd kapacitds olyan mértékben megnovekszik, hogy még biztonsagosabban
védi a szervezetet a méreghatasoktol (rakkeltd vegyliletektdl, szabad gyokoktdl stb.).
Tipusos méregtelenité diéta volt a bojtdlés, vagy a ramadan, mely szamos, nagyon
terheld étel kihagyasaval a szervezet méregtelenitd rendszerét regeneralta. A mai
dietetikaban a leginkabb alkalmazott ,,méregtelenitd” hatasu ¢€lelmiszer Osszetevok az
antioxidansok, melyek kozvetleniil eldsegitik a toxikus hatast vegyiiletektdl valo
megszabaduldst azaltal, hogy a fent emlitett méregtelenitd rendszereinkhez wvalo
konnyebb hozzaférést, illetve a rendszerek gyorsabb regeneralodasat segitik elo.

A 1. és III. r. eljaras ald vontak kozods jogi képviseldjiik Utjan a Versenytanacs
elozetes allaspontjanak kézhezvételét kdvetden, illetve a targyalason még a kovetkezod
kiegészitd nyilatkozatot tették. (48. sorszamu beadvany és 49. sorszamu jegyzokonyv).

Sérelmezték az eljaras ald vontak, hogy a Versenytanacs nem hallgatta meg az altaluk
felkért szakértoket (prof. Dr. Karadi Istvant, Dr. Prohdszka Zoltan és prof. Dr. Szabolcs
Istvant az eljards folyaman, marpedig a szakértok bizonyithattdk volna, hogy a
kozzétételkor a kifogasolt allitdsok, mint szakmai tények igazak ¢és el6ttiik is ismertek
voltak, vagyis ezen szakmai tudasanyag birtokaban alkalmaztak azokat.

Utaltak arra is, hogy az I. r. eljaras ala vont ellen folytatott korabbi eljarasok alapjan
modositottak a kordbban vizsgalt és kifogasolt kommunikaciot, ezért keriilt azokba az
»akar”, illetve a feltételes szohasznalat is. Eldadta azt is, hogy nem csak kisszamu
fogyokuarazo érte el az ,,akar” szoval, vagy feltételesen jelzett fogyasi értékeket, amit a
kozjegyzo altal hitelesitett mérések is igazoltak, igy az adott eredmények kozlése nem
megtéveszto.
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Nem értettek egyet azzal, hogy a sériilékeny fogyasztot kiilonosen nagy hatrany érheti,
mivel a fogyasztd kdnnyen és gyorsan valtoztathat rendelésén, nincsen kotve a céghez, a
nagyszamu hasonlo szolgaltatasbol konnyen taldlhat masikat, ha nem éri el a kivant célt.

A méregtelenitéssel kapcsolatban — korabbi allaspontjukat mindenben fenntartva —

eléadtdk, hogy az nyilvdan nem aktiv mérgek eltdvolitasat jelenti, hanem olyan
taplalkozast, amely a szervezet méregtelenité rendszerét kevésbé terheli. Utaltak arra,
hogy torténeti kialakulasa soran a bojtolés ugyanezt a szerepet toltdtte be, vagyis nagyon
hosszl idére visszatekintve ismert eljaras a méregtelenités.
A méreg fogalménak meghatarozdsa sordn kifejtette, hogy a mennyiségtdl fliggéen
minden, a szervezetbe bejutd anyag méregként hathat, igy a méregtelenité rendszeriink
feladata, hogy a felesleges mennyiséget (vagy anyagot) a szervezetbdl eltavolitsa.
Ismertette a szervezet milkddésének alapvetd kémiai folyamatait, és ezzel is
megerdsitette el0adasait a méregtelenitési folyamat lefolyasarol.

Ismételten csatolta az 50 fO0s csoport vizsgalatainak, mérési eredményeinek
osszefoglal tablazatat, tobb résztvevd adatlapjat, a Best of Etrend tdjékoztatojat, az
étrend tanulmanyt és a 8 hetes étrendet. Allaspontja szerint ezekbél minden kérdéses
pont tisztazhato.

A Versenytandcs altal kifogédsolt 4tlagszamitasi adatokkal kapcsolatban arra
hivatkozott, hogy az a sz€lsOséges ¢értékek ismertetése mellett ¢€lethiivé teszi az
eredményt, ¢és a szélsdséges eredmények nem tévesztik meg a fogyasztot, akik tudjak,
hogy a fogyokura mindenkinél mas eredményt hoz.

Kiilon értékelte az u.n. ABC fogyokura rendszert, amely harom részbdl all, lugositas,
zsirégetés és sulymegtartds. Hangstlyozta, hogy fogyokurai (a Best of étrendek) a mar
ismert és hatékony fogyokurdk kiilonleges kombinaciojaként jellemezhetdek, melyek
egy étrenden beliil biztositjak a fogyokira mindharom fenti szakaszat.

Az étrend egyik alapja a tdpanyag-szétvalasztas, ami a szervezetben torténd emésztési €s
felszivodasi folyamatok figyelembevételével van meghatdrozva. A szétvalasztd diéta
szabdlyai szerint bizonyos napokon bizonyos tipusi ételek nem, vagy egymadssal
kombinalva nem fogyaszthatéak. Ezeken a napokon viszont a sajat fejlesztésii ételeiket
illesztik az étrendbe, amelyek a specialis alapanyagok révén képesek helyettesiteni az
aznapra ,eltiltott” ételeket.

Az étrendjiik masik fontos eleme a szénhidratszegény étkezés, mert ilyen esetben a
szervezet a mar felhalmozott zsirtartalékokat hasznalja fel energianyerésre. Ezért a sajat
fejlesztésti zsirégetd liszt felhasznalasaval késziilt ételeket fogyaszthatjdk a fogyni
vagyok, mivel azokban az elhizésért felelds szénhidratok minimalis mértékben
talalhatoak. Ennek a lisztnek felhasznalasaval késziilt pizza, péksiitemény palacsinta,
stb. fogyaszthato.

Hangstlyozta, hogy a csokkentett kaloriatartalmua, megfeleld mennyiségli és aranyu
egyszeresen ¢és tobbszorosen telitetlen zsirsavakat tartalmazd, nativ cukorban,
koleszterinben ¢€s neutralis zsirban szegény, komplex szénhidratokat, megfeleld vitamin
¢és antioxidans tartalmu, ndvényi rostokban gazdag étrend, amilyen az ABC étrend is,
elonyos €s egészségjavitd hatassal bir.
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Beadvanyaban arra is utalt, hogy a zsirégeté sz6 és fogalom helyesen hogyan
értelmezendd. Ezek szerint sajat lisztjébol késziilt ételei zsirégetd hatasuiak, ugyanis
azok tartalmazzdk a megfeleld0 mennyiségli szénhidratot, de annak csak toredéke tud
felszivodni a szervezetbe, ezért a szervezet sajat készleteit hasznélja fel energiaforrasnak
— igy csokkentve a testsulyt.

A ,,ganoderma” hatassal kapcsolatban eldadtdk, hogy a ganoderma immunerdsitd
hatasa igazolt és a lugositd hatasa alapjan fogyasztasakor nem terheli a savelharito
rendszereket. Allaspontjuk szerint a Versenytanacs félreérthette a EFSA allasfoglalasat,
mert az nem céfolta az elény0s tulajdonsagait, hanem csak kételyeket vetett fel az eddig
feltételezett hatdismechanizmusokkal kapcsolatban.

A lugositassal kapcsolatban ismertette az emberi szervezet miikodését, a savas és a
ligos hatast eredményezd taplalkozas kiilonbségét. Ramutatott arra is, hogy a kivant
(enyhén lugos) tartomany eléréséhez az altaluk kidolgozott diéta a szervezet savak ellen
védo rendszereit alig terheli, és ezaltal a sziikséges élettani értékek jol tarthatoak.

Az algakkal Osszefiiggésben is utaltak arra, hogy a Versenytanacs altal hivatkozott
tudomanyos cikk (EFSA, 2010. februar 25.) késobbi, mint az altaluk alkalmazott
kommunikécio, tehat nem kell figyelembe venni a vizsgalt iddszakra tekintettel.
Hangstlyoztdk, hogy az algdk magas és mindségi fehérjetartalma azért elényds az
emberi szervezet szamara, mert azt 65-80%-ban képes feldolgozni, igy ez az egyik
leghatékonyabb fehérjeforras. Konnyen €s jol emészthetd, ezen kiviil sok sziikséges
vitamint is tartalmaz a fontos dsvanyi anyagok mellett. Telitetlen zsirsavat is tartalmaz
€s segiti a sav-bazis egyensuly fenntartasat is €s jelentds antioxidans hatasa van.

Emlitést tettek még az eljards ald vontak a mentalevél méregtelenitd hatdsarol is,
hivatkoztak arra, hogy az szerepel az OETI nemzeti listdjan, és koztudomasu
sz¢éleskorben alkalmazhato gyogyhatdsa is. A menta gyodgyitdé hatdsa a benne talalhatd
illoolajnak kdszonhetd, méregtelenitd hatasu tea készithetd beldle.

Allaspontjuk szerint kozjegyz6i igazolasokkal, mérésekkel és bizonyitékok
rendszerével igazoltdk a testtomegcsokkentés mértékét, igy allaspontjuk szerint
érthetetlen, hogy a Gazdasagi Versenyhivatal milyen bizonyitast vart még el. Kérték az
eljaras megsziintetését, illetve, ha mégis birsagot szabna ki a Versenytanacs, akkor a II.
r. eljaras ala vont szamara részletfizetési kérelem engedélyezését kérte.

V.
Jogszabalyi hattér

Az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdése szerint tilos a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat.
Ugyanezen szakasz (2) bekezdése szerint tisztességtelen az a kereskedelmi gyakorlat,
amelynek alkalmazdsa sordn a kereskedelmi gyakorlat megvalositdja nem az ésszerlien
elvarhato szintli szakismerettel, illetve nem a johiszemiiség és tisztesség alapelvének
megfelelden elvarhatdé gondossaggal jar el (a tovabbiakban: szakmai gondossag
kovetelménye), €s amely érzékelhetden rontja azon fogyasztd lehetdségét az aruval
kapcsolatos, a sziikséges informaciok birtokdban meghozott tajékozott dontésre, akivel
kapcsolatban alkalmazzak, illetve akihez eljut, vagy aki a cimzettje, és ezaltal a

18

1054 BUDAPEST, ALKOTMANY U. 5. TELEFON: 472-8865 Fax: 472-8860
WWW.GVH.HU



85.

86.

87.

fogyasztot olyan tligyleti dontés meghozataldra készteti, amelyet egyébként nem hozott
volna meg (a tovabbiakban: a fogyasztdi magatartas torzitasa), vagy erre alkalmas.
Ugyanezen szakasz (3) bekezdése szerint a (2) bekezdés értelmében tisztességtelen
kiilondsen az a kereskedelmi gyakorlat, amely megtévesztd (6. § €s 7. §) vagy agressziv
(8. 9).

Az Fttv. 3.§. (4) bekezdése szerint a torvény mellékletben meghatarozott kereskedelmi
gyakorlatok tisztességtelenek. A melléklet 17. pontja szerint tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlat annak valotlan allitdsa, hogy az aru alkalmas betegségek, illetve
az emberi szervezet miikodési zavarai vagy rendellenességei gyogyitasara.

Az Fttv. 4. §-anak (1) bekezdése szerint a kereskedelmi gyakorlat megitélése soran az

olyan fogyaszté magatartdsat kell alapul venni, aki ésszeriien tdjékozottan, az adott
helyzetben altalaban elvarhato figyelmességgel és koriiltekintéssel jar el, figyelembe
véve az adott kereskedelmi gyakorlat, illetve aru nyelvi, kulturdlis és szocidlis
vonatkozasait is. Ha a kereskedelmi gyakorlat a fogyasztok egy meghatarozott
csoportjara irdnyul, az adott csoport tagjaira altalanosan jellemzd magatartast kell
figyelembe venni.
Az Fttv. 4. §-é4nak (2) bekezdése szerint, ha a kereskedelmi gyakorlat csak a
fogyasztoknak egy, az adott gyakorlat vagy az annak alapjaul szolgalé aru
vonatkozasdban koruk, hiszékenységiik, szellemi vagy fizikai fogyatkozasuk miatt
kiilonosen kiszolgaltatott, egyértelmiien azonosithatdé csoportja magatartasdnak
torzitasara alkalmas, és ez a kereskedelmi gyakorlat megvaldsitoja altal ésszertien eldre
lathatd, a gyakorlatot az ¢érintett csoport tagjaira altalanosan jellemzd magatartas
szempontjabol kell értékelni.

Az Fttv. 6. §-anak (1) bekezdése alapjan megtévesztd az a kereskedelmi gyakorlat,
amely valdtlan informaciot tartalmaz, vagy valos tényt — figyelemmel megjelenésének
valamennyi koriilményére — olyan modon jelenit meg, hogy megtéveszti vagy alkalmas
arra, hogy megtévessze a fogyasztot a torvényben felsorolt egy vagy tobb tényezd
tekintetében és ezaltal olyan iigyleti dontés meghozatalara készteti, amelyet egyébként
nem hozott volna meg, vagy erre alkalmas.

b) az aru lényeges jellemzdi, igy kiillondsen

bg) az adott célra valo alkalmassaga, a hasznalatatol varhato eredmények, elonyet,
bj) az egészségre gyakorolt hatésa.

Az Fttv. 9. §-anak (1) bekezdése szerint a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat
tilalmanak megsértéséért felel az a vallalkozés, amelynek a kereskedelmi gyakorlattal
érintett aru értékesitése, eladasanak 6sztonzése kozvetleniil érdekében all.

Ugyanezen szakasz (2) bekezdése alapjan az (1) bekezdés szerinti vallalkozas felel
akkor is, ha a kereskedelmi gyakorlatot szerz6dés alapjan mas személy valositja meg a
vallalkozas érdekében vagy javara.

Ugyanezen szakasz (3) bekezdése alapjan a (2) bekezdéstdl eltérden, a kereskedelmi
kommunikacié megjelenitési modjaval Osszefiiggd okbodl eredd jogsértésért az is felel,
aki a kereskedelmi kommunikaciot az arra alkalmas eszk6zok segitségével
megismerhetévé teszi, valamint aki 0ndllo gazdasagi tevékenysége korében a
kereskedelmi kommunikaciét megalkotja vagy ezzel 6sszefiiggésben egyéb szolgaltatast
nyujt, kivéve, ha a jogsértés az (1) bekezdés szerinti vallalkozas utasitdsdnak
végrehajtasabol ered. Az ilyen jogsértdé kereskedelmi gyakorlattal okozott karért e
személyek az (1) bekezdés szerinti vallalkozassal egyetemlegesen felelnek.
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88.

&9.

90.

91.

92.

93.

94.

Az Fttv. 10. §-anak (3) bekezdése alapjan a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat
tilalmanak megsértése miatt a GVH jar el, ha a kereskedelmi gyakorlat a gazdasagi
verseny érdemi befolyasoldsara alkalmas.

Az Fttv. 11. §-édnak (1) bekezdése szerint az Fttv. 10 §-anak alkalmazasdban a
gazdasagi verseny érdemi érintettségének megallapitasanal - a jogsértéssel €rintett piac
sajatossagainak figyelembevételével - a kovetkezd szempontok iranyadoak:

a./ az alkalmazott kereskedelmi gyakorlat kiterjedtsége, figyelemmel kiilondsen a
kommunikéacié eszkozének jellegére, a jogsértéssel érintett foldrajzi teriilet
nagysagara, a jogsértéssel érintett iizletek szamara, a jogsértés iddtartamara vagy a
jogsértéssel érintett &ru mennyiségére, vagy

b./ a jogsértésért felelos vallalkozas mérete a nettd arbevétel nagysaga alapjan.

Az Fttv. 11. §-dnak (2) bekezdése szerint a gazdasdgi verseny érdemi érintettsége
minden egyéb koriilményre tekintet nélkiil fennall, ha

a./ a kereskedelmi gyakorlat orszdgos miisorszolgaltatast végzé miisorszolgaltaton
keresztiil valdsul meg,

b./ a kereskedelmi gyakorlat orszagos terjesztésti idészakos lap vagy legalabb
harom megyében terjesztett napilap utjan valosul meg,

c./ a fogyasztok kozvetlen megkeresésének modszerével végzett kereskedelmi
gyakorlat legalabb harom megye fogyasztoi felé iranyul,

d./ az aru eladasanak helyén alkalmazott eladdsdsztonzd kereskedelmi gyakorlat
legalabb harom megyében megszervezésre keriil.

Az Fttv. 14. §-a szerint a vallalkozas - az eljard hatosag felhivasara - a kereskedelmi
gyakorlat részét képezo tényallitas valosagat igazolni koteles. ha a vallalkozas nem tesz
eleget ennek a kdotelezettségnek, ugy kell tekinteni, hogy a tényallitas nem felelt meg a
valosagnak. erre a vallalkozast a hatosag felhivasaban figyelmeztetni kell.

Az Fttv. 19. §-dnak c) pontja alapjdan a GVH a kereskedelmi gyakorlat
tisztességtelenségének megallapitasara irdnyuld versenyfeliigyeleti eljarasdban a Tpvt.
rendelkezéseit alkalmazza, az Fttv.-ben meghatarozott eltérésekkel.

Az Eltv. mellékletének 10. pontja szerint élelmiszer az élelmiszerjog altalanos elveirdl
és kovetelményeirdl, az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag létrehozasardl és az
¢lelmiszerbiztonsagra vonatkozo eljarasok megallapitasardl szolo, az Eurdpai Parlament
¢s a Tanacs 2002. januar 28-1 178/2002/EK rendelete (a tovabbiakban: rendelet) 2. cikke
szerinti fogalom. A 2. cikk szerint a rendelet alkalmazéaséban az ,.¢lelmiszer” minden
olyan feldolgozott, részben feldolgozott vagy feldolgozatlan anyagot vagy terméket
jelent, amelyet emberi fogyasztdsra szannak, illetve amelyet varhatéan emberek
fogyasztanak el.

Az Eltv. 10. §-anak (2) bekezdése szerint az élelmiszer-jelolés és az alkalmazott
jelolési modszer, tovabba az élelmiszerek megjelenitése (formaja vagy alakja,
csomagolasa, bemutatasanak modja, kellékei) nem tévesztheti meg a végso fogyasztot

a./az élelmiszer tulajdonsagai - igy kiilonosen az élelmiszer természete,
azonossaga, jellemz0i, 0sszetétele, mennyisége, eltarthatésaga, szarmazasi helye
vagy eredete, illetve eldallitasi vagy termelési modja - tekintetében,
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96.

97.

98.

99.

b./ azaltal, hogy az ¢lelmiszernek olyan hatast vagy tulajdonsagot tulajdonit,
amelyekkel az valdjdban nem rendelkezik,

c./ annak allitasaval, vagy olyan benyomas keltésével, hogy az ¢lelmiszer
kiilonleges tulajdonsdggal rendelkezik, ha ugyanezekkel a tulajdonsagokkal
minden mas hasonl6 élelmiszer is rendelkezik.

Az Eltv. 10. §-anak (3) bekezdése szerint az élelmiszer-jelolés és az alkalmazott
jelolési modszer - ha jogszabaly vagy kozvetleniil alkalmazand6 eurdpai unids jogi
aktus eltéréen nem rendelkezik - nem tulajdonithat az élelmiszernek betegség
megeldzésére, gyogyitdsara vagy kezelésére vonatkozo tulajdonsdgokat, illetve nem
keltheti ezen tulajdonsagok meglétének benyomasat.

Ugyanezen jogszabalyhely (4) bekezdése szerint a (2) és (3) bekezdés rendelkezéseit
megfelelden alkalmazni kell az élelmiszerekre vonatkozé reklamra.

Az Eltv. 25. §-a (3) bekezdése szerint a 10. § (2)-(4) bekezdésében foglalt
rendelkezések megsértése esetén az eljaras lefolytatdsdra az Fttv.-ben meghatarozott
hat6sag jogosult az ott meghatarozott szabalyok szerint azzal, hogy a végsoé fogyaszto az
Fttv. alkalmazasaban fogyasztonak mindsiil akkor is, ha nem természetes személy.

A testtomegcesokkentés céljara szolgdld, csokkentett energiatartalmt étrendekben
felhasznalasra szant élelmiszerekrdl sz6lo 27/2004.(1V.24.) EszCsM rendelet 4.§. (3)
bekezdése szerint a csokkentett energiatartalmt élelmiszer jelolése, reklamozéasa és
megjelenitése semmilyen modédon nem utalhat a hasznalata révén elérhetd
testtomegcesokkenés mértékére.

Az Europai Parlament és a Tandcs 2006. december 20-i 1924/2006/EK az
¢lelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre €s egészségre vonatkoz6 allitasokrol
rendelete (a tovabbiakban: 1924/2006/EK rendelet) 2007. janudr 19-én 1épett hatalyba és
2007. jalius 1-jétdl kell alkalmazni minden kereskedelmi kommunikécidban.

Az 1. fejezet 2. cikkének (2) bekezdése szerint a kovetkez6 fogalom meghatarozasokat
kell alkalmazni:

1. ,,allitas™: olyan kozlés vagy abrazolas - beleértve a képi, grafikus vagy jelképes
abrazolas barmely form4jat -, amely a kdzosségi vagy nemzeti jogszabalyok szerint
nem kotelezd, és amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az élelmiszer kiilonleges
jellemzokkel rendelkezik;

4. ,tapanyag-Osszetételre vonatkoz6 allitds” barmely olyan allitas, amely kijelenti,
sugallja vagy sejteti, hogy az élelmiszer bizonyos, a taplalkozasra nézve kiilonds
kedvezd tulajdonsagokkal rendelkezik

a.) azon energia (kaloriaérték) kovetkeztében, amelyet

1. tartalmaz
il. csokkentett vagy novelt mértékben tartalmaz, vagy
iii. nem tartalmaz, és/vagy
b.) azon tapanyagok vagy egyéb anyagok kovetkeztében, amelyeket
1. tartalmaz
11. csokkentett vagy novelt mértékben tartalmaz, vagy
1il. nem tartalmaz;
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5. ,,egészségre vonatkozé allitas”: barmely olyan allitas, amely kijelenti, sugallja
vagy sejteti, hogy az adott élelmiszer, élelmiszercsoport vagy annak valamely
alkotéeleme €s az egészség kozott sszefiiggés van,;

6. ,,betegségek kockazatanak csokkentésével kapcsolatos allitas”: barmely olyan
allitas, amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az élelmiszer, ¢lelmiszercsoport
vagy valamely alkotdelemének fogyasztasa jelentésen csokkenti valamely emberi
betegség kialakuldsanak valamely kockazati tényezojét;

100. A rendelet II. fejezetének 3. cikke valamennyi allitasra vonatkozo altalanos elvként
fogalmazza meg, miszerint a tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd allitasokat
csak akkor lehet a Kozosségen beliil forgalomba hozott élelmiszerek cimkézésén,
megjelenitésén vagy reklamjdban alkalmazni, amennyiben az adott allitdsok
megfelelnek e rendelet eldirdsainak. A 2000/13/EK ¢és a 84/450/EGK iranyelv sérelme
nélkiil, a tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitdsok alkalmazasa:

a.) nem lehet valdtlan, félreérthetd vagy megtéveszto;

b.) nem kelthet kétséget mas élelmiszerek biztonsagos voltat és/vagy taplalkozésra
valo alkalmassagat illetéen;

c.) nem 0sztondzheti vagy helyeselheti az ¢élelmiszer tulzott fogyasztasat;

d.) nem jelentheti ki, sugallhatja vagy sejtetheti azt, hogy a kiegyensulyozott és
valtozatos étrend altalaban nem biztositja a tipanyagok megfeleld mennyiségét,
e.) nem utalhat sem szovegesen, sem képi, grafikus vagy szimbolikus dbrazolason
keresztiil a testi funkcidk olyan valtozésaira, amelyek a fogyasztoban félelmet
kelthetnek, €s nem hasznalhatja ki a fogyaszto félelmét.

101. A rendelet II. fejezetének 5. cikke (Altalanos feltételek) szerint

(1) A tapanyag-Osszetételre €s egészségre vonatkozoé allitasok alkalmazéasa csak a

kovetkezo feltételek teljesiilése esetén megengedett:

a.) altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékok igazoljdk, hogy az allitas
targyat képezo tapanyag vagy egyéb anyag jelenléte, hianya vagy csokkentett
mennyisége az élelmiszerben vagy élelmiszercsoportban bizonyitottan kedvezd
taplalkozasi vagy ¢€lettani hatassal bir.

102. A rendelet II. fejezetének 6. cikke (az allitasok tudomanyos aldtdmasztasa) szerint:

(1) A tapanyag-Osszetételre €s egészségre vonatkozo allitdsokat altalanosan
elfogadott tudomanyos bizonyitékokra kell alapozni, és azokkal kell
alatdmasztani.

(2) A tépanyag-Osszetételre és egészségre vonatkoz¢ allitast alkalmazo
¢lelmiszeripari vallalkozénak az 4llitas alkalmazésat igazolnia kell.

(3) A tagallamok illetékes hatosagai kérhetik, hogy az élelmiszeripari
vallalkoz6 vagy a terméket forgalomba hozo személy mutassa be az e rendeletnek
vald megfelelést igazold valamennyi vonatkoz6 tényezdt és adatot.

103. A rendelet IV. fejezetének (Egészségre hatd allitasok) 10. cikke (Kiilonos feltételek)
szerint:
(1) Tilos az egészségre vonatkoz6 allitdsok alkalmazésa, kivéve ha azok a
II. fejezetben foglalt altalanos kovetelményeknek ¢és az e fejezetben foglalt
kiilonds kovetelményeknek megfelelnek, ha azokat e rendelettel 6sszhangban
engedélyezik, és ha azok a 13. és 14. cikkben meghatirozott engedélyezett
allitasok listajan szerepelnek.
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(2) Az egészségre vonatkozo allitds alkalmazasa csak akkor megengedett,
ha az alabbi t4jékoztatas a cimkén vagy —cimkézés hianydban — a megjelenitésen
vagy a reklamban szerepel:

a.) a valtozatos ¢és kiegyensulyozott étrend és az egészséges életmod
jelentdségére vonatkozo kijelentés;

b.) az allitasban megfogalmazott kedvezd hatas elérésé¢hez sziikséges
¢lelmiszer-mennyiség és fogyasztasi minta;

c.) sziikség esetén figyelmeztetés azok szdmara, akiknek keriilniiik kell az
¢lelmiszer fogyasztasat; és

d.) megfeleld figyelmeztetés olyan termékek esetében, amelyek talzott
fogyasztasa valdsziniisithetéen egészségiigyi kockazatot hordoz.

(3) A tapanyag vagy az ¢élelmiszer — altaldban az egészségre vagy az
egészséggel kapcsolatos jO kozérzetre gyakorolt — altaldnos, nem részletezett
kedvezd hatdsaira valo hivatkozas csak akkor kozolhetd, ha azt a 13. vagy 14.
cikkben meghatarozott listdban szerepld egészségre vonatkozo egyedi allitas is
kiséri.

104. A rendelet IV. fejezetének 12. cikke (Egyes egészségre vonatkoz¢ allitasok
alkalmazasanak korlatozasa) szerint:

Nem engedhetd meg a kovetkezd, egészségre vonatkozo allitasok alkalmazasa:
a.) olyan allitasok, amelyek azt sugalljdk, hogy az élelmiszer fogyasztdsdnak
mellézése hatassal lehet az egészségre;
b.) olyan allitdsok, amelyek a sulycsokkenés litemére vagy mértékére utalnak;
c.) olyan allitasok, amelyek egyes orvosok vagy egészségligyi szakemberek,
valamint egyéb, a 11. cikkben nem emlitett szervezetek ajanldsaira hivatkoznak.

105. A rendelet IV. fejezetének 13. cikke szerint:

Az egészségre vonatkozd olyan allitasok, amelyek az aldbbiak leirasat vagy
emlitését tartalmazzak:

a.) a tdpanyag vagy egy€b anyag szerepe a novekedésben, fejlddésben és a
szervezet mitkddésében; vagy
b.) pszichés allapot és magatartas; vagy

c.) a 96/8/EK iranyelv sérelme nélkiil, a fogyas vagy testtomegkontroll,
illetve az €¢hségérzet csokkentése vagy a jollakottsag érzésének ndvelése, vagy az
étrendbdl hasznosithatd energiamennyiség csokkentése,

¢s amelyeket feltiintetnek a (3) bekezdésben meghatarozott listdn, a 15-19.
cikkben megallapitott eljarasok lefolytatasa nélkiil is alkalmazhatok, amennyiben:

1. altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékokon alapulnak; és

il.  az atlagos fogyasztd szamara jol érthetdek.
A (3) bekezdés tartalmazza, hogy a Bizottsag a rendeletben leirtak szerinti eljaras
utan elfogadja az engedélyezett allitasok (1) bekezdésben emlitett kozdsségi
listajat és az allitasok alkalmazasara vonatkozo6 valamennyi sziikséges feltételt.

106. A rendelet 1V. fejezetének 14. cikke (Betegségek kockazatanak csokkentésével,
valamint a gyermekek egészségével €s fejlodésével kapcsolatos allitasok) szerint:

(1) A 2000/13/EK iranyelv 2. cikke (1) bekezdésének b) pontjatol eltérve, abban az

esetben lehet alkalmazni, ha engedélyezték felvételét az efféle megengedett allitasokat
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¢s az allitasok alkalmazasanak feltételeit tartalmazo kozdsségi listdba, az e rendelet 15.,
16., 17. és 19. cikkében megallapitott eljarasnak megfelelden:
a.) a betegségek kockazatanak csokkentésével kapcsolatos allitasok;
b.) a betegségek kockézatanak csokkentésével, valamint a gyermekek fejlodésével
¢és egészségével kapcsolatos allitasok.

107. A rendelet - annak V. fejezetének 29. cikkének harmadik bekezdése alapjan - teljes
egészében kotelezd ¢és kozvetleniil alkalmazandd valamennyi tagallamban, 2007. julius
1-jétol.

108. A Tpvt. 46. §-a szerint A Gazdasagi Versenyhivatal illetékessége az orszag egész
teriiletére kiterjed.

109. A Tpvt. 77. §-a (1) bekezdésének d) pontja alapjan az eljar6 versenytanacs
hatarozataban megallapithatja a magatartas torvénybe litkzését.

110. Az eljar6 versenytandcs a Tpvt. 78. §-anak (1) bekezdése értelmében birsagot szabhat
ki azzal szemben, aki a Tpvt., illetve az Fttv. vagy a Grt. rendelkezéseit megsérti. A
birsag Osszege legfeljebb a vallalkozas, illetve annak - a hatdrozatban azonositott -
véllalkozascsoportnak a jogsértést megallapitd hatdrozat meghozataldt megel6z6 iizleti
évben elért nettdo arbevételének tiz szdzaléka lehet, amelynek a birsaggal sujtott
vallalkozas a tagja. A (3) bekezdés rogziti, hogy a birsdg Osszegét az eset Osszes
koriilményeire - igy kiilondsen a jogsérelem stlyara, a jogsértd allapot idGtartamara, a
jogsértéssel elért elényre, a jogsértd felek piaci helyzetére, a magatartas felrohatosagara,
az eljarast segitd egyiittmikodd magatartasara, a torvénybe iitk6z0 magatartds ismételt
tanusitasara - tekintettel kell meghatarozni. A jogsérelem sulyat kiilondsen a gazdasagi
verseny veszélyeztetettségének foka, a fogyasztok, iizletfelek érdekei sérelmének kore,
kiterjedtsége alapozhatja meg.

111. A Tpvt. 83. §-anak (1) bekezdése szerint a versenyfeliigyeleti eljardsban hozott
hatarozat birdsagi feliilvizsgalata céljabol valo keresetinditas esetében a keresetlevelet a
hatérozat kozlésétdl szamitott harminc napon beliil a versenytanacsnal kell benytjtani,
vagy ajanlott kiildeményként postara adni.

VI.

Az eljaro versenytanacs jogi értékelése
Az Fttv. alkalmazasa (112-203. pontok)

112. Az Fttv. 10. §-anak (3) bekezdése szerint a GVH kizéarélagos hataskorrel rendelkezik a
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalménak megsértése miatt inditott {igyekben,
ha a kereskedelmi gyakorlat a gazdasagi verseny érdemi befolydsolasara alkalmas.

113. A vizsgalt ,,fogyasztd” étrendeket, sajat markas termékeket népszerisité kereskedelmi
gyakorlatokat tartalmazd6 kommunikacids eszkozok tobb internetes oldalon —
www.gastroyal.hu, www.zsiregetoklub.hu, www.nlcafe.hu —, orszagos terjesztésii
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id6szakos lap (pl.: Nok Lapja, Blikk, Hot Magazin, stb), orszdgosan terjesztett
kiadvanyokon (heti étlapok) keresztiil jelentek meg.

114. Ugyancsak megallapithato, hogy a ,,fogyasztd” étrendeket népszertisité kereskedelmi
gyakorlatokat tartalmazo kommunikacios eszkozok a Nemzeti Hirkozlési- ¢s Média
Hat6sag honlapjan (http://www.ortt.hu/oldal.php?menu_id=34) orszagos foldfelszini
sugarzasu musorszolgaltatoként feltiintetett Advenio Miisorszolgaltatd Zrt. Class Radid
elnevezésli mlisorszolgaltatasan keresztiil is megjelentek.

115. A fentiekre tekintettel az Fttv. 10. §-dnak (3) bekezdése és az Fttv. 11. §-anak (1)
bekezdésének a), illetve (2) bekezdésének a) és b) pontjai alapjan az iigyben
megallapithaté a GVH hataskore.

116. A fogyas igéretével kommunikalt napi étrendekkel és egyéb termékekkel érintett
fogyasztoi kor az Fttv. 4. §-anak (2) bekezdésében meghatarozott, specialis (koruk,
hiszékenységiik, szellemi vagy fizikai fogyatkozasuk miatt kiilondsen kiszolgaltatott)
fogyasztoi kornek mindsiil, vagyis a feléjiik iranyuld kereskedelmi gyakorlatot ennek
figyelembe vételével kell értékelni. A fogyasztok sériilékenységébdl, illetve a termékek
bizalmi jellegébdl adoddan kiilonds jelentdsége van a tényszerl, a tulzdsokat nélkiil6zo,
korrekt, a szakhatdsagi engedélyekkel jovahagyott valds és ténylegesen bizonyitott
allitasokat tartalmaz6 tdjékoztatasnak. Az érintett termékek megvasarlasabol szarmazé
fogyaszt6i hatrany — a termékek arabol és hasznossdguk barminemi hianyabol adédoan
— kiilondsen nagy lehet.

Az Frev. szerinti értekelés modszere

117. Az Fttv. héarmas kovetelményrendszert alkalmaz aziltal, hogy definidlja a
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot (3.§ (2) bekezdés), a megtévesztd (6-7. §) és
agressziv (8. §) kereskedelmi gyakorlatot, tovabba a mellékletben szerepld
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatok - példalozd - felsorolasat. A szabalyozas
logikdjabol (specialis-generalis viszony) addédodan a vizsgalat a specidlis feldl halad az
altalanos iranyaba.

118. A vizsgalt magatartdsok nem feleltethetbek meg az Fttv. 3. §-anak (4) bekezdése
szerinti mellékletében nevesitett kereskedelmi gyakorlatoknak, ezért tovabb kellett 1épni
a megtévesztd kereskedelmi gyakorlat vizsgalatara az alabbiak szerint:

a.) fogyas mertékere, iitemére vonatkozo allitasok korében:
megalapozottan, mindenre kiterjedéen kozolték-e az egyes ,,fogyasztd” étrendekkel
elérhetd teststilycsokkenés mértékét, (az Fttv. 6. §-a (1) bekezdésének bg) pontja
esetleges sérelme;)

b.) zsirégeto” jelzo haszndlataval kapcsolatos allitasok kérében:
megalapozottan allitottak-e az eljaras ald vontak a forgalmazott ,,fogyasztd” étrendben
alkalmazott, ,zsirégetdé” jelzdvel ellatott élelmiszerekrdl, illetve az ugyancsak
,Zsirégetd” jelzOvel népszerlsitett sajat markds termékekrdl, hogy azok fogyasztod
hatastak, (az Fttv. 6. §-a (1) bekezdésének bg) pontja esetleges sérelme;)

c.) egészsegre hato allitasok korében:
- megalapozottan allitottdk-e a NoCell tea kapcsan, hogy az alkalmas a cellulitisz
tiineteinek jelentds csokkentésére, illetve tiinetmentessé tételére, az Fttv. 6. §-a (1)
bekezdésének bj) pontjanak esetleges sérelme;
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- megalapozottan allitottak-e a Cophee és Cophee Ice ganoderma tartalmu italokrol,
hogy azok immunrendszert erdsitd, a szervezet Ongyodgyitd képességét fokozo,
vesemiikodést fokozo, majvédd tulajdonsdgokkal rendelkeznek, (az Fttv. 6. §-a (1)
bekezdésének bj) pontjanak esetleges sérelme;)

- megalapozottan Aallitottdk-e a Vitafriss Narancslé italrél, hogy az rékmegel6zo
hatdsu, nyugtatd hatasu, javitja a vérkeringést, segit megeldzni a kiilonb6z6 tipusu
virus- €s baktériumfertdzéseket, gydgyitja a sebeket, az égési sériiléseket és a vérzd
foginyt, fokozza a hugyuti fertdzések kezelésére adott gyogyszerek hatékonysagat,
meggyorsitja a mitét utdni sebgyogyulast, hegképzodést, eldsegiti a vér
koleszterinszintjének csokkenését, természetes hashajtoként hat, csokkenti a vénas
vérrogok gyakorisagat, segit a natha megeldzésében ¢és kezelésében, mérsékli sok
allergiat el6idézd anyag hatasat, illetve megakadalyozza a skorbut kialakulasat, (az
Fttv. 6. §-a (1) bekezdésének bj.) pontjanak esetleges sérelme;)

- megalapozottan allitottdk-e a Best of Megadrink, Méregtelenitd Limonadé, illetve a
Cophee és a Cophee Ice italokrol hogy azok lugositd hatasuak, (az Fttv. 6. §-a (1)
bekezdésének bj) pontjanak esetleges sérelme).

119. Az Fttv. definicidja szerint kereskedelmi gyakorlat a vallalkozasnak, illetve a
vallalkozas érdekében vagy javara eljardé személynek az aru fogyasztok részére torténd
értékesitésével, szolgaltatdsaval vagy eladasosztonzésével kozvetlen kapcesolatban allo
magatartasa, tevékenysége, mulasztasa, reklamja, marketingtevékenysége vagy egyéb
kereskedelmi kommunikacidja. A kereskedelmi kommunikacié pedig a vallalkozas
onallé foglalkozéasaval vagy gazdasagi tevékenységével kozvetleniil Osszefiiggésben
torténd informéciokozlés, fiiggetleniil annak megjelenési modjatol, eszkdzétol.

120. A fentiekre tekintettel a versenytandcs a jelen versenyfeliigyeleti eljaras szempontjabol
kereskedelmi gyakorlatnak tekintette a vizsgalattal érintett ,,fogyasztd™ napi étrendeket,
illetve a sajatmarkas termékeket népszeriisitd nyomtatott és elektronikus sajtoban
megjelent hirdetéseket, illetve az internetes oldalakon megjelend tajékoztatést.

A vizsgalt kereskedelmi gyakorlat Fttv. alapjan torténo értékelése
(a fenti 119. pont szerinti felosztasban)

A./ A fogyas mértékére, illetve iitemére vonatkozo allitasok értékelése

121. Az eljaréds ald vont vallalkozasok egyes étrendek mellett a fogyas mértékére és
itemére vonatkozo allitdsokat az aldbbi tipusok szerint alkalmaztiak kereskedelmi
kommunikécidjuk soran:

- adott id6tartam alatt elérhetd fogyas mértékére az ,,akar” el6tag alkalmazasaval,

- adott idOtartam alatt elérhet6 fogyds mértékére az ,,A forgalmazd vezetdsége
szerint” labjegyzet, vagy logd alkalmazasaval,

- a Zsirégetd Klub programjaban résztvevo személyek altal adott idotartam alatt elért
Osszfogyésa,

- a Zsirégetd Klub programjaban résztvevo személyek altal elért 6sszfogyas elosztva
a résztvevok szamaval, mint adott idétartam alatt elért atlagos fogyas,

- a Zsirégetd Klub programjaban résztvevo kivalasztott személy adott idOtartam alatt
elért 6sszfogyasa.
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122. A 27/2004.(IV. 24.) EszCsM rendelet (az alabbi unios rendelettel egybehangzoan)
kifejezetten tiltja a testsulycsokkenés litemére és mértékére utald allitasok kozzétételét.

123. A vizsgalati jelentés altal figyelembe vett eurdpai unios, Magyarorszagon kozvetleniil
alkalmazand6 szabalyozas alapjan a kovetkez0 megallapitdsok tehetok. Az
1924/2006/EK rendelet kozvetleniil alkalmazandé 12. cikke kategorikusan tiltja a
testsulycsokkenés litemére és mértékére utald allitasok kozzétételét.

124. Az ,akar” kifejezés ugyan nem kategorikus allitds, azonban a testsulycsokkenés
konkrét mértékével Osszekapcsolva azt sugallja, azt igéri, mintha altaldban minden
fogyasztonal bekovetkezne a megadott mértékii testsulyvesztés.

125. Az ,,akér” sz6 értelmezése kapcsan a Versenytanacs tobb versenyfeliigyeleti eljaras
soran kialakitott allaspontjat tekinti irdnyadonak, amit tobb esetben megerdsitett a
birosagok itélete is, (pl.: 3.K.32.097/2010/6 szamu itélet, mely a Vj-089/2010 szamu
iigyben sziiletett, tovabba a Vj-128/2007, Vj-187/2005, Vj-081/2008 szamu iigyek) igy
onmagaban ezen sz0 hasznalata nem mentesiti a vallalkozast a versenyjogi felel0sség
alol.

126. Az ,akar...” allitds esetén az eljaras ala vontaknak igazolniuk kell, hogy az éltaluk
megadott mértéki testsulycsokkenés egyrészt valos, masrészt az nem csak sz€élsdséges
esetben, irredlisan kis szamu, atipikus fogyasztoi kor szamara teljestil.

127. A Versenytanacs allaspontja szerint az ,,akar” sz6 hasznalatadval elmondottakkal
azonos elbiralas alé esik a feltételes mod esetenkénti hasznalata, vagy mas alkalmakkor
az ,,a forgalmazo vezetdsége szerint” fordulat alkalmazasa. Ezekben az esetekben is
igazolni kellett volna az eljaras ald vontaknak azt, hogy az altaluk megadott mértéki
teststilycsokkenés egyrészt valds, masrészt az nem csak szélsOséges esetben, irredlisan
kis szamu, atipikus fogyasztoi kor szamara teljesiil.

128. Az eljaras ala vontak allitasaik alatdmasztasara két vizsgalatra hivatkoztak. Egyrészt a
4 hetes program eredményeire, masrészt pedig a Best of étrendet fogyasztdé 50 f6s
tesztcsoport 8 hetes adatainak eredményeire. Ez utobbi kapcsan megallithato, hogy a
csatolt szakértoi jelentésbdl nem deriilnek ki a vizsgalat adatai: a vizsgélat idépontja, a
vizsgélatban résztvevok adatai, a programban elért testtomeg valtozasuk iranya és
mértéke, igy az nem alkalmas a vizsgalt allitasok alatdmasztasara.

129. Az eljarés ald vontak allitasaik alatamasztasara az ugynevezett Zsirégetd Klub keretei
kozott lefolytatott 4 hetes program eredményeire hivatkoztak. E program elsé 100
résztvevojének eredményei azonban csak 2010. februdr 28-an keriiltek az eljaras ala
vontak birtokaba, igy a kordbban alkalmazott allitasok aldtdmasztasara nem alkalmasak.
A Versenytanacs - biroi feliilvizsgalati gyakorlat altal megerdsitett - allaspontja szerint
tajékoztatasok kozreaddsa esetén az eljaras ala vont kotelessége allitasai
valosagtartalmanak igazolasa akként, hogy a tdjékoztatas valdsagtartalmanak igazoldsat
bizonyit6 iratoknak mar a tdjékoztatds kozreadasakor az eljaras ald vont rendelkezésére
kell allniuk (Vj-46/2009., Vj-46/35/2009., Vj-46/44/20009.).

130. A hivatkozott vizsgalat eredményei ugyancsak nem alkalmasak azon allitasok
alatdmasztasara, melyek a vizsgalat részeredményeit kommunikaltdk a fogyasztok felé.
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(pl. ,,A Gastroyal Zsirégetd Klub altal kivalasztott 100 f6bol allo csapat az elsé héten
318 kg-ot fogyott”, vagy ,,A Gastroyal Zsirégeté Klub altal kivalasztott 100 {6 két hét
alatt 502 kg-ot fogyott!” vagy ,,A Gastroyal Zsirégeté Klub altal kivalasztott 100 {6
harom hét alatt 661 kg-ot fogyott!” stb.) A csatolt iratokbol ugyanis nem dertil ki, hogy
a négyhetes program kozben, hetenként is lett volna hivatalos mérés.

131. A hivatkozott vizsgalat eredményei ugyancsak nem alkalmasak azon allitasok
alatdmasztasara, melyek nem a hivatkozott vizsgélat, hanem egy eldzetes tesztcsoport
eredményeit kommunikaltdk a fogyasztok felé. (pl. ,,A Zsirégetd tesztcsoport 36 tagja
Osszesen —326 kg zsirt adott le 8 hét alatt.”) Ezen elézetes teszt csoportra vonatkozo
dokumentéciot az eljaras ala vontak nem csatoltak.

132. A versenytanacs allaspontja szerint a hivatkozott vizsgalat eredményeinek
felhasznalasaval készitett kereskedelmi kommunikéaciok is megtévesztd kereskedelmi
gyakorlatnak mindsiilnek, mivel ugyan valds adatokat tartalmazhatnak a fogyas
mértékét illetden, am azokat oly mddon jelenitik meg, hogy az alkalmas a fogyasztok
megtévesztésére. Egyes hirdetések ugyanis ugy kozolték az elérhetd fogyas mértékét,
hogy a Zsirégetd Klub programjaban résztvevd személyek altal elért Osszfogyast
elosztottak a résztvevok szamaval, €s az igy kapott eredményt, mint adott idétartam alatt
elért atlagos fogyast kommunikaltak. (pl. ,,Atlag fogyas —5,2 kg 2 hét alatt” vagy ,,Atlag
fogyas —6,4 kg 3 hét alatt” vagy ,,-8,48 kg/f6/4hét”) Az elért fogyasi eredmények
egyszerll szdmtani atlaga azonban nem alkalmas arra, hogy bemutassa, hogy az elért
eredmény nem csak szélsOséges esetben, atipikus fogyasztoi kor szamara teljesiilhet.
Szamtani atlag esetén ugyanis egyetlen kiugro eredmény is torzitja az eredményt.

133. Az egyes programban résztvevd személyek személyes eredményének kommunikélasa
ugyancsak alkalmas arra, hogy megtévessze a fogyasztokat. Ezekben az esetekben
ugyanis a legnagyobb fogyast eléré személyek eredményeit kommunikaltdk, ami a
csatolt iratok alapjan ugyan val6s eredmény is lehet, azonban nem igazolt az, hogy az
elért eredmény nem csak szélsdséges esetben, irrealisan kis szam, atipikus fogyasztoi
kor szamara teljesiil. A csatolt iratokbol is kideriil, hogy mig a kommunikaciokban
megjelend egyik ndi részvevd négy hét alatt valoban 16,95 kg-ot fogyott (141,65 kg-rol
124,7 kg-ra), addig mas, hasonldé sullyal rendelkezé ugyancsak ndi résztvevo,
ugyanezen id6 alatt példaul mar csak 9,65 kg-ot (124,3 kg-rél 114,65 kg-ra), mig egy
harmadik mindossze 3,6 kg-ot (137 kg-rol 133,4 kg-ra) fogyott.

134. Ugyancsak megallapithatd, hogy a konkrét személyek eredményének kommunikélasa
soran az eljards ald vont vallalkozasok az adott személy eredményét egy konkrét
étrendhez kototték (pl: XY ezzel az étrenddel, X kg-ot fogyott X hét alatt!). Az eljaras
ald vont vallalkozasok altal csatolt, az eljaras ala vontak altal szervezett fogyokuras
program szabdlyzatarol, lefolydsardl késziilt kozjegyz6i jegyzOkonyv azonban nem
tartalmaz arra vonatkozo utaldst, hogy az egyes résztvevok az eljaras ald vontak altal
forgalmazottak koziil melyik konkrét meniisort fogyasztottak, hanem minddssze annyit
rogzit, hogy a kivalasztott résztvevok az ,Uj magyar ABC fogyokurarendszer”
megnevezésii szolgaltatast veszik igénybe. E rendszer keretei kozott a fogyokura
koltségeit a szervezok fizetik, vagyis a fogyokuras étrendet alkotd ételeket a szervezok a
résztvevOk részére ingyenesen bocsatjdk rendelkezésre. A biztositott étrend a
jegyzokonyv alapjan fOszabaly szerint napi haromszori étkezést ¢€s italfogyasztast
jelentett, arra azonban nincs aldtdmasztd bizonyiték, irat, vagy nyilatkozat, hogy ez a
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biztositott étrend, a fogyasztok szamara elérhetd, rogzitett tartalmu, egész napos
étrendek valamelyike lenne. A program résztvevdi tovabba folyamatos taplalkozasi
tandcsadasban, valamint igény szerint szakorvosi feliigyeletben ¢és vizsgalatban is
részesiiltek a fogyokura ideje alatt az idedlis eredmény elérése érdekében, ami egy
atlagos fogyasztd szdmdara nem elérhetd, fogyast segitdé plusz szolgaltatast jelentett a
résztvevoknek.

135. A vizsgalt egész napos étrendek ugyan elemei az ugynevezett Uj magyar ABC
fogyokurarendszernek, azonban nem allapithatd meg az egyes résztvevokrdl a
rendelkezésre allo jegyzokonyvek alapjan, hogy az ABC fogydkurarendszeren beliil
melyik konkrét étrendet fogyasztottdk, igy a konkrét étrendekhez tarsitott allitasok
alatdmasztasara a hivatkozott vizsgalat nem alkalmas. A versenytandcs allaspontja
szerint - bar hitelt érdemld a csatolt jegyzokonyv alapjan az egyes személyek altal 2010.
januar 31-ike és 2010. februar 28-ika kozott elért fogyas mértéke, azonban - ez az
eredmény csak altaldban az ABC fogyokurarendszerhez kothetd, nem pedig az egyes
konkrét, fogyasztok szamara elérhetd napi étrendekhez.

136. A fentiekbdl kovetkezden a versenytanacs allaspontja szerint még az utdbb egyébként
valosnak bizonyult személyes fogydsi adatok kommunikdldsa is megtéveszto
kereskedelmi gyakorlatnak mindsiil, mivel valos tényeket olyan médon jelenit meg,
hogy az megtéveszti vagy alkalmas arra, hogy megtévessze a fogyasztokat az elérhetd
fogyas mértékét és iitemét illetden. Nem valtoztat ezen az a tény sem, hogy az eljaras ala
vontak az orvosi méréseket kozjegyzo jelenlétében folytattdk le, mivel nem az okirat
hitelessége volt kérdéses az ligyben. Az alkalmazott allitdsok jogszabalyi tilalomba
itkoztek, ¢s a mérések adatai sem alkalmasak a helyes jogszabalyi értelmezés mellett
arra, hogy minden fogyasztd szamara meggydz6 ¢€s valos eredményeket kozvetitsenek.

137. Osszességében tehat a versenytanacs allaspontja szerint az eljards ala vont fent
kifejtett magatartasa megvalodsitotta az Fttv. 6. §-a (1) bekezdésének bg) alpontjat,
megsértve ezzel az Fttv. 3. §-dnak (1) bekezdésébe foglalt tilalmat, valamint a
27/2004.(IV.24) EszCsM rendelet 4.§. (3) bekezdésében irt tilalmat és az 1924/2006/EK
rendelet 12.cikkében irtakat.

B./1 ,,Zsirégeto” jelzd haszndlata a ,,fogvaszto”
étrendek egyes 0sszetevoi esetén

138. A fogyasztd étrendek elemeit képzd ételek esetén a vizsgdlat arra terjedt ki, hogy
megalapozottan alkalmaztdk-e az eljards ald vontak a ,zsirégetd” kifejezést ¢€s
kommunikaltdk a fogyasztok felé, hogy 6nmagaban a ,,zsirégetd liszttel” késziilt ételek
fogyasztéasa elegend6 a fogyashoz.

139. Az eljaras ald vontak eldadasa szerint a ,,zsirégetd” kifejezés a koznyelvben elterjedt
sz0, amely a stlycsokkentésre utal. Az eljaras ald vontak altal felkért szakértk szerint a
tudomany a zsirégetés kifejezést, mint ,,tudomanyos szlenget” alkalmazza a zsirbontas
folyamatéara. A kifejezést a szakteriilet vezetd nemzetkozi lapjaiban is hasznaljak, és
hasznalata elfogadott a fogyokura sordn fellépd zsirtomeg csokkenés, fogyas
érzékeltetésére.
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140. A zsirégetd jelz0 a versenytanacs allaspontja szerint is a fogyokurahoz, fogyashoz
kapcsolodo kifejezést jelent a megfeleld koriiltekintéssel eljard fogyasztd szamara, am
ahhoz egyszerli nyelvtani értelmezéssel egyfajta aktiv jelentéstartalom is tarsul. A
zsirégetd jelzd olyan tizenetet hordoz, hogy az ilyen jelzével ellatott élelmiszer
fogyasztasa mar onmagaban is fogyast eredményez.

141. Az Ggynevezett ,,zsirégetd lisztbol” késziilt ételek az eljaras ala vontak altal eléadottan
sem ilyen aktiv médon jarulnak hozza a fogyashoz, hanem részben alacsony, részben a
szervezet szamara emészthetetlen szénhidrat tartalmuk miatt attételesen segitik azt. Az
eljaras ala vontak altal felkért szakértdk eldadtak, hogy megfeleld étrend kialakitasaval,
csokkentett energiabevitellel negativ energiamérleget lehet elérni, vagyis a nyugalmi
anyagcsere ¢s a mozgassal felhasznalt energia egyiittesen nagyobb, mint a taplalékkal
bevitt energia. Az ilyen tipusi diéta lényege, hogy az energia biztositdsra kevés
szénhidrat all rendelkezésre, igy a szervezet zsir felhasznalasbol vagyis ,,zsirégetésbol”
jut energiahoz.

142. Az eljarés ald vontak altal az ugynevezett zsirégetd liszttel, illetve az ebbdl késziilt
ételekkel kapcsolatban alkalmazott, és a vizsgdlat soran feltart kereskedelmi
kommunikécionak a kézponti eleme azonban nem a ,,zsirégetd” jelzohoz dnmagaban
kapcsolhat6 aktiv, pusztan az adott étel fogyasztasaval elérhetd fogyas.

143. Az ugynevezett zsirégetd lisztb6l készilt ételekre vonatkozo kereskedelmi
kommunikécié tizenete ¢€s kozponti eleme, a kommunikacié valamennyi elemét
egylittesen értékelve a versenytandcs szerint az, hogy egy sikeres fogyokura részévé
tehetdk olyan ételek is, melyeket korabban keriilendének tartottak az ilyen esetekben. A
zsirégetd jelzdvel ellatott rantott hus, pizza, palacsinta, galuska stb. megjelenése az
eljaras ala vontak kereskedelmi kommunikaciojaban azt az iizenetet hordozta, hogy az
ilyen jellegii ételek is beépithetok egy eredményes fogyokuraba.

144. Ezt tamasztja ald, hogy a kommunikéciés kampany egyes elemeiben kifejezetten
megjelent egyrészt az igynevezett zsirégetd liszt hatdismechanizmusa (pl: ,,mert ételeink
készitéséhez a Gastroyal Zsirégeté Klub sajat fejlesztésii ZSIREGETO Lisztjét
hasznaljuk, mely az elhizasért felelos szénhidratokat csupan minimalis mennyiségben
tartalmazza. Az étrend lényege, hogy a szénhidrat-megszoritds a zsirbol torténd
fogyashoz vezet.”), illetve masrészt megjelent ugyancsak kifejezetten az a
jelentéstartalmi elem, hogy kordbban nem javasolt ételfajtak is bekeriilhetnek egy
eredményes fogyokura étrendjébe (pl. ,,Mindenki szereti a hagyomanyos ételeket, de a
fogyokurazokat ezektdl tiltottdk. EDDIG! Most viszont a Gastroyal tobb éves munkaval,
elismert szakemberek bevonaséaval kifejlesztette a ,,zsirégetd lisztet”, ami az elhizasért
felelds, karos szénhidratokat csak minimalis mértékben tartalmazza! Ezért a ,,zsirégetd
lisztbol” késziilt ételek és termékek fogyasztdsdval a mar megszokott izek élvezete
mellett is fogyhat!™)

145. Ugyancsak a fent ismertetett jelentéstartalmat tamasztja ala az, hogy a ,,zsirégetd”
jelzdvel ellatott ételek nem Onalldan fogyasztandd élelmiszerként szerepelnek egyes
kommunikécidokban, hanem kifejezetten egy fogyokura részeként keriilnek bemutatasra,

vagy ugy, hogy:
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a kommunikaciéban megjelenik maga a konkrét étrend (pl: ,,a ZSIREGETO
liszthS1° késziilt ételekkel és termékekkel a hagyomdnyos izektdl nem biicsiizol,
csak a kiloktol! Best of étrend”),

a kommunikacioban megjelenik, hogy étrend részeként fogyasztottak zsirégetd
lisztbdl késziilt ételeket (pl: ,, A Zsirégeté Klub napi étrendjével tobbek kozott
Somogyi Zoltan 18 kilot, Egri Csaba 16 kilot fogyott 3 hét alatt zsirégeto lisztbol
keésziilt termékekkel.”),

a kommunikdcidban az , akdr”, vagy , tébbek kozott” eldtagok kerliltek
alkalmazasra (pl: ,,A ,, Zsirégeto” liszt erejével! Fogyj akar rantott hussal!”,
., Figyelem ujabb nagy zsirégetés a Gastroyal Zsirégeté Klubbal a Kihivdsok
Csapatanak 100 tagja (...) fogyott le tobbek kozott zsirégeto lisztbol késziilt
pizzaval.”), mely eldtagok a kommunikicidban a versenytanacs allaspontja
szerint azt a jelentést hordozzék a fogyaszto felé, hogy a megnevezett étel egy
fogyast segitd étrend eleme is lehet,

a kommunikaciéban ugyan szovegszeriien nem torténik erre utalds, am a
szovegkornyezetbdl az ésszeriien eljard fogyaszto erre a kovetkeztetésre jut (pl:
, Figyelem elindult a nagy zsirégetés és a Gastroyal Zsirégeto Klub 100
kivalasztott tagja 4 hét alatt mar 848 kilot fogyott le zsirégeto lisztbol késziilt
rantott hussal.” — a versenytanacs szerint nem ¢letszerli, hogy a megfeleld
koriiltekintéssel eljard fogyasztdé a példaként idézett kommunikdciét ugy
értelmezné, hogy 100 ember 4 hétig kizardlag rantott hust evett. ).

146. A Versenytanacs mindezek alapjan tehat elfogadta az eljaras ala vontak érvelését a
zsirégetd sz és fogalom értelmezésével kapcsolatban, vagyis azt, hogy az tekintendd
zsirégetésnek, hogy a sajat lisztjébdl késziilt ételeivel ugyan megfeleld6 mennyiségi
szénhidratot juttat a szervezetbe, de annak csak toredéke tud felszivodni, ezért a
szervezet sajat készleteit hasznalja fel energiaforrasnak — igy csokkentve a testsulyt.

147. Az egész napos ¢étrendek elemeként értelmezendd ételek esetén alkalmazott
kereskedelmi kommunikaciokban hasznalt ,,zsirégetd” jelzével kapcsolatban a
versenytanacs allaspontja szerint a vizsgalat soran beszerzett bizonyitékok alapjan nem
volt megéallapithatd a jogsértés és az eljaras folytatasatdl sem volt tovabbi eredmény
varhato ebben a korben.

Erre tekintettel a Versenytanacs az eljarast — az alkalmazandé Tpvt. 72.§. (1) bekezdés
a./ pontja alapjan - ebben a korben végzésével megsziintette.

B/2 A, zsirégeto” jelzd haszndlata az egyes
sajat markads termeékek eseten

Az eljaras ala vontak a vizsgdlt idészakban haromféle sajat gyartast termékkel
kapcsolatban tettek a ,,zsirégetd’ jelz6 hasznalataval kiilonféle allitasokat.

Best of Megadrink

148. Ezt a terméket a vizsgalt idészakban a Larabay Food Kft. gyartotta. Forgalmazésat az
eljaras ala vontak az alabbiak szerint végezték:
- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. februar 1-t6l 2010. aprilis 25-ig a Larabay Food Kft. forgalmazta,
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- a www.zsiregetoklub.hu internetes oldalon, illetve a Zsirégeté Klub Heti Etlapon
2010. februdr 1-t6l az Experiment Food Kft. is forgalmazta.

- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. aprilis 26-t6l a Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. is forgalmazta,

149. Az eljards ald vont vallalkozésok a vizsgélt iddszakban a www.gastroyal.hu, a
www.zsiregetoklub.hu, illetve a www.nlcafe.hu internetes oldalakon, valamint a heti
étlapokban a Best of Megadrink termék kereskedelmi kommunikacidja sordn az
alabbiak szerint kommunikaltak a termék ,,zsirégetd” hatasat a fogyasztok felé:

- nagyon erdsen zsirégeto;

- a Best of Megadrink a Gastroyal sajat fejlesztésti mikroalgan kiviil gyiimolcs
stiritményt, ndovényi kivonatot, C-vitamint, L-carnitint, biokrémot valamint
HCA-t tartalmaz, hogy a test zsirégetd enzimeinek aktivitasat noveljiik. A HCA
csokkenti a zsirsavak mobilizalodasat, megakaddlyozza, hogy a szénhidratok
zsirokka  alakuljanak, ami  zsirraktarozashoz  vezetne, eldsegiti a
testsulycsokkentést azaltal is, hogy mérsékli az étvagyat. Az L-carnitin zsirégetd
hatasu, segiti a raktarozott zsir energiava alakitasat, azaz a lebontasat. A krom,
mint nyomelem igen fontos szerepet jatszik a testsuly-szabalyozadsban, a
szervezet szénhidrat anyagcseréjében €s a cukorhaztartas szabalyozasaban.

- a Megadrink — az L-carnitin, a HCA ¢és a Biokrom tartalom biztositja a lerakddott
zsirok elégetését, az étvagy csokkentését, az energizalast, és a szénhidrat
anyagcsere gyorsitasat.

Extra Zsirégetd Italmix

150. Ezt a terméket is a Larabay Food Kft. gyartotta a vizsgalt id6szakban. Forgalmazésat
az eljaras ala vontak 2010. februar 1-én kezdték meg az aldbbiak szerint:
- a www.zsiregetoklub.hu internetes oldalon, illetve a Zsirégeté Klub Heti Etlapon
2010. februar 1-tdl az Experiment Food Kft. is forgalmazta.
- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. februar 8-tol 2010. aprilis 25-ig a Larabay Food Kft. forgalmazta,
- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. aprilis 26-t61 a Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. is forgalmazta,

151. Az eljaras ald vont vallalkozasok a vizsgalt id6északban a www.gastroyal.hu, a
www.zsiregetoklub.hu, illetve a www.nlcafe.hu internetes oldalakon, valamint a heti
étlapokban az Extra Zsirégetd Italmix termék kereskedelmi kommunikécidja sordn az
alabbiak szerint kommunikaltak a termék ,,zsirégetd” hatasat a fogyasztok felé:

- nagyon erds hatdsu zsirégetd termék;

- a fehér tea szintén kivalo zsirégetd hatdsu, mig a mate tea eldsegiti a szénhidratok
lebontasat;

- a HCA csokkenti a zsirsavak mobilizdlodasat, megakadalyozza, hogy a
szénhidratok zsirokké alakuljanak, ami zsirraktarozashoz vezetne, eldsegiti a
testsulycsokkentést azaltal, hogy mérsékli az étvagyat. Az L-carnitin zsirégetd
hatast, segiti a raktarozott zsir energiava alakitasat, azaz a lebontasat. A krém,
mint nyomelem igen fontos szerepet jatszik a testsuly — szabdlyozasban, a
szervezet szénhidrat anyagcseréjében ¢€s a cukorhaztartds szabalyozésdban. A
bromelin az ananasz gylimolcsébdl és szarabol kivont enzim, amely a lebonto
folyamatokban jatszik szerepet;
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- fogyasztasa er0s zsirégetd hatasa miatt az ABC fogyokura ,,B” szakaszaban
(zsirégetés) egész napra elosztva, de legkésobb lefekvés eldtt 3-4 draval javasolt,

- optimalis hatéanyag Osszetételli zsirégetd italmix, melynek minden egyes
Osszetevdje megkdnnyiti, felgyorsitja az On fogydsat;

- az Extra zsirégetd italmix alapjadul szolgaldé zold- ¢és fehér tea anyagcserére
gyakorolt jotékony hatdsa kozismert, hatdanyagaik serkentik a metabolizmust, a
»felporgetett” anyagcsere pedig a zsirbontast segiti.

Fehér tea

152. Ezt a terméket is a Larabay Food Kft. gyartotta. Forgalmazasa folyamatos volt a
vizsgalt iddszakban az alabbiak szerint:

- a www.zsiregetoklub.hu internetes oldalon, illetve a Zsirégeté Klub Heti Etlapon
2010. februdr 1-t6l az Experiment Food Kft. is forgalmazta.

- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. aprilis 25-ig a Larabay Food Kft. forgalmazta,

- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. aprilis 26-t6l a Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. is forgalmazta,

153. Az eljarés ald vont vallalkozésok a vizsgélt iddszakban a www.gastroyal.hu, a
www.zsiregetoklub.hu, illetve a www.nlcafe.hu internetes oldalakon, valamint a heti
étlapokban a Fehér Tea termék kereskedelmi kommunikécidja soran az aldbbiak szerint
kommunikaltak a termék ,,zsirégetd” hatasat a fogyasztok felé:

- erdsen zsirégeto tea;

- er0sen zsirégetd hatast,

- az erds zsirégetd hatashoz Fehér teankban hozzédjarul még az L- carnitin is, amely
segiti a raktarozott zsir energiava alakitasat (Ilebontasat).

Ertékelés

154. Az eljaras ald vontak eldadtak, hogy ,,zsirégetd” jelzével a Best of Megadrink, az
Extra Zsirégetd Italmix, illetve a Fehér tea elnevezésii italokat népszerisitik. A
,zsirégetd” kifejezést, mint a koznyelvben elterjedt, sulycsokkentésre utald jelzot
hasznaljak ezeknél az italoknal is.

155. A zsirégetd jelz0 a versenytanacs allaspontja szerint is a fogyokurahoz, fogyashoz
kapcsolodo kifejezést jelent a megfeleld koriiltekintéssel eljard fogyasztd szamara, am
ahhoz egyszerli nyelvtani értelmezéssel egyfajta aktiv jelentéstartalom is tarsul. A
zsirégetd jelzd olyan flizenetet hordoz, hogy az ilyen jelzdvel ellatott élelmiszer
fogyasztasa mar onmagaban is fogyast eredményez.

156. Ellentétben az egész napos étrendek egyes elemeinél elemzettekkel, a versenytanacs
allaspontja szerint az ebben a fejezetben vizsgalt sajat markas italok kereskedelmi
kommunikécidja sordn az eljards ald vontak nem alkalmaztak olyan kommunikécios
elemeket, melyek a zsirégetd jelzd ezen aktiv hatast elérd jelentéstartalmat korrigaltdk
volna, igy a kérdéses italoknal az vizsgalando, hogy azok fogyasztasa kozvetlen és aktiv
moédon eredményez-e fogyast.
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157. Ezen kozvetlen és aktiv mdodon elérhetd fogyasztod hatas alatamasztasara kozvetleniil a
termékekre vonatkozo kutatdsi eredményeket az eljarasa ald vontak nem bocsatottak a
vizsgélat rendelkezésére, allitasaikat az italok Osszetevoihez kapcsolhatd élettani
hatasokkal kivantak igazolni.

158. A ,,zsirégetd” jelzdvel népszerisitett italok kapcsdn az eljaras ala vont altal felkért
szakérték eldadtak, hogy az ilyen italok alapvetd feltétele, hogy nativ (természetes)
cukrot ne tartalmazzanak, de antioxidansokban, asvanyi anyagokban, vitaminokban
gazdagok legyenek. Ilyen a z6ld, fehér, fekete és mate tea, mely C-vitamint, L-carnitint,
biokrémot, bromelint, polifenolt és HCA-t (hydroxi citric acid) tartalmaz. (A HCA-t a
Garcinia cambogia (més néven tarkabogy6) gyiimolcsének héjabol vonjak ki.) Vannak
tehat bizonyos olyan adalékok, amelyek alacsony kaloriabevitel mellett fokozzdk a
zsirok lebontasat, tehat a zsirégetést. Ennek egyik eklatans példaja a karnitin, amely
sejtkultiraban végzett és humdn adatok alapjan is eldsegiti a zsirsavak oxidéaciojat és az
antioxidans hatast is. Ezt részben a zsirok felépitéséért és lebontasaért felelds gének
befolyasolasaval éri el. A napi folyadék bevitelhez adagolt L-carnitin tehat segiti a zsir
lebontésat és véd a karos oxidativ folyamatoktol.

159. Ezen szakértoi allasfoglalas alatamasztasara egyéb hivatkozasokat — EFSA (Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag) vagy OETI allasfoglalast az eljaras ald vontak nem
csatoltak.

160. A vizsgalt idészakban az 1924/2006 EK rendelet 13. cikkének 2 bekezdése alapjan az
Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (a tovabbiakban: OETI) altal
készitett, az altalanosan elfogadott tudoméanyos bizonyitékokon alapuld egészségre
vonatkoz6 allitdsok nemzeti listdjan a vizsgalt termékek hivatkozott Gsszetevoirdl az
alabbi allitdsok voltak elérhetdk:

»a) Tapanyag, vagy egyéb anyag, ndvekedésben, fejlédésben és a szervezet
miikddésében jatszott szerepére vonatkoz6 allitasok
213. L-karnitin — Zsiranyagcsere/Energiatermelés — Léasd fent — Kézikdnyv —

meggyozo — Az L-karnitin részt vesz a sejtszintli zsiranyagcserében &s
energiatermeld folyamatokban.
251. Zold tea (EGCG) (Camellia sinensis) — zsir anyagcsere ¢€s

energiatermelés/hdtermelés — legalabb 200 mg/nap EGCG ¢és 200 mg/nap koffein
bevitel, illetve ezt tartalmazo zold tea, vagy kivonat — humén tanulmanyok —
lehetséges

A z0ld tea hatéanyagai (koffein, EGCG) hozzédjarulhatnak a szervezet
energiatermelésének €s zsiranyagcseréjének ndveléséhez.

164. Krém — szénhidrat, zsir és fehérje anyagcsere — a 90/496/EEC iranyelv szerinti
jelentés mennyiség (RDA 15 %) — hivatalos szakértdi testiilet és szakértoi
testiilet, klinikai tanulmanyok — valdszinii — A krém az inzulin hatdsanak
eldsegitésén keresztiil befolydsolhatja a szénhidrat, fehérje €s zsiranyagcserét. A
szénhidrat anyagcserére gyakorolt kedvezd hatds miatt a cukorbetegeknek
kiilonosen figyelemmel kell lenni a megfeleld krém bevitelre. Nem inzulinfiiggd,
2-es tipusu cukorbetegségben a krom kedvezden befolyasolhatja a szénhidrat és
lipid anyagcserét.
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c) Fogyassal, testtomeg kontrollal, az ¢éhségérzet csokkentésével, a jollakottsag
érzésének novelésével, az étrendbdl hasznosithatd energiamennyiség
csokkentésével kapcsolatos allitasok

1. Garcinia cambogia — testtdmeg kontroll — 1,5 g Garcinia cambogia kivonat
naponta (kb. 750 mg HCA), f6étkezésenként egyenletesen elosztva — attekintd €s
egyedi szakirodalmi kézlemények — valoszinii/lehetséges — A Garcinia cambogia
kivonat hozzajarulhat a testtomeg csokkentd étrend eredményességéhez. A
garcinia cambogia hidoxi citromsav tartalma eldsegiti a zsirok energidva
alakulasat és igy hozzdjarulhat a testtomeg csokkentd étrend eredményességéhez.

3. Epigallocatechin-3-gallate (EGCG) / Zold tea kivonat, EGCG-ben gazdag —
testtomeg kontroll — 115-300 mg/nap Intervencios vizsgalatok epidemiologiai
adatokkal aldtdmasztva, allat €s in-vitro kisérlet — valdszinii — Segithet a normalis
testtbmeg megtartasaban €és a testtomeg szabalyozasban / hozzajarulhat a test
zsirtartalmanak csokkentéséhez / segitheti a zsirsavak lebontdsét / el@segitheti a
zsirsav oxidaciot. Egészéges étkezéssel és testmozgassal alkalmazva eldsegitheti
a testtomeg szabalyozast.

7. Krom — testtomeg kontroll — a 90/496/EEC iranyelv szerinti jelentds mennyiség
(RDA 15 %) — tanulmanyok — /lehetséges — A krom kiegészités résztvevoje lehet a
testtomeg-csokkentd étrendnek.”

161. A versenytanacs allaspontja szerint az eljaras ald vontak altal, a kérdéses termékek
kereskedelmi kommunikacidja soran alkalmazott, fentebb felsorolt Osszetevdkre
vonatkozo allitisok nem feleltethetSk meg az OETI nemzeti listdjaba felvett és
tudomanyosan aldtdmasztottnak tekintett allitds mintaknak, mivel:

- maga a hatdéanyag nem lelhetd fel a listaban (pl.: bromelin), vagy

- a hatéanyagnak kommunikalt hatdsok nem lelheték fel a nemzeti listaban (pl.: ,,a
HCA mérsékli az étvagyat”, vagy ,,Az L-carnitin zsirégetd hatasu, segiti a
raktarozott zsir energiava alakitasat, azaz a lebontdsat”.), vagy

- a hatéanyagnak kommunikalt hatds ugyan parhuzamba allithaté a nemzeti listdban
foglaltakkal, a jelzett hatdanyagok valdban szerepet jatszhatnak a fogyasban, am
a nemzeti lista ezeket a hatdsokat feltételes modban, lehetséges hatasként kozoli,
mig a vizsgalt kereskedelmi kommunikaciok Osszhatasként biztosan
bekovetkezd hatasként Osszegzik a hatéoanyagoknal emlitetteket (pl: erds
zsirégetd hatasu termék, nagyon erds zsirégetd hatas stb.)

162. Egyéb bizonyiték hianyaban a fentiek alapjan valdtlannak mindsiil a Best of
Megadrink, az Extra Zsiréget Italmix, illetve a Fehér tea elnevezésii termékeknek
tulajdonitott ,,zsirégetd” hatas. Mindezek alapjdn a versenytanacs allaspontja szerint
megallapithatd, hogy az eljards ald vont vallalkozasok ezen termékekre vonatkozo
tajékoztatasa megvalositotta az Fttv. 6. §-a (1) bekezdésnek bg) pontjdban foglaltakat és
ezzel megsértették az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdését.

C./ Az egészségre hato dllitasok

Az eljards ald vontak a vizsgalt idészakban haromféle sajat gyartast termékkel
kapcsolatban tettek egészségre haté allitasokat.

NoCell tea
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163. Ezt a terméket a Larabay Food Kft. gyartotta. Forgalmazasat az eljaras ala vontak
2010. éprilis 12-én kezdték meg az aldbbiak szerint:

- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. aprilis 25-ig a Larabay Food Kft.,

- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. aprilis 26-t6l a Pesti Ebéd Vendéglatas Kft.,

- a www.zsiregetoklub.hu internetes oldalon, illetve a Zsirégetd Klub Heti Etlapon a
forgalmazas megkezdésétdl az Experiment Food Kft.

Az eljaras ald vontak adatszolgaltatasa szerint a termék reklamozasa az Experiment
Food Kft. (IL.r.) tevékenységi korébe tartozik.

164. A NoCell tea kapcsan az eljaras ala vont vallalkozasok a vizsgalt idészakban az aldbbi
egészségre hato allitdsokat tették:

- Nyerd meg a csatét a narancsbér ellen! Uj NoCell narancsbér elleni tea

- Cellulitisz (narancsbdr) jelentds csokkentése

- A NoCell rendszeres fogyasztasa - a megfeleld étrend kiegészitéseként - igazan
hatékony segitséget nytjthat a cellulitisz (narancsbor) lathato jeleinek jelentds
csokkentésében, egyes esetekben akar tiinetmentessé valasaban

- A NoCell teat szdmos olyan valogatott alkotorészbdl vélogattuk Ossze, amely a
zsirszovetekben felgyiilemlett méreganyagok kiiirtilését szolgaljak.

- A zsirszovetekben felgyiilemlett méreganyagok kiliritését és a kotdszovetek
regeneralasat szolgalja.

- Osszetevékre vonatkozo allitasok:

- Blizafii: magas enzim- €s klorofill tartalma segiti a méregtelenités folyamatat.

- Z0ld tea: élénkiti és gyorsitja a szervezet salaktalanitasi folyamatait.

- Kertizsélya: a méreganyagok kitiriilése kovetkeztében fellazuld kotdszoveteket
regeneralja.

165. A fenti allitdsok alatdmasztasara az eljards ala vontak nem bocsatottak bizonyitékot a
vizsgalat rendelkezésére.

166. Bizonyiték hidnyaban valdtlannak mindsiilnek a terméknek tulajdonitott egészségre
gyakorolt hatdsok. Mindezek alapjan a versenytanacs allaspontja szerint megallapithato,
hogy az eljaras ala vont vallalkozasok ezen tajékoztatasa megvalositotta az Fttv. 6. §-a
(1) bekezdésnek bj) pontjaban foglaltakat és ezzel megsértették az Fttv. 3. §-anak (1)
bekezdését.

Cophee és Cophee Ice

167. Ezeket a termékeket is a Larabay Food Kft. gyartotta. Forgalmazasat az eljaras ala
vontak 2010. aprilis 19-én kezdték meg az alabbiak szerint:

- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. aprilis 25-ig a Larabay Food Kft.,

- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. aprilis 26-t61 a Pesti Ebéd Vendéglatas Kft.,

- a www.zsiregetoklub.hu internetes oldalon, illetve a Zsirégeté Klub Heti Etlapon a
forgalmazas megkezdésétdl az Experiment Food Kft.
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Az eljaras ald vontak adatszolgaltatasa szerint a termék reklamozasa az Experiment
Food Kft. (IL.r.) tevékenységi korébe tartozik.

168. Az eljaras ala vont vallalkozasok a vizsgalt idészakban a www.gastroyal.hu, illetve a
www.zsiregetoklub.hu internetes oldalakon, valamint a heti étlapokban a Cophee ¢és a
Cophee Ice termékek kereskedelmi kommunikacidja sordn a termékek dsszetevdjeként
feltiintetett ganodermanak az alabbi egészségre hato allitdsokat tulajdonitotta a
fogyasztok felé:

- képes lehet a szervezet lugositasara,

- nem savasitja, hanem lagositja a szervezetet,

- erOsitheti az immunrendszert,

- fokozhatja a szervezet ongyogyito képességét,

- fokozhatja a vesemuikodést,

-védheti a madjat, igy jelentdésen tamogathatja a szervezet méregtelenitési
folyamatait.

169. A vizsgalt allitasok kapcsan az eljaras ald vontak eldadtdk, hogy az alkalmazott
egészségre gyakorolt hatasra utald allitasok nem a termékekhez, hanem a termékben
talalhatd, adott hozzdadott tapanyagokra vonatkoznak. Ezek az allitdsok a termék
leirasatol a fogyasztok szamara jol lathatdan elkiiloniilten jelentek meg és kizardlag a
termékekben megtalalhatd anyagokra vonatkoznak. Ennek célja, hogy a fogyaszto
valasztani tudjon a kiillonb6z6 termékek kozott aszerint, hogy mely hatds eldsegitését
varja az adott hatdanyagtol, tapanyagtol.

170. A versenytanacs gyakorlata alapjan azonban elmondhat6, hogy a fogyasztok ugy
értelmezik a reklamallitdsokat, hogy azok a rekldmokban megnevezett, a
sajtoreklamokban és szordlapon fényképpel is megjelenitett termékekre vonatkoznak,
még akkor is, ha a szOveg bizonyos esetekben a termékben szerepld valamelyik
hat6anyagra vonatkozik. (Vj-19/2008/30. és 71.)

171. A ganoderma egészségre gyakorolt hatasdnak alatdmasztasara az eljaras ala vontak az
1924/2006 EK rendelet 13. cikkének (2) bekezdése alapjan az Egyesiilt Kiradlysag altal
készitett, az altalanosan elfogadott tudoméanyos bizonyitékokon alapuld egészségre
vonatkozé allitasok nemzeti listajat csatoltak, melyben szerepel a ,,ganoderma”.’

172. A versenytanacs allaspontja szerint azonban a hivatkozott bizonyiték nem alkalmas a
kommunikacioban kozolt allitasok alatamasztasara, mivel a hivatkozott listaban is csak
az immunrendszert tamogat6 hatas keriilt feltiintetésre (Health relationship — immune
support), mint az Egyesiilt Kiralysag 4ltal tudomanyosan igazoltnak tekintett, elfogadott
allitas.

Ennek a vizsgalt allitdsok koziil kizardlag az ,.erdsitheti az immunrendszert” allitas
feleltethetd meg, az alabbi allitdsok azonban jelentdsen tilmutatnak ezen:

- képes lehet a szervezet lugositasara,

- nem savasitja, hanem lugositja a szervezetet

- fokozhatja a szervezet 6ngyogyito képességét,

- fokozhatja a vesemuikodést,

' Vj-82-23/2010. szamu irat 3. szamu melléklete: , Reishi mashroom (Ganoderma lucidum) and extracts — Health
Relationship: immune support”
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- védheti a majat, igy jelentdsen tamogathatja a szervezet méregtelenitési
folyamatait.

173. A versenytanacs megjegyzi, hogy az tigynevezett nemzeti listdkban szerepld allitdsok
nem tekintheték az 1924/2006/EK rendelet szerinti elfogadott allitdsok listajanak,
hanem elsd 1épésben az EU konszolidalt lista alapjat képezték, mely konszolidalt lista
EFSA (Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag) altali értékelését kovetden alakul ki a
jovOben a kozosségi szinten elfogadott allitasok listaja.

Ugyancsak megjegyzendd, hogy az EFSA azdta vizsgalta a ganoderma immunrendszert
tamogatd hatdsat és 2011. junius 30-an publikalt tudomanyos allasfoglalasaban ugy
nyilatkozott, hogy nem allapithatdé meg ok-okozati Osszefliggés a ganoderma tartalmi
élelmiszerek fogyasztasa és a nekik tulajdonitott hatas kozott.'

Eljaras ala vontak arra is hivatkoztak, hogy a Versenytanacs félreértette az EFSA
allasfoglaldsat, mert az nem cafolta a ganoderma elényds tulajdonsagait, csak a
hatdsmechanizmussal kapcsolatban vetett fel kételyeket. Ezzel kapcsolatban a
Versenytanacs utal még a 2012. majusaban megjelent 412/2012/EU rendeletre is, amely
nem tartalmazza a ganodermat, mint bevizsgalt és elfogadott anyagot, igy vele
kapcsolatban engedélyezett allitasokat sem tartalmaz.

Ebbdl a Versenytanacs azt a kovetkeztetést vonja le, hogy még a mai ismeretek alapjan
sem igazolt elfogadott moédon az az allitas, amelyet az eljaras ala vontak alkalmaztak
kommunikécidjuk soran.

174. Egyéb bizonyiték hianyaban tehat valdtlannak mindsiilnek a terméknek tulajdonitott
egészségre gyakorolt hatdsok. Mindezek alapjan a versenytanacs allaspontja szerint
megallapithatd, hogy az eljaras ala vont vallalkozasok fentiekben részletezett
tajékoztatasa a Cophee ¢és a Cophee Ice termékekkel kapcsolatban megvaldsitotta az
Fttv. 6. §-a (1) bekezdésnek bj) pontjdban foglaltakat €s ezzel megsértették az Fttv. 3. §-
anak (1) bekezdését.

Vitafriss Narancslé

175. Ezt a terméket is a Larabay Food Kft. gyartotta. A vizsgalt idészak kezdete Ota
forgalomban van az alabbiak szerint:

- a www.zsiregetoklub.hu internetes oldalon, illetve a Zsirégeté Klub Heti Etlapon
2010. februar 1-tdl az Experiment Food Kft. is forgalmazta.

- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. aprilis 25-ig a Larabay Food Kft. forgalmazta,

- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. aprilis 26-t6l a Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. is forgalmazta,

176. Az eljaras ala vont vallalkozasok a vizsgalt idészakban a www.gastroyal.hu, illetve a
www.zsiregetoklub.hu internetes oldalakon, valamint a heti étlapokban a Vitafriss
Narancslé kereskedelmi kommunikécidja sordn az alabbi egészségre gyakorolt hatasokat
tulajdonitotta a terméknek és kozvetitette a fogyasztok felé:

! ,»The Panel concludes that a cause and effect relationship has not been established between the consumption of
the food(s)/food constituent(s) which are the subject of the health claims and a beneficial physiological effect
related to the induction of cytokine production.” EFSA Journal 2011;9(6):2228 [58 pp.].
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2228.htm
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- hatékony antioxiddnsban gazdag, mely semlegesiti a karos molekulakat

- magas vitamin ¢€s asvanyianyag-tartalma segiti a szervezetet a betegségek elleni
védekezeésben

- fokozza az immunrendszer mitkodését

- segit megeldzni kiilonbozo tipusu virus- és baktériumfertézéseket

- segit a natha megel6zésében és kezelésében

- megakadalyozza a skorbut kialakulasat

- narancs nagyon sok antioxidanst tartalmaz, ezért nagy szerepet tulajdonitanak neki
a rak megeldzésében, védelmet nyq;jt a rakkeltd anyagok (szabad gyokok) hatasa
ellen.

- nyugtatd hatasa van

- folyamatos fogyasztéasa javitja a vérkeringést

- gybgyitja a sebeket, az égési sériiléseket €s a vérzo foginyt

- meggyorsitja a miitét utani sebgyogyulast, hegképzddést

- fokozza a hugyuti fertézések kezelésére adott gydgyszerek hatékonysagat

- eldsegiti a vér koleszterinszintjének csokkenését

- természetes hashajtoként hat

- csOkkenti a vénas vérrogok gyakorisagat

- mérsékli sok allergiat el61déz6 anyag hatasat

177. Az Aallitdsok alatdmasztisara az eljaras ala vontak az 1924/2006 EK rendelet 13.
cikkének 2 bekezdése alapjan az OETI altal készitett, az altalanosan elfogadott
tudomanyos bizonyitékokon alapuld egészségre vonatkozo allitasok listdjat csatoltak,
melyben szerepel a ,,C-vitamin”.

178. A listan a C-vitaminnal kapcsolatosan az alabbi allitasokat emelték ki az eljards ala
vontak:
- A C-vitamin antioxidans hatésa révén, fontos szerepet jatszik a szervezet védekezd
rendszerének mitkodésében.

- Segiti az immunrendszer megfeleld miikodését.

- Segiti az immunrendszert a baktériumokkal és virusokkal szembeni védekezésben.

- A C-vitamin szerepet jatszik a kotdszovet megfeleld mitkodésében, szerkezetének
kialakitasaban, ezaltal az igy a bor, a csontok €és a porc egészségének
megorzésében. - Hozzéjarul a haj, a korom ¢€s a bor egészségének megdrzéséhez.

- A C-vitamin szerepet jatszik a vérerek normal struktirdjanak fenntartasdban.
- El6segiti a sziv és a keringési rendszer egészséges mikodesét.

E lista allitasai az eljaras alé vontak allaspontja szerint tudomanyosan megalapozzak
a narancs tartalmu italok C-vitamin tartalmaval kapcsolatos jotékony hatasra
vonatkozo6 allitasokat.

179. Az OETI altal készitett ugynevezett nemzeti lista az alabbi 7 pontban tartalmazza a C-
vitamint:

101. A C-vitamin antioxidans hatasa révén hozzajarul a szervezetben zajlo kéros
oxidativ folyamatok gétldsdhoz.
Dohanyzas, passziv dohdnyzas esetén, hozzéjarulhat a természetes antioxidans
védelem fenntartdsdhoz.

102. A C-vitamin szabad gyokokre gyakorolt kedvezd hatdsa hozzajarulhat a
kognitiv képességek korral jar6 hanyatlasdnak csokkentéséhez.
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103. A C-vitamin antioxidans hatasa révén, fontos szerepet jatszik a szervezet

védekez6 rendszerének miikddésében.

Segiti az immunrendszer megfelelé mukodését.

A C-vitamin antioxidans hatdsanal fogva segiti az immunrendszer miikodését.
Segiti az immunrendszert a baktériumokkal €s virusokkal szembeni védekezésben.

104. A C-vitamin sziikséges az idegrendszer normal miikodéséhez.

105. A C-vitamin szerepet jatszik a kotészovet megfeleld miikodésében,
szerkezetének kialakitdsdban, ezaltal az iny, a bor, a csontok és a porc egészségének
megorzésében.

Hozz4ajarul a haj, a korom és a bor egészségének megdrzéséhez.

106. A C-vitamin fontos szerepet jatszik a taplalékkal bevitt vas felszivodasaban.

107. A C-vitamin szerepet jatszik a vérerek normal struktardjanak fenntartasaban.
Eldsegiti a sziv és keringési rendszer egészséges mikodését.

180. A fent idézett pontok koziil — a 102. pontban foglaltak kivételével — az OETI a C-
vitamin és a felsorolt allitdsokat megalapozottsagat meggydzonek, mig a 102. pontban
foglalt allitdst magalapozottsagat klinikai tanulméanyok alapjan valésziniinek
mindsitette, igy versenytanacs allaspontja szerint a listan szerepld allitdsoknak
megfeleltethetd, az eljards ald vont altal tett allitasok alkalmazdsa megalapozottnak
tekinthetd.

181. A versenytandcs allaspontja szerint eljards ald vontak altal alkalmazott, fentebb
felsorolt allitasok koziil azonban az alabbiak nem feleltetheték meg az OETI nemzeti
listajaba felvett és tudoméanyosan alatdmasztottnak tekintett allitds mintdknak:

- narancs nagyon sok antioxidanst tartalmaz, ezért nagy szerepet tulajdonitanak
nekia rdk megel6zésében, védelmet nyljt a rakkeltd anyagok (szabad gyokok)
hatasa ellen,

- nyugtatd hatésa van,

- folyamatos fogyasztasa javitja a vérkeringést,

- gyogyitja a sebeket, az égési sériiléseket €s a vérzo foginyt,

- meggyorsitja a mitét utani sebgyodgyulast, hegképzddést,

- fokozza a hugyuti fertdzések kezelésére adott gyodgyszerek hatékonysagat,

- elésegiti a vér koleszterinszintjének csokkenését,

- természetes hashajtoként hat,

- csokkenti a vénas vérrogok gyakorisagat,

- mérsékli sok allergiat el61idéz6 anyag hatasat.

182. A rendelkezésre allo iratok szerint az OETI nemzeti listajaba felvett és tudoméanyosan
alatamasztottnak tekintett allitds mintakon talmutatoé hatasok allitasanak alkalmazasara
kizarélag 2010. juliusaban, a www.gastroyal.hu internetes oldalon kertilt sor.

183. Egyéb bizonyiték hidnyaban ezen allitasok valdtlannak mindsiilnek. Mindezek alapjan
a versenytanacs allaspontja szerint megallapithatd, hogy az eljards ala vont
vallalkozasok tdjékoztatdsa az eldz0 pontban felsorolt allitasok tekintetében
megvalodsitotta az Fttv. 6. §-a (1) bekezdésnek bj) pontjdban foglaltakat és ezzel a II. és
III. r. eljaras ala vontak — figyelemmel a 7-8. pontokban irt cég-beolvadasra és a 18.
pontban irt atruhdzési szerzodésre - megsértették az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdését.
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Lugosito és méregtelenito hatasra vonatkozo dallitasok

Az eljaras ala vontak a vizsgalt idészakban haromféle sajat gyartasi termékkel
kapcsolatban tettek a lugositasra és a méregtelenitésre vonatkozo allitasokat.

Best of Megadrink

184. Ezt a terméket a Larabay Food Kft. gyartotta. Forgalmazasat az eljarads ald vontak
2010. februar 1-én kezdték meg az aldbbiak szerint:

- a www.zsiregetoklub.hu internetes oldalon, illetve a Zsirégeté Klub Heti Etlapon
2010. februar 1-tdl az Experiment Food Kft. is forgalmazta.

- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. aprilis 25-ig a Larabay Food Kft. forgalmazta,

- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. aprilis 26-t6l a Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. is forgalmazta.

185. Az eljaras ald vont vallalkozasok a vizsgalt idészakban a www.gastroyal.hu, a
www.zsiregetoklub.hu, illetve a www.nlcafe.hu internetes oldalakon, valamint a heti
¢tlapokban a Best of Megadrink termék kereskedelmi kommunikacidja soran az alabbi
egészségre gyakorolt lugositd, méregtelenitd hatasokat tulajdonitottak a terméknek

- nagyon erdsen lugosito ital;

- az egyediilallo oOsszetételli italkeverék komplex modon segiti mind a lagosités
folyamatainak megkonnyitését (ezaltal biztositva a méregtelenitést, az
immunitas fokozasat, a legkiilonbozObb betegségek lekiizdését), mind pedig a
zsirégetés ¢s ezaltal a testsulycsokkentés;

- hatdanyag Osszetételei kozil a Chlorella, a Spirulina felelds elsdsorban a
lugositasért és a méregtelenitésért.

- lagosito hatdsat a Gastroyal sajat fejlesztésti édesvizi mikroalgaja biztositja, amely
a kiilonleges feldolgozasnak kdszonhetden iztelen, szagtalan, az italok élvezeti
értekét nem rontja. A Gastroyal édesvizi mikroalga erds lugositd és
méregtelenitd hatassal rendelkezik, 1étfontossaghi aminosavakat tartalmaz.

Extra Lugosito Italmix

186. Ezt a terméket is a Larabay Food Kft. gyartotta. Forgalmazasat az eljaras ala vontak
2010. februar 1-én kezdték meg az aldbbiak szerint:

- a www.zsiregetoklub.hu internetes oldalon, illetve a Zsirégeté Klub Heti Etlapon
2010. februar 1-tdl az Experiment Food Kft. is forgalmazta.

- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. aprilis 25-ig a Larabay Food Kft. forgalmazta,

- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. aprilis 26-t61 a Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. is forgalmazta,

187. Az eljaras ala vont vallalkozasok a vizsgalt iddszakban a www.gastroyal.hu, illetve a
www.zsiregetoklub.hu internetes oldalakon, valamint a heti étlapokban az Extra
Lugositdé Italmix termék kereskedelmi kommunikacioja sordn az alabbi egészségre
gyakorolt lagositd, méregtelenitd hatasokat tulajdonitottdk a terméknek a fogyasztok
felé:

- Erdsen lugosito hatasu, valodi meggyet tartalmazoé termék;
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- Az extra lagositd hatast a Gastroyal sajat fejlesztésii édesvizi mikroalgaja ¢és a
mandulaolaj adja. A Gastroyal sajat fejlesztésti édesvizi mikroalgéja a kiilonleges
feldolgozasnak koszonhetden iztelen, szagtalan, az italok élvezeti értékét nem
rontja. - A Gastroyal édesvizi mikroalga létfontossdgii aminosavakat tartalmaz,
erds lagositd €s méregtelenitd hatassal rendelkezik;

- A termék nagyon erds lugositod hatasu.

Méregtelenitd Limonadé

188. A terméket is a Larabay Food Kft. gyartotta. Forgalmazasat az eljaras ala vontak 2010.
februar 1-én kezdték meg az alabbiak szerint:

- a www.zsiregetoklub.hu internetes oldalon, illetve a Zsirégeté Klub Heti Etlapon
2010. februar 1-t8l az Experiment Food Kft. is forgalmazta.

- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. februar 8-tol 2010. aprilis 25-ig a Larabay Food Kft. forgalmazta,

- a www.gastroyal.hu internetes oldalon, illetve a Gastroyal Heti Etlapon keresztiil
2010. aprilis 26-t61 a Pesti Ebéd Vendéglatas Kft. is forgalmazta,

189. Az eljaras ala vont vallalkozasok a vizsgalt iddszakban a www.gastroyal.hu, illetve a
www.zsiregetoklub.hu internetes oldalakon, valamint a heti étlapokban a Méregtelenitd
Limonéadé¢ Italmix termék kereskedelmi kommunikacioja sordn az aldbbi egészségre
gyakorolt lagositdo, méregtelenitd hatasokat tulajdonitottdk a terméknek a fogyasztok
fele:

- Ligosito hatasu, frissen facsart citromlével, friss mentalevelekkel késziilt, frissitd,
méregtelenitd hatasu ital.

- A citrom bar természetes savat tartalmaz, mégis igen erésen ligositod hatasu.

- A Meéregtelenité limonadé mentalevéllel segiti a szervezet sav-bazis egyensulyanak
fenntartasat, és hatékonyan timogatja a méregtelenitési folyamatokat.

- A Meéregtelenitd limonadé mentalevéllel oldja a szervezetben keletkezd
bomléstermékeket, eldsegiti a feleslegesen bekeriilt dsvanyi anyagok és sok
eltavolitasat

Ertékelés

190. A ,lugositd” jelzo alkalmazasaval kapcsolatban az eljaras ala vontak eldadtak, hogy a
szervezet egészséges milkdodéséhez sziikséges az ugynevezett sav-bazis egyensuly. Az
anyagcserét iranyitd enzimek, enzimrendszerek leginkabb semleges, vagy enyhén lugos
kozegben mukodnek. Az anyagcsere folyamatok normalis miikodése csak 7-7.4-es pH-
értékll vegyhatassal lehetséges. Az egészséges milkdodéshez testfolyadékokban (pl.
vérplazma, nyal) a pH-értéknek enyhén ligos kémhatastnak kell lennie. A szervezet
miilkodése sordn az egészséges taplalkozds mellett is melléktermékként savak
keletkeznek. A szervezet puffer rendszerein keresztiil biztositja a sav-bazis egyensulyt.
A legtobb savasité étel allati eredet, pl. hus, tojés, tejtermékek, mig a legfébb lugositd
¢telek a nyers zoldségek, zoldséglevek. Egy étel, vagy ital lugositd hatdsa alatt az
értendd, hogy az étrend a szervezet pH-értékét lugos iranyba befolyasolja. Lugosito
karakter(i ¢lelmiszerként az aldbbi €lelmiszereket jelolték meg altalanos jelleggel: sajt,
tejszin, lekvar, tej, szelidgesztenye, mandula, melasz, illetve a legtobb zoldségféle.
Lugot képzo taplalékként pedig ugyancsak altaldnos jelleggel megjelolték a gylimolcs
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féléket (kivéve a szerves savakban gazdag: szilva, afonya, rebarbara, meggy), illetve a
zoldségféléket (kivéve: bab, borso, lencse).’

191. A dietetikai értelemben vett ,,méregtelenités” kapcsan az eljaras ald vontak eléadtak,
elsésorban nem arr6l van sz6 hogy definitiv mérgeket tavolitunk el a szervezetbdl — bar
ez is lehetséges —, hanem azalatt a szervezet természetes a méregtelenitd rendszerét
kevésbé terheld taplalék fogyasztasa értendd. Ezéltal pedig a méregtelenitd kapacitas
olyan mértékben megnodvekszik, hogy még biztonsagosabban védi a szervezetet a
méreghatasoktol (rakkeltd vegytiletektdl, szabad gyokoktol stb.). A mai dietetikdban a
leginkabb alkalmazott ,,méregtelenitd” hatdsu élelmiszer 0sszetevok az antioxidansok,
melyek kozvetleniil eldsegitik a toxikus hatasu vegyiiletektdl valé megszabadulast
azaltal, hogy a fent emlitett méregtelenité rendszereinkhez valé konnyebb hozzaférést,
illetve a rendszerek gyorsabb regeneralodasat segitik eld.

192. A spirulina alga jotékony hatdsanak aldtdmasztasara az eljaras ala vontak eldadtak,
hogy a Fold legdsibb vitdlis anyaghordozoja az alga. Jelenleg tobb, mint 25.000
algafajta ismert. A dél-, kozép-amerikai, azsiai, 6cedni Osi kulturdk évezredek oOta
¢lelmiszerként fogyasztjdk. Az ugynevezett mikroalgdk csoportjdba mintegy 3.000
algafajta tartozik. Ezek koziil az emberi taplalkozas szamara kiemelkedd a Spirulina
platensis, mely paranyi, fonalszer(i édesvizi alga. Magas klorofill tartalma szerves anyag
szintetizalasara oxigéntermelésre tette képessé. Az alga tartalmaz mintegy 2.000
enzimet, 60-70 %-ban novényi fehérjét, 18 féle aminosavat, koztik 8 esszencialis
aminosavat, a B-vitaminok teljes skalajat, vasat, kaliumot, magnéziumot, béta karotint,
lényeges zsirsavakat, mint példdul gamma linolénsavat, muco- és poliszaharidokat,
phycocianint. Sejtfala konnyen emészthetd poliszacharidokbol all. Felszivodasa 65-80
%, egyes adatok szerint akar 91 %-os is. A szervet szamara igen hatékony fehérje forras,
nagy mennyiségl telitetlen zsirsavakat fontos asvanyi anyagokat tartalmaz, antioxidans
hatéssal rendelkezik. A fentiekbdl kdvetkezik az eljaras alé vontak altal felkért szakértok
szerint, hogy antioxidans, antiviralis, antibacterialis, antiallergias és gyulladascsokkentd
hatasa van, de az ajanlott bevitel felsé hatara napi 50 g.

193. Az eljaras alé vontak eléadtak tovabba, hogy az 1924/2006 EK rendelet 13. cikkének
2 bekezdése alapjan az Europai Unid Osszes tagédllama elkészitette az altaldnosan
elfogadott tudomanyos bizonyitékokon alapuld egészségre vonatkozo allitasok listdjat.
frorszag nemzeti listajan megtalalhatd a ,spirulina” alga. Az allitisok szerint
tudomanyosan bizonyitott modon a spirulina antioxidans €s immunrendszer erdsitd
hatassal rendelkezik.’

194. A Versenytanacs a Vj-89/2009. szamu eljarasban a Gastroyal Turbd fogydkuaras
¢trendre vonatkoztatottan vizsgalta a ,,fogyaszt, [ugosit, méregtelenit” allitast, melyet az
eljards ala vont Larabay Food Kft. a spirulina alga dsszetevonek betudhatd hatdsokkal
kivant aldtdmasztani. A Versenytanacs allaspontja szerint azonban az eljaras ala vont
nem igazolta, hogy a Gastroyal Turbo fogydkura ,fogyaszt, lagosit, méregtelenit.”
Egyrészt az eljarads ala vont altal akkor becsatolt iratok nem konkrétan a vizsgalt

? Vj-82-23/2010. sz. irat 1. szamt melléklete 5. pont

? Vj-82-23/2010. sz. irat 4. szamu melléklete: , Spirulina: Health Relationship — antioxidative, Examples of
wording: Spirulina is a rich source of antioxidants that help the body to protect against the consequences of
oxidative stress Assists the body to protect against oxidation.”
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termékre vonatkoztak, azokbol nem volt megallapithat6, hogy a vizsgalt fogydkura
soran fogyasztott élelmiszertdl varhatok lennének az eljaras ala vont altal a Gastroyal
Turbo fogyokuaranak tulajdonitott hatasok.

Masrészt pedig megallapitotta a Versenytanacs, hogy az algdk fogyasztasa altal
remélhetd élettani valtozasok vonatkozéasaban kéztudomdésu tényrdl a kommunikacios
eszkozokkel megcélzott fogyasztok korében nem lehet beszélni, s az algak allitdlagos
fogyaszto, lugositd, méregtelenitd hatasanak szakmai korokben vald koztudott voltat
onmagéaban cafolja a Gazdasagi Versenyhivatal altal belfoldi jogsegély formdajaban
megkeresett OETI tajékoztatasa. E szerint nem allnak rendelkezésre olyan
tudomanyosan alatamasztott vizsgalati eredmények, adatok, amelyek a Gastroyal Turbo
fogyokura elkészitéséhez felhasznalt Spirulina platensis és Chlorella vulgaris algak
fogyaszto, lugositd, vagy méregtelenitd hatasat igazolnak.

195. Jelen eljarasban az eljarads ala vontak altal az el6z6 eljarashoz képest tobbletként
hivatkoztak, az [rorszag altal az 1924/2006 EK rendelet 13. cikkének 2 bekezdése
alapjan készitett, az 4altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékokon alapulo
egészségre vonatkozd allitasok listajara, mely listan szerepel a spirulina alga. A
versenytanacs allaspontja szerint azonban a hivatkozott bizonyiték nem alkalmas a
kommunikécidoban kozolt ,,lugositd” hatds alatamasztasara, mivel a hivatkozott listdban
is csak az antioxidans hatas (Health relationship — antioxidative) szerepel, mint frorszag
altal tudoményosan igazoltnak tekintett, elfogadott allitas.

196. A versenytanacs ismételten ramutat arra, hogy az ugynevezett nemzeti listakban
szerepld (korabbi) allitdsok nem tekintheték az 1924/2006/EK rendelet szerinti
elfogadott allitasok listajanak, hanem elsd 1épésben az EU konszolidalt lista alapjat
képezték, mely konszolidalt lista EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag) altali
értékelését kovetden alakult ki a kozdsségi szinten elfogadott allitasok listdja. (lasd
412/2012/EU rendelet)

197. Ugyancsak megjegyzendd, hogy az EFSA azo6ta vizsgalta a spirulina antioxidans
hatasat és 2010. februar 25-én, tehat a vizsgalt idészakban publikdlt tudomanyos
allasfoglaldsdban ugy nyilatkozott, hogy nem allapithatd6 meg ok-okozati dsszefiiggés a
spirulina tartalmu élelmiszerek fogyasztasa és a nekik tulajdonitott hatas kozott.*

198. A Meéregtelenité Limonadé lugosito hatasat az eljards ala vontak a citromnak
tulajdonitottak kereskedelmi kommunikaciojukban, azonban a citrom ligositd hatasanak
alatdmasztasara az eljards ald vontak nem csatoltak bizonyitékot, minddssze azon
altalanos szakért6i véleményt, hogy altalaban a gyiimolcsfélék — az oxalsavat, illetve
benzoesavat, vagy anyagcsere folyamatokban teljesen le nem bomld szerves savakat
tartalmazok kivételével (pl: szilva, afonya meggy) — lagot képzd taplalékok. Ezen
vélemény azonban egyéb bizonyiték hianydban nem tdmasztja ald, hogy a vizsgalt
termék valamennyi Osszetevdjének egyiittes hatasaként ligositd hatasu lenne.

4 ,,The Panel concludes that a cause and effect relationship has not been established between the consumption of
the food(s)/food constituent(s) evaluated in this opinion and the protection of body cells and molecules such as
DNA, proteins and lipids from oxidative damage.” EFSA Journal 2010; 8(2):1489 [63 pp.].
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/1489.htm
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199. A Me¢éregtelenité Limonadé méregtelenité hatasat az eljards ala vontak a
mentalevélnek tulajdonitottdk, azonban ennek aldtdmasztisdra bizonyitékot nem
csatoltak.

200. A versenytanacs megjegyzi, hogy az OETI altal készitett ugynevezett nemzeti lista a
263. pontjdban ugyan tartalmazza a mentalevelet — ,,263. A mentalevél (kivonat)
hozzajarul a normadlis emésztés fenntartasdhoz. A mentalevél (kivonat) hozzajarul a
gasztrointesztinalis jo kozérzet fenntartasahoz, enyhe emésztési panaszok pl.
teltségérzet, puffadas elkeriiléséhez.” — a versenytandcs allaspontja szerint azonban
eljaras ala vontak altal alkalmazott méregtelenitd hatas nem feleltethetd meg ennek az
OETI nemzeti listdjaba felvett és tudomanyosan alatamasztottnak tekintett allitas
mintanak.

201. A versenytanacs ugyancsak megjegyzi, hogy az EFSA fentebb idézett, 2010. februar
25-¢én, tehat a vizsgalt id6szakban publikalt tudomanyos allasfoglaldsaban nem csak a
spirulina, hanem a citrom antioxidans hatdsat is vizsgalta — mely az eljaras ald vontak
altal csatolt szakértdi vélemény szerint a dietetikai €rtelemben vett méregtelenités fontos
eleme — , és megallapitotta, hogy nem allapithaté meg ok-okozati Gsszefliggés a citrom
tartalmu €lelmiszerek fogyasztasa és a nekik tulajdonitott antioxidans hatas kozott.

202. A versenytanacs allaspontja szerint a ,,méregtelenitd” jelz0 hasznalata megtévesztd
jellege megallapithatd azon eljaras ala vont altal kért szakértéi vélemény alapjan is,
hogy a méregtelenités dietetikai értelemben kozvetett modon segiti csak a
méreganyagok szervezetbdl wvald kitiriilését azaltal, hogy nem terheli tovabb
méreganyagokkal a szervezetet. A méregtelenitd jelz0 ugyanis dnmagéaban az Fttv.
szerinti atlagfogyasztd szamara épp aktiv méregtelenitést jelent, vagyis azt, hogy adott
esetben a méregtelenitd jelzovel hirdetett termék kozvetleniil hozzdjarul a
méreganyagok szervezetbdl valo kiiiriiléséhez.

203. Egyéb bizonyiték hidnyaban tehat valotlannak mindsiilnek a Best of Megadrint, az
Extra Lugositd Italmix, illetve a Méregtelenitd Limonadé termékeknek tulajdonitott
ltigositd, méregtelenité hatasok. Mindezek alapjan a versenytandcs allaspontja szerint
megallapithatd, hogy az eljards ald vont vallalkozasok tajékoztatasa megvaldsitotta az
Fttv. 6. §-a (1) bekezdésnek bj) pontjdban foglaltakat és ezzel megsértették az Fttv. 3. §-
anak (1) bekezdését.

Az Eltv. alkalmazasa (204-215. pontok)

204. Az Eltv. 25. §-anak (3) bekezdése szerint a 10. §-anak (2)-(4) bekezdésében foglalt
rendelkezések megsértése esetén az eljards lefolytatdsara a fogyasztokkal szembeni
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmdrdl szoldé térvényben meghatarozott
hat6sag jogosult az ott meghatarozott szabalyok szerint azzal, hogy a végsé fogyaszto az
Fttv. alkalmazasaban fogyasztonak mindsiil akkor is, ha nem természetes személy.

205. Az Fttv. 17. §-énak (1) bekezdése szerint az e torvényben meghatarozott hatosag jar el
az e torvény szerinti eljarasban akkor is, ha kiilon torvény, illetve az annak
végrehajtasara kiadott jogszabaly vagy az eurdpai unié kozvetleniil alkalmazandé jogi
aktusa fogyasztokkal szembeni kereskedelmi gyakorlatra vonatkozo rendelkezésének
megsértése tekintetében kiilon torvény igy rendelkezik. az ilyen eljardsban az eljaro
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hatosag vizsgalja mind az e torvény, mind pedig a kiilon torvény, illetve az annak
végrehajtasara kiadott jogszabaly, illetve az eurdpai unié kozvetleniil alkalmazando jogi
aktusa fogyasztokkal szembeni kereskedelmi gyakorlatra vonatkozé rendelkezéseinek
megsertését.

206. Mivel az Eltv. az Fttv. hataskori szabalyaira utal, az Eltv. megsértése esetén is a
gazdasagi verseny ¢érdemi ¢érintettségének megallapithatosagat kell vizsgalni. Mint
azonban az Fttv. alkalmazasa kapcsan mar kifejtésre keriilt, az eljards ald vontak
,fogyasztd” étrendeket, illetve sajat markas termékeket népszeriisitd kereskedelmi
gyakorlata soran alkalmazott kommunikacids eszkozok kapcsan megallapithaté a
gazdasagi verseny érdemi érintettsége az Fttv. 11. §-a alapjan. Ezért a GVH jelen
versenyfeliigyeleti eljarasban az Eltv. rendelkezései alapjan is eljar az Fttv. 10. §-anak
(3) bekezdése értelmében.

A kereskedelmi gyakorlat Eltv. szerinti értékelése

A fogyas meértekere, illetve iitemeére vonatkozo dallitasok értekelése

207. Az Eltv. 10. §-a (2) bekezdésének b) pontja szerint az élelmiszer-jeldlés és az
alkalmazott jelolési modszer nem tévesztheti meg a végsd fogyasztot azaltal, hogy az
¢lelmiszernek olyan hatast vagy tulajdonsagot tulajdonit, amelyekkel az val6jaban nem
rendelkezik.

208. Mivel az Eltv. 25. §-dnak (3) bekezdése szerint az Eltv. 10. §-dnak (2)-(4)
bekezdésének megsértésére iranyuld eljaras soran az Fttv. rendelkezései az iranyadodak,
ezért ez esetben is alkalmazand6 az Fttv. 14. §-a, amely alapjan a tényallitds valosagat a
vallalkozas koteles igazolni.

209. Az eljaras ald vont vallalkozasok nem tdmasztottdk ala megfeleléen, hogy az egyes
étrendek fogyasztasaval az daltaluk megadott testtomeg csokkenés mértéke az
atlagfogyasztok szamara is elérhetdek, ezért a versenytanacs szerint megallapithato,
hogy az eljaras ala vont vallalkozasok megtévesztették a végsd fogyasztot, az eljaras ala
vontak tehat ezen magatartasukkal megsértették az Eltv. 10. §-a (2) bekezdésének b)
pontjat.

A , zsirégeto” jelzot tartalmazo dllitasok értékelése a ,,fogvaszto” étrendek
egyes 0sszetevol, illetve egyes sajat markas termeékek eseten

210. Az egész napos ¢étrendek elemeként értelmezendd ételek esetén alkalmazott
kereskedelmi kommunikaciokban hasznalt ,,zsirégetd” jelzével kapcsolatban a
Versenytanacs allaspontja szerint a vizsgalat soran beszerzett bizonyitékok alapjan nem
volt megéallapithatd a jogsértés és az eljaras folytatasatdl sem volt tovabbi eredmény
varhato ebben a korben.

Erre tekintettel a Versenytanacs az eljarast — az alkalmazandé Tpvt. 72.§. (1) bekezdés
a./ pontja alapjan - ebben a korben végzésével megsziintette.

211. Az eljaras ala vont vallalkozasok azonban - az eldzéekben mar kifejtettek szerint -
nem tamasztottdk ald megfelelden, hogy a Best of Megadrink, az Extra Zsirégeti
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Italmix, illetve a Fehér Tea elnevezési termékek rendelkeznek a nekik tulajdonitott
,»zsirégetd” tulajdonsaggal, ezért a versenytandcs alldspontja szerint megallapithato,
hogy az eljaras ala vont vallalkozasok megtévesztették a végsod fogyasztot, az eljaras ala
vontak tehat ezen magatartasukkal megsértették az Eltv. 10. §-a (2) bekezdésének b)
pontjat.

FEoészségre hato dllitasok

NoCell tea

212. Az eljaras ala vont vallalkozasok az elézdekben mar kifejtettek szerint nem
tadmasztottak ald megfelelden azt sem, hogy a NoCell tea elnevezésii termék rendelkezik
a neki tulajdonitott egészségre hato tulajdonsagokkal, ezért a versenytanacs szerint
megallapithatd, hogy az eljards ald vont vallalkozasok megtévesztették a végso
fogyasztot, az eljaras ala vontak tehat ezen magatartasukkal megsértették az Eltv. 10. §-
a (2) bekezdésének b) pontjat.

Cophee és Cophee Ice

213. Az eljards ald vont vallalkozasok az el6zéekben mar kifejtettek szerint nem
tamasztottak ald megfeleléen azt, hogy a Cophee és Cophee Ice elnevezésii termékek
rendelkeznek a nekik tulajdonitott egészségre haté tulajdonsadgokkal, ezért a
versenytanacs szerint megallapithatd, hogy az eljards ald vont vallalkozasok
megtévesztették a végsd fogyasztot, az eljaras ala vontak tehat ezen magatartasukkal
megsértették az Eltv. 10. §-a (2) bekezdésének b) pontjat.

Vitalfriss Narancslé

214. Az eljaras ala vont vallalkozasok az eldézdekben mar kifejtettek szerint nem
tadmasztottak ald megfeleléen azt sem, hogy a Vitalfriss Narancslé elnevezésti termék
rendelkeznek valamennyi, nekik tulajdonitott egészségre hatd tulajdonsaggal, ezért a
versenytanacs szerint megallapithatd, hogy az eljards ald vont vallalkozasok
megtévesztették a végsd fogyasztot. Az eljaras ala vontak tehat ezen magatartasukkal
megsértették az Eltv. 10. §-a (2) bekezdésének b) pontjat.

A lugosito, meéregtelenito hatasra vonatkozo allitasok értekelése

215. Az eljaras ala vont vallalkozasok az elézdekben mar kifejtettek szerint nem
tadmasztottak ald megfeleléen, hogy a Best of Megadrink, az Extra Lugosité Italmix
illetve a Mcéregtelenit6 Limonadé elnevezésii termékek rendelkeznek a nekik
tulajdonitott lugositd, méregtelenitd tulajdonsaggal, ezért a versenytandcs szerint
megallapithaté, hogy az eljards ala vont vallalkozdsok megtévesztettek a végsod
fogyasztot. Az eljaras ala vontak tehat ezen magatartasukkal megsértették az Eltv. 10. §-
a (2) bekezdésének b) pontjat.
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VIIL.
Felelosségi kérdések

216. Az Fttv. — a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmanak megsértése miatti
feleldsségrol rendelkezé — 9. §-anak (1) bekezdése értelmében a tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlat tilalmanak megsértéséért felel az a vallalkozas, amelynek a
kereskedelmi gyakorlattal érintett aru értékesitése, eladdsanak Osztonzése kozvetleniil
érdekében 4ll. A jelen eljardsban a GVH versenytandcsa megallapithatonak latja
mindhdrom eljaras ald vont vallalkozds esetén a felelosség fennallasat az alabbiak
szerint.

Egyes ,,fogyaszto” étrendekkel kapcsolatos felelosség

217. A jelen eljarasban megallapithat6, hogy a Larabay Food Kft.-nek — mint gyartonak és
nagykereskedonek - a vizsgalt idoszakban a vizsgalattal érintett egyes ,,fogyaszto”
étrendek népszerlsitése kozvetlen érdekében 4allt a www.gastroyal.hu, illetve a
Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbol szarmazé arbevétel révén az aldbbiak
szerint:

- Gastroyal Turbo fogyoktra — 2009. julius 1-je és 2010. aprilis 25-ike kozott,

- Szénhidratszegény napi étrend — 2009. jalius 1-je és 2010. aprilis 25-ike kozott,

- 90 napos étrend — 2009. jalius 1-je és 2010. januar 31-ike kozott,

- Gastroyal Szines Leves kura — 2009. jalius 1-je és 2009. november 22-ike,
valamint 2010. januar 4-ike és 2010. januar 31-ike kozott,

- Gastroyal Zsirégetd kura — 2009. november 23-ika és 2009. december 20-ika
kozott,

- Képosztaleves kura — 2009. jalius 1-je és 2009. julius 5-ike, valamint 2010. aprilis
12-ike €s 2010. aprilis 25-ike kozatt,

- For Men étrend — 2009. jalius 1-je és 2010. aprilis 25-ike, valamint 2010. januar 4-
ike ¢és 2010. januar 31-ike kozott.

218. Az Experiment Food Kft.-nek a vizsgélt idészakban a vizsgalattal érintett egyes
fogyasztd étrendek népszertisitése kozvetlen érdekében allt a www.zsiregetoklub.hu,
illetve a Zsirégeté Klub Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl szarmazéd arbevétel
révén az alabbiak szerint:

- Gastroyal Turbo fogyokura — 2010. februar 1-je és 2010. jalius 31-ike kozott,

- Gastroyal Turb6 fogyokura For Men — 2010. februar 1-je és 2010. marcius 4-ike
kozott,

- Szénhidratszegény étrend — 2010. februar 1-je €s 2010. jalius 31-ike kozott,

- Szénhidrat csokkentett étrend For Men — 2010. februér 1-je és 2010. jalius 31-ike
kozott,

- 90 napos étrend — 2010. februar 1-je és 2010. jalius 31-ike kdzott,

- Gastroyal Szines Leves kura — 2010. februar 1-je és 2010. julius 31-ike k6zott,

- Kaposztaleves kura — 2010. 4prilis 26-ika és 2010. junius 13-ika kozott,

- Best of étrend — 2010. februar 1-je és 2010. julius 3 1-ike kozatt,

- Best of étrend For Men — 2010. februdr 1-je és 2010. julius 31-ike kozott,

- Forma Bont6 étrend — 2010. februar 1-je és 2010. julius 31-ike kozott,

- Forma Bont6 étrend For Men —2010. aprilis 26-ika és 2010. jalius 31-ike kdzott.
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219. A Pesti Ebéd Vendéglatas Kft.-nek — mint forgalmazonak - a vizsgalt idészakban a

vizsgalattal érintett egyes ,,fogyasztd” étrendek népszerisitése kozvetlen érdekében allt
a www.gastroyal.hu, illetve a Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl
szarmazo arbevétel révén az aldbbiak szerint:

- Gastroyal Turbo fogyoktra — 2010. aprilis 26-ika ¢és 2010. julius 31-ike kozott,

- Szénhidratszegény napi étrend — 2010. aprilis 26-ika és 2010. julius 31-ike kozott,

- Szénhidrat csokkentett étrend For Men — 2010. junius 14-ike €s 2010. julius 31-ike

kozott,
- Kaposztaleves kura — 2010. 4prilis 26-ika és 2010. junius 13-ika kozott.

Egyes sajat markas termékekkel kapcsolatos felelosség

Best of Megadrink
220. A 2010. februdr 1-je és 2010. aprilis 25-ike kozott a Larabay Food Kft.-nek a Best of
Megadrink elnevezésii  termék népszertsitése kozvetlen érdekében allt a
www.gastroyal.hu, illetve a Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbél szarmazo
arbevétel révén.

221. 2010. februar 1-eje és 2010. julius 31-ike kozott az Experiment Food Kft.-nek a Best
of Megadrink elnevezésii termék népszerlsitése kozvetlen érdekében allt a
www.zsiregetoklub.hu, illetve a Zsirégetd Klub Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl
szarmazo arbevétel révén.

222. 2010. aprilis 26-ika és 2010. jalius 31-ike kozott a Pesti Ebéd Vendégldatas Kft.-nek a
Best of Megadrink elnevezésii termék népszerisitése kozvetlen érdekében allt a
www.gastroyal.hu, illetve a Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl szarmazo
arbevétel révén.

Extra Zsirégeto Italmix
223. 2010. februar 8-ika és 2010. aprilis 25-ike kozott a Larabay Food Kft.-nek az Extra
Zsirégetd Italmix elnevezésli termék népszeriisitése kozvetlen érdekében allt a
www.gastroyal.hu, illetve a Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl szarmazo
arbevétel révén.

224. 2010. februar 1-eje és 2010. julius 31-ike ko6zott az Experiment Food Kft.-nek az
Extra Zsirégetd Italmix elnevezésii termék népszeriisitése kozvetlen érdekében allt a
www.zsiregetoklub.hu, illetve a Zsirégeté Klub Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbol
szarmazo arbevétel révén.

225. 2010. aprilis 26-ika és 2010. julius 31-ike kozott a Pesti Ebéd Vendéglatdas Kft.-nek az
Extra Zsirégetd Italmix elnevezésii termék népszeriisitése kozvetlen érdekében allt a
www.gastroyal.hu, illetve a Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbél szarmazo
arbevétel révén.

Fehér Tea
226. 2009. jalius 1-je és 2010. aprilis 25-ike kozott a Larabay Food Kft.-nek a Fehér Tea
elnevezésl termék népszerisitése kozvetlen érdekében allt a www.gastroyal.hu, illetve a
Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbol szarmazo arbevétel révén.
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227. 2010. februar 1-eje és 2010. julius 31-ike kdzott az Experiment Food Kft.-nek a Fehér
Tea elnevezésl termék népszertisitése kozvetlen érdekében allt a www.zsiregetoklub.hu,
illetve a Zsirégeté Klub Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl szdrmazo arbevétel
réveén.

228. 2010. aprilis 26-ika és 2010. julius 31-ike kdzott a Pesti Ebéd Vendégldatds Kft.-nek a
Fehér Tea elnevezésii termék népszerlsitése kozvetlen érdekében allt a
www.gastroyal.hu, illetve a Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl szarmazo
arbevétel révén.

NoCell tea
229. 2010. aprilis 12-ike és 2010. aprilis 25-ike kozott a Larabay Food Kft.-nek a NoCell
tea népszerlsitése kozvetlen érdekében allt a www.gastroyal.hu, illetve a Gastroyal Heti
Etlapokon keresztiili értékesitésbél szarmazo arbevétel révén.

230. 2010. aprilis 12-ike és 2010. julius 31-ike kozott az Experiment Food Kft.-nek a
NoCell tea népszertsitése kozvetlen érdekében allt a www.zsiregetoklub.hu, illetve a
Zsirégeté Klub Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl szarmazo arbevétel révén.

231. 2010. aprilis 26-ika és 2010. jalius 31-ike kdzott a Pesti Ebéd Vendégldatds Kft.-nek a
NoCell tea népszeriisitése kozvetlen érdekében allt a www.gastroyal.hu, illetve a
Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbol szarmazd arbevétel révén.

Cophee és Cophee Ice
232. 2010. aprilis 19-ike és 2010. aprilis 25-ike kozott a Larabay Food Kft.-nek a Cophee
¢s Cophee Ice elnevezésii termékek népszeriisitése kozvetlen érdekében allt a
www.gastroyal.hu, illetve a Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl szarmazo
arbevétel révén.

233. 2010. aprilis 19-ike és 2010. julius 31-ike kozott az Experiment Food Kft.-nek a
Cophee ¢és Cophee Ice elnevezésii termékek népszeritsitése kozvetlen érdekében allt a
www.zsiregetoklub.hu, illetve a Zsirégetd Klub Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbol
szdrmazo arbevétel révén.

234. 2010. aprilis 26-ika és 2010. jalius 31-ike kdzott a Pesti Ebéd Vendégldatds Kft.-nek a
Cophee ¢és Cophee Ice elnevezésii termékek népszertsitése kozvetlen érdekében allt a
www.gastroyal.hu, illetve a Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl szarmazo
arbevétel révén.

Vitafriss Narancslé
235. 2009. jalius 1-je és 2010. aprilis 25-ike k6zott a Larabay Food Kft.-nek a Vitafriss
Narancslé¢  elnevezésii  termék népszertsitése kozvetlen érdekében allt a
www.gastroyal.hu, illetve a Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl szarmazo
arbevétel révén.

236. 2010. februar 1-eje és 2010. julius 31-ike kozott az Experiment Food Kft.-nek a
Vitafriss Narancslé elnevezésli termék népszerlsitése kozvetlen érdekében allt a
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www.zsiregetoklub.hu, illetve a Zsirégetd Klub Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbol
szdrmazo arbevétel révén.

237. 2010. aprilis 26-ika és 2010. jalius 31-ike kdzott a Pesti Ebéd Vendégldatas Kft.-nek a
Vitafriss Narancslé elnevezésli termék népszertsitése kozvetlen érdekében allt a
www.gastroyal.hu, illetve a Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl szarmazo
arbevétel révén.

Extra Lugosito Italmix
238. 2010. februar 1-je és 2010. aprilis 25-ike k6zott a Larabay Food Kft.-nek az Extra
Lugosité Italmix elnevezésii termék népszeriisitése kozvetlen érdekében allt a
www.gastroyal.hu, illetve a Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbél szarmazo
arbevétel réveén.

239. 2010. februar 1-eje és 2010. julius 31-ike ko6zott az Experiment Food Kft.-nek az
Extra Lugositd Italmix elnevezésli termék népszeriisitése kozvetlen érdekében allt a
www.zsiregetoklub.hu, illetve a Zsirégeté Klub Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl
szarmazo arbevétel révén.

240. 2010. aprilis 26-ika és 2010. julius 31-ike kozott a Pesti Ebéd Vendéglatdas Kft.-nek az
Extra Lugositd Italmix elnevezésii termék népszeriisitése kozvetlen érdekében allt a
www.gastroyal.hu, illetve a Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl szarmazo
arbevétel révén.

Meéregtelenito Limondadé
241. 2010. februar 8-ika ¢és 2010. aprilis 25-ike kozott a Larabay Food Kft.-nek a
Méregtelenitd Limonadé elnevezést termék népszertsitése kozvetlen érdekében allt a
www.gastroyal.hu, illetve a Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl szarmazo
arbevétel révén.

242. 2010. februar 1-eje és 2010. julius 31-ike kozott az Experiment Food Kft.-nek a
Meéregtelenité Limonadé elnevezésti termék népszeriisitése kozvetlen érdekében allt a
www.zsiregetoklub.hu, illetve a Zsirégeté Klub Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl
szarmazo arbevétel révén.

243. 2010. aprilis 26-ika és 2010. julius 31-ike kdzott a Pesti Ebéd Vendégldatds Kft.-nek a
Méregtelenité Limonadé elnevezésti termék népszeriisitése kozvetlen érdekében allt a
www.gastroyal.hu, illetve a Gastroyal Heti Etlapokon keresztiili értékesitésbdl szarmazo
arbevétel révén.

VIIIL.
A Versenytanacs dontésének osszefoglalasa

244. Figyelemmel az el6zéekben kifejtettekre a Versenytanacs megallapitotta, hogy az
eljaras ala vont vallalkozéasok 2009. julius 1-t6] az eljaras meginditasanak napjaig, 2010.
julius 30-ig az altaluk gyartott, forgalmazott és hirdetett fogyokurds étrendekben,
fogyokuras termékekkel kapcsolatban, illetve azok rekldmozasa soran:
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- megalapozatlanul tiintett¢k fel az egyes ,fogyasztdo” étrendekkel elérhetd
teststlycsokkenés varhatdo mértékét;

- nem minden esetben alkalmaztdk megalapozottan a ,,zsirégetd” kifejezést €s
kommunikaltdk a fogyasztok felé, hogy dnmagaban a ,,zsirégetd liszttel” késziilt
ételek fogyasztasa elegendd a fogyashoz;

- megalapozatlanul szerepeltettek az étrendekhez kapcsoléddan egészségre hatd
allitasokat, illetve gydgyhatasokat;

- nem megalapozottan alkalmaztak a lagositasra, illetve méregtelenitésre
vonatkoz6 allitasokat.

Az eljaras ala vontak fenti magatartasaikkal megvalositottak a fogyasztokkal szembeni
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmardl szolé 2008. évi XLVIL torvény
(Fttv.) 6. §-a (1) bekezdésében foglaltakat, megsértve ezéltal az Fttv. 3. §-anak (1)
bekezdésében meghatarozott tilalmat, valamint megsértették az élelmiszerlancrol és
hatosagi feliigyeletérol szol6 2008. évi XLVI. torvény 10. §-anak (2)-(4) bekezdéseit.

245. Az egész napos ¢étrendek elemeként értelmezendd ételek esetén alkalmazott
kereskedelmi kommunikaciokban hasznalt ,,zsirégetd” jelzével kapcsolatban a
versenytanacs allaspontja szerint a vizsgalat soran beszerzett bizonyitékok alapjan nem
volt megallapithatd a jogsértés és az eljaras folytatasatdl sem volt tovabbi eredmény
varhato ebben a korben.

Erre tekintettel a Versenytanacs az eljarast — az alkalmazandé Tpvt. 72.§. (1) bekezdés
a./ pontja alapjan - ebben a korben végzésével megsziintette.

246. Az eljaras ala vontak felelossége az Fttv. 9. §-dnak (1) bekezdése alapjan
megallapithatd volt a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalménak megsértéséért,
mivel a kereskedelmi gyakorlattal érintett szolgaltatas értékesitése, eladasanak
Osztonzése kozvetleniil érdekiikben allt.

247. A Versenytandcs megallapitotta, hogy az eljards ald vontak altal tanusitott
kereskedelmi gyakorlatok szorosan Osszefliggtek egymassal, a harom cég a vizsgalt
iddszakban egymas tevékenységét kiegészitve valositotta meg a kifogasolhato
kereskedelmi gyakorlatot.

A vizsgalt iddszak elsd részében — de legkésdbb 2010. aprilis 25-ig - az egész napos
fogyaszto étrendekkel kapcsolatos kommunikaciokat a Larabay Food Kft tette kozze,
majd az egymas kozotti megallapodéasok alapjan a masik két eljaras ala vont vallalkozas
egymas kozott megosztotta ezt a feladatot azzal, hogy tilnyomorészt az Experiment
Food Kft végezte a hirdetési feladatokat. Megallapithatdé volt ugyanakkor, hogy az
Experiment Food Kft a teljes vizsgalt idészak alatt folytatott hirdetési tevékenységet,
vagyis 2009. julius 1-t6l 2010. aprilis 25-ig terjedd idében is.

Az egyes sajat markas termékekkel dsszefliggésben azonos megallapitas tehetd.

248. A jogsértés Tpvt. 77. §-a (1) bekezdésének d) pontja alapjan torténd megallapitasan
talmenden a Versenytanacs a Tpvt. 77. §-a (1) bekezdésének f) pontja alapjan megtiltja
a nyomtatott sajtoban, interneten megjelentetett ¢s radié adasban elhangzott jogsértd
kereskedelmi kommunikéaciok alkalmazésaval megvaldsuld magatartds tovabbi
folytatasat, a jelen dontés kézhezvételétdl szamitott 15 nap elteltével.
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249. A fentiek mellett a Versenytanacs a Tpvt. 78. §-anak (1) bekezdése alapjan birsag
kiszabasat latta indokoltnak az eljaras alda vontakkal szemben. A birsadg mértékének
meghatarozasaval kapcsolatban kialakult versenytanécsi gyakorlatot a GVH Elndkének
¢s a Versenytanacs Elnokének 1/2007. szdmi Kozleménye (a tovabbiakban:
Kozlemény) foglalja 6ssze. A Kozlemény a Kuria (korabbi elnevezéssel: Legfelsdbb
Birosag) megkozelitését figyelembe véve kiemeli, hogy a birsag kiszabasanak célja az,
hogy a vallalkozasokat visszatartsa a tisztességtelen piaci magatartastol, és egyuttal
megteremtse a gazdasdgi verseny tisztességét. Ez a cél pedig csak olyan mértékii
birsaggal valdsithatd meg, amely a versenyjogsértést megvalositd vallalkozasnak
aranyos, de érezhetd megterhelést jelentd anyagi hatranyt okoz, s olyan 9sszegli, amely
az eljaras ala vontat ¢és mdas vallalkozast hasonld6 magatartdstél visszatart. A
Versenytanacs Kozleményben Osszefoglalt gyakorlata szerint a birsag 0Osszegének
kiindulopontjaul szolgalhat a jogsértd tajékoztatassal jard koltség, vagy a jogsértéssel
érintett piacon realizalt id6aranyos arbevétel, amely mértéket a relevans stlyositd és
enyhitd koriilmények novelhetnek, illetve csokkenthetnek. Ezt kdvetden sziikséges
annak mérlegelése, hogy az igy kalkulalt birsagosszeg Osszességében alkalmas-e a
kivanatos kovetkezmények elérésére.

250. A Kozleményben foglaltakra figyelemmel (Koézlemény 6. ¢és 9. pontja) a
Versenytanacs a birsdg kiszabdsa sordn az eljaras ald vont vallalkozasok érintett
termékeikkel kapcsolatos, a vizsgalt idoszakban keletkezett relevans arbevételébdl
indult ki, mivel allaspontja szerint az jobban kifejezi a szoros egyiittmiikodésben
végrehajtott lizleti — beleértve marketing — gyakorlatban jatszott szerepiiket, mint a
kommunikacios koltség. Ez utdobbiban ugyanis a 13-29. pontokban ismertetett egymas
kozti szerzddéses kapcsolatokra tekintettel nem hatarozhatdé meg egyértelmiien, hogy a
koz6s hirdetések mikor milyen ardnyban jelentettek eldnyt az egyes cégek szamara.

251. A kiszabott birsagdsszeg vonatkozasaban a Versenytanacs sulyositd kortilményként
vette figyelembe, hogy

- a jogsértd kereskedelmi kommunikiciok kozzététele viszonylag hosszu ideig,
0sszesen 13 honapon at zajlott,

- az elkovetési mod kapcsdn nagyfoku intenzitds allt fenn, a jogsértd reklamok a
fogyasztok széles korét elértek,

- a jogsértd magatartassal megcélzott, illetve elért fogyasztdi kor részben az
atlagosnal sériilékenyebb, fiiggetleniil attol, hogy volt Ilehetdsége az egyes
fogyasztonak masik termék vasarlasara is a piacon,

- az eljarés ala vontak magatartdsa felrohato, nem ¢éri el az adott helyzetben éltalaban
elvarhatd magatartasi mércét, nem felel meg a tarsadalom értékitéletének, kiilonds
tekintettel arra, hogy a GVH joggyakorlata e téren mar évekkel ezeldtt
kikristalyosodott, tovabba birésagok altal is megerdsitést nyert, €s ez az eljaras ala
vontak eldtt ismert volt.

252. A Versenytandcs megjegyzi, hogy az Lr. eljaras ala vonttal szemben méar kordbban is
allapitott meg jogsértést, és alkalmazott birsag szankciot a tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat tilalmaba iitk6zd, a jelen eljarasban vizsgalt gyakorlathoz hasonlé magatartas
miatt. Az 4. pontban leirt eljaras ténye, irdnya ismert volt valamennyi eljaras ald vont
véllalkozas szamara a jelen vizsgalat altal érintett magatartas tanusitasakor. Tekintettel
arra, hogy a korabbi Vj-89/2009. szamu {igy ismert volt - legalabb - a Larabay Food Kft
el6tt, a Versenytanacs vele szemben is megallapitotta a felrohatosag fokozott mértékét.

53

1054 BUDAPEST, ALKOTMANY U. 5. TELEFON: 472-8865 Fax: 472-8860
WWW.GVH.HU



253. A Larabay Food Kft. szdmara mar korabban nyilvadnvaldva valt a fogyas mértékének
vagy ltemének kommunikalasira vonatkozd szigora kozosségi tilalom. Ertékelte a
Versenytanacs azt a tényt is, hogy az eljaras ala vont szervezetek kozott igen szoros
egylittmikodés folyt a vizsgalt idészakban és azt kdvetden is, igy a Larabay Food Kft
korabbi, jogellenesnek mindsitett magatartdsa — kelléen gondos eljaras esetén - ismert
kellett legyen a masik két eljaras ala vont vallalkozas szdmara is. A Larabay Food Kft
oldalan elvérhato lett volna, hogy két szerzddd partnerét e tekintetben tajékoztassa, mig
az Experiment Food Kft-tdl és a Pesti Ebéd Kft-tél a piacra 1épés elott, a szerzodéses
kapcsolat kifejezetten szoros, egymadsra €piild jellege miatt elvarhato volt, hogy kellden
tajékozodjanak az el6zményekrol.

254. A Versenytanacs ugyanakkor enyhitd koriilményként vette figyelembe az
¢lelmiszerekre vonatkozo kereskedelmi kommunikacié soran alkalmazhatd, az
egészségre gyakorolt hatdsokkal kapcsolatos megengedett allitdsokra vonatkozé
jogszabalyi rendelkezések bonyolultsagat, a kozosségi szintli engedélyezési rendszer
kiépiilésének elhuizodasat és az ebbdl eredd jogbizonytalansagot.

255. Végezetiil, a fentiecknek megfelelden kalkulalt birsagosszeget a Versenytanacs abbol a
szempontbol is megvizsgalta, hogy az — figyelemmel az iigy Osszes koriilményeire — az
eljaras ala vontak viszonyaban ardnyos-e a ténylegesen elért relevans arbevétellel,
valamint, hogy kell6 mértékii elrettentd erdt képvisel-e, illetve hogy nem haladja-e meg
a Tpvt.-ben meghatérozott térvényi maximumot.

256. Mindezek figyelembevételével a Larabay Food Kft ,.f.a.” —t 3.000.000.- Ft (azaz
Harommilli6 forint), az Experiment Food Kft-t 12.000.000.- Ft (azaz Tizenkettdmillio
forint), mig a Pesti Ebéd Kft-t (a beolvadas eldtt sajat tevékenységként végzett felrohatd
magatartdsa miatt) 3.000.000.- Ft (azaz Harommilli6é forint) versenyfeliigyeleti birsag
megfizetésére kotelezte.

257. A versenytanacs tudomasul vette az eljards ald vont vallalkozasoknak azt a
bejelentését, mely szerint a Larabay Food Kft 2011. majus 19-én felszdmolas ala keriilt.
A Pesti Ebéd Vendéglatdis Kft a versenyfeliigyeleti eljaras soran beolvadas utjan
megsziint, jogutdodja az Experient Food Kft, ezért kell a III. r. eljards ald vont
vallalkozas magatartdsa folytdn kiszabott birsdgot a jogutod II. r. eljards ald vont
vallalkozasnak megfizetnie.

258. Az 1. r. és a IL. r. eljaras ala vont vallalkozdsok birsag kiszabasa esetére kérték
részletfizetés engedélyezését. A Versenytanacs az I. r. eljaras ala vont esetében ezt nem
latta indokoltnak, tekintettel a felszamolasi eljaras folyamatban 1étére.

A ILr. eljaras ald vont esetében a Tpvt. 44.§-a alapjan alkalmazandd a kozigazgatasi
hatosagi eljaras €és szolgaltatas altalanos szabalyairol szolo 2004. évi CXL tv. 74.§. (1)
bekezdése értelmében: ha a kotelezés jellege megengedi, a hatosag részletekben torténd
teljesitést is megallapithat.

Tekintettel arra, hogy az iigyfelek a hatarozat meghozatala eldtt mar kérték a
részletfizetés engedélyezését, a versenytandcs a IL.r. eljaras altal fizetendod (teljes) birsag
részletekben torténd teljesitését rendelte el. A megallapitott részletek szamat az
arbevétel és a kommunikacid magas értéke miatt allapitotta meg alacsony értéken.

54

1054 BUDAPEST, ALKOTMANY U. 5. TELEFON: 472-8865 Fax: 472-8860
WWW.GVH.HU



IX.
Egyéb kérdések

259. A birsagot a hatarozat kézhezvételétdl szamitott harminc napon beliil kell megfizetni,
fiiggetlentil att6l, hogy a hatarozattal szemben keresetet terjesztenek-e eld. A
kozigazgatdsi hatdsagi eljaras €s szolgaltatds altalanos szabdlyairdl szolo 2004. évi
CXL. torvény (a tovabbiakban: Ket.) 110. §-a (1) bekezdésének a) pontja szerint a
keresetlevél benyujtasanak a dontés végrehajtasara nincs halasztd hatalya, az iigyfél
azonban a keresetlevélben a dontés végrehajtdsanak felfiiggesztését kérheti. A
végrehajtast a kérelem elbiralasaig a Versenytanacs nem foganatosithatja.

260. A Ket. 138. §-anak (1) bekezdése szerint a pénzfizetési kotelezettségének hataridore
eleget nem tevd késedelmi potlékot koteles fizetni. A (3) bekezdés szerint a késedelmi
potlék mértéke minden naptari nap utan a felszamitas idépontjaban érvényes jegybanki
alapkamat kétszeresének 365-6d része. Ennek ellentételezéseként a Tpvt. 83. §-anak (5)
bekezdése ugy rendelkezik, hogy ha az eljar6 versenytanacs hatarozata jogszabalyt
sértett és ennek kovetkeztében az ligyfélnek igénye keletkezik a birsag visszatéritésére, a
visszatéritendd Osszeg utdn a mindenkori jegybanki alapkamat kétszeres Osszegének
megfeleld kamatot is meg kell tériteni.

261. A birsagnak a Gazdasagi Versenyhivatal 10032000-01037557-00000000 szamu
birsagbevételi szdmldja javara torténd befizetésekor a kozlemény rovatban feltiintetendd
- az eljaras ald vont neve,
- a versenyfeliigyeleti eljaras szama,
- a befizetés jogcime (birsag).

262. A versenytandcs az eljaras soran indokolatlannak tartotta az eljaras ald vontak altal
felkért szakértok szobeli meghallgatasat

- egyrészt azért, mert irdsban mar nyilatkoztak az ligyben, tehat rendelkezésre all
véleményiik,
- masrészt pedig azért, mert az eljarasban vizsgalt allitdsokat a versenytandcs olyan
szempontbol itéli meg, hogy az allitasok bizonyitékainak az allitasok kozzétételekor
mar rendelkezésre kellett allniuk, amit a most esetleg elhangzé szakértoi allitdsok nem
potolhatnak.

Ugyanakkor a Versenytandcs mérlegelte és elfogadta az eljards ald vontak azon
eldadasat, hogy a hosszi idok oOta ismert ¢s elfogadott egyes allitdsok hasznalata
megengedhetd lehet. Ez azonban mégsem volt elegendd ahhoz, hogy az alkalmazott
teljes kommunikéciot ezaltal megengedhetdvé tegyék, mivel azok mindegyike olyan
szertedgazo ¢és altalanos volt, hogy pl. a C vitaminra utalas elfogadott hatdsanak allitasa
mellett hasznalt egyéb allitdsok bizonyitatlansaga ¢és tilalma miatt az adott allitds mar
megtévesztonek bizonyult.

263. A Gazdasagi Versenyhivatal hataskore az Fttv. tekintetében az Fttv. 10. §-anak (3)
bekezdésén, illetve az Eltv. 25. §-anak (3) bekezdésén alapul.

264. Az Fttv. 10. §-anak (3) bekezdése, 11. §-anak (2) és (3) bekezdésére tekintettel az
eljar6 versenytandcs megallapitotta a GVH hataskorének jelen iigybeni fennalltat,
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figyelemmel arra, hogy az eljards ala vont altal folytatott kereskedelmi gyakorlat
orszagos terjesztésli iddszakos lapok, valamint Internet és orszagos terjesztésli sajat
kiadmanyok utjan valosult meg, igy alkalmas volt a gazdasagi verseny érdemi
befolyasolasara.

265. A Gazdasagi Versenyhivatal illetékessége a Tpvt. 46. §-an alapul.

266. A hatarozat elleni jogorvoslati jogot a Tpvt. 83. §-anak (1) bekezdése biztositja.

Budapest, 2012. julius 31.

dr. Berki Adam sk.
eléado versenytanacstag

dr. Miskolczi-Bodnar Péter sk. Dr. Dobos Gergely sk.
versenytanacstag versenytanacstag
A kiadmany hiteléiil:
Markus Elvira
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