GAZDASAGI
VERSENYHIVATAL

VERSENYTANACS

Vj-125-026/2010.

A Gazdasagi Versenyhivatal Versenytanacsa a dr. Cz. Cs. iigyvéd (Pécs) altal képviselt
Mecsek-Drog Termelé és Kereskedelmi Kft. (Pécsvarad) eljards ala vont vallalkozas ellen
fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat miatt indult eljarasban
megtartott targyalast kovetden, targyaldson kiviil meghozta az alabbi

h atarozatoct.

A Versenytanacs megallapitja, hogy a Mecsek-Drog Termel6 és Kereskedelmi Kft. jogsértést
valdsitott meg, amikor

- a Csala Varazs Tea elnevezésii terméknek 2008. aprilis 14-t6l a www.csalavarazs.hu
internetes honlapon betegség gyogyitasara vonatkozo tulajdonsagot tulajdonitott, és

- 2008. éaprilis 14-t61 a www.csalavarazs.hu internetes honlapon, a nyomtatott sajtoban
megjelent reklamokban és televizids reklamokban valotlanul azt allitotta, hogy a Csala Varazs
Tea elnevezésii termék alkalmazasa révén a fogyasztod hatékonyan csokkentheti testsulyat.

A Versenytanacs 500.000 Ft (Otszazezer forint) birsag megfizetésére kdtelezi a Mecsek-Drog
Termeld és Kereskedelmi Kft.-t.

A birsdgot a kotelezett a hatirozat kézhezvételétdl szamitott 30 napon belill a Gazdasagi
Versenyhivatal 10032000-01037557-00000000 szamu birsagbevételi szamla javara koteles
befizetni, a kdzlemény rovatban feltiintetve az eljards ald vont nevét, a versenyfeliigyeleti
eljaras szamat ¢€s a befizetés jogcimét (birsag).

Ha a kotelezett a birsagfizetési kotelezettségének hatariddben nem tesz eleget, késedelmi
potlékot koteles fizetni. A késedelmi potlék mértéke minden naptdri nap utdn a felszdmitas
idopontjaban érvényes jegybanki alapkamat kétszeresének 365-0d része. A birsag és a
késedelmi potlék meg nem fizetése esetén a Gazdasagi Versenyhivatal elrendeli a hatarozat
végrehajtasat.

A Versenytanacs jelen hatarozat kézhezvételét kovetd 8. nap elteltét kdvetden megtiltja a
torvény rendelkezéseibe 1itk6z6 magatartas tovabbi folytatasat.

A hatarozat feliilvizsgalatat a kézhezvételétdl szamitott 30 napon beliil a Févarosi Birésaghoz
cimzett, de a Gazdasagi Versenyhivatalnal benyujtando, vagy ajanlott levélként postara adott
keresettel lehet kérni.
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1.

I.
Az eljaras targya

A Gazdasagi Versenyhivatal annak vizsgalatira inditott versenyfeliigyeleti eljarast a
Mecsek-Drog Termel6 és Kereskedelmi Kft. ellen, hogy az eljaras al4 vont a Csala Varazs
Tea elnevezésii termék kapcsan a 2008. szeptember 1-jét kdvetd iddszakban megsértette-e
a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmardl sz6lo 2008.
évi XLVIL torvény (a tovabbiakban: Fttv.), illetve az élelmiszerlancrél és hatdsagi
feliigyeletérél szolo 2008. évi XLVI torvény (a tovabbiakban: Ehf.) rendelkezéseit,
amikor a terméknek testsulycsokkentd, illetve gydgyhatast tulajdonitott.

II.
Az eljaras ala vont

Az 1986-ban alakult eljaras ala vont fétevékenységként kiilonb6zé ndvényekbdl allit eld
tedkat. A 2009. évi nettd arbevétele 138.619.000 Ft volt. A 2010. évi nettd arbevétele
201.482.000 Ft.

I11.
A termék

Magyarorszdgon sokakat érint az elhizas, illetve szdmos ember kivanja csdkkenteni
testtomegét. Jelentds azon termékek, szolgaltatasok szama, amelyekkel kapcsolatban a
vallalkozasok a testtomeg csokkenését igérik.

Az eljards ald vont kordbban elhizas elleni gyodgyteakeveréket forgalmazott OGYI
engedéllyel gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasa készitményként.

A jogszabalyok megvaltozasa folytan 2005-t6]1 gydgyszernek nem mindsiilé gyogyhatasa
készitményként 01j termék mar nem engedélyezhetd. Az eljaras ala vont ezért 2008-ban
piacra vitt termékét ¢élelmiszerként forgalmazza. A Csala Zsuzsa szinészndvel
népszerisitett, Csala Varazs Tea elnevezésli terméket a fogyasztok orszagszerte
drogériakban, bioboltokban vasarolhatjadk meg. A termék értékesitésébdl a 2009. és a
2010. évben szarmazod bevétel (lizleti titoknak mindsiild) adatait a Vj-125-002/2010.
szamu irat tartalmazza.

Iv.
A vizsgalt kereskedelmi gyakorlat

Honlapon adott tajékoztatasok

Az eljaras ald vont a 2008. aprilis 14-t61 mikodé www.csalavarazs.hu internetes
honlapjan népszeriisiti a Csala Varazs Teat.

A honlap egyebek kozott az alabbi allitasokat tartalmazza

a) a Csala Vardzs Teanak a szervezet mitkddésére gyakorolt hatédsa kapcsan a honlap az
alabbi allitasokat tartalmazza:

2. oldal GVH VERSENYTANACS



o Fokozza az emésztérendszer kiiiriilését, garantalt a rendszeres, jO allagu
széklet.

o Gorcsoldo, puffadas gatlo, csokkenti a belek gazosodasat.

o Enyhén vizelethajto.

o Immunstimulalé, noveli a szervezet betegségekkel szembeni -ellenalld
képességét.

o A méregtelenités hatasara tisztul a bélrendszer, a bor és a haj megszépiil,
bizonyos iziileti betegségek tiinetei javulnak, vagy elmulnak, a faradékonysag
elillan.

b) ACsala Varazs Tea fogyaszto hatasa kapcsan a honlap az alabbi allitasokat tartalmazza:

Csala Zsuzsa gyors ¢és hatékony fogyasanak titka a Csala Varazs Tea, ettdl lett karcst
¢s ezzel tartja a stlyat. A Csala Varazs Tea a fogyasztonak is segiteni fog,

a Csala Varazs Tea olyan fogyasztd készitmény, amely vitaminokat és asvanyi
anyagokat is tartalmaz,

anyagcsere fokozo hatasa miatt fogyasztdsa mellett a fogyasztd ugyanazt eheti, mint
eddig. Nem kell a kaloridkat szamolnia, és a teat nem étkezések helyett, hanem elott
kell meginni,

a tulsulyosak allanddé problémaja, hogy hogyan szabaduljanak meg a felesleges
kiloktol. Ugyanilyen nehéz kérdés, hogy hogyan lehet megtartani a kinkeservvel elért
idedlis sulyt. A Csala Vardzs tea mindkét esetben segit. ,,Fogyasztasaval hatékonyan
vessziik fel a kiizdelmet a kilok ellen, és az eredmény hamarosan mindenkit
elképraztat”,

testsulycsokkentd, méregtelenitd, immunerdsitd teakeverék,

egyediilallo modon egyesiti a méregtelenitd, anyagcsere fokozo gydgyndvények €s az
immunerdsitd gyogyndvények hatasat,

fogyasztasaval a fogyasztd elkeriilheti a fogyokarak gyakori kisérd jelenségeit: a
faradékonysagot, rosszkedvet, levertséget. Hatékonyan, jokedviien és egészségesen
szabadulhat meg a felesleges kiloktol,

hatdsat a fogyaszté is hamarosan sajat magan tapasztalhatja. Rendszeres, napi
fogyasztasa esetén akar 1-2 kilo testsuly csokkenés érhetd el egy hét alatt. A fogyasi
folyamat megindulasa egyéntdl fiigg: van, aki mar az elsé héten érzékeli a valtozast,
van, aki késobb. A kitartads azonban meghozza a vart eredményt. Elégedett fogyasztok
tapasztalata szerint a havi kara utan akar 3-4 kildval is kevesebb lehet a fogyaszto.

A honlap tartalmat részletesebben a melléklet ismerteti.

Sajtoreklam

8. A TrendaVit, az egyik bioboltokat, gyogyndvény-szakiizleteket és drogéridkat 6sszefogod
tizletlanc 2009. majusi akcids Gjsagjaban az eljaras ala vont altal megjelentetett reklam az
alabbiakat kozolte a Csala Varazs Tea vonatkozasdban:

Fogyokurdja latvanyosabb lesz a testsulycsokkenést eldsegitd, méregtelenito,
immunerdsitd teakeverék rendszeres fogyasztidsaval! Fokozza az emésztOrendszer
mikddését, megtisztitja szervezetét a felhalmozddott méreganyagoktdl. Emellett
immunerdsitdi révén segit elkeriilni a fogyokurdk gyakori kisérdjelenségeit: a
faradékonysagot, rosszkedvet.

CSALA VARAZS — CSODA HATAS
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9. A Kiskegyed cimii lap 2010. aprilis 27-1 szaméban eljaras ala vont az alabbiakat kozI0,
Csala Zsuzsa és a termék fényképével ellatott reklamot jelentette meg:

Ez a csoda tea

CSALA VARAZS

TESTSULYCSOKKENTO

Hatékonyan, gyorsan és jokedviien szabadulhat meg a felesleges kiloktol.
Csala Varazs Csoda hatas!

méregtelenitd, immunerdsitd teakeverék

Televizios reklam

10. Az eljaras ald vont 2010. majus 1. és 2010. majus 30. kozott tobb alkalommal jelentetett
meg televizios rekldmot az Echo TV-ben. A reklamban Csala Zsuzsa lathaté zold
kornyezetben, egy bd kabatban, amit 6sszehuz magan, mikozben ez a szoveg hallhat6
tdle:

Hogy lefogytam! Hm!

Ezt kovetden kabatja zsebébdl eléhuz egy dobozzal a vizsgalattal érintett termékbdl, s azt
megmutatja a kameranak, amely rafokuszal, s a kdvetkezoket mondja:
On is fogyni akar? Egy jo tanacs: Csala Varazs. Csoda hatas!

A rekldmban ezutan fehér hattér eldtt két doboz (egy fekvo és egy allo helyzetben) Csala
varazs teakeverék lathatd, rajta Csala Zsuzsa fényképével. A feliratok koziil olvashato,
hogy

CSALA VARAZS

TESTSULYCSOKKENTO

Mindekozben egy férfihang hallatszik:
Csala Varazs testsulycsokkento tea

V.
Az eljaras ala vont eléadasa

V.1. A vizsgalati szakban tett eloadasok

11. Az eljaras ala vont eldadta, hogy az eltelt 24 év alatt kozel 80 féle termékiikkel szemben

semmilyen szakmai és mindségi kifogds nem mertilt fel. A vizsgélattal érintett termék
hatdsait a Vj-125-004/2010. szamu irat mellékleteként csatolt szakvéleménnyel
egybehangzoan szakirodalommal alatdmasztott szakmai tapasztalatok, népgydgyaszati
tapasztalatok ¢€s gyodgyndvény-ismereti tajékoztatok igazoljdk. Ismertette, hogy a
szakvélemény mely szakkonyvek és az abban hivatkozott ESCOP ¢és WHO monografiak,
valamint az érvényes eurdpai ¢és magyar gyogyszerkonyvek (szabvanyok) alapjan késziilt.
A termék biztos eredetli alapanyagokbol €s mindsitett gyartohelyrol keriil a fogyasztohoz,
igy a termék megbizhatdsaga garantalt.
A termék Osszetételének kialakitasat szakgyogyszerészek végezték. A termék olyan
Magyarorszagon ismert, hatasmechanizmusaiban elfogadott gydgynovény Osszetételt
tartalmaz, amely alkalmas a tea méregtelenitd, immunerdsitd ¢és testsulycsokkentd
hatasanak eldidézésére.
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12.

13.

14.

15.

16.

A termék tesztelése soran annak hatdsmechanizmusa is vizsgalat targyat képezte. A
teszteld ismerdsok korébdl keriilt ki Csala Zsuzsa miivésznd is, aki szivesen kiprobalta a
gyogynovény-keveréket, s mivel hatdsat jonak talalta, testének ,,latvanyos” valtozasa utan
nevét is adta a keverék népszerisitéséhez. A termék markanevét add Csala Zsuzsa
esetében — épplgy, mint tobb mas esetben is — igazolodott a tea testsulycsokkentd,
immunerdsitd, méregtelenitd hatdsa. A klraszeri fogyasztasba tobb ismerdst is bevontak
parhuzamosan. Nagyon fontosak voltak a pozitiv visszajelzések. Ezek a tapasztalati
vizsgalatok egyértelmiivé tették a teakeverék Osszetevdinek kiegyensulyozott,
méregtelenitd és salaktalanitdo hatasat. Ezek a probak vizsgalatnak tekinthetok, mert igy
»vizsgazott” a keverék, azt nyujtotta, amiért Osszekeverték, amiért létrehoztdk. A
dokumentélas ugy tortént, hogy a tesztelok véleményét tobbszor kikérte, rogzitette, ezek
alapjan valtoztatta az dsszetételt.

Nem allitotta az elvart fogyaszto hatds biztos bekovetkezését', hiszen minden egyén
masként reagal akar azonos hatéanyag-tartalomra is. Még a gyogyszerek sem képesek,
még a bevizsgalas utdn sem, minden paciensnél a kivant hatds elérésére. A teakeverék
dobozon talalhato leirasa® feltételes modban tajékoztatia a fogyasztokat a lehetséges
hatasokrol. Biztos allitast nem tartalmaz.

Az ¢lelmiszerként forgalomba hozott termék az Orszagos Gyodgyszerészeti Intézet (a
tovabbiakban: OGYI) engedélyével nem rendelkezik, ugyanakkor rendelkezik OGYI
engedéllyel az elhizés elleni teakeveréke vonatkozasadban. Ezt a terméket kivanta 2008
elején tovabbfejleszteni az aktualis piaci igényeknek megfeleléen. A termék 1étrehozéasat
kovetden, 2008 tavaszan engedélyt akart szerezni az OGYI-tol a vizsgalattal érintett
termék vonatkozasdban, azonban a gyogyhatasu termékekre vonatkozo jogszabalyi
valtozasra tekintettel 0j termék engedélyezésére vonatkozd kérelmet az OGYI nem
fogadott be. Néhany év Ota tapasztalhatd szabalyozatlansag miatt Magyarorszagon a
szakhatosdg nem ad forgalomba hozatali engedélyt. Ekdzben kiilfoldrél érkezd
gyogynovény-keverék teak gyogy- ¢€s fogyasi hatdst megjelolve tobb szazas
nagysagrendben ismeretlen eredettel érkeznek be és uraljak a magyar piacot.

Nem tévesztette meg a fogyasztokat a vizsgalattal érintett termékkel kapcsolatos elvarhato
hatdsok tekintetében, hiszen a termék Osszetétele tudoméanyosan igazolt allitdsokon
alapszik. Megtévesztés akkor kovetkezne be, ha nem tdjékoztatna a fogyasztot a termék
fogyasztasaval 6sszefiiggden varhato esetleges hatasokrol.

Az eljaras ald vont a televizios reklam kapcsan eldadta, az Echo-TV sziik sugarzasi
korben, csak kéabelen elérhetd csatorna, alacsony nézettséggel, tehat kevés nézohoz, kevés
alkalommal jutott el a hirdetés. A sugarzott 15 alkalom a rekldmpszichologia szerint nem
elég a reklam hatasanak eléréséhez.

! Néhany esetben az llitast a fogyaszto biztos hatas igéreteként értelmezhette:

- A Csala Varazs Tea a fogyasztonak is segiteni fog

- a fogyaszt6 ugyanazt eheti, mint eddig. Nem kell a kaloridkat szamolnia, és a teat nem étkezések helyett,
hanem el6tt kell meginni,

- Fogyasztasaval hatékonyan vessziik fel a kiizdelmet a kilok ellen, és az eredmény hamarosan mindenkit
elkapraztat

- A kitartas azonban meghozza a vart eredményt.

- Fogyokuraja latvanyosabb lesz a testsulycsokkenést elosegitd, méregtelenit, immunerdsitd teakeverék
rendszeres fogyasztasaval!

% A dobozon talalhato6 leirds nem volt targya a versenyfeliigyeleti eljarasnak.
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V.2. Az elozetes allaspontra tett észrevételek

17. Az Eljaras ald vont a gydgyhatasallitas kapcsan ramutatott arra, hogy az internetes
honlapon nem kifejezetten és hatarozottan keriilt betegséget gydgyitd hatds megjeldlésre,
hanem a méregtelenité kurak kisérd jelenségeként kedvezdbbé valo iziileti betegség
tiinetek javuldsa keriilt jelzésre. Egyetlen konkrét iziileti betegségrél sem esik szo és
konkrét iziileti panasz javuldsat sem irja le a tajékoztatd. A méregtelenités altalanos és
kozismert hatasaként jelentkez6 vizelethajtas, vagy teststulycsokkenés iziiletekre gyakorolt
altalanosan ismert kedvezd hatasara utal, mely barki szadmara koztudomasu tény. Méreg €s
salakanyagok kiiiriilésével az iziiletek kozotti karos anyagok mértéke is csokken (pl.
hugysav), és a testsuly csokkenés is eldsegiti az iziiletek suly aloli felszabadulasat.

18. A testsulycsokkentd hatas valosagtartalma kapcsan felhivta a figyelmet

a) a terméket gyodgyszernek nem mindsiilld gydgyhatdsu készitményként
kivanta forgalomba hozni, mert az megfelel az ilyen készitményekkel
szemben tdmasztott elvarasoknak, de a jogszabalyvéltozas miatt a termék
gyogyszernek nem mindsiilé gyodgyhatast készitményként mar nem volt
engedélyezhetd,

b) az OGYI nem végez vizsgalatot, hanem szakmai szempontbol ellendrzi a
benyujtott dokumentumokat,

c) allitasa szerint a testsulycsokkenést nem allitotta bizonyossaggal, a hatas
folyamatosan feltételes modban irodott,’

d) megitélése szerint teljesiiltek az 1924/2006. sz. EK rendelet 10. cikkében
és 13. cikk i) és ii) pontjaiban foglalt kovetelmények,*

e) nem allithato, hogy adott gydogyndvény nem rendelkezik a gyogyndvény
monografidkban irt hatassal.

f) a gyogyndvényeknek nincs teljesen pontosan meghatirozhaté hatdéanyag
tartalma. A gydgyhatasu termékek nem jelentik az altaluk eldidézni kivant
hatas biztos bekovetkezését.

19. A birsagkiszabas korében enyhitdé koriilményként kérte figyelembe venni:

a) szlinetelteti a termék honlapjanak mikodését,

b) az éaltala adott tdjékoztatdsok nem eredményeztek forgalomndvekedést,
mert kevesekhez juthattak el (a honlap latogatottsaga alacsony, a Trenda Vit
kiadvanyt egy sziik kori bolthdlozatban terjesztik, a televizios reklam nem
orszagos sugarzasu tv. allomason, mindossze 15 alkalommal keriilt adasba,
amely nem mindsiil jelentds reklamtevékenységnek,

c) teapiaci részesedése alacsony,

d) arbevételének tilnyomo része bérgyartasbol szarmazik

e) a fogyasztoktol kapott szinte egyértelmiien pozitiv visszajelzések
igazoljak allitasainak valdsagat.

20.Csatolta a MECSEK KLIMAX teakeveré¢k adatlapjat és az OGYI 2011. aprilis 26-i
hatérozatat, mellyel két évvel meghosszabbitottadk a MECSEK KLIMAX teakeverékre kiadott
nyilvantartasi engedélyt.

21. Csatolta az OGYT honlapjat a 2011. augusztus 26-1 allapot szerint.

22. Csatolta a PROVERA Beszerzési Kft.-vel kotott beszallitoi keretszerzodést.

3 Lasd ezzel kapcsolatban a korabbi labjegyzetben felsorolt ellenpéldakat.
* Ahhoz, hogy az 1924/2006. sz. EK rendelet alapjan a vizsgalt tajékoztatds mentesiiljon a tilalom alol
egyidejlileg szamos kdvetelménynek kellene megfelelni (lasd. 32-41. pontok)
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V.3. A targyalason tett eléadasok

23. Eljaras ald vont a targyalason felhivta a figyelmet arra, hogy a Kft. régi, de kisméretii
tizem. 1986-ban egyiitt kezdte tevékenységét a Herbaria — akkor allami tulajdonu — céggel, ma
a Herbéria tedk révén elért bevételének 1/10-ét, a Naturlandénak 1/6-1/8-ad részét képes csak
elérni.

24.2007-re a gyogyteakbol szarmazd bevétele a felére esett vissza annak kdvetkeztében, hogy
a piacon szamos hasonl6 termék jelent meg, koztiik sok olyan, amelynek sem az dsszetételét,
sem a gyartasi folyamatat nem ellendrizte semmilyen hatdsag, €s erre a fogyasztoknak sincs
modja.

25. 2009. és 2010. évi arbevételének kiilonbsége a bérgyartadsra vezethetd vissza. 2009.
novemberétdl 2011. novemberé€ig folytat bércsomagolast néhany aruhazldnc szdmara.

26. 2005-ig az OGYT a jellemzden 2 évre szolo engedélyek révén visszatérden ellendrizte a
gyogyszernek nem mindsiild gyogyhatasu készitményeket. 2005-t61 az OGYI mar nem fogad
be ilyen kérelmeket. A magyar piacon szamos gyartd igen sokféle — becslése szerint 15-
17.000 — terméke jelent meg, mely gydgytedk koziil mindossze 1000 rendelkezhet engedéllyel
vagy regisztracioval. Jelen eljarasban vizsgalt termékének 2008. évi piacra vitele egyfeldl a
megvaltozott viszonyokra, masrészt arra torténd reakcid volt, hogy nem jelentek meg azok a
jogszabalyok, amelyek a kordbban gydgyszernek nem mindsild gyogyhatasu

crer

27. A Kft. szakmai hattere biztositja azt, hogy az alapanyagok viz és salakanyag eltavolito
hataséaval a termék is rendelkezik.

28. Elismerte, hogy hibazott akkor, amikor a fogyas mértékére vonatkozé allitast tett.

29. A terméket ismerdsok és azok ismerdsei révén tesztelte. Volt olyan fogyaszto, aki egy
honap alatt 3-4 kg-ot fogyott, volt, aki kevesebbet. Csala Zsuzsa miivésznd 20 kg-nal tobbet
adott le, de ezt nem propagalta, mert csak néhany embernél mutatkozott ilyen mértékii fogyas.

30. A Csala Varazs teaval kapcsolatosan — korabbi teditol eltéréen — masfajta tdjékoztatast
adott. Ennek a teakeveréknek 6nallé honlapot hozott 1étre, melyen a fogyas feltételeit, a
fogyokurak buktatoit ismertette, valamint életmdd tanacsokat adott annak érdekében, hogy a
fogyas egészségesen torténjen.

31. Az iziileti betegségek koziil a magas testsuly és hugysav-szint miatt kialakuld
problémékra gondolt, amikor az iziileti betegségek tiineteivel kapcsolatos allitast
megfogalmazta. Ezt a szovegkornyezet is igazolja, hiszen az allitas a fogyasrol ¢és
méregtelenitésrdl szold részben taldlhatd. Kozismert, hogy néhany kild leadasa utdn mar
csokken az iziilet megterheltségébdl fakadd fajdalom, nyilvanvaldéan szabadabba valik az
iziiletek mozgasa, a tlinetek enyhtilnek.

32. A Csala Varazs tea 6nallo honlapjanak miikodését onként besziintette. Eljaras ala vont
meglepetéssel szembesiilt azzal a ténnyel, hogy bizonyos kulcsszavakra keresést kovetden a
honlap tartalma el6hivhaté. Kijelentette, hogy az informatikusokat arra kérte, hogy a jelen
versenyfeliigyeleti eljards lezardsdig a honlap ne legyen elérheté. Vallalta, hogy
haladéktalanul intézkedik azirant, hogy ne csupan a nyit6 oldal, hanem a honlap egésze
elérhetetlen legyen cimszavakra keresés esetén is.
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33. Emlékeztetett arra, hogy a cég mindségbiztositdssal rendelkezik, a gyartassal ¢és
termékeivel kapcsolatos kovetelmények messze szigortibbak, mint az ¢lelmiszerekre és
eldallitasukra vonatkozo kovetelmények.

34. Felhivta a figyelmet arra, hogy a gyogyndvény monografidk egyértelmiien rogzitik az
egyes gyogyndvények hatésait.

35. Allaspontja szerint azzal is jogsértést kovetne el, ha elhallgatnd a készitmény
gyogynovény Osszetevoinek a hatisat.

36. Kifejtette azon allaspontjat, mely szerint a jelen eljaras alapjat képezd bejelentés egyik
konkurensétdl szdrmazik, amely ,,Naturvardzs” tea néven hasonld terméket forgalmaz,
amelynek t4jékoztatdja szinte szd szerint azonos mondatokat is tartalmaz a Csala Varazs
tearol adott tajékoztatassal.

37. Jelezte, hogy a vizsgalt televizids reklamok tgy jelentek meg, hogy a reklamot eléallitok
keresték meg a Kft.-t az ajanlatukkal.

38. Felhivta a figyelmet a gyogyndvények azon specialitasara, hogy a gyogyszerekhez képest
nagysagrenddel alacsonyabb dézisban tartalmaznak hatdéanyagot, igy annak a veszélye is
szamottevden kisebb, hogy az emberi szervezetre karos hatast fejtsenek ki. Ebbdl fakaddan a
gyogyndvényekbdl késziilt termékek vizsgalata mas, mint a gyogyszereké. Nincs szilikség
klinikai kisérletekre a termék biztonsdgos voltanak megallapitdsahoz. Az OGYI a
gyogyszernek nem mindsiild gyogyhatasi készitmények engedélyezése soran arra
szoritkozott, hogy a benyujtott dokumentumokat ellendrizze, kontrollalja a kémiai 6sszetevok
meglétét, aranyat, de a termék hatdsaira vonatkozéan a gydgyndvény monografidkban
rogzitett hatasokat nem kérddjelezte meg, nem igényelte azok masfajta bizonyitésat.

39. Végezetiil jelezte, hogy — amennyiben ezt a Versenytanacs sziikségesnek latja -
gyogyszervegyész szakértd révén tudna bizonyitani egyfeldl a Csala Vardzs tea Aallitott
Osszetételét, masfeldl az Osszetevok vizelethajtd €s salaktalanitdé hatdsat. Eldadta, hogy az
OGYI-ban szdmos olyan szakember dolgozik, akik képesek megallapitani a termék kémiai
jellemzodinek a meglétét, azt, hogy a termék tartalmazza-e az allitott hatdanyagot és azok
valéban hatasosak-e.

VI
Jogi hattér

Az Fttv.

40. Az Fttv. 1. §-énak (1) bekezdése szerint az Fttv. allapitja meg az aruhoz kapcsolddo, a
kereskedelmi iigylet lebonyolitasat megel6zden, annak soran és azt kovetden a fogyasztoval
szemben alkalmazott kereskedelmi gyakorlatokra, valamint az ilyen kereskedelmi gyakorlat
tekintetében alkalmazott magatartdsi kodexekre vonatkozd kovetelményeket, és az azok
megsértésével szembeni eljards szabdlyait. Ugyanezen cikk (2) bekezdése szerint az Fttv.
hatdlya arra a kereskedelmi gyakorlatra terjed ki, amely a Magyar Koztarsasag teriiletén
valosul meg, tovabba arra is, amely a Magyar Koztarsasag teriiletén barkit fogyasztoként
érint.

Az Fttv. 2. §-dnak a), d) és e) pontja értelmében a) fogyasztdo az 6nallo foglalkozasan és
gazdasagi tevékenységén kiviil esd célok érdekében eljard természetes személy, d) a
kereskedelmi gyakorlat a vallalkozasnak, illetve a vallalkozéas érdekében vagy javara eljaro
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személynek az aru fogyasztok részére torténd értékesitésével, szolgaltatasaval vagy
eladasosztonzésével kozvetlen kapcsolatban 4ll6 magatartasa, tevékenysége, mulasztasa,
reklamja, marketingtevékenysége vagy egyéb kereskedelmi kommunikacioja, e) a
kereskedelmi kommunikéaci6 a vallalkozas 0©nallo foglalkozasaval vagy gazdasagi
tevékenységével kozvetleniil Osszefiiggésben torténd informaciokozlés, fiiggetleniil annak
megjelenési modjatol, eszkdzEtol.

Az Fttv. 3. §-dnak (1) bekezdése kimondja, hogy tilos a tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat. A (2) bekezdés szerint tisztességtelen az a kereskedelmi gyakorlat, a) amelynek
alkalmazésa soran a kereskedelmi gyakorlat megvaldsitoja nem az ésszeriien elvarhato szinti
szakismerettel, illetve nem a johiszemiiség ¢€s tisztesség alapelvének megfeleléen elvarhato
gondossaggal jar el (a tovabbiakban: szakmai gondossdg kovetelménye), és b) amely
érzékelhetéen rontja azon fogyasztd lehetdségét az aruval kapcsolatos, a sziikséges
informaciok birtokdban meghozott tdjékozott dontésre, akivel kapcsolatban alkalmazzak,
illetve akihez eljut, vagy aki a cimzettje, és ezaltal a fogyasztot olyan tligyleti dontés
meghozatalara készteti, amelyet egyébként nem hozott volna meg (a tovabbiakban: a
fogyasztdi magatartas torzitasa), vagy erre alkalmas. A (3) bekezdés alapjan a (2) bekezdés
értelmében tisztességtelen kiillondsen az a kereskedelmi gyakorlat, amely megtévesztd (6. § és

7. §) vagy agressziv (8. §).

Az Fttv. 4. §-anak (1) bekezdése eldirja, hogy a kereskedelmi gyakorlat megitélése soran az
olyan fogyaszt6 magatartasat kell alapul venni, aki ésszerien tdjékozottan, az adott helyzetben
altalaban elvarhatd figyelmességgel és koriltekintéssel jar el, figyelembe véve az adott
kereskedelmi gyakorlat, illetve aru nyelvi, kulturalis és szocidlis vonatkozésait is. Ha a
kereskedelmi gyakorlat a fogyasztok egy meghatarozott csoportjara iranyul, az adott csoport
tagjaira altalanosan jellemzé magatartast kell figyelembe venni. A (2) bekezdés szerint ha a
kereskedelmi gyakorlat csak a fogyasztoknak egy, az adott gyakorlat vagy az annak alapjaul
szolgald aru vonatkozasaban koruk, hiszékenységiik, szellemi vagy fizikai fogyatkozasuk
miatt kiilondsen kiszolgaltatott, egyértelmiien azonosithatd csoportja magatartasanak
torzitdsara alkalmas, és ez a kereskedelmi gyakorlat megvalositdja altal ésszerlien eldre
lathatdo, a gyakorlatot az érintett csoport tagjaira altalanosan jellemzd magatartés
szempontjabol kell értékelni.

Az Fttv. 6. §-a (1) bekezdésének b) pontja rogziti, megtévesztd az a kereskedelmi gyakorlat,
amely valdtlan informéciot tartalmaz, vagy valds tényt - figyelemmel megjelenésének
valamennyi koriilményére olyan mddon jelenit meg, hogy megtéveszti vagy alkalmas arra,
hogy megtévessze a fogyasztot az aldbbiak koziil egy vagy tobb tényezd tekintetében és
ezaltal a fogyasztot olyan ligyleti dontés meghozataldra készteti, amelyet egyébként nem
hozott volna meg, vagy erre alkalmas:
b) az aru lényeges jellemzdi, igy kiillondsen
bg) az adott célra valo alkalmassaga, a hasznalatatol varhato eredmények, elonyei,
bj) az egészségre gyakorolt hatésa.

Az Fttv. 14. §-a szerint a vallalkozas - az eljar6 hatosag felhivasara - a kereskedelmi gyakorlat
részét képezd tényallitas valosagat igazolni koteles. Ha a vallalkozas nem tesz eleget ennek a
kotelezettségnek, ugy kell tekinteni, hogy a tényallitds nem felelt meg a valdsdgnak. Erre a
vallalkozast a hatosag felhivasadban figyelmeztetni kell.

Az Fttv. 19. §-dnak c) pontja értelmében a kereskedelmi gyakorlat tisztességtelenségének
megallapitdsdra irdnyuld eljarasra az Fttv.-ben meghatérozott eltérésekkel a Gazdasagi
Versenyhivatal eljarasa tekintetében a tisztességtelen piaci magatartas €s a versenykorlatozas
tilalmardl szold 1996. évi LVIL torvénynek (a tovabbiakban: Tpvt.) rendelkezéseit kell
alkalmazni.
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Az Ehf.

41. Az Ehf. mellékletének 10. pontja értelmében élelmiszer az élelmiszerjog altaldnos elveirdl
és kovetelményeirél, az Eurépai Elelmiszerbiztonsdgi Hatosag létrehozasardl és az
¢lelmiszerbiztonsagra vonatkozé eljarasok megéllapitasarol szolo, az Eurdpai Parlament és a
Tanacs 2002. januar 28-1 178/2002/EK rendelete 2. cikke szerinti fogalom. Ezen fogalom
szerint az ,,élelmiszer” minden olyan feldolgozott, részben feldolgozott vagy feldolgozatlan
anyagot vagy terméket jelent, amelyet emberi fogyasztasra szannak, illetve amelyet varhatéan
emberek fogyasztanak el.

Az Ehf. 10. §-dnak (2) bekezdése szerint az élelmiszer-jelolés és az alkalmazott jelolési
modszer, tovabba az ¢élelmiszerek megjelenitése (formdja vagy alakja, csomagolasa,
bemutatasanak modja, kellékei) nem tévesztheti meg a végsd fogyasztot
a) az ¢lelmiszer tulajdonséagai - igy kiilondsen az €lelmiszer természete, azonossaga,
jellemzdi, Osszetétele, mennyisége, eltarthatosaga, szarmazdsi helye vagy eredete,
illetve eldallitasi vagy termelési modja - tekintetében,
b) azdltal, hogy az ¢élelmiszernek olyan hatdst vagy tulajdonsagot tulajdonit,
amelyekkel az valgjaban nem rendelkezik,
c) annak allitasaval vagy olyan benyomas keltésével, hogy az élelmiszer kiilonleges
tulajdonsaggal rendelkezik, ha ugyanezekkel a tulajdonsdgokkal minden més hasonlo
¢lelmiszer is rendelkezik.
Az Ehf. 10. §-anak (3) bekezdése értelmében az élelmiszer-jelolés és az alkalmazott
jelolési modszer - ha jogszabaly vagy kozvetleniil alkalmazandé eurdpai unids jogi aktus
eltéréen nem rendelkezik - nem tulajdonithat az élelmiszernek betegség megeldzésére,
gyogyitasara vagy kezelésére vonatkozd tulajdonsdgokat, illetve nem keltheti ezen
tulajdonsagok meglétének benyomasat.
Ugyanezen cikk (4) bekezdése szerint a (2) és (3) bekezdés rendelkezéseit megfelelden
alkalmazni kell az ¢élelmiszerekre vonatkoz6 reklamra.

Az Ehf. 25. §-anak (3) bekezdése a 10. § (2)-(4) bekezdésében foglalt rendelkezések
megsértése esetén az eljards lefolytatdsdra a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlat tilalmarol szold térvényben meghatarozott hatosdg jogosult az ott
meghatdrozott szabalyok szerint azzal, hogy a végsé fogyaszté az Fttv. alkalmazasdban
fogyasztonak mindsiil akkor is, ha nem természetes személy.

Az Ehf. 77. §-a (2) bekezdésének i) pontja rogziti, hogy az Ehf. - a végrehajtasara kiadott
jogszabalyokkal egyiitt — egyebek kozott az Eurdpai Parlament és a Tandcs 2000/13/EK
iranyelvének valo megfelelést szolgalja.

A Tpvt.

42. A Tpvt. 77. §-a (1) bekezdésének d) és f) pontja alapjan az eljar6 versenytanacs d)
megallapithatja a magatartas torvénybe litk6zését, f) megtilthatja a térvény rendelkezéseibe
itk6z6 magatartas tovabbi folytatasat.

Az eljard versenytandcs a Tpvt. 78. §-anak (1) bekezdése értelmében birsagot szabhat ki azzal
szemben, aki a Tpvt., illetve az Fttv. rendelkezéseit megsérti. A birsag Osszege legfeljebb a
vallalkozas, illetve annak - a hatarozatban azonositott - vallalkozascsoportnak a jogsértést
megallapitd hatdrozat meghozatalat megel6zd iizleti évben elért nettd arbevételének tiz
széazaléka lehet, amelynek a birsaggal sjtott vallalkozas a tagja. A (3) bekezdés rogziti, hogy
a birsag Osszegét az eset Osszes koriilményeire - igy kiilondsen a jogsérelem sulyara, a
jogsértd allapot idétartamara, a jogsértéssel elért elonyre, a jogsértd felek piaci helyzetére, a
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magatartas felrohatosagara, az eljarast segitdé egyiittmiikodé magatartasara, a torvénybe
itk6z6 magatartds ismételt tanusitasara - tekintettel kell meghatarozni. A jogsérelem sulyat
kiilonosen a gazdasagi verseny veszélyeztetettségének foka, a fogyasztok, iizletfelek érdekei
sérelmének kore, kiterjedtsége alapozhatja meg.

Az 1924/2006/EK rendelet

43. Az ¢élelmiszerekkel kapcsolatos tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasokrol
sz0l6 1924/2006/EK rendelet [annak 1. cikkének (2) bekezdése értelmében] alkalmazando a
kereskedelmi kommunikicioban — a végsé fogyasztonak ilyen formaban szolgéltatott
¢lelmiszerek cimkézésén, megjelenitésén, vagy reklamjaban — szerepld, tapanyag-Osszetételre
¢és egészségre vonatkozoé allitasok tekintetében.

A rendelet preambulumanak (3) és (4) pontja értelmében
e az Altalanos jelolési eldirasokat az ¢lelmiszerek cimkézésére, kiszerelésére ¢&s
reklamozéasara vonatkoz6 tagallami jogszabalyok kozelitésérdl szo616, 2000. marcius
20-1 2000/13/EK eurdpai parlamenti €s tandcsi iranyelv tartalmazza. A 2000/13/EK
iranyelv altaldnos jelleggel megtiltja a vasarld félrevezetésére alkalmas, illetve az
¢lelmiszernek gydgyitd hatast tulajdonitdé informéciok haszndlatat. A 1924/2006/EK
rendeletnek ki kell egészitenie a 2000/13/EK iranyelvben szerepld altalanos elveket,
valamint a fogyasztok szamara ilyen formaban szolgaltatott élelmiszerek tekintetében
egyedi rendelkezéseket kell, hogy meghatdrozzon a tapanyag-Osszetételre ¢&s
egészségre vonatkozé allitdsok hasznalatat illetden,
e a 1924/2006/EK rendeletet kell alkalmazni minden kereskedelmi kommunikacidban
szerepld tapanyag-Osszetételre ¢és egészségre vonatkozo allitdsra, ideértve tobbek
kozott az élelmiszerek altalanos reklamozasat is.

A 1924/2006/EK rendelet I. fejezete 2. cikke (fogalommeghatarozasok) (2) bekezdésének 5.
pontja értelmében ,,egészségre vonatkozd allitds” barmely olyan allitds, amely kijelenti,
sugallja vagy sejteti, hogy az adott élelmiszer, élelmiszercsoport vagy annak valamely
alkotéeleme ¢és az egészség kozott Osszefliggés van. A 6. pont szerint ,,betegségek
kockézatanak csokkentésével kapcsolatos allitas” barmely olyan allitas, amely kijelenti,
sugallja vagy sejteti, hogy az élelmiszer, élelmiszercsoport vagy valamely alkotéelemének
fogyasztasa jelentdsen csokkenti valamely emberi betegség kialakuldsanak valamely
kockézati tényezojét.

A 1924/2006/EK rendelet II. fejezetének (Altalanos elvek) 3. cikke (Valamennyi allitisra
vonatkozo altalanos elvek) szerint a tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasokat
csak akkor lehet a Ko&zosségen beliil forgalomba hozott ¢lelmiszerek cimkézésén,
megjelenitésén vagy reklamjaban alkalmazni, amennyiben az adott allitdsok megfelelnek a
rendelet eldirasainak. A 2000/13/EK ¢és a 84/450/EGK iranyelv sérelme nélkiil, a tapanyag-
Osszetételre és egészségre vonatkozo allitdsok alkalmazasa nem lehet valotlan, félreérthetd
vagy megtéveszto.

A 1924/2006/EK rendelet II. fejezetének 5. cikk (1) bekezdése® szerint a tapanyag-

Osszetételre és egészségre vonatkozo allitdsok alkalmazdsa csak a kovetkezd feltételek
teljesiilése esetén megengedett

a) altalanosan elfogadott tudoményos bizonyitékok igazoljak, hogy az

allitas targyat képez0 tapanyag vagy egyéb anyag jelenléte, hidnya vagy

> Az 5. cikk (2) és (3) bekezdései tovabbi feltételeket tartalmaznak.
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csokkentett mennyisége az ¢élelmiszerben vagy ¢élelmiszercsoportban
bizonyitottan kedvezd taplalkozasi vagy élettani hatassal bir.

b) azt a tdpanyagot vagy egyéb anyagot, amelyre az allitas vonatkozik:

1) a késztermék a kozosségi jogszabalyokban meghatarozottak
szerint jelentds mennyiségben tartalmazza vagy - ilyen
szabdlyozas hidnyaban — olyan mennyiségben tartalmazza,
amely az allitds szerint altalanosan elfogadott tudomanyos
bizonyitékokkal igazolt taplalkozasi vagy élettani hatést
eredményezi, vagy

i) a termék nem tartalmazza vagy olyan, csokkentett
mennyiségben tartalmazza, amely az 4llitds szerint altalanosan
elfogadott tudomanyos bizonyitékokkal igazolt taplalkozasi
vagy ¢lettani hatast eredményezi

c) adott esetben az allitisban szerepld tdpanyag vagy egyéb anyag a
szervezet szamara hasznosithaté forméaban van jelen,

d) atermékbdl ésszerlien varhatdan elfogyasztandd mennyiség az allitasban
szerepld tapanyagbdl vagy egyéb anyagbol a kdzdsségi jogszabalyokban
meghatdrozottak szerint jelentds mennyiséget tartalmaz vagy — ilyen
szabalyozas hidnyaban — olyan mennyiséget tartalmaz, amely az allitas
szerint altalanosan elfogadott tudomdanyos bizonyitékokkal igazolt
taplalkozasi vagy ¢€lettani hatast eredményezi,

e) esettdl fliggden a III., illetve IV. fejezetben meghatarozott kiilonds
feltételek teljesiilnek.

Az allitasok tudomanyos alatamasztdsa kapcsan a 1924/2006/EK rendelet II. fejezetének 6.
cikke rogziti, hogy
(1) a tapanyag-Osszetételre €s egészségre vonatkozo allitasokat altalanosan elfogadott
tudomanyos bizonyitékokra kell alapozni, és azokkal kell aldtdmasztani,
(2) a tapanyag-0Osszetételre €és egészségre vonatkozo allitast alkalmazo élelmiszeripari
véllalkozonak az allitas alkalmazasat igazolnia kell,
(3) a tagallamok illetékes hatosagai kérhetik, hogy az élelmiszeripari vallalkozo6 vagy a
terméket forgalomba hozo személy mutassa be az e rendeletnek valé megfelelést
igazol6 valamennyi vonatkozo tényezdt €s adatot.

A 1924/2006/EK rendelet IV. fejezete 10. cikkének (1) bekezdése® szerint tilos az egészségre
vonatkozo allitdsok alkalmazéasa, kivéve ha azok a II. fejezetben foglalt A&ltalanos
kovetelményeknek ¢és a IV. fejezetben foglalt kiilonds kovetelményeknek megfelelnek, ha
azokat a rendelettel 6sszhangban engedélyezik, és ha azok a 13. és 14. cikkben meghatarozott
engedélyezett allitasok listdjan szerepelnek.

A 12. cikk b) pontja szerint nem engedhetd meg azon egészségre vonatkoz6 allitasok
alkalmazésa, amelyek a sulycsokkenés litemére vagy mértékére utalnak.

A 1924/2006/EK rendelet IV. fejezete 13. cikke (Egészségre vonatkozd allitdsok, amelyek
nem a betegségek kockdzatanak csokkentésével, illetve a gyermekek fejlodésével és
egészségével kapcsolatosak) az (1) bekezdésben kimondja, hogy az egészségre vonatkozd
olyan allitasok, amelyek az alabbiak leirasat vagy emlitését tartalmazzak: a) a tapanyag vagy
egy¢éb anyag szerepe a ndvekedésben, fejlddésben és a szervezet miikddésében; vagy b)
pszichés allapot és magatartds; vagy c) a 96/8/EK iranyelv sérelme nélkiil, a fogyas vagy
testtomegkontroll, illetve az ¢hségérzet csokkentése vagy a jollakottsadg érzésének novelése,

5 A 10. cikk (2), (3) és (4) bekezdései tovabbi feltételeket tartalmaznak.
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vagy az ¢étrendbdl hasznosithatd energiamennyiség csokkentése, €s amelyeket feltiintetnek a
(3) bekezdésben meghatarozott listan, a 15-19. cikkben megallapitott eljarasok lefolytatasa
nélkiil is alkalmazhatdk, amennyiben i. altaldnosan elfogadott tudoméanyos bizonyitékokon
alapulnak ¢s ii. az atlagos fogyasztd szamara jol érthetdek.

Az 1924/2006/EK rendelet IV. Fejezetének 14. cikk (1) bekezdése szerint betegségek
kockézatanak csokkentésével kapcsolatos allitasok €lelmiszerrel Gsszefiiggésben csak abban
az esetben alkalmazhatoak, ha a rendelet szerinti kiilon eljarasban ez engedélyezésre keriil. A
betegségek kockazatanak csokkentésével, valamint a gyermekek egészségével és fejlodésével
kapcsolatos allitasok alkalmazasi feltételeit a rendelet 14., 15., 16., 17. és 19. cikke részletezi.
A (2) bekezdés szerint kozolni kell, hogy az allitdsban szerepld betegségnek tobb kockazati
tényezdje is van, és a kockdzati tényezok egyikének megvaltoztatisa kedvezd hatéast
eredményezhet, vagy nem eredményezhet.

VIL
A Versenytanacs jogi allaspontja

44. Altalanos kovetelményként fogalmazodik meg, hogy a vallalkozasnak a fogyasztok
iranyaban tanusitott kereskedelmi gyakorlata feleljen meg a tisztesség kovetelményének, s igy
a magarol vagy aruinak lényeges tulajdonsagardl adott, fogyasztoknak szold kereskedelmi
kommunikécioja igaz ¢és pontos legyen, ne legyen alkalmas téves képzet keltésére,
fenntartisara.

45. A Versenytanacs az Fttv. 4. §-at szem elOtt tartva megallapitotta, hogy a vizsgalt
kereskedelmi gyakorlat elsdsorban azon fogyasztok csoportjara iranyult, akik — amint arra az
eljaras ala vont rdmutatott: hitsagi vagy egyéb okbol - sziikségesnek itélik testtomegiik
csOkkentését. Ezen fogyasztok esetében a testtomeg csOkkentésére kinalt termékek bizalmi
jellege domindl. A fogyasztok éppen testtomegiikkel vald elégedetlenségiik révén az
atlagosnal kiszolgaltatottabbak, konnyebben befolyasolhatok. Ezen fogyasztd kor esetében
valamely terméknek a testtomeg csokkentésére vald alkalmassdgara, a terméknek a tobbi
hasonld célu termékhez viszonyitott eldényeire vonatkoz6 allitds alkalmas arra, hogy a
fogyasztot olyan iigyleti dontés meghozataldra késztesse, amelyet egyébként nem hozott
volna meg.

46. A jogi értékelés szempontjabol relevanciaval biré fogyasztéi dontés meghozatala egy
folyamat, amelynek nemcsak az egészét, hanem egyes szakaszait is védi a jog a maga
eszkozeivel. Ez a folyamat a fogyasztok figyelmének felkeltését is magaban foglalja, s a
fogyasztokkal szembeni tisztességtelen magatartasok, kereskedelmi gyakorlatok tilalma mar e
szakasszal kapcsolatban is érvényesiilést kivan, igy ez sem torténhet tisztességtelen modon.
Nemcsak az olyan magatartds jogellenes, amely kizardlagosan meghatarozza a fogyaszto
dontését, hanem minden olyan magatartds, amely érdemben kihatdssal van a folyamatra -
ideértve a figyelem felkeltését is. Kifogasolhatdé mar onmagaban az a koriilmény, hogy a
tisztességtelen magatartas, kereskedelmi gyakorlat hatasara a fogyaszto felveszi a kapcsolatot
a vallalkozassal. Az {izleti-piaci folyamatok igen Iényeges mozzanata a kolcsonds
kapcsolatfelvétel, amelynek soran mindkét félnek szadmos alternativa all a rendelkezésére a
realizalashoz. Altalaban jogsértést eredményez, ha ezen kapcsolatfelvétel alapja, elinditoja
egy tisztességtelen magatartas, kereskedelmi gyakorlat, igy kiillondsen egy tisztességtelen
reklam.
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A terméknek tulajdonitott gyogyhatds

47. A Csala Varazs Tea élelmiszerként keriil forgalomba hozatalra, amely meghatarozo
jelentdséggel bir a termékrdl nyajthatd tajékoztatasok tartalmara is.

48. Ha egy aru élelmiszernek mindsiil, akkor az élelmiszerekre vonatkozé szabalyozas alé
esik, s meg kell felelnie az ¢lelmiszerek reklamozaséra iranyadé eldirdsoknak, igy annak is,
hogy élelmiszernek nem tulajdonithat6é gydgyhatas.

49. Az eljaras ald vont a www.csalavarazs.hu internetes honlapon arrdl tajékoztatta a
fogyasztokat, hogy a Csala Varazs Tea hatasara bizonyos iziileti betegségek tlinetei javulnak,
vagy elmulnak. A Versenytanacs gy itéli meg, hogy ezzel az allitdssal az eljaras ald vont
gyogyhatast tulajdonitott a terméknek, mivel

- a Versenytanacs megitélése szerint valamely betegség tlinete a szervezet
rendellenességének tekinthetd, és a tiinet mérséklése, elmulasztasa
gyogyitasnak mindsiil, és
az allitdas a versenyhivatali és birdi gyakorlatban kialakult gyogyhatas
allitds fogalom korébe tartozik, mivel az ,iziileti betegségek tiinetei
javulnak, vagy elmulnak” kifejezés a FOvarosi Birdésag a
7Xk.30.319/2004/5. szamG itéletében és a Fovarosi [téltabla a
2.kf.27.127/2004/12. szamu itéletében szereplé gyodgyhatas definicio
hatélya alad sorolhatd. A birdésagok jogsértdnek mindsitették azt, hogy az
¢lelmiszerekrdl adott t4jékoztatasok ,,drasztikus, nem megel6z0,
egészségveédd, hanem egészség helyreallitdo (helyreallitja, enyhiti stb.
kifejezések) hatast sugalltak”. A honlapon szerepld ,.tiinetek javulnak”
allitds megfelel a definicidban szerepld ,,enyhiti” kifejezésnek, a ,.tiinetek
elmulnak™ allitds pedig tobbet is sugall a betegség enyhitésénél. A
versenytanacs emlékeztet arra, hogy szdmos gyogyszer 1étezik, amelyek
fajdalomcsillapitd hatastiak, a betegséggel jard, a beteg ¢letét
megnehezitd tiineteket mérséklik, tovabba
az allitas az Ehf. 10. § (3) bekezdése szerinti tilalomba iitkozik, mivel az
¢lelmiszernek betegség megeldzésére, gydgyitasara vagy kezelésére
vonatkoz6 tulajdonsdgok koziil betegség kezelésére vonatkozo
tulajdonsagot tulajdonit, illetéleg ilyen tulajdonsdg meglétének
benyomasat kelti.

50. Az Fttv. 1. §-a (4) bekezdésének c) pontja értelmében kiilon torvény vagy az annak
végrehajtasara kiadott jogszabdly a fogyasztok tdjékoztatdsara vonatkozoan az Fttv.-ben
foglalt szabalyokon tul szigorabb szabalyokat irhat el6 az aru egészségiigyi vonatkozasaival
Osszefiiggd kovetelmények érvényesitése céljabol. A jelen esetben az Ehf. 10. §-anak (3)
bekezdése specialis szabalyként az élelmiszerek vonatkozasadban rogziti, hogy az élelmiszer-
jelolés és az alkalmazott jeldlési modszer nem tulajdonithat az élelmiszernek betegség
megeldzésére, gyogyitasara vagy kezelésére vonatkozé tulajdonsagokat, illetve nem keltheti
ezen tulajdonsdgok meglétének benyomésat [a (4) bekezdés értelmében ez a tilalom az
¢élelmiszerekre vonatkozé reklamokra is alkalmazando].

51. A Csala Varazs Tea termék vonatkozadsdban iranyadd jogszabalyi rendelkezések
egyértelmiien tilalmazzdk a vizsgalt, a készitménynek gydgyhatast tulajdonitd allitas
alkalmazasat, fliggetleniil attol, hogy az azokban tett allitisok megfelelnek-e a valosagnak
vagy sem. Ez ugyanakkor azt is jelenti, a jogsértés megallapitdsdhoz elegendé annak
tisztazdsa, hogy az ¢érintett termék élelmiszerként keriilt-e forgalmazasra, a terméknek
gyogyhatast tulajdonitottak-e. A Csala Vardzs Tea esetében megallapitast nyert, hogy a
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termék ¢élelmiszerként keriilt forgalmazasra, s az internetes honlapon gyodgyhatast
tulajdonitottak a készitménynek.

52. Amint azt a Versenytandcs a Vj-152/2008. szamu {igyben is kifejtette, az
1924/2006/EK rendelet rendelkezéseibdl kovetkezden az élelmiszerek vonatkozasdban az
egészségre vonatkozo allitdsok generalisan tiltottak, kivéve, ha azok az 5. cikkben
meghatarozott feltételeknek megfelelnek, ¢és az EFSA, illetve az Europai Bizottsag
engedélyezését kovetden az engedélyezett allitasok listajan szerepelnek. Vagyis a 10. cikk (1)
bekezdésében talalhato tilalom — amely szerint az egészségre vonatkozo allitasok €lelmiszerek
kapcsan torténd alkalmazasa fOszabaly szerint tilos — aldli kivétel a rendeletben rogzitett
konjunktiv feltételek teljesiilése esetén allapithatdo meg. Bar a jelen eljarasnak nem volt targya
az eljards ald vont magatartdsdnak az 1924/2006/EK rendelet szerinti értékelése, a
Versenytanacs megallapitotta, hogy a rendelet 13. cikke szerinti lista az ¢lelmiszerek
tekintetében csak egészségre vonatkozé Aallitdst, nem pedig gyogyhatasra torténd utalast
tartalmaz, igy az eljaras ala vont gyogyhatasra vonatkozé allitasa nem mentesiilhet az Ehf. 10.
§-anak (3) bekezdésében emlitett kivételre hivatkozéssal.

53. Az Ehf. 10. §-anak (3) bekezdésében foglalt tilalom megsértése sziikségtelen tette annak
részletes elemzését, hogy az allitds megalapozott-e vagy sem, mivel ebben a kérdésben a
jogsértés megallapitdsdhoz a Versenytanacsnak nem kellett allast foglalnia. Amint azt a
Fovarosi Birosag a Vj-89/2009. szamu iigyben hozott, 3.K. 32.097/2010/6. szdmu jogerds
itéletében aldhuzta, a jogszabdlyba iitk6z0 kereskedelmi magatartds nyilvanvaldan ¢és
egyértelmiien tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatnak mindsiil és tilalmazott. K6zombos
ebbdl a szempontbol az, hogy a vallalkozas bizonyitja-e a reklamokban megfogalmazott
allitasait.

54. Az egyértelmi jogszabalyi tilalom megsértése szempontjabol nem birt jelentdséggel az
sem, hogy a gyogyhatas a terméknek tulajdonitott mas, a teststly mértékére gyakorolt
kedvezd hatashoz kapcsolodoan keriilt megfogalmazasra.

55. Figyelemmel a fentiekre a Versenytanacs megallapitotta, hogy az eljards ala vont
jogsértést valositott meg, amikor a Csala Varazs Tea elnevezésii terméknek 2008. aprilis 14-
tdl a www.csalavarazs.hu internetes honlapon betegség gyogyitasara vonatkoz6 tulajdonsagot
tulajdonitott. Magatartasa az Ehf. 10. § (3) bekezdése szerinti tilalomba iitkozott.

A termék hatdsa a testsuly mértékére

56. Az eljaras ala vont vizsgalt kereskedelmi kommunikacidinak kdzponti lizenete volt, hogy
a fogyasztd6 Onmagaban a Csala Varazs Tea termék alkalmazédsa révén hatékonyan
csokkentheti testsulyat.

57. Az Fttv. 14. §-a alapjan a vallalkozas koteles igazolni a kereskedelmi gyakorlat részét
képezd tényallitas valosagat.

58. Az eljaras ala vontnak a Csala Vardzs Tea termék tekintetében olyan, kifejezetten a
készitményre és nem annak egyes alkotéelemeire vonatkozé bizonyitékokkal kellett volna
szolgalnia, amelyek megfelelnek a tudomany elvarasainak, igy kiilondsen figyelemmel arra,
hogy

. a tudomanyos ismeret a természet objektiv 0sszefiiggéseirdl szerzett, a tudomanyaggal
hivatasszeriien foglalkozd, abban szaktekintélynek szamit6 személyek altal a tudomany
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kovetelményeinek megfeleld modon igazolt tapasztalatok, altalanositasok, fogalmak
0sszesseége,

. a vizsgalati eredmény nem nyugodhat izolalt esetismertetéseken, véletlenszerii
tapasztalatokon, olyan beszamolokon, amelyek nélkiilozik a tudomanyos értékeléshez
szlikséges feltételeket és eszkozoket (pl. megfeleld és elfogadott statisztikai tervezést,
kivitelezést), elismert tudomanyos modszerrel ala nem tdmasztott véleményeken, az értékelést
befolyasold koriilmények mellézésével irott publikacion, forrdsanyag ellendrizetlen
hivatkozasan, nem mellézve, hogy nem tekinthetok tudoményos ismeretnek a pozitiv
terméktapasztalatok, a fogyasztoktol szarmazo vélemények,

. a vizsgalatba bevont személyek esetén a minta kelld nagysaggal €s reprezentativitassal
birjon,

. a mintaba vald bekeriilés szempontjai olyan személyek mintdba vald bekeriilését
eredményezz¢ek, akik a vizsgalt termék célcsoportjat alkotjak,

o a mintavétel modja legyen megfeleld, a mintaba vald bekeriilés szempontjai ne
okozzanak potencidlis szelekcios torzitast,

. a vizsgalatra normal, a mindennapi haszndlattél nem eltéré koriilmények kozott
keriiljon sor,

° a vizsgalat soran torténd ,,lemorzsolodas” indokai keriiljenek ismertetésre,

o a vizsgalati alanyokrol alljanak rendelkezésre deskriptiv statisztikak,

o a vizsgalat lefolytatdsa oly modon torténjék, amely lehetévé teszi az esetleges
szubjektivitasi problémak kezelését,

o a vizsgalat dokumentacidban szerepld szamitasok legyenek ellendrizhetdk az Gn. nyers

adatok segitségével.

59. A jelen ligyben az eljaras ald vont nem tart a Versenytanacs elé olyan bizonyitékokat,
amelyek kétséget kizard6 modon igazoltak volna, hogy a Csala Varazs Tea alkalmazasa révén
a fogyasztd csokkentheti testsulyat, és kiilonosen nem bizonyitotta a testsulycsokkentés
hatékonysagat, azaz gyors, konnyti, a fogyasztd részérdl tovabbi teenddt nem igényld voltat és
garantdlt eredményét. Az eljaras ala vont altal hivatkozott szakvélemény nem tett eleget a
fenti kovetelményeknek. A szakvéleményben foglaltak alapjan a Versenytanacs csak azt latja
megallapithatonak, hogy a Csala Varazs Tea az 0sszetevoi alapjan valdszintsithetéen szintén
rendelkezik vizhajto €és méregtelenitd tulajdonsaggal. A vizhajtas ¢s a méregtelenités azonban
nem azonosithatd a fogyassal. Az eljaras ala vont altal a targyaldson tett bizonyitasi inditvany
altal azt lehetett volna bizonyitani, hogy a Csala Varazs Tea az 0sszetevoi alapjan rendelkezik
vizhajtd6 ¢és méregtelenitd tulajdonsaggal. Az ilyen tartalmu 4llitdsokat azonban a
Versenytanacs nem kifogasolta. A bizonyitasi inditvany viszont nem irdnyult a vizhajtd és
méregtelenité tulajdonsdgokon tilmend fogyas igazoldsdra, ezért az inditvanynak a
Versenytanacs nem adott helyt.

60. Figyelemmel a fentiekre a Versenytanacs megallapitotta azt, hogy az eljaras ala vont
jogsértést valdsitott meg, amikor 2008. aprilis 14-t6l a www.csalavarazs.hu internetes
honlapon, a nyomtatott sajtbban megjelent reklamokban és televizios reklamokban nem
bizonyitott modon, igy jogi értelemben valdtlanul azt allitotta, hogy a Csala Vardzs Tea
elnevezésli termék alkalmazasa révén a fogyasztd hatékonyan csokkentheti testsulyat. Az
eljaras ala vont kereskedelmi gyakorlataval megsértette

a. [figyelemmel az Fttv. 3. §-d4nak (3) bekezdésére és 6. §-a (1) bekezdésének bg)
pontjara] az Fttv. 3. §-anak (1) bekezdeset es
b. az Ehf. 10. §-a (2) bekezdésének b) pontjat.

61. A testsulycsokkentésre vald alkalmassagra vonatkozo allitasok teljességére megallapitast
nyert a jogsértés, ezért a Versenytanacs sziikségtelennek itélte a vizsgalt kereskedelmi
kommunikéciok egyes allitasainak kiilon-kiilon torténd értékelését.
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62. Mivel a jogsértés altalaban a készitmény testsuly csokkentésére vald alkalmassaga
vonatkozasaban nyert megallapitast, a Versenytanacs nem tartotta sziikségesnek kiilon annak
értékelését sem, hogy mig eljaras ald vont eldaddsa szerint nem allitotta az elvart fogyasztd
hatds biztos bekovetkezését, addig a kereskedelmi kommunikéciok kategorikus, minden
fogyasztora kiterjedd (kedvezd eredményt igérd) allitasokat fogalmaztak meg a készitmény
alkalmazasatol varhato hatést illetéen. Mindekdzben maga az eljaras ald vont ismertette, hogy
minden egyén masként reagdl akar azonos hatdanyag-tartalomra is.

63. A jogsértés szempontjabol nem birt relevancidval eljaras ala vontnak azon eldadésa, hogy
ugyan a Csala Varazs Tea elnevezésli termék vonatkozdsaban nem, de az elhizas elleni
teakeverék kapcsan rendelkezik az OGYI engedélyével, mivel eljaras ald vontnak a
kereskedelmi kommunikaciokban kifejezetten a Csala Varazs Tea elnevezést termékkel
Osszefliggésben tett allitdsokat kellett volna igazolnia, azonban ilyen bizonyitékokkal nem
szolgalt.

64. A Versenytanacs nem osztotta az eljaras ald vont azon eléadésat, hogy a televizios reklam
esetében a sugarzott 15 alkalom a reklampszicholdgia szerint nem elég a reklam hatasanak
eléréséhez. Ezt onmagaban az is cafolja, hogy eljaras ala vont szilikségesnek itélte koltségek
vallalasaval az adott sugarzasi szammal televizids reklam alkalmazasat.

A Versenytandcs dontése

65. Figyelemmel a fentiekre a Versenytanacs megallapitotta azt, hogy az eljards ala vont
jogsértést valositott meg, amikor

. a Csala Varazs Tea elnevezésii terméknek 2008. aprilis 14-t0l a www.csalavarazs.hu
internetes honlapon betegség gyodgyitasara vonatkozé tulajdonsagot tulajdonitott,
o 2008. aprilis 14-t6] a www.csalavarazs.hu internetes honlapon, a nyomtatott sajtoban

megjelent reklamokban és televizids reklamokban valotlanul azt allitotta, hogy a Csala Varazs
Tea elnevezésii termék alkalmazasa révén a fogyasztod hatékonyan csokkentheti testsulyat.

66. A jogsértés Tpvt. 77. §-a (1) bekezdésének d) pontja alapjan torténd megallapitasa mellett
a Versenytanacs a Tpvt. 77. §-a (1) bekezdésének f) pontjdnak megfeleléen megtiltotta a
torvény rendelkezéseibe iitk6z6 magatartas tovabbi folytatasat, illetve birsagot szabott ki az
eljaras ala vonttal szemben a Tpvt. 78. §-anak (1) bekezdése alapjan.

67. A birsag Osszege a Tpvt. 78. §-a (3) bekezdésének, illetdleg a GVH Elndkének és a
Versenytanacs Elnokének 1/2007. szamt, a birsag mértékének meghatarozasaval
kapcsolatban kialakult versenytanacsi gyakorlatot rogzitd kozleményben foglaltaknak
megfelelden keriilt meghatarozasra.

68. A Versenytanacs enyhitd koriilményként vette figyelembe az aldbbiakat:
1. a gyogyszernek nem mindsild gyogyhatasi  készitmény kategéria
megszinésébdl fakadd bizonytalansagot, a tervezett kozoOsségi szabalyozas
elkészitésének késedelmét,

11. eljaras ald vont vallalkozas a fogyas mértéke tekintetében elismerte, hogy
hibézott,

1il. szandéka szerint a Csala Varazs tea honlapjat elérhetetlenné tette,

iv. tajékoztatasai nem értek el jelentds szamu fogyasztot,

V. eljaras ala vont nem mindsiil jelentds piaci szereplonek.
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69. A Versenytanacs nem vette figyelembe az eljaras ald vont altal enyhité koriilményként
jelzett alabbi koriilményeket:

a) az eljards ala vont vallalkozas altal adott t4jékoztatisok nem eredményeztek
forgalomnovekedést, mert az ¢éles versenyhelyzet koriilményei kozott az értékesités
novekedésének elmaraddsabol nem lehet feltétleniil a reklam hatastalansagara kovetkeztetni
(nem zéarhato ki, hogy a reklam hatdsos volt, és ennek hatdsdra nem csokkent a termék
forgalma, amely reklam nélkiil visszaesett volna, lasd 24. pont),

b) arbevételének tulnyomo része bérgyartasbol szarmazik, mivel az arbevétel mértékének a
birsdg maximuma szempontjabol van jelentdsége, itt viszont nem a jogsértd magatartassal
¢érintett (relevans), hanem a teljes arbevételt kell figyelembe venni.

VIII.
Egyéb kérdések

70. Az Fttv. 10. §-dnak (3) bekezdése alapjan a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat
tilalmanak megsértése miatt a Gazdasagi Versenyhivatal jar el, ha a kereskedelmi gyakorlat a
gazdasagi verseny érdemi befolydsolasara alkalmas.

71. Az Fttv. 11. §-énak (1) bekezdése értelmében a 10. § alkalmazasdban a gazdasagi verseny
érdemi érintettségének megallapitdsandl - a jogsértéssel érintett piac sajatossagainak
figyelembevételével - a kovetkezd szempontok iranyaddak: a) az alkalmazott kereskedelmi
gyakorlat kiterjedtsége, figyelemmel kiilondsen a kommunikacié eszkozének jellegére, a
jogsértéssel érintett foldrajzi teriilet nagysagéara, a jogsértéssel érintett lizletek szamadra, a
jogsértés idétartamara vagy a jogsértéssel €rintett aru mennyiségére, vagy b) a jogsértésért
felelds vallalkozas mérete a nettd arbevétel nagysaga alapjan.

72. Az Fttv. 11. §-anak (2) bekezdése szerint a gazdasagi verseny érdemi érintettsége minden
egyéb korilményre tekintet nélkiil fennall, ha a) a kereskedelmi gyakorlat orszagos
miusorszolgaltatast végzd misorszolgaltaton keresztiil valosul meg, b) a kereskedelmi
gyakorlat orszagos terjesztésli iddszakos lap vagy legaldbb harom megyében terjesztett
napilap utjan valosul meg, c) a fogyasztok kozvetlen megkeresésének modszerével végzett
kereskedelmi gyakorlat legalabb hiarom megye fogyasztoi fel¢ iranyul, vagy d) az aru
eladdasdnak helyén alkalmazott eladdsosztonzé kereskedelmi gyakorlat legalabb harom
megyében megszervezésre kertil.

73. A Versenytanacs megallapitotta a Gazdasagi Versenyhivatal hataskorének jelen ligybeni
fennalltat. A vizsgalt kereskedelmi gyakorlat alkalmas volt a gazdasagi verseny érdemi
befolyasolasara, tekintettel arra, hogy a vizsgalt kereskedelmi gyakorlat részben orszagos
misorszolgaltatdst végzd misorszolgaltatd és orszagos terjesztésli iddszakos lap tUtjan
valosult meg.
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74. A Versenytandcs elutasitja az eljaras ald vont bizonyitdsi inditvanyat, mivel a szakértd
igénybe vételével bizonyitani kivant koriilményeket, nevezetesen azt, hogy a Csala Varazs tea
az eljards soran allitott ardnyban tartalmazza a felsorolt dsszetevoket és a Csala Varazs tea
OsszetevOi vizhajto és méregtelenitd hatasuak, eleve sem kifogasolta, a bizonyitasi inditvany
ugyanakkor a kifogasolt fogyaszto hatas igazoldsdra nem vonatkozott.

Budapest, 2011. oktober 20.

dr. Miskolczi Bodnar Péter sk.
eléado versenytanacstag

dr. Dobos Gergely sk. Véczi Nora sk.
versenytanacstag versenytanacstag
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Melléklet

A www.csalavarazs.hu honlap

A honlap megnyitasakor a kezddlap betdltése utan Csala Zsuzsa hangjan az alabbi szoveg
hallhato:

,Csala Zsuzsa vagyok. Gyors ¢és hatékony fogyasom titka a Csala vardzs tea. Ettdl
lettem karcsu és ezzel tartom a stlyomat. A Csala varazs tea onnek is segiteni fog.
Csala varazs, csoda hatas!”

A honlapon egyebek kdzott az alabbiak olvashatok:
1. életmod tanacsok

Hogyan tehetjiik még eredményesebbé fogydkurankat?

J6 tanacsok fogyokurazoknak:

Két alapvetd dolog kell a sikeres fogyokurdhoz: elszantsag és kitartds. Mindig a cél
lebegjen a szemiink el6tt, és bizzunk sajat akaraterénkben. Tlizziink ki magunk elé
elérhetd, rész-célokat, és oriiljlink minden kis sikernek. Aprd lépések vezetnek a
boldogsaghoz. Jutalmazzuk magunkat, de nem édességgel, hanem valamilyen
¢lménnyel. Lehet ez barmi, ami 6romet szerez: mozi, szinhaz, egy 1j, kisebb méretii
ruhadarab, konyv.

Az akaraterd fokozhato a sport segitségével. Ha azt tapasztaljuk, hogy naproél-napra
tobbre vagyunk képesek, jobban bizunk majd magunkban, a teljesitOképességiinkben.
Amellett, hogy segit a zsirok elégetésében, noveli Onbecsiilésiinket. Fizikai
allapotunknak megfelel6en a mozgast kezdhetjlik akar sétaval is, a 1ényeg, hogy kicsit
mindig nehezitsiink. Tarsasagot kedveldk keressék fel a legkozelebbi fitness termet.
Uj élményekkel és 01j baratokkal lehetnek gazdagabbak.

Részesitse elényben az anyagcsere-folyamatokat befolyasold kurdkat! Segitségiikkel
viszonylag rovid id6 alatt heti fél kilonal joval tobbet fogyhat anélkiil, hogy
visszatérnének a kilok.

Egyen lassan, a falatot ragja meg alaposan! Az étkezés legalabb husz percig tartson,
hogy az agynak legyen ideje felmérni mennyit is ettiink. Ha gyorsan esziink, nagy
valoszintliséggel a sziikségesnél joval tobb kaloriat visziink be. Emellett a gyomornak
is megterheld a nem kell6képpen megragott taplalék feldolgozasa.

Ne feledkezzen meg a vitaminpotlasrol! Olyan fogyasztd készitményekkel érhetiink el
eredményt, amelyek vitaminokat és 4svanyi anyagokat is tartalmaznak, mint példaul a
Csala Varazs Tea. Ha nem potoljuk a vitaminokat, koénnyen megalapozhatjuk
valamilyen betegség kialakuldsat.

Iktassunk be minden héten, lehetds€g szerint ugyanazon a napon egy gyiimdlcsnapot.
Ilyenkor csak gylimolcsot, zoldséget, vizet és méregtelenitd gyogyteat fogyasszunk. A
gyogynovények segitik a szervezet tisztuldsi folyamatat. Reggel igyunk két deci
folyadékot, ami lehet frissen csavart gyiimdlcslé, tea vagy dsvanyviz. A nap folyaman
pedig fogyasszunk megfelel6 mennyiségli, minimum 1,5-2 liter folyadékot.

A gyiimdlcsnap utan reggelire ne fogyasszunk semmit, csak cukor- és szénsavmentes
folyadékot, kb. 1-1,5 litert, egészen délig, ezaltal méregtelenitjiik a szervezetet a
felgytilemlett méreganyagtol. Testiink meg fogja haldlni a torédést! Aki birja, az heti
két alkalommal is beiktathatja a délig tarté méregtelenitést.
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2. Fogyokurarol

Miért akarunk fogyni? AlapvetOen természetesen esztétikai okok miatt: a ma idealja a
vékony né és férfi, és ennek akarunk mindannyian megfelelni. Azonban a kovérség
sokkal tobb, mint latvanybeli probléma: az egészségiink a tét. A talsulyos embereket
fokozottan veszélyeztetik a sziv-€s érrendszeri betegségek, a cukorbetegség, az iziileti
elvaltozasok kialakuldsa, hogy csak a legnagyobb veszélyeket emlitsiik. Kutatok
nemrégiben bebizonyitottak, hogy az elhizas akar hét évvel is megroviditheti az életet.
A kovérség egy véget nem €rd korforgas: a felesleges kilokkal kiiszkodd nehezebben
mozog, konnyebben elfarad, ezért egyre kevesebbet mozog. Emellett egyre tobbet
eszik, sokszor a lelki sérelmek, gatlasok miatt. Végiil a kilok szama csak gyarapszik.
Lépjen ki a korforgasbol!

Kezdje el mar most, ma a fogyokurat, ne halassza holnapra! A Csala Varazs tea segit
lekiizdeni a kilokat!

Fogydkuras mddszerek és buktatdik:
Sokan az ételek kaloriatartalmat szamoljak és meghatarozott értéken feliil nem
fogyaszthatnak. Ez igen aprolékos, szakértelmet igényld ¢és iddigényes
modszer, emellett a fott ételek kaloriaértékének Kkiszamitdsa szinte
lehetetlennek tlinik. Aki mégis e mellett dont, a tabldzatokat mindig hordja
maganal!
Masok egyes étkezéseket hagynak el. Bar a modszer egyszerii, nagy veszélye,
hogy a kihagyott étkezés utan bepdtoljuk az elmaradast, az ¢éhséget nem tudjuk
kontrollalni. A legrosszabb, ha a fott ételeket hagyjuk el, ilyenkor az
egészsegligyl kovetkezmények is sulyosak lehetnek.
Anyagcsere fokozo hatdsa miatt a Csala Varadzs Tea fogyasztdsa mellett 6n
ugyanazt eheti, mint eddig. Nem kell a kaldridkat szdmolnia, és a teat nem
étkezések helyett, hanem el6tt kell meginni.

Néhany taplalkozasi tandcs megfogaddsa azonban egészségesebbé teheti Ont,
fogyokurajat pedig hatékonyabba:

o Etkezzen naponta tobbszor, kis mennyiséget!

o Egyen sok zoldséget, gylimdlcsot! Rosttartalmuk hozzdjarul a salakanyagok
gyors eltavolitdsdhoz, magas vitamintartalmuk erdsiti a szervezet ellenalld
képességét.

o Hasznaljon minél kevesebb zsiradékot, és fogyasszon kevesebb zsiros ételt!

o A nassolas megszlntetése, az édességek, cukros italok fogyasztasdnak
minimalisra szoritasa.

o Figyeljen a folyadékpotlasra: minimum napi 1,5-2 liter folyadékot, lehetdség
szerint vizet vagy gyogyteat igyon.

A tulsulyosak éllandé problémdja, hogy hogyan szabaduljanak meg a felesleges
kiloktol. Ugyanilyen nehéz kérdés, hogy hogyan lehet megtartani a kinkeservvel elért
idedlis stulyt. A Csala Vardzs tea mindkét esetben segit. Fogyasztasaval hatékonyan
vessziik fel a kiizdelmet a kilok ellen, és az eredmény hamarosan mindenkit
elkdpraztat.

Fogyassza On, hogy fogyassza Ont!

3. Tisztitd kararol
Az idealis testsuly:

Tisztitd kara ajanlott évente kétszer (tavasszal és Osszel) mindenkinek,
nemcsak a kilokkal kiiszkodoknek, hanem az idedlis testsulytiaknak és a
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sovanyaknak is. Karos anyagok ugyanis mindannyiunk szervezetében
felhalmozddnak a  taplalékbevitel és a  kornyezet (levegd, viz,
kornyezetszennyezés) révén. Léteznek elkeriilhetetlen méreganyagok (pl. a
szmog) ¢és elkeriilheték. Utdbbiak kozé tartozik a cigaretta, kavé, alkohol,
szénsavas iditdital, finomitott liszt, cukor, telitett zsirok, mesterséges aromak
¢s szinezékek, gyorséttermi élelmiszerek, tartdsitoszerek.

A felhalmozddd méreganvagok kiiiriilését tobb tényezd neheziti:

A helytelen taplalkozasi szokasok: napkdzben gyorsan, futva esziink, este aztan
mindent bepdtolunk, - tal sokat vacsordzunk, tul késon;

Rostanyagban szegény taplalkozas;

Nem elégséges folyadékbevitel. A megfelelé6 mennyiség minimum napi 1,5-2
liter;

Mozgéshidnyos életmad.

Mindezek emésztési problémakhoz, székrekedéshez vezetnek, igy a
bomlastermékek sokdig idéznek a bélben, lerakddnak a bélfalon, illetve
felszivodnak, és a sejtekben, kotdszovetekben halmozddnak fel.

A salakosodas, azaz a méreganyagok felgyiillemlésének kovetkezménvei:

(@]
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altalanos kozérzet romlas,

kedvetlenség, faradékonysag, erdtlenség,

idegesség, izgatottsag, ingerlékenység, fejfajas,

iziileti betegségek kialakulasa,

a haj és a bor allapotanak romlasa.

A bojt egyik legfontosabb célja a bélmikodés egészségének helyreallitasa.

A tisztitd kara jotékony hatasai:

Egészségiink megdrzése érdekében fontos, hogy a felhalmozddott mérgektdl
rendszeres 1dOk6zonként megszabaduljunk. A tisztitdo kara alatt beindulnak a
szervezet Ongyogyitd folyamatai, testiink az emésztés helyett masra tudja
energiait forditani. Hatdsara a bélrendszer tisztul, megszépiil a bor és a haj, az
izlileti betegségek tiinetei javulnak, a faradékonysag megsziinik, kozérzetiink
javul.

Masik jotékony hatdsa, hogy mar heti egynapos rendszeres zoldség-vagy
gylimolcsnap bevezetése segit megdrizni a fogydklra soran elért stlyunkat.

Tanacsok:

o

A tulzasba vitt diéta vagy bojt tobbet art, mint hasznal! A tisztitdo kura
idotartama ¢és formaja az egyéni tlirOképességtol fligg, meghatarozasanal
mindig tartsuk figyelembe egészségi allapotunkat, korunkat is. Mar egy
egynapos  méregtelenitéssel  sokat  tesziink  egészségiinkért, de
»gyakorlottabbak™ 3-4 napos vagy akar egyhetes kurat is tarthatnak.

Ha van valamilyen betegségiink, a kura elkezdése eldtt kérjik ki
kezeldorvosunk tandcsat.

Kiemelten fontos a kura idépontjanak megvalasztisa. Munka melletti
tisztitokura plusz megterhelést jelent szervezetiinknek, ezért tanacsos azt a
szabadsag idején, vagy kevésbé hajszolt idészakban végezni.

A kura alatt tilos az alkoholfogyasztds, a dohdnyzas, a megerdltetd sportolés,
csak a nélkiilozhetetlen gydgyszereket szed;iik be.

Alkalmazhatunk tobb, egymast kiegészitd terapiat is egyszerre. Igy nemcsak
kurank lesz hatékonyabb, de kozérzetlinket is kedvezden befolyasolhatjuk,
példaul szaunazéssal, masszazzsal, mozgassal. (A kiillonb6z6 modszerekrol
bdvebben is szot ejtiink a Mddszerek cimszo alatt.)

22. oldal

GVH VERSENYTANACS



@)

o

(@]

Barmelyik modszert is valasztjuk, nagyon fontos a rendszeres folyadékpotlas.
A méregtelenitd gyodgytedk fogyasztisa mindenképpen javasolt, de csak az
eldirt mennyiségben. A Csala Varazs testsulycsokkentd, méregtelenitd ¢és
immunerdsitd tea tobb tisztitd gydgyndvény keveréke, igy hatékonysaga
kiemelkedik a tobbi hasonl6 készitmény koziil.

Nagyon fontos a tisztitokurdk alatti testmozgéas! Mivel a kura soran a
felesleges fehérje és zsirtartalom tavozik, mozgas hianyaban lehetséges, hogy a
zsirtartalék helyett az izomzat csokken.

Lényeges a mentalis felkésziilés. Hangstlyozzuk magunkban, hogy az elottiink
allo  folyamat jotékony hatast, véghezvitele noveli akaraterénket,
onbizalmunkat.

Bojt utan fokozatosan térjiink vissza a teljes értékii tdplalkozashoz.

Modszerek:
A hatékony méregtelenitd kura harom f6 pillére:

- Szervezetiink tehermentesitése, a tdpanyagbevitel csokkentése: diétak, 1¢bojt.
- Mobilizalas, azaz a felgylilemlett toxikus anyagok felszabaditasa pl. szauna,
sport, 1égzdgyakorlatok segitségével.

- Kivalasztas serkentése, a kiiiriilés eldsegitése: fokozott folyadék bevitel,
hashajtas.

LEbojt kura

Kizardlag folyékony élelmiszerek fogyaszthatdk: gyiimdlcs- vagy zoldséglé,
gyogyteak, asvanyviz (lehetdség szerint szénsavmentes). A gyimolcs-vagy
zOldséglét legjobb, ha magunk készitjiik, mert a készen kaphato
gyiimolcslevekkel ellentétben garantdltan nem tartalmaz adalékanyagokat,
allomanyjavitokat. A frissen elkészitett ivolevek vitamintartalma a
legmagasabb.

Méregtelenitd fiirdd

A filirdovizbe tehetiink gydgynovénybdl készitett €s lesziirt forrazatot vagy
fozetet, de készithetiink sofiirddt is. Ehhez normal nagysagu fiirdékad (kb. 100
1) esetén legalabb 1 kg sot tegyiink a pontosan 37°C-os flirdovizbe. A fiirdés
legalabb 20 percen 4t tartson. Nyugtato, lazitd hatdsuk mellett ezek a fiird6k
kivaléan salaktalanitanak, és serkentik a vérkeringést, a meleg vizben a
hatéanyagok konnyebben felszivodnak a boéron at.
Egy 30 perces sofiird6 salaktalanitd hatasa szakemberek szerint megfelel egy
harom napos bojt kiiranak.

Szaunazas

Szaundzaskor szervezetiink a talmelegedés ellen izzadéassal védekezik. Ennek
soran a boron keresztiil méreganyagok tavoznak a testiinkbdl. Megnovekedik
az erekben 1évd vérmennyiség, a véredények kitdgulnak. A gézfiirdét kdvetd
hideg zuhany alkalmazésakor a véredények villamgyorsan jra 6sszehtizédnak.
Eppen ezt akarjuk elérni: a forrd levegé és a hideg viz valtogatasaval eddziik a
véredényeket, testiinket szivosabba tessziik, és fokozzuk
ellendlloképességiinket. A g6z és a verejték fellazitja a hampikkelyeket a bor
felszinén. Az elszarusodott sejtek levalnak, majd a por- és zsirrészecskékkel,
baktériumokkal egytitt lemosddnak.

Szaraz ledorzsolés

Testlink szaraz masszirozasa pezsditd: megélénkiti a vérkeringést, javitja a
vérellatast, segiti az anyagcserét, €s a salakanyagok gyorsabb eltavolitasat. A
ledorzsoléshez két természetes anyagbol késziilt masszirozd kefére €s egy
masszirozd ovre lesz sziikségiink. Masszirozzunk meg minden testrészt: a
labszarat, labfejet, talpat, térdhajlatot, combokat, csipdt, feneket, a kart,
kézfejet, alkart, felkart, tenyeret, vallat, torzset, hatat.
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Masszazs
A masszazs soran intenzivebbé valik a bor anyagcseréje, vérkeringése, javul a
bor alatti kotdszovetek oxigénellatasa, ami eldsegiti a méreganyagok tavozasat.
A felgyorsult keringés kovetkeztében erdsodik a szervezet zsirégetési
folyamata. Megerdsiti a laza kotdszoveteket, visszaallitja azok rugalmassagat,
a bor feszesebb lesz.

Ozonterapia
A terdpia soran daltalaban dus oxigént lélegeztetnek be, mely serkenti az
anyagcserét, ¢s jotékony hatast gyakorol a vér fehérjemolekuldira. A
1égzésterapia egyik formaja.

4. Gyartasrol

Gyogyhatast teakeverékeik koziil legismertebbek a Mecsek Baby Tea, Mecsek
Epehajtd tea, Mecsek Maj Tea. Emellett ¢letmod tedkat (Stresszoldo tea, Bojti Tea
stb.) és gyiimolcsteakat is eldallitanak és forgalmaznak. A termékekrdl mindent
megtalal a www.mecsektea.hu weboldalon!

5. Prof. Dr. Szab6 Lészl6 (Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar) ajanlasa

A Csala Varazs Tea gydogynovényei:
A 14 gyodgynovénybdl allo teakeverék egyetlen alkotdja sem mérgezd, még
hosszabb ideig tartd fogyasztas esetén sem. Java résziik hivatalos az Eurdpai
Gyodgyszerkdnyben vagy érvényes szabvanyainkban. A hivatalosan mindsitett
alapanyagok garantéljak a keverék kivald mindségét.
Az Osszhatdshoz elénydsen jarulnak hozza a bodzavirdg, a zoldtea, a
kukoricabajusz, a csipkehus, a borsmentalevél €s a hibiszkuszvirag antioxidans
¢s szabadgyok-hatastalanitd fenoloidjai és izanyagai.
A méregtelenitd hatast fokozza a mariatovismag, melyrdl kozismert, hogy
majvédo flavanolignanokban gazdag.
A bibor kasviragra, a katangkérofiire, a sédkenderfiire és az aranyvesszofiire
értékes polifenolok és immunrendszert erdsitd poliszaharidok jellemzok.
A kutyabenge, a szenna és a lenmag enyhe, bélrenyheséget sziintetd hatasa
hozzajarul a teakeverék hasznalatanak elényeihez.

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar (http://www.ttk.pte.hu)

6. Csala Varazs Tea titka

Teststulycsokkentd, méregtelenitd, immunerdsitd teakeverek
A Csala Varazs tea egyediilallo moédon egyesiti a méregtelenitd, anyagcsere fokozo
gyogynovények €s az immunerdsitd gyogynovények hatasat.
A Csala Varazs tea fogyasztasaval elkertilheti a fogyokurak gyakori kisérd jelenségeit:
a faradékonysagot, rosszkedvet, levertséget.
Hatékonyan, jokedviien és egészségesen szabadulhat meg a felesleges kiloktol!
A Csala Varazs tea hatdsat On is hamarosan sajat magan tapasztalhatja.
Rendszeres, napi fogyasztdsa esetén, akar 1-2 kild testsuly csokkenés érhetd el
egy hét alatt. Figyelem! A fogyasi folyamat meginduldsa egyéntdl fiigg: van,
aki mar az elsé héten érzékeli a valtozast, van, aki késobb. A kitartas azonban
meghozza a vart eredményt. Elégedett fogyasztoink tapasztalata szerint, a havi
kuara utan akar 3-4 kiléval is kevesebb lehet.
A Csala Varazs tea hatdsa:
o Fokozza az emésztérendszer kiiiriilését, garantdlt a rendszeres, jo allagh
széklet.
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o Gorcsoldo, puffadas gatlo, csokkenti a belek gazosodasat.

o Enyhén vizeletha;jto.
o Immunstimulalé, noveli a szervezet betegségekkel szembeni ellenalld
képességét.

o A méregtelenités hatasara tisztul a bélrendszer, a bor és a haj megszépiil,
bizonyos iziileti betegségek tiinetei javulnak, vagy elmulnak, a faradékonysag
elillan.

Fontos - mint minden méregtelenitd kura alkalmaval - a megfeleld6 mennyiségii
(legalabb napi 2-3 liter) folyadékpotlas! Az ¢étrendbe iktatott zoldség -€s
gylimolcsfogyasztas fokozza a Csala Varazs tea hatékonysagat: vitamintartalmuknal
fogva erdsitik a szervezet ellenalld képességét, rosttartalmuk eldsegiti a salakanyagok
eltavolitasat, hozzajarulnak a lagy széklet kialakulaséhoz.
Ajanlott ktiraszerti adagolas:
napi 1-2 csésze tea, amit étkezés(ek) eldtt javasolt fogyasztani. A kuradt egy
honap utan abba kell hagyni, majd egy hét kihagyast kovetden folytathato.
Ne fogyassza a teat, ha ismeretlen eredetti alhasi fjdalma, bélgyulladasa vagy
bélelzarodasa van. Terhesség és szoptatas alatt a teakészitmény alkalmazasa
nem javasolt!

7. Csala Zsuzsa story

Mar egész fiatalon tudomasul kellett vegyem, hogy nem vagyok egy nadszal alkat. Ez
azonban rajtam kiviil igy tlint masokat nem zavart: a szinhazban mindig megtalaltak a
nekem valo szerepek, a férfiak pedig ugy szerettek, amilyen voltam. Az évek
mulasaval azonban nemcsak a hiusdgomat zavarta a testalkatom, de az egészségemre
is jobban oda kellett figyelnem. Tobbszor fogydkuraztam, de mindig yo-yo effektusba
estem, a leadott kilok hamar visszajottek, st néha még tobb is.

Azonban midta rataldltam erre a méregtelenitd és egyben immunerdsitd csoda teara
nincs probléméam a stlyommal. 23 kilotol szabadultam meg. Bar tovabb mar nem
szeretnék fogyni, a tedt tovabbra is fogyasztom, mert igy tudom megdrizni az alakom.
Tobben aggodtak az egészségemért, mikor megtudtak, hogy mennyit fogytam. Sokan
tudni vélték, hogy beteg vagyok, hiszen ilyen gyorsan ilyen sok kil6tol nem lehet
megszabadulni! Megnyugtathatok mindenkit: az egészségem kitiind, és a jokedvem is
a régi. Ez a csoda tea ugyanis nemcsak fogyasztd hatdst, hanem immunerdsitd is, tele
van vitaminokkal és dsvanyi anyagokkal.

A tea fogyasztasa mellett jottem ra, hogy milyen fantasztikus jotékony hatasuk van a
gyogynovényeknek, és hogy ezt sokan mennyire nem ismerik. Tébben kiilonb6zo
természettdl idegen készitményekkel, kapszuldkkal, étrend kiegészitokkel probalnak
meg lefogyni, ahelyett, hogy a természet gyogyitd erejét, a gydgyndvényeket hivnak
segitségiil. A csoda tea tobb gyogyndvény jotékony hatésat is egyesiti.

J6 tanacsom: ne legyenek tiirelmetlenek!

Karcsusdgom titka az elszantsag ¢és a fokozatossag. Nem egy hét utdn vartam a csodat.
Tobb honapon keresztiil klraszerien fogyasztottam a gyogyteat, igy hétrol-hétre
egyenletesen adtam le a kilokat. A tea anndl hatékonyabb, minél hosszabb ideig
hasznaljak.

Végezetiil kivanom mindenkinek, hogy hozzam hasonléan meg kelljen Gjitania teljes
ruhatarat!
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